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खाँसी आदिके समय मुखको 
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अथातो बीजनिर्देशीयमध्यायं 


| व्याख्यास्यामः । 
_ आयुक्‍देका प्रयोजन 


इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः| 


|| ® ` ्रथोजनं चास्य ( आयु 


वंद्स्य ) स्वस्थस्य स्वास्थ्य-रक्षणम्‌ , 
हु | प्रशमन चं || ८ 


आतुरस्य विका, 
च० सू० २०। 


[| “ इह खल्वायुवेदप्रयोजनं व्याथ्युपस्टानां व्याधिपरिमोक्षः, स्वस्थस्य रक्षणं च! 


५ सुन सूर च | | 
* २ > रसायनादायुरुत्कर्पस्तु स्वस्थरक्षयेव गृह्यते । ना डह्न 
` आयुर्वेद किवा चिकित्सापद्धति मात्रके प्रयोजन दो हैं। प्रथम,. ऐसे आहार-विहार त 


ओषधोपचारोंका उपदेश, जिनके अवलम्बनसे स्वस्थ पुरुष अपने स्वास्थ्यको स्थिर रख सके | 
आयुकी वृद्धि कर सके। द्वितीय, अहिताहार-विहारके कारण पुरुष रोगी हो गया हो तो 
उपचारसे;वह रोगमुक्त हो उसका उपदेश । 

_शाख्रका जो अङ्ग प्रथम प्रयोजनकी पूर्ति करता है, उसे स्वस्थवृत्त' कहते हैं। आधुनिकों, 
स्वस्थवृत्षके दो विभाग किये है वैयक्तिक स्वस्थवृत्त* तथा सामाजिक स्वस्थवृत्त । प्रा 
सामाजिक स्वस्थवृत्तके बहुत-से नियमोंका* निर्देश प्रत्येक पुरुषके लिए आचरणीय सदबृत्तोंके/ प्रसंग] 
ही कर दिया है। शेष, नगरके कूड़े-कचरेको दूर करने; वायु-शुद्धिके लिए बड़े-बड़े यज्ञ करने आदिक 
कार्य मुख्यतः शासकोंके अधीन था, ऐसा प्रतीत होता है” । य 

आयुवदके द्वितीय प्रयोजनका विस्तार आठ अङ्गोंमें विभक्त समग्र आयुवद्में हे। _ | 

कहनेकी आवश्यकता नहीं कि, द्वितीय प्रयोजन अर्थात्‌ रोगोंके उपशमनके लिए खूणावस्थाद 
लक्षणों ( विङृति-लक्षणों ) का ज्ञान प्रथम आवश्यक है। कारण, उन्हें जानकर हो रोगका निदार 
तथा तदनुरूप चिकित्साका निर्णय किया जा सकता हे । स्वस्थवृत्तके नियमोंका अनुष्ठान कर चु 
भी विक्ृत-लक्षणोंका ज्ञान उपयोगी है। क्योंकि, इन लक्षणोंका प्रादुर्भाव होते ही जाना ध 
सकता है कि स्वस्थवृत्ते आचरणमें शेथिल्य होनेसे ही यह अवस्था उत्पन्न हुई है। यह ज्ञार 


दई 


2 पए४००९- हाईजीन | 
२—Personal hy8i९९__ पर्सनल हाईजीन । 
३-—Public i९०९ पबलिक हाईजीन । 


४--यथा-मूल, सूच थूक आदि पानीमें या ऐसे 
खाँसी आदिके समय मुखको 


य क्रिया-शारार 


स्वास्थ्य-संरक्षणके कार्यमें सहायक हो सकता है। परन्दु, 

संपादन करनेके पूर्व शरीरावयवोंके स्वस्थावस्थाके लक्षणों 
सदर वदा चै मको 

से प्रथम अधिगत 5२४ प्रत्यक वपके लए 


Eo 


शे पुनः स्वस्थ ततके सार्गपर लाकर 
विकृति-लक्षणोंका यथावत्‌ ज्ञान 
` | रकृति-लक्षणों )१ का ज्ञान आधारभूत होने 
हार्य हे। देखिये-- 

| उत शारीरके ज्ञानकी आवस्यकता 

|  शरीरविचयः शरीरेरकाराथमिष्यते । ज्ञात्वा हि 
ज्ञानमुस्रुरे ( तस्माच्छरीरविचयं प्रशंसन्ति कुशला: ।॥। 
शरीरस्य विचयनं विचयः शरीरस्य प्रविभागेन ज्ञानमित्यर्थः । शरीसेपकारार्थमि ति 


बी रारोग्या्थम्‌ । अथ कथं शरीरज्ञानं शरीरोपकारकमित्याह--शात्वा हीत्यादि । शरीरस्य रक्तादि- 
पस्य स्वभावरूप तत्त्वं ज्ञात्वेव इद्म"स्थ बुद्धस्य चातो ? रसमानगुणतया हासकत्तेनोपकारकसिति, 
विपर्ययाच्चापकारकसिति ज्ञानं जायते, नोपकार्य शरीर तत्वज्ञानेऽसतीति वाक्यार्थः ॥- चक्रपाण 
ग्रहणोदोषनिर्दिषटाञ्निदोषे वक्तव्पे प्रकृति ज्ञानानन्तरत्वाद्‌ विकृतिज्ञानख प्रर्म तावदविङ्कतस्यारने 
ऽपमाह-आयुरितादि* ॥ च० चि० १५३-४ परं--चक्रपाणि 


शरीरतर्वं शरीरोपकारकरेषु 
शचच० शा० ६२ 


.१- -विक्कति-लक्षण' तथा 'प्रकृति-लक्षण' शब्दोंका प्रयोग च० सू» २०९५ में आया है । 

पाः दम्‌? शब्दसे यहाँ द्रव्य, गुण और कमे तीनोंका ग्रहण हे । | 

। ३-दोष, धातु ओर मर शब्दाँके गौण- मुख्य अर्थ-* 2 * धातवोरसरकतमांसमेदो 
पजशुक्राणि स्वेद्विण्मून्ञाणि वातपित्तकरफाइचोच्यन्ते तेषामपि शरीरधारकत्वात्‌ ^ ? > \ 

सु० चि० ५२९ पर- डह्लम 

“्यातु' शब्दका मुख्य प्रयोग रस-रक्तादिके लिए होता हे, क्योंकि वे दोषों और मलोंकी अपेक्षया 


शरीरका धारण अर्थात्‌ उपादान रूपसे निर्माण विशेषतया करते हैं। तथापि, यत्किंचित धारक होनेसे 
0 क 
ह्‌ा द्वेखियें--धातवो हिं देहधारणसामर्थ्यात्‌ 


| या और नलांको भी आयुवंदर्मे 'धातु कहा जाता 

नादय उच्यन्ते--अ० सं» सूर १० में इन्दु। परन्तु इनकी यह सा गौण ही हे। इसी 
पकार शरीरको मुख्यतः दूषित ( विकृत, रुग्ण ) करने वाळे होनेसे वातादिके लिए “दोष? शब्दका सुख्य 
| यवहार होता है। परन्तु धातु और मल भी दोष-दूषित होकर परोक्षरीत्या शरीरको दूषित करते हैं । 
| तः गौण ल्पसे उन्हें भी 'दोष' कहनेका प्रचार हे । एवं दोषों और धातुओंकी अपेक्षया अधिक 
| मात्रामै मल रूप अर्थात्‌ अपने-अपने छिद्रोसे बाहर फेंके जाने योग्य होनेसे पुरीषादिको. ही मुख्यत्वेन 
[मल' नाम दिया गंया है। इन्हें मल इसलिये भी कहते हैं कि ये शरीरमें इद्धिको प्रात हों तो इसे 
वशेष रूपसे मलिन करते हैं। इन्हें मल कहनेका यह कारण भी है कि ये आहारके निःसार अंश 
' सल ) हैं। देखिये-मलिनीकरणादाहारमललवान्मलाः ।-अ० सं० सू” १०। उतर दोष तथा 
गाठ भी व्रद्धिको प्राप्त होकर मल-रूप ( बाहर निक्षेप्य ) होते तथा शरीरको मलिन करते ही हैं, अतः 
भी कभी-कभी 'मल' कहा जाता हे, परन्तु उनका यह नाम गौण है । 


> 


पर्थ लिया हे । क 
४-र्‍यह वाक्य ग्रहूणी-चिकित्सा-प्रकरणमे आया है । यहाँ इसका अर्थ करते हुए ं 
“मात्र लिया है, सम्पूर्ण वचनका अर्थ नहीं किया है । अन्यत्र भी ऐसे अवसरपर यही स्थिति 


ब मका आड 


चाहिए | 
(0-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. igtized by 53 Foundation USA 


“राहुः शब्द उक्त प्रकारसे दोष-यातु-मळ तीनका वाचक होनेसे यहाँ उसका वेसा ही 


प्रसङ्गिंक ह 


. “साम्य' कहते हैं। इनमें कोई भो अपने शास्त्रोक्त कर्माको भले प्रकारसे कर रहा - हो तो कह सकते 


समता, प्रकोप ओर क्षयका अनुमान करना चाहिये । इसके अनन्तर, योग्य उपचारस सम दोषं 


पहला अध्याय 


जैसा कि आगे जा कर विस्तारसे कहा जायगा, दोष, धातु-उपधातु तथा मलके समुदाय 
यह शरीर बना है। शरीरमें प्रत्येकके अझुक-अझुक प्रकृति-नियत गुण-कर्म हैं। इन गुण-कर्मा 
सम्पादनके छिये प्रत्येकका अमुक निश्चित प्रमाणमें रहना आवश्यक है । प्रत्येक जब इस निश्ि 
प्रमाणसे न अधिक होता है न न्यून, किन्तु यथायोग्य प्रमाणमें होता है, तभी अपने प्रकृति-निय 
शास्त्र-प्रतिपादित गुण-कमौका निर्वाह समुचित रूपमें कर सकता है । दोषादि जब अपने यथायो' 
प्रमाणमें होते हैं तो उन्हें 'सम' या 'प्राकृत' कहा जाता है, तथा उनकी इस स्थितिको 'समता' 


कि वह ससावस्थामें है। दोषादिकी समावस्था स्वास्थ्यमें होती है। अथवा यों कहना चाहिये 
इनकी समावस्था ही स्वास्थ्य हे । | £ 
दोपादिकी समतासे भिन्न अवस्थाको “विषमता? या 'वेषम्य' कहते हैं। इसमें दोष या 
बृद्धिको प्राप्त ( प्रकुपित ) हुए होते हैं या क्षीणता अर्थात्‌ हासको प्राप्त हुए होते हैं । ये जब प्रका 
होते हैं तो अपने प्रकृति-नियत गुण-कर्मोकों अधिक मात्रामें करने लगते हं, जिससे शरीर आगे 
जानेवारे प्रकारसे विकारम्रस्त ( रोगी ) होता है। येही जब क्षीण होते हैं तो उनके 
गुण-कर्म न्यून मात्रामें होते हैं, जिससे शरीरमें तत्‌-तत्‌ विक्रिया होती है। शरीरमें दोषादि 
विषसता ही रोगोंकी जननी है । 
दोपादिके गुण-कर्मोकी स्वाभाविकता, वृद्धि या क्षीणताको देखकर वैद्यको उनके ३ 


साम्यकी रक्षा, प्रकुपित उनका क्षय तथा हासित हुए उनकी वृद्धि करनी चाहिये। यही संश! 
आयुर्वेदिक चिकित्साका मूल है । 

इस विप्रेचनसे स्पष्ट है कि दोषादिके सम्बन्धमें इतिकर्तव्यता प्रारम्भ करनेके पूर्व वेर 
उनकी तीनों अवस्थाओंका विशद ज्ञान होना चाहिये। तीनों अवस्थाओंमें भी वृद्धि ओर क्ष 
लक्षणों अर्थात्‌ विक्रति-लक्षणोंके ज्ञान समावस्थाके लक्षणों अर्थात्‌ प्रकृति-लक्षणोंके ज्ञान द्वारा सु 
और सम्यक हो जाता है । कारण, अपने. निस्के अनुभवसे प्रक्ृति-लक्षणोंका ठीक-ठीक परिचय 
को हो जाय तो वह इन लक्षणोंमें अल्प-मात्र भी विपरीतता देखते ही जान सकता है कि ३ 
कोई-न-कोई विकार उत्पन्न हुआ है । 

इस बातको दो-एक प्रसिद्ध उदाहरणोंसे समझ लें। 

गुरुमुखते श्रवण करनेसे, ग्रन्थाभ्याससे किवा स्वस्थ पुरुषोंमे बार-बार देखनेसे विदित हो | 
हो कि समावस्थामें शरीरोष्मा', एवं प्रति मिनट नाड़ी अथवा श्वासका वेग कितना होता है; प्रश 
उच्छ्वास? और नाडी-स्पन्दनका स्वरूप केसा होता है; रक्तक! दबाव कितना होता है; त्व 


वर्ण एवं छाया केसे होते हैं; छीहा, 557,22 तथा स्थिति कहाँ तक होत 
निक नल ओर मल मड |||. शा स 
'हो में जाना जा सकता है । अनुभ गा क त गी*॥ ` । 


१---४०१७४ Temperature— बॉडी-टेम्परेचर । २---४8.97780४0॥-- इन्स्पिरेशन । | 
७ ® खिये प्रविशद्वायु, Et C ऽ ~ हँदै 

३- “गफोष्धण०0--एक्स्पिरेशन । देखिये-प्रस्वासोऽन्तः प्रविशद्वायुः) उच्छवास ऊन त 
सु» शा० ९५ पर--ई 


आयुवदीय क्रिया-शारीरि 


पेब प 


इस प्रकार प्रकृति-लक्षणोंका ज्ञान रोगके निदानमें सहायक होता है। अब हम देखेंगे कि हउ 
रौरावयवोकी प्राकृत अवस्थाका ज्ञान चिकित्सामें भी मार्ग-दर्शक होता है । 'ख्प 
'आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान'के अनुशीलनसे विदित होगा कि शरीरके यावत्‌ द्रव्य ( दोष, घात- जन 
| त विद्रधातु ओर भल) पाञ्चभौतिक हैं। तथापि, किसीमें कोई भूत अधिक होता है, किसीमें कोई अनि 
® | परकृत्हाभूतोंके तारतम्यके अनुसार इन दोषा दिमें तत्‌-तत्‌ गुण ओर उनके तत्‌-तत्‌ कर्म होते हैं । उधर, 
| ( शिहाह्य द्रव्य भी पञ्चभूतात्मक--पञ्चमहाभूतोके न्यूनाधिक प्रमाणमें मिलनेसे बने हुए--हैं। अपने- रि 
न | ताने अभियों द्वारा नित्य परिपाक होते रहनेसे इन दोषादिकोंका निरन्तर क्षय हुआ करता हे इस प्र 
| परकी पूर्ति मुख्यतः आहार-द्रन्यों द्वारा तथा कभी-कभी ओषध-द्रव्यों द्वारा होती है। द्रव्य हिन 
भी पञ्चभूतात्मक होनेसे, जिस द्वव्यमें जिस भूतकी अधिकता होगी, वह उस भूतकी अधिकतावाले होत 
च 70” पाठ) उपधातु या मलको वृद्धि करेगा । . इसके विपरीत, उसमें जिस भूतकी अल्पता होगी उस पथ 
है, तको अधिकतावाले दोषादिको क्षीण करेगा । 
| आयुर्वेदमें शारीर अथवा बाह्य दरव्योंकी पाञ्चभोतिक रचनाका विचार उतना नहीं किया जाता । अहे 
छ इस पञ्चभूतात्मक रचनाके कारण उनमें जो विभिन्न शीतोष्णादि गुण होते हैं, उन्होंको लक्ष्यमें 
गा जाता है। इस बातको दृष्टमें रखकर ऊपरके पैरेमें कही बातको स्पष्टताके लिये यों भी कह # गछ 
ते हैं कि-ईकिसी द्रव्यका सेवन करनेपर वह उसी दोष, धातु या मलकी बृद्धि करेगा, जिसमें वही क 
अपप होंगे, जो उस द्यम हैं। इसके विपरीत, द्रव्यमे जो गुण नहीं हैं या अल्प हैं वे गुण जिस दोष, (आ 
तु या मलमें होंगे उनका वह हास करेगा । यथा, शुग्ठी, उष्ण हे । यह अपने समान गुणवारे का 5 
|. घात ओर पित्त-दोषकी बृद्धि करती है। परन्तु, विरूद्ध गुणवाळे कफ या शुक्रका क्षय करती है । छिपे 


+ 
a 


rn वेष्ट) 
& 


| ५ न्या अर र व र Ds * >>> 
he |` द ओर गुणोंके समान विहार अर्थात्‌ श्रम, निद्रा, जागरण इत्यादि चेष्ााएँ भी दोषादि पथा 
डे काय करके उन्हें क्षीण, बृद्ध या सम करती हैं। A 
a) । | 


द्रव्यो 0०९ ००७ 
| | आहारो हस्त यी, उनके गुणों तथा विहारका दोषादि शरीरावयवोंको क्षीण, वृद्ध या सम 
| का जो यह नसर्गिक स्वभाव है, उसका चिकित्सामें उत्तम विनियोग होता है। प्रायः पाथ 


पराध? वश पुरुष अहित ड > ते हैं नन छ । 
|; र अस आहतकर आहार-विहारका सेवन किया करते हैं, अतः उ दोषादिका वेषम्य गोप 


पाटि हुआ > वेष* च्छ 
| । हुआ करता हा ह यह वषभ्य क्षयरूप है या वृद्धिर्ष इसका निर्णय करके तद्विपरीत द्रव्य, गुण । 
।। । त ग इतनी झह प्रयोग करना चाहिये कि घे अपनी सम-अवस्थामें आ जायँ। ओर यदि. पित्तके 
`, दिताहार-विहारःसेवनके कारण दोषादि समावस्थामें हों तो आहा 
दि र-विहारके समयोग 
` शको स्थिर रखना चाहिये । र ०2% 
यज कक कै 
: शन्दोंका भू भिन्न दध ~ ~ 
॥ ह करे तो उनसे भिन्न सब शब्द अशुद्ध ह, ऐसा समझ लेनेसे उनका भी उपदेश एक 
१ र क इ इसी प्रकार आयुर्वदमे अल्पसंख्यक प्रकृति लक्षणोंका निर्देश कर द्या 
| | Fes त ।वकूतिलक्षणांका निर्देश खयं हो जाता हे। तथापि; संहिताकारोंने स्पष्टताके लिये 
“लक्षणोंकी गणना उदाहरण-रूपसे की ही है 
य लक्षण-अपन 
हल प्रज्ञापराधका लक्षण--अपने हिताहित आहार-विहारका ज्ञान न प्राप्त करना अथवा ज्ञान 
&| bo उसकी स्मृति ने होना अथवा स्मृति होनेपर भी तद्नुसार आचरण करने योग्य संयम क्य 
ह |. ) न टीना भ्रज्ञापराध' कहाताहै। यह सब दोषोंके ॒ | 
| प्रको था शारीरः ति गोंकी 
नन नल ह दो प तथा समस्त शारीर-मानस रो 
भीधृतिस्मृतिविभरष्ट, 9 ¢ A ~ 
(पीर पानामा यांत यत्‌ कुस्तेञ्युभम्‌ । _ प्रज्ञापराधं तं विद्यात्‌ सवेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 
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“पाक अर्थात्‌ एक वस्तुको अन्य वस्तुके रूपमै परिणत करनेका कार्य करता है। जल शरीरमें क्लेद 


टाल स्या अल जि 2009)... 


पहला अध्यायं ५ 
| ९ 
हेतुभूतया % ५ अ 
Wee i रि त. पुविभनति दोपधाठमाङ्ग्गविभगनः तेज एनं पचति 
'स्पाटूपान्तरणावस्थानं प्रापयति; आपः क्लेदयनि > र 
दुयन्ति विभागपरिणामकारिणोरनिलान्योः शो तां 
जनयन्ति; प्रथिवी संहन्ति अद्भिः वि ञ्नि गयाः शोषणेऽप्याद्र तां 
र ` क्लिक्षमपि कठिनं मूर्तिमत्‌ करोति ५ > » ; आकाशं विवर्ध 
छ % ; आकाशं विवर्धयति 
अ ल घ्म i शि ¢ 3 य 
नि ।नलविदारितस्रोतसामाध्मापनेनोध्यमधस्तिर्यग्‌ विवर्थितमवकाशदानेन विवर्धयति॥ - डह्कन हक 
झुक्र और आर्तव ( पुंबोज और खीबीज गन यम होस 8 
पतर 5 न आर खोबोज ) का गर्भाशयमें संयोग होने पर उसमें तत्काल ही 
त 5 आत्माका प्रवेश होता है। इस सूक्ष्म शरीरमें आठ प्रकारकी प्रकृति? पाँच 
सूर्म जञानान्द्रया, पाच सूक््म कमेन्द्रियाँ तथा एक उभयात्मक इन्द्रिय मन-इस प्रकार 
इन्द्रियां होतो हैं। इस सघुदायमें माताको धमनियों न र म उ 
होता है। ये द्रव्य पञ्चभू, को रा सरता पोषक व्या [वा| चुस 
Re प तमय होते ति । शुक्र, आर्तव, अष्टविध प्रकृति, पञ्चमूत, ग्यारह इन्द्रियाँ उतानामेव ; 
तथा आत्माके इस संयोगको गर्भ कहते हैं । ५ ० | २ लोक जम लि 
न लोकस्थितिरित् 
< सव प्रतिष्टित 


शरीरस्य क्षणिव 


रा 4 भूः रोकी क्रि हो [a ™ ~ ८ 
भपर पला या कर उसकी क्रमिक पुष्टि होती है तथा हाथ-पेर आदि विभिन्न 
अङ्ग-प्रत्यङ्ग बनते ह । इस अवस्थामें गर्भको शरीर’ कहा जाता है । 7 नि 
उत्प ओर > 0 ०३ 
शरीरको उत्पत्ति ओर पुषिमे प्रत्येक महाभूतका विशिष्ट कर्म होता है। वायु इसमें दोष, ॥ 


(उ और अङ्ग-प्रत्यङ्गका ५ हे ८ “चक्रपा 
£ गतु, मळ और अङ्ग-प्रत विभाग करता हे--उन्हें विभिन्न आक्ृतियाँ प्रदान करता है। असि क्र्पा 


जीवन कहते ` 
रा है। अर्थात्‌ 
[न्यथा नहीं। इ 
सिद्ध नहीं हैं। : 


( आर्द्रता ) उत्पन्न करता है, एवं इस क्लेद द्वारा वायु और अम्निके प्रभावे होनेवारे शोषणते झरीर- 
का त्राण भो करता हे । एथिवो इसमें काठिन्य उत्पन्न करती है- अर्थात्‌ शरीरावयवोंके निर्माणके 
छिग्रे उपयुक्त सामग्री प्रस्तुत करती है । आकाश अवकाश ( खाली स्थान ) प्रदान करता हे--वायु 


तथा अग्निको क्रियाते बननेवाळे स्रोतों और आशयोंके विस्तारके लिये उन्हें सर्वत्र अवकाश देकर प । प्रवाहसे नि 


शरीरको वृद्धिमें सहायक होता है । 
आशय यह है कि, प्रकृति आदि चोवीस तथा आत्मा-इन पच्चीस तत्त्वोंका शुक्र-शोणितके र ममत्व) ज़ीव 
पाथ संयोग होनेपर जो कार्यद्रव्य उत्पन्न होता है, उसे शरीर कहते हैं। अथवा, स्थूळ विचार करें ॥ईके आश्रयसे रह 
तो पञ्चमहाभूत एवं आत्मा इन छः तत्त्वोके सम्मिश्रणको शरीर कहा जाता है । __ प्राणिमात्रके ज्ञा 
जेसा कि आगे जा कर देखेंगे, शरीरमें एथिवी तथा जल मुख्यतः कफके रूपमें, अप्नि मुख्यतः 
पित्तके रूपमें और आकाश तथा वायु मुख्यतः वायुके रूपमै रह कर इसे अपने-अपने उल्लिखित तथा । यद्यपि आयुर्वेद 
अन्य कमा द्वारा अनुगृहीत करते हैं । | कहा हे, कहीं-कह 
शरीर तथा आयुवैदानिमत 'पुरुष'की एकार्थता-- \ 
| “पुरुष? शब्दका अर्थ प्राचीन ग्रन्थोंमें आत्मा माना गया है। स्वयं आयुर्वेद भी इसका अर्थ तथा उसक 
पह अर्थ माना है। यथा-- काट! RR रक (का संयोग होनेके 
| चेतनाधातुरप्येकः स्मृतः पुरुषसंज्ञकः  ॥ | च० शा० १।१६ “आयुः कहते हैं 


तथापि आयुर्वेदमें उपयोगिताको दृष्टिमें रखते हुए “पुरुषः शब्दका विशेष अर्थ स्वीकार. ' A 
४: शब्द संस्कृत तथा 
+ | 
किया गया है TT RR या मत 
१--प्रकृति, महत्तत्त ( बुद्धितत्व ), अहंकार तथा पाँच तन्मात्र ये आठ प्रहृतिके भेद हैँ। . थम प्रयोग होना 
|... २-_-इस विषयका विशेष विचार 'आयुवेंदीय पदार्थविज्ञान देखिये.। 2७३. = गे तो वय,णब्द 


३---< पुरुषः पञ्चविंशतितमः कार्येकारणसंयुक्तरचेतयिता भवति ( सु० शा० १।८ )” इत्यादिसें... 


| ७ dens ८] 9 
ती पुरुष शब्द इसी अर्थमें हे । . जि RR... 
२ sa | 
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आयुर्वेदाय कियाद्यार्रार 


अस्मिव्छा्रे पश्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते । तस्मिन्‌ क्रिया, 
सोऽधिष्ठानम्‌॥ ड सु. सू. १।२२ 


^ ाद्यश्चेतनाषष्ठा धातवः पुरुषः स्मृतः । च. शा" १।१६ 
कृ चेतनाषष्ठा इत्यत्र चेतनाशन्देन चेतनाधारः समनस्क आत्मा, गृह्यते ; खादिग्रहणेन चेन्द्रियाणि 


[परिह खादिमयान्यवरूद्धानि। अयं च वेशेषिकदर्शनपरिगुहीतश्चिकित्साधिकृतः पुरुषः % > > ॥ 


चक्रपाणि 
पुनश्च धातुभेदेन चतुविशतिकः स्म्ृतः। 
मनो दरशेन्द्रियाण्यर्थाः प्रकृतिश्वाष्टधातुकी ॥ च. शा. १।१७ 
ुद्धीन्द्रियमनोऽर्थानां विद्याद्‌ योगधरं परम्‌। 
चतुर्विशतिको ह्यष राशिः पुरुषसंज्ञकः ॥ च. शा. १३५ 


क. ग अत्र च बुद्धिवृत्तीनां ज्ञानानां कथनेनेवाहंकारोऽपि सूचित एव; यतो$5हंकारोपजीवितेवात्मादि- 
७ था संवल्तिय बुद्धिः अहं पश्यामि’ इत्यादिरूपा भवति। २ %। परमित्यव्यक्तम्‌ । बुद्ध्यादीनां योगं 
| | मेलकं धरतीति योगधरम्‌। अव्यक्त हि प्रकृतिरूपं पुरुषार्थप्रवृत्त बुद्धयादिमेलळकं भोगसंपादकं 
५७ व्णसजति ५ % >॥ . . “-चक्रपाणि 
७ +१ आयुवेंदमें पाँच महाभूत तथा आत्माके समुदाय इन छः धातुओंके समुदायको “पुरुष' कहते 
ह है। “पुरुष” शब्दका यह विशिष्ट अर्थ इसलिए स्वीकार किया गया है कि स्वास्थ्य-संरक्षण तथा 
| रोग-निवर्तन करने वाले विभिन्न उपचारोंका प्रतिपादन इसी समुदायके हितके लिए किया जाता है, तथा 
हक F ये उपचार भी इसीपर किये जाते हैं । 
me . कुछ विस्तारले इसी बातको कहना चाहें तो-अष्टविध प्रकृति, दश इन्द्रिय, मन ओर 

'जञानेन्द्रियोके शब्दादि पाँच विषय इन चोबीस तथा आत्माके समुदायको आयुवेदमे पुरुष कहा 
हे । 

| 0 इस परिभाषाको देखनेसे स्पष्ट होगा कि शरीर ओर पुरुष दोनों शब्दोंके अर्थमें कोई 
ह भेद नहीं है? । र 

ही. आयु अथवा जीवनका लक्षण बताते हुए यही वस्तु प्रकारान्तरसे कही गयी है । देखिये-- . 

आय या जावनका छक्षण-—- 


शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌ । 

नित्यगश्चानुबन्धश्च पर्यायरायुरुच्यते ॥ च० सू० १।४२ 
१ | . > शरीरं पञ्चमहाभूतविकारात्मकमात्मनो भोगायतनंम्‌। % % यद्यपि शरीरग्रहणेनेव 
| ` ` इन्द्रियाण्यपि लभ्यन्ते तथापि प्राधान्यात्‌ तानि पुनः पृथगुक्तानि। % % धारयति शरीरं पूतितां 


१- चेतन शरीर ही ओपनिषद्‌ पुरुष है--आयुर्देदर्मे इस पश्चभूत और आत्मके समुदायभूत 
द शरीरके लिए पुरुष शब्दका व्यवहार हुआ हे । उदाइरणतया, “हिताहारोपयोग एक एव पुरुषब्रद्धिकरो 
अहिताहारोपयोगः पुनर्व्याधिनिमित्त. इति” ( च° सू० २५३१ )। उपनिषदोंमें भी इसीको पुरुष 
कहां है । देखिये--स वा ण्‌ इषोऽन्नरसमयः~तेत्तिरीयJ, द्वितीय वही, प्रथम अनुवाक । जैसा कि 
ऊपर च० झा० ११६ की गने कह 


>>> 
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गन्तुं न ददातीति धारि। जोवयति प्राणान्‌ धारयति इति जोविंतम्‌ । नित्यं शरीरस्य क्षणिकत्वेन 
गच्छतीति नित्यगः। > > %॥ 

चक्रपाणि 

सत्त्वमात्मा शारीरं च त्रयमेतत्‌ त्रिदण्डवत्‌ । 

लाकस्तिष्ठति संयोगात्‌ तत्र सब प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 

स पुमांश्चेतन॑ तच्च >, > >॥ 
च० सू० १।४६-४७ 
* > % संख्येयनि्देशादेव संख्यायां लब्धायां त्रयमिति पदं मिलितानामेव ग्रहणार्थम्‌ । 
% % यथा न्िदणडेऽन्यतमापाये नावस्थानं, तथा सत्त्वादीनामन्यतमापायेऽपि न लोकस्थितिरित्युक्त 
भवति । लोकत आलोकत इति लोकः, तेनेह जङ्गमो भूतग्राम उच्यते । » » सर्व प्रतिष्ठितमिति 
तस्मिंहोके कर्मफलादि व्यवस्थितं, यद्‌ वक्ष्यति--“अन्न कर्मफलं चात्र ज्ञानं चात्र प्रतिष्टितम्‌ । अत्र 
मोहः उखं दुःखं जीवितं मरणं स्वता |” ( च० शा० १२७ ) इति। % % ५॥ - चक्रपाणि 


शरीर; तदन्तर्गत इन्द्रियः मन ओर आत्माके संयोगको आयु” या जीवन कहते हैं। 
इस संयोगका नास जीवन या जीवित इसलिये है कि यह प्राणोंको धारण" करता है। अर्थात्‌ इस 
संयोगके होनेसे ही आगे कहे जानेवाले आयुवेदाभिमत प्राणोंकी स्थिति है, अन्यथा नहीं । इसी 
समुदायको धारि, नित्यग या अनुबन्ध भी कहते हैं, यद्यपि ये नाम बहुत प्रसिद्ध नहीं हें । इसे 
धारि कहनेका कारण यह है कि यह शरीरको धारण करता है--इसे सड्ने नहीं देता । प्रवाहसे नित्य 
होनेसे इसे “नित्यग” या “अनुबन्ध” कहते 
जङ्गम मात्रमें दृष्टिगोचर होनेवाळा ज्ञान, कर्म, कर्मफलोपभोग, उख-दुःख, ममत्व, ज्ञीवनः 
सरण--पे सब उल्लिखित संयोगके ही अधीन हैं । जिस प्रकार कोई घडा तिपाईके आश्रयसे रहता 
है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सहित शरीर, मन ओर आत्मा, इन तीनके संयोगपर ही प्राणिमान्रके ज्ञान, 
कर्म प्रभृति आश्रित हैं। इन तीनके समुदायको ही चेतन या पुरुष कहते हैं । 
पुरुष दान्दका उक्त आयुरवेदाभिमत अर्थ स्वीकार करनेका कारण है । यद्यपि आयुवेंदमें 
. जोवन-मरणका बन्धन इत्यादि मुमुक्षजनोंके लिए चिन्तनीय दुःखोंको भी दुःख कहा है, कहीं-कहीं 


१--'आयु' और “वय? शब्दोंका शास्त्र-शुद्ध अथे- आयु शब्दका यह अर्थ तथा उसका 
पर्याय जीवन देखनेसे विदित होगा कि बीजवाहिनीमें शुक्रशोणित तथा सूक्ष्म शरीरका संयोग होनेके 
कालसे आरम्भ करके मत्युपर्यन्त जबतक यह संयोग चाल रहता है तबतककी स्थितिको आयु? कहते हें । 
इसीको अङ्गरेजीमँ 'लाइफ' ( .।० ) कहते हैं। उम्र या अवस्था ( अङ्गरेजी में ५४९ एज) के 
अर्थमें जो इस शब्दका प्रयोग चला आ रहा है, वह शुद्ध नहीं है । उनके लिए “वय? शब्द संस्कृत तथा 
आयुवेदम सिद्ध है । वही अब रूढ़ किया जाना चाहिये। भाषाकी शुद्धिको हष्टिसे तथा भिन्नभिन्न 
अथौके वाहक शब्दोंसे भाषाको समृद्ध करनेकी दृश्सि भी दोनों शब्दोंका अपने-अपने अर्थमें प्रयोग होना 
उचित है । अन्य भारतीय भाषाओंकी बात में नहीं जानता, गुजराती और मराठीमें तो “वय” शब्द 
अपने शुद्ध अर्थमें प्रचलित है । । पु 

३--इन, बाब्दोंमें श्राणधारण' अर्थकी जीवधातुहै। | 
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ड उनसे. मुक्तिके उपायोंका निदेश. भी किया हे, तथापि वे. दुःख आयुवेंदके मुख्य लक्ष्य नहीं । ६, 
रयुवेंदमें तो शरीर ओर मनके रोगोंको अपना विषय मानकर उनका ही विचार किया गया है । 

। अन्य शास्रोंमें तथा आयुवेंदमें भी क्कचित्‌ पुरुष नामसे प्रसिद्ध आत्माका अस्तित्व शरीर ओर 
£ जनके विना अकिचित्कर है। सांख्योंका अनुसरण करते हुए आयुवेंदमें आत्माको निर्विकार ओर 
| शा निष्क्रिय माना है । उसके सांनिध्य ( विद्यमानता ) मात्रसे शरीर ओर मनमें चेतन्यके लक्षण 
f अपरि स्फुरित होते है । यह वस्तुस्थिति होनेके कारण पुरुष शब्दका उक्त विशाळ परन्तु अपने शास्त्रमें ही 
पाक मर्यादित अर्थ आयुवेदके तन्त्रकारोंने माना है। एवं आत्माके निर्विकार होनेके कारण रोगोंका 
क १ आश्रय शरीर ओर मन होनेसे उन्हीके प्राकृत-विकृत स्वरूप तथा कोका विचार किया गया है । 

' व्यवहारमैँ छगमताको छक््यमें रखते हुए, आत्मा तथा प्रकृतिके सूल्म भेदोंका केवल नामनिदेश 


७० 


8 करके और प्रचलित सिद्धान्तमें यत्किचित्‌ परिवर्तन करके पिण्ड और ब्रह्माण्डके द्रव्यमात्रको आयु्वेदमे 
 पाश्चभोतिक माना गया है। देखिये-- 


i विकित्साका विषय पाञ्चभौतिक शरीर तथा मन है--- 
| तन्मयान्येव भूतानि तदूगुणान्येब चादिशेत्‌ । 
तेश्च तहक्षण: कृत््लो भूतधामो व्यजन्यत ।| 
तस्योपयोगोऽभिहितश्चिकित्सां प्रति सवदा 
भूतेभ्यो हि परं यस्मान्नास्ति चिकिर्सिते ॥ˆ सु« शा० १ । ३८ 
| यतो5भिहितं--“तत्संभवद्रव्यसमूहो भूतादिरुक्तः” । भोतिकानि चेन्द्रियाण्यायुवदे 
१ 'वण्येन्ते तथेन्द्रियार्था: ॥ सु० शा० १-१२-१४ 
` % % तन्मयानीति अवकाशचलोष्णद्रवखरस्वभावादिधर्म विशेषाक्रान्तप्रकृतिपरिणामसयानि 


| १८ % तराकाशादिभिभूतः , तल्लक्षणो भूतलक्षण: , भूतग्रामः स्थावरजङ्गमात्मकः , 
_भेव्यजन्यत विविधो जनितः । भूतानां एथिव्यादीनां पुनर्लक्षणं स्थिरगुरूकठिनत्वमित्यादि , तल्लक्षणश्च 

' स्थावरजङ्गमात्मको भुतग्रामः १८ १। तेभ्यः पञ्चमूतारब्धभूतग्रामेभ्यः परं चिकित्सिते चिन्ता 

| ^ उनास्ति | तदुक्तमाद् ऽध्याये , “तत्रास्मिन्‌ पञ्चमहाभूतशरीरिसमवायः पुरुष इत्युच्यते ; तस्मिन्‌ क्रिया, 

| | सो5घिष्ठानं | कस्मात्‌ ? लोकढ्व विध्यात्‌ , लोको हि द्विविधः -स्थावरो जङ्गमश्च , तस्मिन्‌ पुरुष 

3 प्रधानं , तस्योपकरणमन्यत्‌”-( छ० शा० १। २२) इति। तेन पञ्चभूतारब्धस्यैव भूतग्रामस्य 

| / चिकित्सितोपकरणत्वम्‌ । अतो भूतेभ्यः परं यदव्यक्तादि तत्र चिन्ताऽपि नास्ति ८ ८। तस्य ] 
पुरुषस्य संभवद्रव्याणि शुक्रशोणितादीनि तेषां समूहः संयोगविशेषः । कथंभूतः ? भूतादिः ; भूतं j 
' इएथिव्यादिकमादिमूकारणं यस्य स॒ तथा। न पर पुरुषसंभवद्रव्यसमूहस्य भूतादित्वाभिधानात्‌ F 
भूतेभ्यः परं चिन्ता नास्ति , कि त्वेतस्मादपीत्याशझबाह--भोतिकानि चेत्यादि । + तथा चोक्त | 
हे पञ्जभूतात्मकत्वेऽपि-“खं श्रोत्रे स्पर्शने वायुर्दर्शने तेज उत्कटम्‌ । सलिछं रसने भूमिधाणे तज्जे- 
ते शर्नरूपितम्‌”-इति । . इन्द्रियाणामर्थाः शन्दसपर्शरूपरसगन्धाः , ते चायुवेंदशास्त्रे तथा 

'भढूयर्थः । उक्त च-“शब्दो वहायसः , स्पर्शा वायवोयः प्रकोतितः । खूपमाग्नेयमाप्योऽत्न रसो 
कह्लान्धरुठु पार्थिवः” इति ॥ --डह्नन 
किं स्थावर-जङ्गमात्मक सृष्टिकी आदि मूळ प्रकृति त्रिगुणमयी है--विभिन्न लक्षणोंवाळे सत्त्व, 
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और तम इन तीन गुणोंके समुदायसे बनी है* । उत्पत्तिक्रमानुसार आदिप्रकृतिसे आकाशादि पां 
महाभूत उत्पन्न हुए ये महाभूत भी त्रिगुणमय हैं । साथ ही इंनमें अवकाश-चलत्व-उष्णत्व 
द्रवत्व-खरत्व आदि विशिष्ट गुण भी हैं। इन पञ्चभूतोंके समुदायसे सृष्टिके स्थावर-जङ्गम समस्त 
द्रव्य बने हैं । द्रव्य सभी पञ्चभूतात्मक होनेसे सबमें सबके गुण उतरते हैं, परन्तु प्रत्येक द्रव्ये 
एक अथवा अधिक भूतका प्राधान्य होता है। इस अधिक भूतके अनुसार ही दव्यमें गुणों 
विशेषता तथा उसके पार्थिव आदि नाम होते हैं । $ 
आयुवेदमें सिद्धान्त-रूपसे सृष्टिका मूळ कारण प्रकृतिको मानकर भी उपयोग अर्थात्‌ व्यवहार 
क्षेत्रमें सब द्रव्योंको पाञ्चभोतिक ( पञ्जभूतोत्पन्न ) ही माना है। शरीर, इन्द्रिय, मन तथा 
उपकरण-भूत ( विभिन्न प्रकारसे उपयोगमें आनेवाले ) सभी बाह्य द्रव्योंका मूल कारण महाभूत 
साने गये हैं । चिकित्सामें महाभूतोंकी अपेक्षया सूद्म द्रेव्योंका न उपयोग है, न आयुवेंदमें उनक 
विचार किया गया है । 
आशय यह है कि--शरीरके सभी अवयव ( दोष, धातु आदि ) पञ्जभूतोंसे ही बने हैं 
आहार-विहारके व्यतिक्रमसे शरीरावयओंमें भूतोंकी अधिकता हो जानेसे उस भूतकी वात 
अवथवकी वृद्धि होती है, जिससे शरीर रूण होता है। उधर, किसी महाभूतकी अल्प मात्रा 
पहुंचनेसे उस महाभूतसे बना अवयव क्षीण होता है, जिससे वह अपना प्रकृति-नियत कार्य कर न 
सकता ओर शरीर रोगाक्रान्त होता है। प्रथम प्रकारकी विषमताके निवारणके लिए उस महाभूतक 
न्यूनतावाला तथा द्वितीय प्रकारकी विषमता दूर करनेके लिए उस महाभूतकी अधिव 
आहार-विहार लेना चाहिये । 
द्रव्योंकी पाञ्जभो तिकताका उक्त प्रकारले चिकित्सामें उपयोग और भी खबोध और 
करनेके लिए शरीरान्तर्गत अवयवों तथा बाह्य आहारोषध-द्रन्योके गुणोंको ही लक्ष्यमें रखनेकी परिपा्॑ 
नियत की गयो हे । अर्थात्‌ शरीरके अत्रयवों तथा बाह्य द्वव्योंका परिचय उनकी रचना करने 
महाभूतोंके निर्देशके रूपमें नहों कराया गया है, किन्तु उन महाभूतोंसे उत्पन्न गुणोंके उल्छेखके रूप 
कराया गया है। साथ ही यह सिद्धान्त स्वीकार किया गया है कि--जिस आहार-विहार 
ओषधमें जो गुण अधिक होते हैं, उसका सेवन करनेसे शरीरमें उसी अवयवकी पुष्टि होती है, जिस 
वही गुण अधिक होते हैं। इसके विपरीत, आहारोषध-दरव्यों तथा विहारमें जिन गुणोंकी न्यूनत 
होती है, उनके सेवनसे उस गुणकी अधिकतावाले अवयवोंका हास होता है-- 
समानणुणाभ्यासो हि धातूनां वृद्धिकारणम्‌ । च० सू० । १२ ५। 
अब तक हमने देखा कि आत्मा, शरीर ओर मनके संयोगभूत जीवित शरीरको आयुर्वे 
पुरुष, आयु आदि विभिन्न नाम दिये गये हैं। इसीका प्रसिद्ध नाम “प्राणी! भी है। प्राण शब 
प्रचलित अर्थ श्वासक्रियामें प्रविष्ट ओर निर्गत होनेवाला वायु है। इसीका कुछ व्यापक 
प्राणापानादि पाँच वायु है। दर्शन ओर आयुवेद दोनोंमें यह अर्थ प्रसिद्ध है। परन्तु आयुर्वेद 
प्राण ओर प्राणीका अर्थ अधिक व्यापक है । देखिये 
प्राण-- 


अग्नि: सोमो वायुः सत्त्वं रजस्तमः पञ्चेन्द्रियाणि भूतात्मेति प्राणाः।। सु०“शा० ४ 


१--सत्त्व-रज-्तमको यद्यपि गुण कहा है, तथापि ये गुरुलघु आदिके समान गुण नहीं। २ 
सत्यं ये द्रव्य हैं । देखिये आयुर्वेदीय पदाथ विज्ञान । 
२--इस विषयके अन्य प्रमाण--आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान, सांमान्य-विशेष-प्रकरणमें देखिये । 


ADT), 
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Pg आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीरि 


१८ > अन्त्र पाचकश्राजकालोचकर्जरकसाधकानां पाञ्चभोतिकानां सर्वघात्वनुगानां 
9 ॥ष्मणां शक्तिरूपतया5वस्थितो वाचोऽधिदेवतमापन्नो बोद्धव्यः । श्लेष्सरसशुक्रादीनां तोयात्मकानां 
क्रक पवानां रसनेन्द्रियस्य च शक्तिरूपतया5वस्थितो मनसोऽधिदेवत्वामापन्नः सोम इति। वायुः 
£ ज्ञात्मकः प्राणादिभेदेन । सत्त्वरजस्तमांसि तु प्रकृतेरष्टरूपाया गुणाः। % > भूतात्मा झुभाझुभ- 
$ पके मभिः परिगृहीतः कर्मपुरुषः । एते चाम्रीषोमादयः प्राणयन्ति जीवयन्तीति प्राणाः। तत्राझिस्ता- 
हि ड्राहारपाकादिकर्मणा प्राणयति, सोमश्च सोम्यधातोरोज:प्र्रतेः: पोषणेन, वायुश्च दोषधातुमलादीनां 
चारणेनोच्छवासनिःश्वासाभ्यां च, सत्त्वं रजस्तमश्च मनोरूपतया परिणतं भूतात्मनः शरीरान्तरग्रहण- 
। क्षणे हेलुरिति तदपि प्राणयति, पञ्चेन्द्रियाणि चक्षुरादीनि रूपादिग्रहणकर्मणा प्राणयन्ति, एवं 
' तात्मा कर्मपुरुषोऽप्यशेषस्येव कर्मराशेश्चेतनाहेतुरिति प्राणयति ॥ -—डह्लन 
"& एफ अग्नि, सोम, वायु सत्त्व, रज, तम, पाँच जानेन्द्रियाँ तथा जीवात्मा--इन बारहको प्राण 
है हाजाताहे। ° किल, ख्रिशुटी, डालो अ 
यहाँ अभिका अर्थ है वह पदार्थ, जो शरीरान्तर्गत सर्व धातुओंमें विद्यमान पाचक, भ्राजक 


वह पदार्थ, जो शरीरगत जल्भूतप्रधान कफ, रस, शुक्र अदि द्रव्योंको शक्ति देता है तथा जो 
(भोका अधिष्ठाता है । . वायुका अर्थ है प्राणापान आदि पाँच प्रकारका वायु । सत्व, रज, तम 
5॥रतिके गुण हैं, जो झरीरमें मनके रूपमें स्थित हैं। आत्माका अर्थ प्रसिद्ध ही है । 

rR इन अभ्नि, सोम आदिक्रो प्राण इस लिए कहते हैं कि ये जीवनको ( शारीरादिके संयोगको ) 
हरण किमे रहते हैं--विच्छिन्न नहीं होने देते। अझि आहारके पाक ( रूपान्तर-प्रासि) आदि 
` सौ द्वारा जीवनको टिकाये रखता है; सोम ओज आदि सोम्य धातुओंके पोषण द्वारा, वायु दोष-घातु- 
>> "७ आदिके संचारण एवं उच्छवास-निःशवास द्वारा, मन सूक्ष्म शरीर तथा उसके आङ्गभूत जीवात्माका 
“शरीरे विच्छेद तथा वर्तमान शरीरसे संयोग कराकर, ज्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने रूपादि विषयोंका 
| जण कराती हुइ तथा आत्मा अपने सांनिध्यसे संपूर्ण कर्माको प्रवृत्तिका मूल होनेके कारण इस 
E जोगका धारण ( प्राणन ) करता है। इन प्राणोंसे युक्त होनेसे इस शरीरको प्राणी कहते हैं।' 


ः ; | पि जङ्गमोंके समान स्थावरों ( उद्मिजो ) के लिए भी पुरुष था प्राणी शब्दका प्रयोग शा 


उछिखित प्राण यद्यपि शरीरके अणु-अणुमें व्याप्त हैं, तथापि इनके कुछ विशेष स्थान हैं। 


F ¦ 'स्थानोंको प्राणायतन कहते हैं । ये प्राणायतन निम्नोक्त हैं - 

ग्राणायतन-- | 

दृशेवायतनान्याहुः प्राणा येषु प्रतिष्ठिताः | 

| शाखो ममेत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रौजसी गुदम्‌॥ च सू० २९३ 
मर्मत्रयमिति हृदयवस्तिशिरांसि॥ . | चक्रपाणि 
इयमप्यर्थपरा संज्ञा, न शब्दानुकारिणी । आयतनानीवायतनानि, तदुपघाते प्राणोपघातात्‌, 

वाशे च प्राणनाझादित्यर्थः; न प्राणस्य जोविताख्यस्य शारीरे न्द्रियसत्त्वात्मसंयोगरूपस्य दाङ्कादय 

क. तस्य कृत्स्नशरीराद्ाश्नयत्वात्‌ ॥ . च० सू २६।१ पर -चक्रपाणि 
श्रङ्गोटकान्यधिपतिः शङ्खो कण्ठसिरा गुदम्‌। 

हृद्यं बस्तिनाभ्यौ « नि सद्यो हुतानि तु ॥ सु० शा० ६।९ 
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॥ दि पाञ्चभौतिक पांच पित्तोंको शक्ति देता हे. पाँच पित्तांको शक्ति देता है तथा जो वाणीकी अधिष्टात्री देवता है। सोमका _ 


४ आघात होनेसे किवा निज रोगों द्वारा इनके आक्रान्त होनेसे शरीरको विशेष क्षति होती है। | 


& 
[4 


= 


~~ 
CMAPS) 920 22४ |, al ^€ २११, Sanit, 


पहला अध्याय Se 7", 


१८ > चत्वारि शृङ्गाटकानि, एकोऽधिपतिः; शङ्कौ हो, कण्ठसिरा अष्टौ सातृकाः, गुदं हृद 
बस्तिनांभी चेत्येकेकम्‌ ॥ | हुन 

दोनो शङ्क ( कनपटियाँ ), चार शङ्गाटक ममा तथा एक अधिपति मर्मका आश्रय ग 
शिर, हृदय, बस्ति, आठ मातृका सिराओंका स्थान ' होनेसे कण्ठ, रक्त, शुक्र, ओज, गुद ओर नाभि 
ये कायचिकित्सा और शल्यतन्त्र की इष्टिसे प्राणोंके आयतन ( विशेष स्थान ) हैं। रक्त, ओ 
ओर शुक्रके अतिरिक्त अन्य स्थानोंको शल्यतन्त्रमें सथःप्राणहर मर्म कहा है? । 

इस विवेचनसे स्पष्ट है कि शरीर, जीवन, आयु किवा पुरुप इत्यादि नामोंसे प्रसिद्ध यह जीवित 
शरीर संक्षेपमें तीन द्रव्योंके संयोगसे बना है--शरीर, आत्मा ओर मन । “आयुवेंदीय पदार्थविज्ञान? 
के अनुशीलनसे विदितं होगा कि इन तीनमें आत्मा निर्विकार है। उसकी उपस्थितिमात्रसे शरीर 
ओर अनमें विभिन्न क्रिया होती हैं, इतना ही । परिणामतया, आयुवेदीय रचनाशारीर, क्रियाशारीर 
चिकित्सा, शल्यतन्त्रप आदिके विचारणीय विषय दो ही रह जाते है शरीर ओर मन । 
अधिष्ठान या आश्रय ये दो ही हैं। देखिये-- 


रोगके अधिष्ठान-रारीर और मन--- 
शरीरं सत्त्वसंज्ञं च व्याधीनामाश्रयो मतः । 
तथा सुखानाम्‌ ८ > > ॥ च० सू० १५५ 


> १८ » असमासेन च एथगपि शरीरमनसोव्याध्याश्रयत्वं दर्शयति । यतः कुष्ठादयः शारी 
एव, कामादयस्तु मानसाः, उन्मादादयश्च द्वद्याश्रया:। ८ १८ छखानामित्यारोग्याणाम्‌ । वचनं हि--- 


“छखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ।” ( च० सू० ९४) >> ॥ चक्रपाणि 
द्विविधं ( चेषां रोगाणाम्‌ ) अधिष्ठानम्‌ मनःशरीरविशेषात्‌ ॥ च० सू २०३ 
¦ 8 रोगानीके अधिष्ठानभेदेन, मनोऽधिष्ठानं शरीराधिष्ठान च ॥ च० वि० ६३ 


रोगोंके आश्रय दो हैं-“शरीर और मन । अर्थात्‌ जितने रोग हैं वे इन्ही दो में होते हे । कः 
रोग केवल शरीरमें होते हैं, कई केवल मनमें ओर कई दोनोंमें । आश्रयभेदका अभिप्राय यहाँ इत 
ही है कि कई रोगोंका सूल शरीरमें होता है, कइयोंका मनमें । उत्पन्न होनेके पश्चात्‌ तो 
रोगोंके कारण मन ओर मानस रोगोंके कारण शरीर उत्तप्त होता है। इसका कारण मन 
शरीरका परस्पर गाढ़ सम्बद्ध होना है । 

रोगोंके समान आरोग्यके अधिष्ठान भी शरीर और: मन ये दो हैं । 

जेसा कि ऊपर कह आये हैं, शरीरकी रचना या स्वरूपमें किसी प्रकारका विकार या अस्वाः 
आाविकता उत्पन्न होनेसे किवा उसकी क्रियामें कोई अन्यथाभाव हो जानेसे जो रोग उत्पन्न होते ९ 
उनका छगमतासे ज्ञान हो सकता है, यदि हमें उनकी प्राकृत रचना ओर क्रियाका यथास्थित ज्ञान हो 
क्रियाशारीरमें रोगके अधिष्ठानभूत शरीर ओर सनकी प्राकृत क्रियाओंका विचार किया जाता है। 

यह प्रत्यक्ष है कि शरीर अनेक अवयवों या अङ्ग-प्रत्यङ्गोसे बना हे । प्रत्येककी अपनीःअपर्न 


१--शङ्घ तथा उसके आसपास स्थित ममे, श्रङ्गाटक, अधिपति, मातृका, हृदय, गुद्‌, नाभि. 
बस्ति तथा शिरके सीमन्त समौका विशेष विवरण जाननेके लिए देखिये- सु. शा. ६। हृदय, शिर तथ 
बस्ति ममौका.वर्णन च. सि. ९ में देखिये । रक्त, शुक और ओजका महत्त्व जाननेके लिए इसी मन्थे 
प्रकरण देखिये । ss ७75 id 
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~)? १२६ आय॒वेदीय क्रियाझारीर 

प्रकृति-नियत क्रिया है । इन अङ्ग-प्रयङ्गोंकी क्रिया समभनेके पूर्व यह देखना आवश्यक कि आयुवेद 
गेष्सतानुसार शरीरका अङ्ग-प्रयङ्ग विभाग किस प्रकारका है । अङ्गोंका विभाग आयुवेंदमें निल्न प्रकारसे 
॥वकिया गया है । ` 

बाढ़ारीरके छः अङ्ग-- 
धर्मा. न है रावि. |; 
परि तत्रायं शरीरस्याङ्गविभागः; तयथा- दवौ बाहू, हे सकिथनी, शिरोग्रीवम्‌, अन्तराधिः 
राड चाईति षडङ्गमङ्गम्‌॥ च० झाः ७५ 
` क्ष > > अन्तराधिर्मध्यम्‌ ॥ चक्रपाणि 


तार तच्च ( शरीरं.) षडङ्ग-शाखाश्चतस्रो, मध्यं पञ्चमं, षष्ठं शिर इति ॥ 
सध्यमिदं कणठादिगुदपर्यन्तम्‌ ॥ सु० शा० ५।३--डह्लन 
कोष्ठः पुनरुच्यते मह।स्रोतः शरीरमध्यं महानिम्नमामपकाशयशच पर्यायशब्देस्तन्त्रे ।। 
| च० सू» १११४८ 
९ 2३ > % उक्त च कोष्ठविवरणे-“स्थानान्यामाञ्िपकानास्‌ > ?८ ” इति ॥ चक्रपाणि 
१8७ शरीरके छः अङ्ग है दो बाहु, दो सक्थि ( पर ), एक मध्य ( धड़ ) तथा एक ग्रीवासहित 


दशक: ~ 
““शेर। दो बाहु तथा दो सक्थि इन चारका एक नाम शाखा" भी है। मध्यको कोष्ठ? 


ति कहते ड । 


रण १---१%४7०77४6९-...एक्स्ट्रिमिटीज़ । हाथोंके लिये अङ्गरेजीमें 00९7 ०5४०९॥४7 ( अपर 
सा क्स्ट्रिमिटी ) तथा परोंके लिये ८००! ७३४7९०१, ( लोअर एविस्ट्रमिटी ) शब्द हैं । 
के ३ शाखा शब्दका अन्य अथ--स्मरण रहे, शाखा शब्दका शात्रमें अन्य अथं भी है--शाखा 
!शाक्ताद्यो धातवस्त्वक्‌ च ( च० सू० ११।४८ )--रक्तादि छः धातु, त्वचा ( और त्वचान्तगेत रस-धातु ) 
ण ने शाखा कहते हैं । दोषोंके प्रसरके प्रकरणमें त्रिविध रोग-मागौके निर्देशके प्रसंगमें इसको विशेष 
जोग्याख्या की जायगी । रस धातुका जो अंश अन्यत्र रहता है उसकी गणना स्थान भेदसे कोष्ठ या 
4 ^पिर्मास्थिसंधिमें होती है । 
६ [तथ २--कोष्ठ--“स्थानान्यामामिपक्वानां मूत्रस्य रुधिरस्य च । हृदुप्डुकः फुप्फुसशच कोष्ठ इत्यभिधीयते” 
£, सु० शा० २।१२ ) । अर्थात्‌ आमाशय, अग्न्याशय ( अभ्निरएप पाचक पित्तको क्रियाका स्थान होनेसे 
॥ / ३ उच्यमानाशय या क्षुद्रान्त्र ), पक्वाशय ( स्थूलान्त्र, उत्तर गुद, अधर गुद ) सूत्रस्थान ( दृक, गवीनीद्वय 
% । स्थथा मूत्राशय ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा संग्रहका स्थान होनेसे यक्षत्‌ और प्लीहा ), हृदय, उण्डुक 
' वृददन्त्राका प्रारम्भिक भाग; चरकका घुरीषाधार ) और फुप्फुस ये सब मिलकर कोष्ठ कहाते हैं । 
¦ क्षेपमें आधुनिकोंकी उरोगुहा ( 7००अ-थोरेक्स ), उद्रगुद्दा ( 4५००००-एब्डॉमिन ) तथा श्रोणी 
। हा ( ?०।४।९-पेत्विस ) ये तीन गुहाये या अवकाश ( ०४०४ ५९६-केविटीज़ ) मिलकर कोष्ठ कहाते हैँ । 
र्‌ पन्द्रदकोष्ठाङ्ग.- चरकने पन्द्रह कोष्ठाङ्ग नामसे कोष्ठका यही अर्थ बताया है। देखिये-- 
`) प्रश्नदद्य कोष्ठाङ्गानि; तद्यथा--नाभिश्च, हृद्यं च, क्लोम च, यक्रच्, प्लीहा च, वृक्कौ च, बस्तिएच, 
®= । रीषाधारङच, आमारयरच, पक्वाशयश्च, उत्तरगुदं च, अधरगुदं च, क्चद्रान्त्र च, स्थूलान्त्रै च, वपावहृनं 
वारि” (च झा० ७१०) ॥-कलोम पिपासास्थानम्‌। बस्तिम्‌ त्राशयः । उत्तरगुदो यत्र घुरीषमवतिष्ठतेः 
र तु पुरीषं निष्क्रामति तद्घरगुदम्‌ । वपावहनं मेद्‌ःस्थानं तेलवतिकेति ख्यातम्‌ ॥ चक्रपाणि 
| नाभि, हृद्य, क्लोम, यकृत, प्लीहा, दो खक्र, बस्ति, पुरीषाधार ( उण्डुक ), आमाशय, 
_ १ काशय, उत्तरगुद, अधरगुदः ढुद्वान्त्र, स्थूलान्त्र और वपावहन ये पन्द्रह कोष्ठाङ्कः हैं । | 
॥ | 
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2 हि कि त के se 


हि अध्याय १७ 


शरीरके अज्ञोंका उक्त विभाग होते हुए भो आयुवंदमै अधिक प्रसिद्ध ओर उपयोगमें आनेवाला 
भाग दोष, धातु, उपधातु तथा मलके रूपमै किया गया शरीरका विभाग है। 


दोष, धातु और मल शरीरके मूल हैं--- 


दोषधातुमलमूर्छ हि शरीरम्‌ || “¬ सु० सू० १०३ 
यथा वृक्षादीनां संभवस्थितिप्रलग्रेषु मूछ प्रधानं तथा शरीरस्य वातादय इत्यर्थः ॥ --डह्णन 
मूलमिव मूलम्‌ > १८। वृक्षादीनां मूलं यथा विकृताविकृतं तेषां क्षयोपचयहेतुस्तद्वदेव 

दोषादयोऽपि शारीरस्य ॥ --हाराणचन्द्र 
दोषधातुमळा मूल सदा देहस्य ॥ » अ० हृ० सूर ११।१ 
दोषा वातादयः, धातवो रसादयः, मरा मूत्रादयः, ते देहस्य मूलमिव मूलम्‌ । यथा वृक्षस्य 
स्कन्धशाखादियुक्तस्य मूलं प्रधानं, तदारन्धत्वात्‌ , तथा देहस्य दोषधातुमलाः ॥ -अरुणदुत्त 
दोषादीन्‌ वर्जयित्वा नान्यच्छरीरसंवड शरीरे दृश्यते। त एव संयुक्ता देह इति यावत्‌ ॥ 
अ० सं? सू० १६ में इन्दु 

त्रयो दोघा धातवश्च पुरीषं मूत्रमेव च । 
देहं संधाण्यन्त्येते ह्यव्यापन्ना र्सेहितेः॥ >” सु० उ० ६६।६ 


इन अवयवोंमें क्लोम अबतक संदिग्ध है । उत्तरगुद्‌ त्रृहदन्त्रोंका वह भाग है जिसमें पुरीष 
जब आकर उतरता है तो मलोस्सर्गका वेग ( इच्छा, हाजत ) होता है। मलम्रतृत्ति होने तक पुरीष 
यहीं रहता है । ( चक्रपाणिके वचनमें आये “अवतिष्ठते' का यही अभिप्राय हे, जो हमने दिया हे। 
८अव' उपसर्गका अर्थ “नीचे' होता हे ; यथा अबतार आदि ाब्दोंमें )। पुरीष जिस अवयवसे बाहर 
निकलता हे उसे 'अध्ररगुद्‌' कहते हैं। अङ्गरेशीमें इन्हें क्रमशः . १००४४० ( रेक्टम ) तथा 83008 
( एनस ) कहा जाता है। रेक्टमके लिये 'प्रत्यक्षशारीर' में गुदनलिका यह नवनिमित शब्द प्रयुक्त हुआ 
हे । प्राचीन शब्द उत्तरगुद्‌' होनेसे बही ग्राह्य हे । वपावहन आधुनिकोंको ?०7।४००९५० (पेरीटोनियम) 


नामक कलामय तथा सब ओरसे बन्द थैली हे जिसमें उद्रगुहाके अवयव चारों ओरसे अन्तःप्रविष्ट 


होकर रहते हैं । चक्रपाणिने इसे मेदका स्थान कहा हे । वस्तुतः उद्रमें मेदका संचय इसी पर होता है। 
टीकाकारने यह भी कहा हे कि इसका लोकमें प्रचलित नाम 'तैलवतिका' हे । टीकाकारके प्रान्त बङ्ग 
देशमै अब भी तैल्वतिका शब्द पेरीटोनियमके लिए व्यवहृत होता हे। जलोद्रमें उपस्नेहसे द्रवांश 
रिसकर इसी थैलीमें संचित होता हे । 

चरकके ऊपर धृत वचन ( च० सूर ११।४८ ) में कोष्टका पर्याय शरीरमध्य ( घड़ ) तथो 
महारोतस्‌ कहा हे । तथापि संभवतः इसका अथ धड़के अन्तर्गत अवकाश हं । महास्रोतस्‌ शब्दका 
प्रयोग आधुनिक लेखक मुखसे गुदपर्यन्त अन्नप्रणाली ( 4९०४७११ ०॥३।-एलीमेण्टरी कनाल; 
D४९8६४९ ४7३०।-डाइजेस्टिव ट्रे क्ट ) के लिए करते हैं । कोष्ठ शब्द बहुधा आमाशय-पक्वाशयके 
अर्थमें सीमित देखा जाता हे--यथा क र कोष्ठ, मदु कोष्ठ इत्यादि शब्दों में । 

चरकनिदिष्ट कोष्ठाज्ञोंगें तथा कोष्ठकी व्याख्यामें आमाशय राब्द्से मुख तथा अन्नवह खोत 


` दोनोंका ग्रहण अभीष्ट हे । कारण, उनमें भी आम अर्थात्‌ अपक्व अन्न रहता हे । इसी युक्तिसे दोनो 


अवयवोँका महाखोतसभें भी अन्तर्भाव होता हे। सुश्रुतनिदिष्ट व्याख्यामें आये आमाशय शब्दका अथ 
इसी युक्तिसे सुख, अन्नवद्द, आमाशय तथा छुद्रान्त्र ले तो अग्न्याशायका अर्थं बदलकर आधुनिका द्वारा 
व्यवहृत अर्थ ( 2५००१०५९-पनक्रियास ) लिया जा सकता ह्‌ । 


१३ 
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२८ आयुवैदीय क्रियाशरीर 


~ ८ २ ~ [9 | १ ह्वन 
> % अव्यापन्ना अविक्कति गताः । रसेहितैरिति मधुरादिरसः पथ्यरित्यथः । > ॥-- डह्वन॑ 


~ ~ 
दोष, धातु ओर सल शरीरके मूल अर्थात्‌ समवायी कारण ( उपादान कारण ) है। वस्न जसे 
त्रास ~ he 5५ 
सत्रोंसे अथवा घडा मृत्तिकासे बनता है उसी प्रकार शरीर दोष, धाठु तथा मलके योगसे बना है । 


! 
ह कू रि सरका अर्थ यहाँ यह भी हे कि उद्विजोंमें जो स्थान मूलका है, वही स्थान शरीरमें दोष, 'घातु तथा 
परि ह सलका हे । जैसे उञ्चिज्ञोंको वृद्धि या क्षय, किवा आरोग्य ओर अनारोग्य मूछपर ही अवलस्बित है 


| ४ वेसे शरीरकी वृद्धि या क्षय तथा आरोग्य अथवा अनारोग्यके मूल हेतु दोष, धातु और मल ही हैं । 
। |.  पथ्य-सेवनके कारण ये अविकृत हों, तो शरीर अविकृत और स्वस्थ रहता है ; ये ही अपथ्य-सेवनके 
कराण विकृत हों, तो शरीर विभिन्न प्रकारसे रूण होता हे । 


दोषोंका प्राधान्य-- 
र जैसा कि आगे सविस्तर देखेंगे, दोष, धातु ओर मल, इन तीनमें भी प्राधान्य दोषोंका है । 
(५. दशरीरकी सम्पूर्ण जीवनोपयोगी क्रियाओंका सूल वस्तुतः दोष ही हैं। ये प्रकृतिस्थ रहें तो इनके द्वारा 
दि होनेवाली क्रियाएँ स्थित होती हैं, साथ ही धातु ओर मल भो प्रकृतिस्थ रह कर शारीरके आरोग्यको 
हे बनाये रखते हैं। दोष विकृत हुए तो उनकी प्राकृत क्रियाएँ यथावत्‌ नहीं होतीं, प्रत्युत अनेक प्रकारके 
रे, रोग शरीरम प्रादुभूत होते हैं, अपरंच, धातु ओर मल भी विकृत होकर रोगमें वृद्धि करते हैं। 
१ दोषोके दो प्रकार--शारीर और मानस- 


क जते रोगके अधिष्ठान शरीर ओर मन दो हैं, वेसे इनमें विकृति या रोग उत्पन्न करनेवाले 
कैसा | दोषोंके भो दो प्रकार है शारीर दोष ओर मानस दोष । 


टके ३ वायुः पित्तं कफश्चोक्तः शारीरो दोषसंग्रहः। _. 
शा १22० 
; मानस; पुनरुद्दिष्टो रजश्च तम एवं च ॥ च° सू० १८५७ | 
ण 


> > अत्र प्रघानल्वादग्र वायुरुक्त:। १८ % वातंमनु पित्त प्रधानं, शरीरमूरभूताञनिहेतुत्वात्‌ 
तथा कफाधिकविकारकतृ त्वात्‌ तथा कफापेक्षया चाशुकारित्वात्‌। > % »%॥। आदो रज उक्त 
र प्राधान्यात्‌ , वचनं हि-“नारजस्क तमः प्रवर्तते” ( च० वि० ६) % %॥ चक्रपाणि 
* प । वायुः पित्त कफश्चेति त्रयो दोषाः समासत; ।| अ० हृ० सू० १।६ 
hE १८ % ननु प्रस्लुतत्वादिह धातुसंज्ञा वातादयो निदेप्टु न्याय्याः, न दोषसंज्ञया । अस्त्येवेतत्‌ । 
¦ स किन्तु रसादिदूषणपूवकमेषां विकारकरणे सामर्थ्यमिति प्रदर्शनार्थ दोषसंळ्या ते निर्दिष्टाः, न धातुसंज्ञया । 
' ` न ह्यते धातुरूपा जातु विरुद्धत्वं कुर्वते देहधारकचर्धकत्वात्‌ । एते झुनिनाऽपि चरकेण पूर्व दोषसंज्ञयेव 
॥ निर्दिष्टाः। >>> “अरुणदत्त 
| ` > > रजस्तमश्च मानसौ दोषो। » > वातपित्तश्छेष्माणस्तु खलु शारीरा 
| दोषाः > ॥ डर रहाय 
। झारीर दोष तीन हैं-वात ( वायु), पित्त ओर कफ ( श्लेष्मा ) । मानस दोष दो 

हि । 'होते हैं--रज ओर तम। | 
पा वात-पित्त-कफको शरीरके धारक और वर्धक होनेसे धातु कहना न्याय्य है ; तथापि स्वयं 
दूषित होकर तथा धातुओं ओर मलोंको दूषित करके शरीरमें रोग उत्पन्न करनेका स्वभाव (धर्म) 


१ ढीगयीहै। 
€ क | | ३ जे 
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` | 'वातादिका ही है, धातुओं ओर मलोंका नहीं, यह सूचिते करनेके लिये इन्हें दोष यह प्रधान संज्ञा 


RS ON 


पहला अध्याय ०६ 


रागोके ग्रत्यासन्न और व्यवाहित कारण-- 

निदान-प्रकरणमें दोषोंको प्रत्यासन्न हेतु ( साक्षात्‌ कारण ) कहा जाता है। असात्स्पे- 
न्द्रियार्थलंयोग, काल ( परिणाम ) तथा प्रज्ञापराध, इन तीनको व्यवहित ( विग्रकृष्ट या परोक्ष ) कारण 
कहा जाता है। दोषों की विकृतिसे रोगोंकी साक्षात्‌ उत्पत्ति होनेसे दोष रोगोत्पत्तिमें प्रत्यासन्न 
कारण हैं । प्रज्ञापराध आदि कारण दोपोंकी विकृति उत्पन्न करके रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः 
विप्रकृष्ट कारण कहे जाते हैं । प्रज्ञापराध तीनों विप्रक्रष्ट कारणोंमें मुख्य तथा अन्य दो का मूल है। 
वात तथा रजका प्राधान्य 


शारीर दोषोंमें वात प्रधान है । कारण, वह प्रकृतिस्थ हो तो शेष दोषों, धातुओं ओर 
मलोंको भी प्रकृतिस्थ रखता है। शेष दोषों, धातुओं ओर मलोंकी यद्यपि अपनी-अपनी प्राकृत 
क्रियाएं हैं तथापि उनका प्रवर्तक वायु ही है। वायु ही सनका भी प्रवर्तक है। यह विकृत हो 
जाय तो जहाँ उसको विकृतिसे होनेवाले विभिन्न रोग होते हैं, वहाँ इतर दोष, धातु, मळ तथां 
सन भी विकृत होनेसे उनको विकृतिसे होनेवाले रोग भी उत्पन्न होते हैं । निदान तथा चिकित्सा 
के व्यवहारमें वायुके इस प्राधान्यको सदा दृष्टिगत रखना चाहिए । + 

मानस दोपोंमें रजोगुण प्रधान है । कारण, तमोगुण की वृद्धि होते हुए भी रजके विना 
उसकी प्रत्रृत्ति ( अपना प्राकृत-वेकृत कर्म करानेका सामर्थ्य ) नहीं होती । सत्त्वगुणकी दोषोंमें गणना 
नहीं है । | 

यद्यपि सट्टिके चेतन-अचेतन द्रव्यमात्र सत्त्व, रज ओर तम इन तीन गुणोंवाली प्रकृतिसे ही 
बने हैं, परिणामतया सबमें सभी गुणोंके लक्षण पाये जाते हैं, तथापि इन तीन गुणों द्वारा मनके प्राकृत 
ओर विकृत स्वरूपका ही निर्देश विशेषतया होता है । 
शरीरकी उत्पाचि, स्थिति तथा रोगोलत्तिम दोषोंकी कारणता-- 

वातपित्तश्लेष्माण एव देहसंभवहेतवः । तेरेबाव्यापन्नेरधोमध्योध्वसंनिविष्टे: 
शरीरमिदं धार्यतेऽगारमिव स्थूणाभिस्तिसृभिः, अतश्च त्रिस्थूणमाहुरेके। त एब च 


व्यापन्नाः प्रलयहेतव:। तदेभिरेव शोणितचतुर्थेः संभवस्थितिप्रलयेष्वप्यविरहितं 
शरीरं भवति ॥ सु. सू. २१।३ 
भवति चात्र 


नते देहः कफादस्ति न पित्तान्न च मारुतात्‌। 
शोणितादपि वा नित्यं देह एभिस्तु धायते॥ सु. सू. २१४ 


५ > .देहसंभवहेतवो देहोत्पत्तिहेतवः । ननु, शुक्रशोणिते देहरोत्पत्तिहेत्‌। तत्कथं वातादयो 
देहसंभवहेतवः कथ्यन्ते ? उच्यते , अविकृता वातादयः शुक्रार्तवादिसहकारितया देहजनका अभिप्रेता 
इत्यर्थः । > > 'अव्यापन्नेः प्रकृतिस्थरित्यर्थः । % > व्यापन्ना विक्ृतिस्थाः। > % शल्य- 
शास्त्रे ्रणारम्भाधिष्ठानभूतत्वात्‌ कस्यचिद्दूष्यस्य प्राधान्ये दर्शयन्नाह--तदित्यादि । > » तदुक्त --- 
“उर्थ्वमूलमधःशाखं त्रिस्थूणं पञ्चदैवतम्‌ । क्षेत्रज्ञाधिछित विद्वान्‌ यो वे वेद स वेदवित्‌? इति । 
न केवळं कफादीन विना देहो न भवति, अपि तु धारणमप्येतेरेव क्रियत इत्याह- देहे एतस्तु 
धार्यत इति ॥ ु छ १ "ण्डल्लून 
श्र + rr E>, "| 
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Xo आयुर्वेदीय क्रिय।ञ्यारीर 


> > अविरहितमिति कारणतया अविरहितम्‌ । . ८ १८ शोणितस्य देहकारकत्वादि चोक्तं 


शास्त्रे-“देहस्य रुधिरं मूल रुधिरेणव धार्यते” सुऽ सू० १४४४ इति % % ॥ चक्रपाणि 
दोषाः पुन्यो वातपित्तश्लेष्माणः। ते प्रकृतिभूताः शटीरोपकारका भवन्ति, 


'विकृतिमापन्नास्तु खल नानाविधेर्विकारेः शरीरमुपतापयन्ति ॥ च० वि० १।५ 
सवेशरीरचरास्तु वात्तपित्तश्लेष्माणः सर्वस्मिञ्छरीरे कुपिताकुपिताः शुभाशुभानि 
कुबन्ति- प्रक्कतिभूताः शुभान्युपचयबलवणप्रसादादीनि, अशुभानि पुनर्विक्कतिमापन्ना 
विकारसंज्ञकानि ॥ च० सू० २०।९ 
प्रकृतिभूतानां तु खलु वातादीनां फलमारोग्यम्‌ । च° शा० ६।१८ 
सवे एव खलु वातपित्तश्लेष्माणः प्रकृतिभूताः पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं बलबर्णसुखोपपन्न- 
मायुषा महतोपपादयन्ति सम्यगेवाचरिता धर्मार्थकामा इव निःश्रेयसेन महता पुरुषमिह 
चामुष्मिंश्च लोके ; विक्ृतास्त्वेनं महता विपयेयेणोपपादयन्ति श्रृतवञ्जय इव विक्कतिमापन्ना 
लोकमझुभेनोपघातकाल इति ॥ च० सू० १२।१३ 


ति > % निःश्रयसेन सुखेन । ऋतवस्त्रय इति शीतोष्णवर्षलक्षणाश्वतुर्मासेन ऋतुना । उपघात- 
काल इति देशोच्छेदकाले ॥ चक्रपाणि 


क अध्यात्मलोको वाताद्येलोको वातरवीन्डुभिः । 

I पीड्यते धायते चेव विकृताविकृतेस्तथा ॥ 
| वातादीनामेव विक्ृताविकृतानां देहपीडकधारकत्वं सदृटान्तमाह--अध्यात्मेत्यादि । अध्यात्म- 
रोकश्चेतनलोकः । लोक इति जगत्‌ । अत्र दृष्टान्ते इन्दुस्थानीयः श्छेष्मा, रविस्थानीयं पित्तम्‌ । 
विकृतेः पीड्यते, अविङ्गतेः धार्यते इति व्यवस्था ॥ चक्रपाणि 

. बिसर्गादानविक्षेपः सोमसूर्यानिला यथा। | 

. धारयन्ति जगद्‌, देहँ कफपित्तानिलास्तथा ॥ सु० सू० २१८ 
द > > विसर्गः विसर्जनं, 'वलस्य” इति शेषः ; आदानं ग्रहणं बलस्येव; विक्षेपः शीतोष्णादीनां 
र विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ -डह्लनं 

शीतांशुः क्लेदयत्युर्वी विवस्वान्छोषयत्यपि । 
तावुभावपि संश्रित्य वायुः पालयति प्रजाः ॥ सुर» सू ६।८ 


ख > > चन्द्माश्रित्याप्यायनं जगतः करोति, सूर्यमाश्रित्य शोषणं ; ततो यथाकाले रसाभि- 
' नित्रृ त्तिः, तेन प्रजा वर्धयतीति पिण्डार्थः ॥ 


| | 


| 
} 
io 
१ 

i 
4 


¢ | | CN 0 योगा -डह्णन न 

० ६ । वायोरुभयार्थकर्त त्वं हतया ज्ञेयम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
HE इत धोमध्योध्वं न संनि 

ह| त्थमधामध्योध्वसनिवेशिना दोषत्रयेण शरीरमागारमिव स्थूणात्रितयेन स्थिरीकृतम्‌ । 

4 [| अतश्च दोषा देहं स्थेमानमानयन्तः स्थूणा इत्युच्यन्ते 

॥ ण Er ह्‌ > न नत; स्थूप हा 226 , नर अ० सं० सू० २० 

ग कृताविक्ृता देह ब्लन्ति ते वतयन्ति च ॥.” अ+ ह० सू. १७ 

| विकृताः स्वभावप्रच्युताः > » वर्तयन्ति यापयन्ति । २ > ॥ ~-अरुणदुत्त 


ते व्यापिनोऽपि हन्नाभ्योरधोमध्योध्वसंश्रया: it अ० हृ० सुः १।७ 
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पहला अध्याय BERR, 


% > व्यापिनोऽपि सर्वशरीरचरा अपि। विशेषेणेति वाक्यशेषः । > % तत्र नाभेरधः 
वायोः स्थानम्‌, हन्नाभ्योर्मघ्ये पित्तस्य, हृदयादूध्व कफस्य > %॥ न अरुण 
> १८ सर्वदेहव्यापिवे$पे . यो यस्मिन्नाधिक्येन वर्तते तत्तस्य स्थानम्‌ ५ > ॥ - हेमाद्रि 
वातपित्तश्हेषमणां पुनः सवेशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि || च०बि०५। 
वात-पित्त-कफ हो शरीरकी उपत्ति, स्थिति ओर नाशके कारण हैं । शरीरकी उत्पत्ति यदय 
शुक्र ओर शोणित ( ख्रीरक्त ) के संयोगसे होती है तथापि जबतक वात-पित्त कफका सहकार न दो 
शरीरकी उत्पत्ति ( पुष्टि ) नहों हो सकती" । 
वात-पित्त-कफ अविकृत ( प्रकृतिभूत ) हों तो वे शरीररूप घरको तीन स्तम्भों ( स्थूणाओं ' 
के समान घारण किये रहते हैं। बात-पित्त-कफ रूप तीन स्थूणाओंपर स्थित होनेके कारण अध्यात्म 
ग्रन्थोमि इस शरोरको 'त्रिस्थूण' भी कहा हैन । वात-पित्तकफ अविकृत अवस्थामै ही शरीरको धार! 
किये रहते हँ नष्ट होनेसे बचाते हैं। इतना ही नहीं, इनके अविकृत रहनेसे ही पुष्टि, बल, वण 
प्रसाद ( सनकी प्रसन्नता तथा इन्द्रियोंका अपना-अपना काम करनेका सामर्थ्य ), सुख इत्यादि आरो 
के लक्षण बने रहते हैं। ये ही बिकृत ( कुषित ) हों तो शरीरमें विभिन्न विकार या रोग उत 
करते हैं । 
बाह्य सष्टिमें जैसे चन्द्र; सूर्य और वायु अविकृत रहते हुए चराचरको धारण करते हैं--अथ 
चन्द्र अपने प्रभावसे स्थावर-जङ्गम प्राणियोंमें बल ओर पुष्टि ( क्लेदुन या विसर्ग) उत्पन्न करता | 
सूर्य उनका शोषण ( बळ तथा पुष्टिका हास ) करता है तथा वायु दोनोके प्रभावको सर्वत्र सृष्टि 
प्रसूत करता हुआ ( विक्षेपण करता हुआ ) स्थावर-जङ्गमको उनके प्रभावका लाभ पहुँ चाता है, 
प्रकार चन्द्र-स्थानीय कफ शरीरमें बल ओर पुछिकी उत्पत्ति करके, सूर्यस्थानीय पित्त शरीरावयवों 
शोषण करके तथा वायु, जो कि भीतर-बाहर एक ही है, कफ तथा पित्तको शरीरमें सर्वत्र पहु चाव 
बारीरावयवोंको उनका लाभ पहुँ चाता हुआ शरीरका धारण करता है । 
परन्तु, यही चन्द्र, सूर्य ओर वायु जब कुपित होते हैं तो जिस प्रकार सृष्टिम प्रचण्ड उत्प 
का कारण बनते हैं, उसी प्रकार कफ, पित्त तथा वात जब शरीरमें कुपित होते हैं तो अनेक रो 
उत्पन्न करते हैं--अथवा कोप अधिक हो तो शरीरका नाश ( मृत्यु ) करते हैं । 
जैसे धर्म, अर्थ और काम आपाततः ( प्रथम दृश्मिं ) परस्पर विरोधी प्रतीत होते हैं प 
उनका कौशलपूर्वक आचरण किया जाय? तो वे परस्पर बाधक न होते हुए, पुरुषको 


हेतुखम्‌ । तदुक्त 'चरके-“भौमाप्याग्नेयवायव्याः पश्चोष्माणः सनाभसाः ।? च्च चि० १५। 
इति । घनः कठिनः--डह्न ।--अर्थात्‌-शुक्रशोणितका संयोग तथा उसमें सूक्ष्म शरीरका प्रवेश ६ 
माताकी धमनियों द्वारा रसके रूपमें गर्भके पोषणके लिए पक्चमहाभूतोंकी प्राप्ति होकर कफ, वायु 
पित्तकी अपनी-अपनी क्रियाआँसे इन महाभूतोंमें परिणाम ( रूपान्तर ) होता हे और गर्भकी उततर 


पुष्टि होती हे। टु | 
२--शरीरके तीन उपस्तम्भ--वात-पित्तकफ शरीरागारके तीन स्तम्भ है तो आद्वार, 


और युक्तियुक्त ब्रह्मचर्य इनके सहायक तीन उपस्तम्भ । देखिये-त्रय उपस्तम्भा इति, आहारः स 


ब्रह्मचर्यमिति । च सू न ३ 
३--“योगः कमंसु कोलम” गीताके इस वचनके अलुसार मूलके “सम्यक स्तक 


म क: अक न क बी 
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।  भ्युदय ओर परलोकमें निःश्रेयसकी प्राप्ति कराते हैं, वेसे वात, पित्त, कफ जब सम ( अविकृत ) 

| ० भष्म वस्थामें हों तो वे अविकळ ( सम्पूर्ण ) इन्द्रियोंवाळे पुरुषको बल, वर्ण, सुख तथा दीर्घ आयुसे 

95 पर्वा म्पक्न करते हैं। इसके विपरीत ग्रीष्म, वर्षा तथा शरद्‌, ये तीन ऋतुएूँ* जिस प्रकार उत्पातकालमें 

| दया पचरको नाना अनिष्ठोंसे पीड़ित करती हैं, वेसे विषम ( विक्त ) हुए वात-पित्त-कफ शरीरको 

धक भरि भिन्न रोगोंसे आक्रान्त करते हैं । 

| दाह, ऐपोके विशेष स्थान-- 

Ea ये वात-पित्त-कफ शरीरके प्रत्येक स्थूल तथा सूक्ष्म अवयवमें विद्यमान हैं--शरीरके प्रत्येक 

| “क्ष [तमे ये संचार करते हैं-इसी कारण प्राकृत अवस्थामै शरीरके प्रत्येक अवयवमें इन तीनोकी प्राकृतं 

| याएँ होती हैं तथा विकृत दशामें शरीरके किसी भी अवयवमें विकार होनेकी संभावना होती है, तथापि 
[ तीनोका शरीरमै अपना-अपना विशिष्ट स्थान है। कफ शरीरके ऊर्ध्वभागमें--हृदयसे ऊपर, 

त शरीरके मध्यमें--हृदय ओर नाभिके बीचमें, तथा वायु शरीरके अधोभागमें--नासिसे नीचे 

शेषकर रहता हे--इन-इन स्थानोंपर उस-उस दोषका प्रमाण तथा क्रिया शारीरके अन्य स्थानोंकी 

क्षया अधिक होती है । 

है ने समान ही शरीरकी उत्पत्ति, स्थिति ( धारण ), रोग ओर आरोग्यमें रक्त भी 

रणभूत है । 


ते पका दु९-जनक स्वभाव-- 
ह तेषां ( स्रोतसां धातूनां च) सर्वेषामेव वातपित्तश्लेष्माणः प्रदुष्टा दूषयितारो 
/न्ति दोषस्वभावादिति ॥ च० वि० ५।९ 


ho ~ ७ DN ७ ७, ` 
दाषस्वभावादिति दोषाणामेवायं स्वभावो यदूदूषकत्वं, न धात्वन्तराणां; तेन धातुना दुशिर्घात- 


। ।  उघोतुगतदोपक्रतैव शेया ॥ 


१) न्द्ण तो चक्रपाणि 
। जोग तेषां सवषामेव वातपित्तश्केष्माणो दुष्टा दूषयितारो भवन्ति दोषस्वभावात्‌ । 
र्पि 2532. प्रकृतिभूतानां ठु खळ वातादीनां फलमारोग्यमिति ॥ च० श० ६।१८ 


% » तेषामिति पुरीषादीनां रसादीनां च । ढुष्टा इति स्वहेतूपचिताः, क्षीणास्तु नान्यदुष्टि 
ः कुर्वन्तीति प्रतिपादितमेव ५ > % ॥ “चक्रपाणि 
“हुँ ह जेसा कि आगे जाकर कहेंगे--दोष, धातु-उपधातु, मल तथा इन्हें एक स्थानसे दूसरे स्थानपर 
'र चानेवाले स्रोत सम अथात्‌ अविकृत स्वरूप तथा अविकृत ( यथोचित ) प्रमाण ( मात्रा ) में 

; तथा इनकी क्रिया भी सम हो, तभी शरीर नीरोग होता है। ये ही विकृत हों तो शरीर 
तत्‌ रोगसे आक्रान्त होता है। परन्तु, इसमें यह विशेष जानना चाहिये कि धातु आदि को 
ति तथा अविहृति दोषोंकी विक्ृति ओर अविक्ृतिपर ही आश्रित है। दोष--चात-पित्त-कफ- ही 
(2३४ घातु क कल दूषित करते हैं। वे हे अदूषित ( सम, अविकृत ) हों तो धातु आदि 
भी समावस्थामें रखते हैं। इस प्रकार संक्षेपमें दोषों केवा दोषों 
| (ल्रमावस्था ही आरोग्य है। त गण अ 


श्र 


की दुशिके मेद-- | 
दोषोंकी दुष्टि या विकृति दो प्रकार की है उनके प्रमाणमें अपने-अपने कारणोंसे अधिकता 


{| १ ऋ छः होते हुए भी यहाँ वर्षको चार-चार मासकी तीन ऋतुओम वि माना है । ` 
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पहला अध्याय २३ 


होना तथा अपने-अपने क्षयकारो कारणोंसे उनमें न्यूनता होना । इन दोनो विकृतियोंमें दोषो 
आधिक्यरूप विकृति या दुष्टे ही रोगोंको उत्पन्न करती है। न्यून या क्षीण हुए दोषोंसे को 
विशेष विक्रिया नहीं होती--उनके प्राकृत ( स्वभावसिद्ध ) कर्मामें न्यूनता होती है, इतना हो । 
दोषोंके विषयमै अधिक विवेचन करनेके पूर्व घात-उपधाठु, मल तथा स्रोतोंका भी अर्थ तः 
उनके भेद देख लें । 
रसादै सात धातु-- 
रसासङ मांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्राण धातवः। ˆ 
सप्र दृष्या अ० हू सू° ११ 
> % वातादिभिदृ ष्यन्त इति दूष्याः ५ > > ॥ “अरुण 
त एते (रसादयः) शरीरघारणाद्धातव इत्युच्यन्ते ||... स॒ु० सू० १४ 
रसादिधातूनां निर्सक्त कुर्वन्नाह--त एते शरीरधारणादित्यादि ॥ यद्यपि क्वचिद्‌ दुष्टा दो 
अपि देहधारणाद्धात॒शब्देनोच्यन्ते, तथाप्यत्र रसादोनामधिक्ृतत्वात्त एव धातवः कथ्यन्ते ॥ --डह्न 
धारणादिति धारणप्रकर्षात्‌, तेन दोषाणां साम्यावस्थितानां देहघारकाणामपि धारकत्वप्रकष 
आावान्न मुख्य धातुत्वे; यत्त, “क्कचिद्‌ दोषप्रशमनं किचिद्धातुप्रदूषणम्‌ ।” ( च० सू० १।६७ ) इट 
धातुशब्देन दोषाणामपि ग्रहणं तदू गोणधातुरज्दप्रयोगाज्ज यम; उक्त हि “दोषा अपि धातुश 
लभन्ते? इति। धारणशब्देन धारणं पोषणं चेह विवक्षितं, तेनोपधातूनां किचिद्‌ धारणत्तेऽ 
पोषणाभावान्न धातुत्वम्‌; उक्त च भोजे--“सिरास्नायुवसास्तन्यत्वचो गतिविवरजिताः । धातुः 
श्रोपजायन्ते तस्मात्‌ त उपधातवः” इति। अत्र गतिवित्रजिता इत्यनेन धात्वन्तरपोषण 
गतिनिपिध्यते, शुक्र त्योजःपोषकतयां धारणपोषणयोगाद्‌ धातुरेव ॥ ---चक्रपा| 
रस, रक्त, मांस, मेद अस्थि, मजा और शुक्र इन सातको धातु कहते हैं। इन्हें धातु इस 
कहते हैं कि अन्य शारीर-द्रव्यो अर्थात्‌ दोषों, उपघातुओ तथा मलोंको अपेक्षया ये शरीरके 
तथा पोषणका कार्य--शरोरके स्वरूप-निर्माणका कार्य- मुख्य रूपले करते हैं । - 
समावस्थामें दोष तथा मळ भी शरीरका य5कचित्‌ धारण करते हैं, परंतु उनका वह द 
मुख्य नहीं है। अतः उनके लिये शास््रमें कहों-कहों “घातु? शब्दका जो व्यवहार होता हे, वह 
समभना चाहिए । 
आगे कहे जानेवाले उपघातु शरोरका धारण तो करते हैं, परन्तु पोषण नहों करते, अतः 
धातु नहीं कहते; कितु धातुओंके साथ धारण-रूप किचित्‌ साम्य होनेसे उन्हें उपधात कहते हैं । 
रसादि धातु कुपित हुए दोषोंसे दुष्ट होकर आगे अपने-अपने प्रकरणमें कहे जानेवाले 


>. 


रोगोंको उत्पन्न करते हैं, अतः उन्हें 'दूष्य' कहा जाता है । 


070 


धातुओंकी अन्तरससे पुष्टे--- 
तत्रेतेषां धातूनामन्नपानरसः प्रीणयिता | छुP सूर १४ 

१८ > अन्नपानरसः अन्नपानस्य सारः। प्रीणयिता तर्पयितेत्यर्थः ॥  --डह 
अन्नपानादेकाहेनोत्पन्नो रसोञ्नपानरसः । सर्वघातूनामित्यत्र सर्वशब्देन ल्थायिरसर 


-ग्रह्माति ॥ -्पक्रपा 


E 


ना 


१--३प' शब्द उपमान अर्थात्‌ साहश्यका वाचक प्रसिद्ध है। 2402 क र 
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प के | विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागी रितो रसः | 
पर्वा स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतपंयेत्‌॥ सु० स्‌” ४६ ३ ८ 
| जं र १८ > विक्षिप्तः प्रेस्तिः । प्रतर्पयेत्‌ अतिशयेन वर्षयरेत्‌ । व्याग्स्य सर्वाङ्गव्यापित्येन 
१ पक मरि ्रिषधातुसरूव्यापित्वात्‌ < > ॥ उन 
रि द ? > > अन्नाः किट्टाशस्ततो मूत्रपुरीषे. भवतो वायुश्च % > ॥ च० सु० २०४ पर चक्रपाणि 


चार अन्नपानपर जाठराभिकी क्रियासे उसका पाक अर्थात्‌ रूपान्तर-प्राप्ति Ri । _ इसके 
५) क्ष [तश्नात उसका सार-किट्ट-विभजन अर्थात्‌ सार-रूप अन्नरस तथा मल-रूप पुरीष, त्र आर अधोवायु- 
; वात के रूपमें प॒थक्करण होता है। मल-भाग अपने-अपने स्थोतोंसे क्रमशः वाहित होता हुआ प्रक्ृति- 
ॐ ९7 नयत छिद्रोंसे शरीरके बाहर निकल जाता है। शेष अन्नरस व्यान नामक हि वायुकी 
|: हा जरणा ( विक्षेपण ) से शरीरमें सर्वत्र पहुँच कर स्थायी रस, रक्त आदि धातुओंकी पुष्टि करता हे । 
र ग्रेधातुओंकी क्रॉनिक पुषि-- 

5 re सप्षभिर्देहथातारो धातवो द्विविर्ध पुनः। 

यथास्वमग्निभिः पाकं यान्ति किट्टप्रसादवत्‌ ॥ 

रसाद्‌ रक्त ततो माँसं मांसान्मेद्स्ततोऽस्थि च । 


र | अस्थ्नो मञ्जा ततः शुक्र शुक्राद्‌ गर्भः प्रसादजः ॥ च० चि० १५१५-१६ 
कण ~ ५ देहघातार इति विशेषेण देहधारकाः। द्विविधमिति द्विप्रकारं पाकम्‌ । तदेव प्रकार" 
तसाः रियमाह-किह्टप्रसादवत्‌ किट्टप्रसादरूपमित्यर्थ: । % % पाकजन्यानां रसादीनासुत्पादं क्रमेणाह-- 
5३ सादित्यादि। रसाद्रक्त प्रसादजं, ततो रक्तान्मांसं प्रसादजं, मांसान्मेदः प्रसादजसित्यादि यावच्छुक्राद्‌ 
जे! शा मिः प्रसादज इति । प्रसादजशान्देन रसादिभ्यः प्रसादांराजन्या रक्ताद्यः, किट्टोंशजन्यास्तु वक्ध्यमाणा: 
| उण  उफादय इति > > )। प्रसादज इत्यत्र जातशब्दः पोषण एव वर्तते नापूर्वोत्पादे ; रक्तादयो हि 
| ओोर्ग भात्‌ प्रशत्येवोत्पन्ना रसादिभिः पोप्यन्ते ८ > > ॥ - चक्रपाणि 
| पि” अन्नपानके पाकके छिपे जेसे जाठराझि है, वेसे अन्नापन-जनित रसका उपयोग करके प्रत्येक 
(दत तु अपनी-अपनी पुष्टि कर सके, इस हेतु प्रत्येक धातुका अपना-अपना अभि होता हे॥ इन अझ्नियों- 
§ :। [मे थात्वि कहते हैं। एवं जाठराभिकी अन्नपानपर क्रिया होनेके अनन्तर जेले उसका सार ( या 
| २ साद ) तथा निःसार या मल ( किट्ट ) इन दो भागोंमें विभजन हो जाता है, वेसे प्रत्येक धात॒में 
£ ५ रः चांब रस पहुंचता है तो उसपर उसके थात्वझिकी क्रियाते पाक हो कर परिणाममें दो द्रव्य बनते हैं--- 
“सि _तथार या प्रसाद तथा मल या किट्ट । 

“तत यदपि व्यान-वायु द्वारा विक्षिप्त रस सर्वधातुओंमें एक साथ पहुंचता हे तथापि उनकी पुष्टि 
A | । ।तिक साथ नहीं होती, किन्तु जिस क्रमते उनका ऊपर नामनिदेंश किया है उसी ऋमसे उनकी पुष्टि होतां 
है | हो।। अर्थात्‌ अन्नरसते प्रथम रसधातुकी पुष्टि होती है, पश्चात्‌ रक्तकी, तत्पश्चात्‌ मांसकी ओर इसी 


नी जा 'भीःमसे अन्तमें पुरुषोंमें झुक्क ओर ख्रत्रियोमें आर्तवकी पुष्टि हो कर उनसे गर्भकी पुष्टि होती दै । 


च 


| (लम आयुर्वेदका मत कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि प्रत्येक धातुमें अपने पूर्व धातुओंको पुटिका प्रथम 
हरि (पर वसर* देनेका नेसर्गिक स्वभाव है, जिसके कारण पहले पूर्वधातुकी पुष्टि होती है, पश्चात्‌ उत्तर घातुकी 
है | २प पोर इस प्रकार रस-रक्त इत्यादि क्रमते शुक्र ओर गर्भपर्यन्त धातु क्रमशः पुष्ट होते हैं। 


| ` | अभी कह आग्रे हें कि रससे घातु-विशेषकी पुष्टि होनेपर उसके दो विभाग हो जाते हैं 
5 आ 


त 
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ES ओर मल । प्रसादांशसे अगले ( उत्तर ) धातुकी पुष्टि होती है तथा मलले उस धातुके मलकी । 
न अन्नपानका मल निश्चित है, बसे प्रत्येक धातुका भी अपना प्रकृति-नियत मल होता है । मलोंका 
देश करते हुए इस बातका भी निर्देश किया जायगा कि किस धातुका कौन मल है। 
घातुओंकी क्रमेत्पत्तिमें तीन पक्ष--- 
अन्नरससे धातुओं ओर मलोंकी क्रमोत्पत्ति प्रायः सभी आचाय को अभिमत ( स्वीकृत ) है । 
“प्राय इसलिये कि एकमत ऐसा भो है जो मानता है कि एक ही कालमें, एक साथ ही, सब घातुओंका 
पोषण होता है, जैसा कि आधुनिकोंका मन्तव्य है। परन्तु प्रतीत होता है, इसके अनुयायिओं 
संख्या बहुत न र होगी । इस प्रकार क्रमोत्पत्तिमें प्रायः ऐकमत्य होते हुए भी विस्तारके 
सस्बन्धमै आचार्यामें कुछ मतभेद है । इस विषयका विशेष विचार यथा-प्रकरण किया जायगा । यहाँ 
केवल इतना लिख दूँ कि आयुवेदमें घातुओंकी क्रमोत्पत्ति-विषयक तीन मत हैं। उनके नाम थे हैं-- 
क्रमपरिणामपक्ष या क्षीरद्धिन्याय ; केदारीकुल्यान्याय तथा खलेकपोतन्याय । 
उपघातु तथा उनके पोषक घातु--- 
जैसे पूर्व-पूर्वघधातुके प्रसाद या सारभागसे उत्तर-उत्तर धातुकी पुष्टि होती है, वेसे तत्‌-ततूधातुके 
प्रसादांशसे तत-तत्‌ उपधातुका पोषण होता है । उपधातु तथा उनके पोषक धातु निम्न हैं-- 
रसात्‌ स्तन्यं ततो रक्तमसजः कण्डराः सिराः।“ ˆ 
मांसादू वसा त्वचः षट्‌ च मेदसः स्नायुसम्भवः। च० चि० १५।१ 
धातूनां पोषणमभिधायोपधातुपोषणमाह-रसात्‌ स्तन्यमित्यादि । रसात्‌ स्तन्यं प्रसादजं 
तथा रक्तमपि रजःसंज्ञ रसादेव प्रसादभागजन्यम्‌; उक्त च सश्रुते-“रसादेव खिया रक्त रज:संज 
परवर्तते” ( छ० सू १४।६ ) इति। एतच्च रजो रसजन्यमपि सूलमतया चिरेणेव जायते; यदुक्त 
सश्रुते--“एवं मासेन रसः शुक्रीभवति खीणां चार्तवम्‌” ( उ? सू० १४।१४ ) इति। असज 
कण्डराः स्थूलत्नायवः, मेदसस्तु सूक्ष्मल्लायुपोषण “मेदसः स्तरायुसंभवः' इत्यनेन वक्तव्यम्‌ । इह हि 
कणडराशब्देन स्थूर्नायुरुच्यते, उभुते तु स्थूलसिरा । ते च स्तन्यादयो धात्वन्तरा पोषणाच्छरीरपोषः | 
अपि उपधातुशब्देनोच्यन्ते, रसादयस्तु शरीरधारकतया धात्वरन्तरपोषकतया च धघातुराब्देनोच्यन्ते 
उक्त च भोजे,-“सिरा्रायुरजःस्तन्यत्वचो गतिविवर्जिताः । धातुभ्यश्रोपजायन्ते तस्मात्त उपधातवः' 
इति। अत्रापि हि 'धातुभ्यश्रोपजायन्ते’ इत्यनेन जायन्त एव, परं न जनयन्तीत्युक्तम्‌ । शुक्र 
ओजोजनकत्वाद्‌ धात्वन्तर्गतमेव । ओजस्तु इह न धातुषु नाप्युपधातुषु पठितं, तस्य सप्तघातुसाररूपतय 
सप्तघात्वन्तरगतत्वादेव, अत एव तस्यामिरपि एथडनोक्तः ॥ चक्रपाणि 
“्ायुसंभवः? इत्यन्न “स्नायुसंधयः? इति पाठान्तरम्‌ ॥ 
रसादेच स्त्रिया रक्त रजःसंज्ञं प्रवतेते। सु० सू० १४।६ 
रक्तार्तवयोरभेदं दर्शयन्नाह---रसादेवेत्यादि । रजःसंज्ञमिति संज्ञान्तरमेतत्‌ स्त्रीयो निप्रवृत्तरू 
रक्तस्य, ऋतुकालज रक्तमेव रज:संज्ञमुच्यत इत्यर्थः ॥ -डह्न 
रसके प्रसादांशसे उत्तरधातु रक्तके समान स्तन्य (दूध ) तथा आर्तवकी पुष्टि होती हे 
इतर रक्त ओर आर्तवमे भेद इतना ही है कि आर्तवका पोषण सूक्ष्मताके कारण एक सासमें पूर्ण होत 


'हे । रक्तके प्रसादांशसे उत्तरधातु मांसके समान कण्डराएँ ( स्थूल खायु ) तथा सिराएँ pe 
[ पाषण| 


— 


सु० शा० ४ 
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। | २६ आयवेदीय क्रियाशाररार 
प 
| (जय होता हे । मेदके प्रसादांशसे उत्तरधातु अस्थिके समान सूक्ष्म खायु तथा सन्धियोंकी पुष्टि होती है* । 
# पर्वा १ इंस प्रकार स्तन्य, आर्तव, कणडरा, सिरा, वसा, त्वचा ओर खायु ये सात उपधाल हे । जसा 
जातं (कि पहले कह आये हैं, रसादिसे शरीरका धारण तथा अन्य धातुओँका पोषण, उभय का होते हैं, अतः 
प्रक भरि छिन्हें धातु कहा जाता है। उपधातु शरीरका धारण तो करते हैं, परन्तु अन्य धातुका पोषण नहीं 
दाह, ] करते । धातुओंके साथ इस आंशिक समताके कारण इन्हें उपधातु कहते हैं । 
पराइ चार आज-- | 
क्ष त रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्परं तेजस्तत्‌ खह्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते ॥ | 
: ताल यै सु० सू० १०१९ 
जा रससे शुक्रपर्यन्त सात धातुओंमें, दूधमें घी के समान उनमें व्याप्त तथा उनके परम सारभूत 
हा सेस्नेहोंको ओज कहते हैं। यह बलका परम कारण होनेसे इसे “बल! भी कहा जाता के छो 


शे कोई आचार्य इसकी उपधाठुओंमें गणना करते हैं तथा इसे शुक्रका उपधातु मानते यथा--- 
कै तथेवौजश्च सप्तमम्‌ । 
इति धातुभवा ज्ञेयाः सप्तेत उपधातवः ॥ शा? पू ५१६ 


न ति. जठराभिसे पाक होने पर जैसे अन्नपान सार और किट्ट ( मळ ) इन दो विभागोंमें विभक्त 
‡ `. तदो जाता है, वले प्रत्येक धाठुका अपने धात्वश्नि द्वारा पाक होने पर वह सारभूत उत्तर घाठ तथा 
रण अमुक मलके रूपमें परिणत होता है। ये मल तथा उनके उत्पादक धातु नीचे लिखे हैं। 

“सो हि मळ तथा उनके उत्पादक घातु-- 
१ ... ... मला मूत्रशकृत्सेदादयोडपि च ॥ अ० ह० सू० १।१३ 
गी { -श ग्ध > % अपिचेति शब्दाद्‌ दृष्याश्चेति। न केवलं रसादय एव दूष्याः यावन्मलास्ते$पि 


। ग र ठि प्यन्त इति दूष्याः ८ > ॥ --अरुणदत्त 
५५ - मलिनीकरणादाहारमलत्वान्मला: ॥ . . अ० सं० सू० २० 
छ किट्टमन्नस्य विण्मूत्र रसस्य तु कफोडसूजः । ' „ˆ | 
| नि पित्त मांसस्य खमला मलः स्वेदस्तु मद्सः॥ 


स्यात्‌ किट्ट केशलोमास्थ्नो मञ्ज्ञः स्नेहोऽक्षिविदत्वचाम्‌ ॥ ` 

च० चि० १५१८-१९ 
प्रसादभागोत्पादमभिधाय सलभागोत्पादमाह- किट्टमित्यादि । रसस्य कफ इति रसे पच्यमाने 
तै केट्ट कफो भवति, प्रसादश्व रक्तम्‌, एव रक्तादिमलेऽपि ज्ञ यम्‌ । मांसस्य खमला इति कर्णाक्षि 
“तिपासास्यप्रनननमला । मलः स्वेदस्तु मेदस इति स्वेदो यद्यपि उदकविशेष एवोक्तस्तथापि तस्य 
हो दोमलत्वे नेवोत्पत्तिः, किवा उदकादपि स्वेदो भवति मेदोमलतया च भवति, यथा कफो$दस्थापाकात्‌ 
भौसमळतया च भवति। अस्थिमळं नखोऽपि सश तप्रामायादुन्नेयः । तत्र हि “नखलोम च 
० सू० ४६।५२७ ) इत्यनेनास्थिमलल्वं नखस्योक्तम्‌। उक्त च विविधाशितपीतीये “किट्टात्‌ 


ES? 


„ ,१--लुलनाके लिये देखिये--मेद्सः स्नेइमादाय सिरासनायुत्वमाप्नुयात्‌ । 

EE. 2-- ` सिराणां ठु सदुः पाकः ज्लायूनां च ततः खरः॥ सु० शा० ४३० 
` सिरा्लायुल्ममाप्नुयादिति सिराः लायूश्व वायुः कुर्यादित्यथः -डह्नन 
` अर्थात्‌ भेदका स्नेहांश न्यून करके वायु सिराओं तथा ल्लायुओंको उत्पन्न करता है । : 
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केशनखादयः पुष्यन्ति” ( च० सू २८४ ) इति; कितु शारीरे$स्थिंगणनायां “विशतिर्नखा' 
( च० झा० ७।६ ) इत्यनेनास्थित्वेन प्रो क्ताः १ ॥ चक्रपाणि 

कफः पित्तं मळ: खेषु स्वेदः स्यान्नखरोमं चं। 
नेत्रविट्‌ त्वक्षु च स्नेहो धातूनां क्रमशो मलाः सुप सू० ४६।५२ 


> > खे कर्णश्रोत्रसुखादिष स्रोतः उ । >» > नेत्रविट्‌ अक्षिपुरीषम्‌ > » शुक्र ` पुनरम 
सहस्वघाध्साताक्षयडवणवदिति ; आक्कष्टाण्डकोषस्य पुंसः श्मश्रुपातात्‌ श्मश्रु एव झुक्रमल इत्येके 
तन्नेच्छति गयी ॥ “5 डह्नन 
आक्कष्टाण्डकोषस्य पुंसः श्मश्र्‌ पाताच्छमश्रु झुक्रमल इत्येके । तन्न, श्मश्रुहीनस्यापि 
शुक्रदर्शनात्‌ ॥ सु० सू० १४।१० पर -डह्न 
अन्नाद्यः किट्टांशस्ततो मूत्रपुरोषे भवतो वायुश्च || च० सू० २८४ पर --चक्रपाणि 
पुरीष, मूत्र, ( अधो-) वायु, कफ, पित्त, कर्ण, नासिका, नेत्र, मुख ओर जननावयव, इ 
सळ, स्वेद, केश, श्मश्रु ( दाढी-मू छ ), रोम तथा नख, नेत्र तथा त्वचाका मरू--शरीरसंबद्ध 
पदाथोको मळ कहते हैं। 
इन्हें मल इसलिये कहते हैं कि ये आहारके मलभाग ( किट्टॉंश ) से उत्पन्न होते हैं त 
शरीरको मलिन करते हैं। ये मल क्रमशः आहार तथा रसादि धातुओंसे उत्पन्न होते हैं। पुरीष 
सूत्र, तथा ( अधो-) वायु अन्नपानके मळ हैं; कफ रसका ; पित्त रक्तका ; कर्ण; नासिका, नेत्र, 
ओर बाह्य जननावयवोंमें रहनेवाळे मल मांसके ; स्वेद मेदका ; केश, श्मश्रु, रोम तथा नख अस्थिके * 
ओर नेत्र तथा त्वचाका स्नेह जाके मल हें । शुक्र सहस्तो बार शोधित छवर्णके समान होनेसे 
उसका कोई सल नहीं होता । कोई कहते हैं कि श्मश्च शुक्रका मल है ; कारण, जिन पुरुषोंके अण्डकोष 
निकाल दिये जाते हैं उनकी श्मश्रु झड़ जाती है। परन्तु जिनके श्मश्रु नहीं होती उनमें भी शुक्र तो 
होता ही है। श्मश्रु शुक्रका मळ होती तो इन पुरुषोंमें भो श्मश्रु होनी चहिये थी । इससे सिद्ध है 
श्मश्र झुक्रका मल नहीं है । 
जैसे वात-पित्त-कफ स्वयं दूषित होकर धातुओंको दुष्ट करते हैं, और विभिन्न रोगोंको उत्पन्न 
करते हैं, इस कारण धातुओंको “दूष्य? कहा जाता है, उसी प्रकार दुष्ट वात-पित्त-कफ मलोंको भी 
दूषित करके विभिन्न रोगोत्पत्ति करते हैं। अतः धातुओंके समान मलोंको भी आयुवेंदमें “दूष्य? 
कहा जाता है। | | १ 
धातुज आदि रोग वस्तुतः दोषज रोग हैं--- 


रोग-प्रकरणमें स्पष्टताके लिये रोगोंके दोषज ( यथा--वातज इत्यादि ), धातुज ( यथा-- 
रसज इत्यादि ) तथा मल्जप्रमृति ( यथा--पुरीषज इत्यादि) विभाग किये जाते हे । परन्तु 
वस्तुस्थिति देखें, तो ये सब रोग दोषज हो हैं--- 


१--यद्यपि नखा विविधाशितपीतीये मलभागपोष्यत्वेन मले एव प्रक्षिप्तास्तथापीहाप्यस्थिरूप- 
योग्यताया अपि विद्यमानत्वाद्स्थिगणनायां पठिताः । ` --चक्रपांणि 
२--मूत्र आहारका मल है, यह आयुवंदका सिद्धान्त ह। इसका विशेष विचार आगे-मून्न-प्रकरणमें 

किया जायगा । 
_ ३--जेसाकि चक्रपाणिने लिखा ह, आचायौने अस्थिगणनाके प्रसंगमे नखोंकी .भस्थि कहा हे और 
यहाँ अस्थिका मल । र 
आ 
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(4) 


आयुवेदीय क्रियाञ्ारीर 


सर्वेषां च्‌ व्याधीनों वातपित्तश्लेष्माण एव मुलम्‌। दोषदूपतेष्यत्य 03 
। पर्व...» > > दोषधातुमलसंसर्गादायतनविशेषाज्ञिमित्ततश्‍्चषा विकल्प; । ह. बल. 
| 0 ५ : मांसज्ञोडय, मेदोऽ अस्थिञोऽय, सञ्जञीऽथ 

धातुषु संज्चा--रसजोध्य, शोणितजोड्यं, मांसजोड्यं, मेदोजोऽयम्‌, ककन (८ 

रै ठू मरि CN सु० स्‌” द्‌ 

3 5 शुक्रऽ गोञ्य व्याधिरिति | ~ पोऽने 
पि ह ५ > मूलमिति कारणमित्यर्थः % % %। ननु, दोषत्रयात “eae 
| चार ह दोषत्यादि या [सर्गः संयोगः तद्था--वातादिदाषरस- 
[ई चिरे ज्याय इत्याह--दोषेत्यादि । दोषधातुमलसंसर्गादिति संसर्गः सं हळ 

। ॥क्षं [त घातुसंसगाज्ज्वरादयो रसाधिष्ठानाः, वातादिदोषरसघातुपुरीषमछसंसगादतसार ७ रद 
तथा वातादिदोषरक्तधातुसंसर्गाद्‌ वातरक्त पित्तविद्वधिरक्त- 
Ei गुलमादयः । आयतनविसेषादिति आयतनानि स्थानानि, तेषां विशेषो भेद इत्यः, का 
[दा त नेष पत्नपष्टिमंजरोगाः, चक्षरिनद्ययतने षद्सततिनेत्ररोगाः । निमित्ततश्चेति निःत्तानि 
| गे वातादयः ; तद्यथा- प्रत्येकं वातादिज्वराख्रयः, सांनिपातिक एकः, नदृजा्रयः, तागाचा 
है; (३. ६ एवमन्यदपि निमित्ततो व्याधीनां नानात्वं ज्ञेयम्‌ । एषामिति व्याधीनां, विकल्पो भेदः, नानात्वमित्यथः 
१ ; श्रे . दूष्यजन्मसंज्ञा लक्षणया भवतीति दर्शयज्ञाह--दोषदूपितेष्वत्यथ दोषजेऽ विकारेजु रसजादिसंजा कक त 
म. कमको र घुतदग्धस्तैलदग्धस्तान्रदग्धोलोहदग्ध इति; अत्र घृतादिशब्देन घृतादिस्थो वहिर्लच्यते, एवं रसादिजो 
रा त व्याधिरित्यत्र रसादिस्थितवाता दिदोषा लब्ष्यन्ते ॥ 9 
अ > % त एव बातपित्तश्लेष्मांण: स्थानविशेषे प्रकुपितो व्याधिविशेषानभिनिवतयन्ति। 
१: ह तत्र रसादिषु स्थानेषु प्रकृपित'नां दोषाणां यस्मिन्‌ स्थाने ये ये व्याधयः संभवन्ति तांस्तान्‌ 


I यथावदनुव्याख्यास्यामः॥ न च० सू» २८०८ 
| ` ~स रोग जितने भी हैं, उन सबका मूळ वात-पित्तकफ हैं । तथापि रोगोंके जो नाना भेद देखे ओर 
| ण * ; बताये जाते हैं उसका कारण यह है कि दोषोंका संसर्ग जिस घातु, उपधातु या मलके साथ होता है 
श गं । उसके अनुसार ; दोषोंसे रोगोत्पत्ति सुख, नेत्र आदि जिन अवयवों या स्थानोंमें होती है उनके अनुसार 
¢ | षि एवं रोगोंके कारणभूत जो एक या अनेक दोष अथवा आघात आदि आगन्तु कारण होते हैं, उनके 
॥ रत । भेदानुसार लक्षणों तथा चिकित्सामें यत्किचित्‌ भिन्नता होती है। घात इत्यादिके इस भेदको लक्ष्यमें 
| '। [¦ रखकर ही रोगोंको रसज, रक्तज ( रक्तके विकारसे हुए ) इत्यादि नाम दिये जाते हैं। परन्तु उनके 
६ + लिए यह नाम गौण ही समझना चाहिये । वस्तुतः ये सभी रोग दोषज ही हैं । उनकी चिकित्सामें 
7 रू था दृष्टि मुख्यतः दोषोंपर ही रहनी चाहिये। जेसे--उत्तप्त घी, तेल, ताम्र या लोहेसे पुरुष जळ गया 
«| | 5 ` तर्था हो तो वस्तुस्थित्या दाहका कारण घृतादिगत अग्नि होती है, परन्तु गोण वृत्तिसे घृतदग्ध इत्यादि शब्दों- 
। तत; का व्यवहार होता है, वैसे ही दोषजन्य रोगोंके लिए रसज इत्यादि व्यवहार गोण अर्थात्‌ लाक्षणिक 
ह. | 'तिः ही होता है। | 
हा ह क्ारणमेदसे शारीर और मानस रोगोंके दो भेद--निज और आगन्तु-- 


| | > > दोषबलप्रवृत्ता ये आतडसमुत्पक्ना सिथ्याहाराचारक्ृताश्व ; तेऽपि द्विविधा:-- 


रक आमाशयसयुत्थाः पक्काशयसमुत्थाश्र ; पुनः द्विविधा:-शारीरा मानसाश्र ॥ सु० सू० २४५ 
Mi . तृतीयं व्याधिभेदं निर्दिशज्ञाह--दोषेत्यादि । दोषा वातादयोरजस्तमसी च, बलं शक्तिः, प्रवृत्ताः 
_ _जाताः। आतङ्का रोगाः; यथा--प्रतिश्यायात्‌ कासः, कासात्‌ क्षय इत्यादि ॥ --डह्नन 
| पिछले कतिपय परष्ठोंमें जो कुछ कहा गया है, उसका आशय संक्षेपमें यह है कि रोग शारीर 
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है | त र मानस, उनका मूल शरीर ओर मनके अपने-अपने दोष होते हैं । परन्तु विचार करनेसे विद्रित 


पहला अध्याय २६ 


होगा कि सभी रोगोंका मूल तो शारीर-मानस दोष नहीं हैं । आघातादिजन्य रोगोंका कारण स्पष्ट ही 
दोष-दुष्टि नहीं, किन्तु आघात इत्यादि तत्‌-तत्‌ कारण होते हैं । वस्तुतः शारीर और मानस उभय- 
विध रोगोंके कारणोंको दो विभागोंमें विभक्त किया जा सकता है-अभ्यान्तर ओर बाह्य । इन 
कारणोंसे उत्पन्न सेगोंको शास्त्रमे क्रमशः निज और आग़न्तु कहा जाता है । 
त्रयो रोगा इति -निजागन्तुमानसा: । तत्र निजः शारीरदोषसमुत्थ» आगन्तु- 
भू तबिषवाय्वमिसंप्रहारादिसमुत्थः, मानसः पुनरिष्टस्यलाभालाभाच्चानिष्टस्योपजायते॥ ¬ 
च० सू० ११।४५ 
इटलाभाज्जायते कामहर्षा दिः, अनिष्टप्रियवियोगादिलाभाच शोकादयः) यदि वा इट्टस्यालाभा- 
छाभाच्चानिश्ल्य' इति पाठः; अत्र तु पाटे चकारादिष्टलाभोऽपि हेतुबोद्वव्यः ॥ चक्रपाणि 
चत्वारो रोगा भवन्ति--आगन्तुबातपित्तश्छेष्मनिमित्ताः ; > » द्विविधा पुनः 
प्रक्ृतिरेषामागन्तुनिजविभागात्‌ द्विविधं चेषामधिष्ठानं मनःशारीरविशेषात्‌ » % मुखानि 
खल्वागन्तोर्नखद्शनपतना भिचाराभिशापाभिषङ्गाभिघातव्यधबन्धनवेष्टनपीडनरञ्जुदहन 
+ ८१ A 
शल्लाशनिभतोपसर्गादीनि; निजस्य तु सुखं वातपित्तश्लेष्मणां वषम्यम्‌ ॥ 
च्चू० सू० २० ॥२" ४ 
> % प्रकृतिरिह स्वभाव: । मनःशरीरविषादिति आगन्तोरपि मनः शरीरं चाधिष्ठानम्‌, 
निजस्यापि; आगन्तुग्रहणेन च सानसो5पि कामादिगुह्यते ५ % १८। सुखानि कारणानि, 
“रजस्वलागमनमळब्मीसुखानाम्‌” ( च° सू० २५४० ) इति? ॥ -चक्रपाप 
ते (व्याधयः) चतुर्विधाः-आगन्तवःशारीराःमानसास्वाभाविकाश्चेति । तेषामाग 
८०८० + तवेषम्यनिमि 
न्तवोऽभिघातनिमित्ताः। शारीरास्त्वन्नपानमूलावातपित्तकफशोणितसंनिपातवषम्यनिमित्ताः 
द्वेषभेदेभे ५० 
मानसास्तु क्रोधशोकभयहर्षविषादेर्ष्याभ्यसूयादेन्यमात्सयेकामलोभप्रश्रतयइच्छा व 
स्वाभाविकास्तु क्षुत्पिपासाजरामृत्युनिद्राप्रश्वतय: । त एते मनःशरीराधिष्ठाना: । १ 
सु० सू० १॥२३-२६ 
> > स्वभावेन भवन्तीति स्वाभाविकाः, स्वभावो ह्यत्र सहजो धर्म: । > > घर 
तोऽभिहननं शरादिप्रहारः » > । अन्नपानमूला इति सामथ्योद्‌विषमान्नहेतवः, न ह्यन्नसाम्र 
व्याधिहेतु: । तच्चान्नवैषम्यंस्वस्थवृत्ततैषम्यमुपलक्षयति, तेन कालवेषम्यं कायवाङमनोविहारवेषम्य 
मिन्द्ियार्थवैषम्यं च लक्षयति । “शारीराणां विकाराणामेष वर्गश्चलुविधः । प्रकोपे प्रशमे चेव हेतुर 
क्तश्चिकित्सकेः” ( छ० सु० १३४ )- इत्येषां ग्रहणमङ्कत्वा, अन्नग्रहणेनेतानुपलक्षयन्नेतल्क्षयति- 


१--ऊपर धृत वचनोंका अर्थ करते हुए चक्रपाणि की इस टीकाको तथा आगे धृत सु० स 
१।३६-वचनको लक्ष्यमें रखकर मूलके अर्थेमें किचित्‌ परिवतन किया है । 

अभिषङ्ग--“कामशोक्रभयको धेरभिषक्तस्य यो ज्वरः । सोऽभिपङ्गाञज्चरो ज्ञोयो यरच भूतामि 
बङ्गजः” ( च० चि० ३।१४४ ) इस इलोकमें आगन्तु जतरोके प्रसंगमं अभिषङ्गज ज्वरका निदान देते हु 
काम, शोक, भय, क्रोध तथा भूतोंके आवेशको अभिषङ्ग कहा है। 

आठ प्रकारके भूत--च० नि० ७.१३-१७ में उन्मादाधिकारसें निम्न आठ प्रकारके भू 
बताये हैं---देब, ऋषि, गुरु, वृद्ध, सिद्ध, पितृ, गन्धर्ग, यक्ष, राक्षस, पिशाच । 

आगन्तु रोगोंके कारण च० सू० १८३ में शोथनिदानके अधिकारमें सविस्तर, वर्णित हैं। | 


मि St 


> र ॥ हे 


क. कटे Et: 
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छि 


आयुर्वेदाय क्रियाशारार 


। ¦ यथाऽन्नमेवेषां संभवेप्रधान हेतुस्तथा नान्ये। वातपित्तकफशो णितसंनिपातवैषस्यनिसित्ता इति 
ष्म ! वातादीनां संनिपातान्तानां वेषम्यं विषमता तदेव निमित्तं येषां ते तथोक्ताः । ते पुनर्वातादीनां 
वा संचयादिज्ञापका वातपूर्णकोष्टतादयो व्याधयः । तञ्च बैषभ्यं क्षयेण वृद्ध्या वा। दोषप्रस्तावे दूष्य- 
i घात ' (शोणित ग्रहणे हेतुर्वक्तव्यः । उच्यते--एतद्धि शल्यतन्त्र, शल्यतन्त्रे च ब्रणः प्रधानभूतः बणे च दृष्येषु 
ठे भे मरि “मध्ये रक्तस्य प्राधान्यमिति शोणितोपादानम्‌ । % १८ > । हर्ष उत्सेकः, निर्निमित्तसन्यस्य 
परि गाद । दोषोत्पादनेनात्मनः प्रीतिजननं वा हर्षः; असिद्धिभयाद्विविधेषु कर्म सादोऽप्रबृत्तिः विषादः; > > 
न चार छिद्रान्वेषितया परगुणेषु दोषारोपणम धूया, ५ 2 मात्सर्यं परणुगेष्वमाध्यस्थ्म॑ क्रोयंवा, कास इन्द्रियाथें- 
“क्ष त च्वभिकांक्षा, लोभः परस्वग्रहणाभिलाष:; आदिग्रहणान्मानमददम्भादयः । > > इच्छा सातिश- 
: तात ये यो:थामिलाष:, « + द्वे षोऽप्रीतिः < % » स्वाभाविकास्त्वित्यादि )८ ते च कदाचित्‌ स्वाभाविकाः 
| ` [ कदाचिद्‌ दोषजाः । तत्र यदा प्रकृद्धपित्तल्य क्षीणश्छेष्मणो भस्मकानलेन बुभुक्षा भवति सा प्रतिकार्या 
5 ह स\दोषजत्वात्‌; पिपासाऽपि यदा दोष: क्रियते तस्या अपि दोषाः प्रसाधनं कर्तव्यं; जराऽपि यदाऽकाले 
_ | _ शै'भवति सा प्रतिकायां; सत्युरपि अकालजः प्रतिकार्य; निद्रापि दोषजा प्रतीकारादुपशमं याति; तत्र 
ह ६ यदेते सवें दोषेभ्यो जायन्ते तदा शारीराः प्रतिकार्याश्च; यदा तु स्वभावतस्तदा निष्प्रतीकारा रसाय- 

नतोऽपि न प्रतिकायाः । त एते स्वभावसंभूतत्वात्‌ स्वभाविकाः कथ्यन्ते । यद्यपि क्षुत्पिपासाजरा छ 
मेक रए स्वभावसंभूतास्वपि पित्तजत्वं निद्रायां श्रेष्मतमोभवत्वमस्ति; तथाऽप्यल्पदो षारब्घत्वाददो पजत्वमुच्यते, 
.त;एकतण्डुलाहारिणामनशनन्यपदेशवत्‌ । मृत्युस्तु महद्भिरपि स्वभावानुवर्तिभिदोपेरारञ्धोऽपि न 
दोषजव्यपदेश लभते; यथा राजानुव तिभिर्महद्धिरपि पुरुषः संपादितं जयादिकं राजव्यपदेशं लभते--राज्ञा 
जितमिति, तद्वदत्रापि; आगन्तु मृत्योः संभवत्वाच्च नावश्यं दोषजन्यपदेशं लभते % % । मनोऽधिष्ठानाः 
क्रोधादयः, शरीराधिष्टाना ज्वरादयः, उभयाधिष्ठाना अपस्मारादयः । यद्यपि मानसा अपि शरीरं 
पीडयन्ति, शारीरा अपि मनः पीडयन्ति; तथापि प्राङ्ानसा एव मनः पोडयन्ति पश्चाच्छरोरम्‌, एवं 
i ध अपि, इति न दोषः। आत्मनि तु व्याध्यधिठानत्व नास्ति निविकारत्वात्‌^ ॥ —डह्लणन 


गन्तवस्तु ये रोगास्ते द्विथा निपतन्ति हि । 
मनस्यन्ये शरीरेऽन्ये तेषां तु द्विविधा क्रिया ॥ 
शारोरपतितानां तु शारीरवदुपक्रमः। 
मानसा | तु शब्दादिरिष्टो वर्गः सुखावहः ॥ 
सु० सूर १।३६-३७ 
! र्थ इदानोमागन्तूनामाश्रयभेदेन चिकित्सां वक्तुमाह-आगन्तवस्त्वित्यादि । मनस्यन्ये इति एके, 
| तप ररौरेऽन्ये इत्यपरे । शरीरपतिघानामागन्तूनां खड्गा्यभिघातजानां शारीराणामिव; मानसानां मन 
|| । ति भभूताना शब्दादिवर्गः शन्दस्पर्शरूपरसगन्धाः; » > अन्येतु च शब्दमनुक्तसमुच्चयार्थत्वेनाचक्षते, तेन 
0 होसर्यस्म्तिप्रश्ुतयोशपे मानसानां चिकित्सितत्वेन निर्दिष्टः ॥ 
भो. » > रजस्तमश्च मानसौ दोषौ। तयोर्विकाशः कामक्रोधलो भमोहेष्यांमानमद्‌ 
| दि ोकचिन्तोद्वेगभयहर्षादयः। वातपित्तश्लेष्माणस्तु खळु शारीरा दोषा:। तेषामपि च 
f पः ब्रकारा ज्वरातोसारशोकशोषश्वसमेहकुष्ठाद्यः ५ » ॥ “, चऽ वि० दप 


| , 7 १-रोगेके अधिष्ठान-परकरणमें उद्धृत “शरीरं सलसंसच” इत्यादि वचन तथा उसकी टीकाका 
पी यहाँ स्मरण किया जा सकता है । 
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ह अध्याय ३४ 


ते च विकाराः परस्परमनुवर्तमाना: कदाचिदनुवध्नन्ति कामादयोञ्वराद्यश्च । 

नियतस्त्वनुबन्थो रजस्तमसोः परस्परम्‌ । न ह्यरजस्क्रै तमः प्रवतते।। च वि० ६।८--९ 
र विकाराणां शारीरमानसानां परस्परं संसर्गमाह--ते च विकारा इत्यादि । अनुवर्तमाना इत्यनेन 

यदव ज्वरादयः कामादयो वा बलवत्वेन चिरकालमनुवर्तन्ते, तदेवानुबधन्ति प्रायः, यदा तु स्तौक- 
कालावस्थायिनो भवन्ति, न तदा प्रायोच्नुबधन्तीयर्थः । किवा, परस्परबलमभिवर्धयन्तः । 
अन्न च परस्परशब्देन शारीराणां शारीरेण, मानसानां मानसेन, शारीराणां मानसेन, मानसानां 
शारीरेण चानुबन्धो जेयः > > ॥ चक्रपाणि 
सामान्यतः रोगोंके चार विभाग किमे जा. सकते हैं-स्वाभाविक, शारीर, मानस तथा 
आगन्तु । 3... 
स्वाभाविक रोग-+- 

सहज स्वभावसे होनेवाले ओर अनिवार्य ( अप्रतिकार्य ) क्षुधा , पिपासा , निद्रा, जरा 
( वृद्धावस्था ), मत्यु इत्यादिको स्वभाविक रोग कहते हैं। इनका उपाय नहीं है, अतः प्रायः 
इनकी रोगोंमें गणना नहीं होती । परन्तु यही विकार जब दोषोंकी विकृति ( विषमता ) से होते हैं, 
तो इनका उपचार शक्य ओर आवश्यक होता है। यथा अञ्निस्थानमें पित्तकी अतिबृद्धि तथा 
श्छेष्माकी क्षीणता होनेसे भस्मक रोग होकर जो तीब क्षुधा होती है, वह दोषज तथा प्रतिकार्य होती 
है। एवं पिपासा ओर निद्रा दोषजन्य हो, जरा तथा मृत्यु भी अकालज हों तो दोष अथवा अन्य 
कारणजन्य होनेसे उसका उपाय संभव होता है ओर किया जाना चाहिये । 

इस प्रकार स्वाभाविक रोगोंके भी दो भेद हैं--स्वाभाविक ओर शारीर या दोषज । इनमें 
प्रतिकारशून्य होनेसे स्वाभाविक निद्रा आदिको रोग माननेकी रूढि वैद्योमें नहीं है । शेष शारीर या 
दोषज स्वाभाविक रोगोंका अन्तर्भाव शारीर दोषज रोगोंमें ही हो जाता है । परिणामतया, रोगोंके 
मुख्य तीन भेद रह जाते हैं--शारीर, मानस ओर आगन्तु । 

यों छुद्ध स्वाभाविक निद्रा आदि विकारोंमें भी दोषोंकी कारणता होती है, यथा क्षुधा, 
पिपासा तथा जरामें पित्तकी, तथा निद्रामें कक ओर तमकी ; परन्तु इन दोनोंकी मात्रा अत्यल्प होनेसे 
उन्हें दोषज नहीं कहा जाता । स्वाभाविक मृत्यु दोषज होता हुआ भी दोषज नहीं कहा जाता। 
उसमें कालादि स्वभावका प्राधान्य होनेसे वह स्वाभाविक ही कहाता हे । 

शेष त्रिविध रोगोंके, अधिष्टानभेदसे, प्रथम दो भेद होते हैं--शारीर ओर मानस । पश्चात्‌ 
दोषभेद तथा आगन्तु कारण-भेदसे प्रत्येकको पुनः दो भागोंमें विभक्त किया जाता हे-निज ओर आगन्तु । 
निज शाररि रोग 

घात, पित्त, कफ और रक्तकी विषमतासे होनेवाले शारीर रोगोंको निज शारीर तथा रजोगुणं 
ओर तमोगुणके कोपसे होनेवाले भानस रोगोंको निज मानस रोग कहते हैं । 

वात, पित्त, कफ तथा रक्तके वेषम्यके कारण स्वस्थवृत्तोक्त आहार-विहारका उलङ्घन इत्यादि 
हैं। इनमें भी मुख्य कारण अन्नपानकी विषमता अर्थात्‌ अहिताहार ही है'। वातादि दोषों 
की रोगजनक यह विषमता दो प्रकारकी है--क्षय ओर वृद्धि ।. इनमें भी वृद्धि या कोपसे विशेषतः 
रोगोत्पत्ति होती है । 

ज्वर, अतिसार, शोथ, शोष, श्वास, प्रमेह, कुष्ठ आदि निज शारीर रोग हैं । 


oO CNN) 


१--अहिताहार रोगोंका प्रमुख कारण है--इस विषयमें ऊपर धत वचन (सु० सू० ११२३) 


के अतिरिक्त मन्न वचन भी द्र्य है--“हिताहारोपयोग एक एव पुरुधवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः 
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आयुर्वेदीय कियाशारार 


: २२ 

आगन्त राग-- 

प्‌ हिस्न अथवा अहिस्न, सविष या निर्विष प्राणियोंके नख, दन्त, मळ, सूत्रादि, पतन ( गिर 

# पड़ना ), अभिचार ( मारण आदि तान्त्रिक कर्म ), अभिशाप, अभिषङ्ग ( काम, शोक, भय, 

१: क्रोध तथा देव, ऋषि, गुरु, बृद्ध, सिद्ध, पितृ, गन्धव, यक्ष, राक्षस और पिशाच, इन आठ प्रकारके 
भूतोंका आवेश ), आघात ( शस्तराख् आदिका प्रहार ), वेध, बन्धन, वेष्टन, पीड़न (दब या 

[३ शत ऊळ जाना ) दाह, विद्युत्‌, विष, वायु, हिम प्रश्रति कारणोंसे जो रोग होते हैं उन्हें आगन्तु 

। ; तात दो, कहा जाता है। इन कारणोंका प्रभाव शरीरपर प्रथम हो तो रोगोंको शारीर-आगन्तु रोग कहते 

i „र, तथा इनके कारण पीडा यदि मनको प्रथम हो तो रोगोंको मानस-आगन्तु कहते 

[| ~ 


है हा तै, मानस रोग-- 

। रजस ओर तमस्‌, इन मनोगत दोषोंके उद्रेकके कारण तथा उल्लिखित आगन्तु कारणोंसे हुआ 
दिः रोग यदि मनको प्रथम पीडित करता है तो उसे भानस रोग कहते 

झक हा, मानस रोगोंमें रजोगुण और तमोगुणके उद्रेकसे जो विकार होते हैं उन्हें संक्षेपमें दो वर्गामे 
रोठि विभक्त किया जा सकता है--इच्छा ओर द्वेष । किसी पदार्थकी अत्यधिक कामनाको इच्छा कहते 
१: हं। पदार्थ-विशेषके प्रति अनभिरुचको द्वेष कहते हैं। दृष्ट ( अभिलषित-इच्छित ) पदार्थकी 
णः ¦ प्राप्ति अथवा अप्रासति एवं द्वि्ट ( अनभिरुचित, अवाञ्छित ) पदा्थोकी प्राप्तिले ही सर्व प्रकारके मानस 


6 ` नान्यप्रतिषेधम्‌ ; आचारस्य खप्नादेसथा शब्दादीनामपि कारणत्वेनोक्तल्वात्‌। > % % व्याधिः 
११९ निमित्तशब्देन ह जनको वर्धकश्व व । “-चक्रपाणि 
¢ रोगोंके सामान्य कारण--संक्षेपमें रोगोंके समस्त कारण निम्नोक्त हैं। इनका विस्तार 
2८. स्वस्थदत्त तथा चिकित्साके ग्रंथांमे देखना चाहिये । 
न न च केवल हिताहारोपयोगादेव सवेव्याधिभयंमतिक्तान्तं भवति, सन्ति ह्य तेऽप्यह्दिताह्ारोपयोगा- 
रोगप्रकृतयः ताथा कालविपर्ययः, प्रज्ञापराधः, शब्दस्पशरूपरसगन्धारचासात्म्या इति । + > > 
च० सू० २८७ । 
शोगप्रकृतय इति रोगकारणानि । --चक्रपाणि 
देशकालात्मंगुणविपरीतानां हि कमणामाहारविकाराणां च क्रियोपयोग सम्यक्‌, सर्वातियोगः 
7 संधारणम्‌, असंधारणमुदीर्णानां च गतिमतां, साहसानां च वर्जनं, स्वस्थतृत्तमेतावद्धातूनां साम्यानुग्रहाथ- 
| सुपदितयते ॥ 
> > स्वस्थत्रत्त समासेनाइ--देशेत्याद्‌। देशादिभिगुणशाब्दः संबध्यते । आत्मशब्देनेह शरीरः 
मुच्यते । देशविपरीतं कर्म यथा_ अरौ स्वप्न, कालविपरीत कर्म यथा--वसन्ते व्यायामः, आत्मविपरीतं कर्म 
तम यथा--स्थूलशरीरे व्यायामजागरणादि । एवसाहारप्रभेदाश्व देशकालादिविपरीता उन्नेयाः । कर्मणां 
॥ क्रिया, आह्वारविकारणं चोपयौम इति यथासंख्यं योजनीयम्‌ । सम्यगिति क्रियया उपयोगेन च समं 
ज्ञेयम्‌ । अतिक्रान्तोयोगमित्यतियोगो मिथ्यातियोगायोगरूपो ज्ञेयः। तेन सर्वेषां कालबुड्धीरद्र्याथ- 
मथ्यायोगा वजन सर्वातियौगसंघारणम्‌ ॥ कालमिथ्यायोगादेस्तु दुष्परिइरस्य प्रतिक्रिये वजनम्‌ । 


| किये हैं। संक्षेपमें तो पूर्वोक्त “प्रज्ञापराध” ही सब 
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* पुनर्व्याधिनिमित्त इति” ( च० सू० २५३१ )--हिताहारोपयोग एक एवेत्यवधारणेनास्य प्राधान्यं दरयति 


च० शा० ६॥८ - 


“चक्रपाणि. 


esse 


` 
Ha 


NI IRIS 


'रोगे दोषापेक्षया न चिकित्सेत्यागान्तुव्युदासार्थ निजा इत्युंक्तस्‌ । स्वशन्देनारान्तुक्ृते धातुवेषम्यं 


प्रकृतिः कारणम्‌, एषां विशेषानभिसमीत्त्य 
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रोग उत्पन्न होते हैं। अतः उन्हें प्रथम उक्त दो विभागोंमें विभक्त किया गया है। क्रोध, शोक, 
भय, हर्ष, विषाद ( मनोभङ्ग )१, इच्या, असूया ( अन्योंके गुणोंको दोष मानना ओर कहना- | 
छिट्रान्वेषण ), देन्य, मात्सर्य, काम, लोभ, मोह, मान, मद, दम्भ, चिन्ता, उद्वेग इत्यादि मानसिक 
विक्ृतियोंको मानस रोग कहते हैं । 6 

रोगोंके अधिष्ठान-भेदले विभाजनका कारण उनकी चिकित्साभेदके लिए है। मानस रोगोमें 
पीळेसे वातादिका वेषम्य हो जाता है, तथापि उनकी चिकित्सामें तो मूळ कारणको इष्टिमें रखते हुए 
इष्ट वस्तुकी प्राप्ति और अनिष्ट ( द्विष्ट ) पदार्थका परिहार करनेका ही प्रयास करना चाहिये । 

साथ ही धैर्य, स्टूति आदि मनोबलकारी उपचार करने चाहिये । एवं, शारीर रोगोंमें पीळेसे 
मनको भी पीड़ा होती है, परन्तु उनमें चिकित्सका लक्ष्य वात-पित्त-कफ तथा रक्तकी विषमताको दूर 
कर उन्हें समावस्थामें लाना ही होना चाहिये । 


शारीर और मानस रोगोंका परस्पर अनुबन्ध 


शारीर और मानस रोगोंमें भेद यह है कि यद्यपि शारीर रोगोंमें शरीरके साथ ममको भी 
व्यथा होती है, एवं मानस रोगोंमें मनके साथ शरीरको भो पीड़ा होती है, तथापि शारीर रोग 
प्राढुर्भावके समय प्रथम शरीरको क्लेश देते हैं तथा उसीमें प्रथम विकृति उत्पन्न करते हैं, पश्चात्‌ मनको 
व्यथित करते हैं ; एवं मानस रोग उत्पन्न होते हुए प्रथम मनको पीड़ा पहुँचाते हैं, पश्चात्‌ शरीरको 
व्यथित करते हैं । 

शारीर और मानस रोग दोनों ही चिरस्थायी हो जायँ तो प्रायः परस्पर संयुक्त हो जाते हैं-- 
शारीर रोग अन्य शारीर ओर मानस रोगोंसे तथा मानस रोग अन्य मानस ओर शारीर रोगोंसे 
मिल जाते हैं। उनके इस सम्मिलनको अनुबन्ध कहा जाता है। अनुबन्धसे दोनोंकी शक्तिमें 
अभिवृद्धि होती है । रोग अल्पकालिक हों तो उनका अनुबन्ध प्रायः नहीं होता । 

कई रोग उभयाश्रय होते हे---यथा, उन्माद, अपस्मार आदि । 
निज शारीर रोगोभें दोषोकी ही कारणता-- 


सव एव निजा विकारा नान्यत्र वातपित्तकफेभ्यो निवतन्ते, यथा हि शकुनिः सर्व 
दिवसमपि ( 'सर्वां दिशोऽपि’ इति पाठान्तरम्‌ ) परिपतन्‌ स्वां छायां नातिवतेते, तथा 
स्वधातुवषम्यनिमित्ताः सर्व विकारा बातपित्तकफान्नातिवतेन्ते। वातपित्तश्छेष्सणां पुनः 
स्थानसंस्थानप्रक्ृतिविशेषानभिसमीक्ष्य तदात्मकानपि च सर्वविकारांस्तानेवोपदिशन्ति 
बुद्धिमन्तः । चः सूर २९५ 

संप्रयष्टोदरादीनां तथा वक्ष्यमाणानां महारोगे तथाऽनुक्तानासिह तन्त्रे रोगाणां निजानां वातः 
पित्तमछेष्माण एव व्यस्ताः समस्ता वा कारणं भवन्तीत्येतद्रपंरोगाणां चिकित्सोपयोगि सूत्रं दर्शयितुसराह ` 
सर्व इत्यादि । सव इत्युक्ता अनुक्ताश्च । यद्यप्यागन्तुष्वपि दोषसंबन्धो न व्यभिचरति, तथाप्यागन्तो 


निराकरोति । ननु, यदि वातादिजन्या एव सर्वविकारास्तत्‌ क्रिमर्थसन्यथाऽम्युद्रादयः प्लीहजत्वादिभि- 
निर्दिश्यन्त इत्याह--वातपित्तेत्यादि । स्थानं रसादयो बस्त्यादयश्च, संस्थानसाइतिक्षणमिति यावत, 


ज़? 


. कु? अशा ५ ७ 
2 ६ १ हर शि 
र २९ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारार 
के A | i (+ 


॥ की. विशेषादुपदेशो गे यथा---ऊल्स्तम्भरक्तयोनिकामला- 
न ष्म तदात्मकानपीति वातादिजनितानपि। तत्र, स्थानविशेषादुपर॑: व कक कति 

|| | संस्थानविरो पेडकागुल्मप्रम्टतयः ; विरो प्सप्लीहो त्यः 

व  प्रभुृदयः ; विशेषान्‌ पिडकागुल्मप्रन्दतयः ; प्रकृतिविशेषाच्छलूष्सप्काहाद 


a) चक्रपाणि 
“खात ( 
म है सर्वेषां च व्याधीनां वातपित्तश्लेष्माण एव सूर्छ; तहिङ्गत्वाद्‌, इष्टफलत्वादू, 
स पाह ¦! आगमाच्च। यथा हि कृत्न॑ विकारजातं विश्वरूपेणावस्थित सत्त्वरजस्तमांसि न व्यति- 


र i h | सिच्यन्ते, एवमेव कृत्स्न॑ विकारजातं विश्वरूपेणावस्थितमव्यतिरिच्य वातपित्तश्लेष्माणो 
। ! तात । , वतेन्ते । दोषधातुसलसंसर्गादायतनविशेषान्निमित्ततश्चेषां विकल्पः। २ > | ह 
Sri चे र ह 
१ हा र ५ > तहिङ्गत्वादिति बातादिलिज्ञत्वात्‌। ङिङ्गन्तु वातादीनां रोज्याल्पस्नेहादयः, तथा 
ऑर. १: तोददाहकण्डवादीनिकार्याण च । प्टफलत्वादि बावादिहरौपद्रै्वातादिव्याधेरपशसदर्शनात्‌ । 
१ दि (६५ आगमाच्च सविशत्येकादशशतानां व्याधीनां कार्यभूतानां वातपित्तश्लेष्माणो हि कारणस्‌ । विकारजातमिति 
गि विकारसमूहम्‌ । विकाराः त्रयोविशतिर्महदाद्या: । विश्वरूपेणावस्थितसिति जगद्रूपेणव्याप्यस्थितमित्यथः । 
|| दका र. २ > > विकारजातं रोगसमूहस्‌ । अध्यतिरिच्येति अपरिव्यज्येत्यर्थ:। एतेन त्ङ्गत्वादित्यादिना अचुमान- 
सति तः प्रत्यक्षागमोपमानानि चत्वारि प्रमाणान्युक्तानि १ % > ॥ --डलह्णंन 
[ः । ह मूलमिति कारणम्‌ । आगन्तुकारणे मानसे च कथं वातादिमूलत्वमित्याह-त्लिङ्ग त्वादिति । 
दण | आगन्तावपि हि वातादििङ्ग शरीरक्षोभादवश्यं भवति, परं तत्‌ कियन्तमपि काळं वातादिचिकित्सा- 
ऽसा 3 प्रयोजनकं न भवति ; यढुक्त- “तत्राभिघातजो वायुः प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ ( च० चि० ३।११३ ) 
५ पं इत्यादि ` । तथा--'आगन्तुरल्वेति निज विकारम्‌? ( च० सू० १६१७ ) इति । सानसेऽपि कामादौ 
५7६१ दोषकोणो भवत्येव; यदुक्त--कामशोकभयाद्‌ वायुः? ( च० चि० ३।११५ ) इत्यादि ।` दृष्टफल- 
रह । त्वादिति वातादिक्रियया सर्वविकारेपु साध्येपूपशयरूपफलदर्शनात्‌ । आगन्तार्वाप कालानुबन्धाहेषक्रियया 
फलं भवति। आगसाच्चेति-- नास्ति रोगो विना दोष: दोषेःः ( सु० सू० ३४।१६ ) इत्यादि । 


पू | एकादशेनि र >> 
त ग विकारजातमिति महदादीति सप्त, एकादशेन्द्रियाणि, पञ्चार्था, तथा तद्विकाराःच गोघटादयः । विश्व- 
है 


१-सूत्रका शेषांश तथा उसकी टीका पहले दी जा चुकी है । 
२--जिज्ञासुओंके लामार्थ उक्त वचन सम्पूर्ण दिया जाता है-- 
अभिघाताभिषङ्गाभ्यामभिचाराभिशापतः । 
शस्रलोष्टकशाकाएमुष्ठ्यरलितलदिजेः ॥ 
~ ~ 
तद्विधश्च हते गात्रे ज्वरः स्यादभिघातजः । 
तत्राभिघातजे वायुः प्रायो रक्त प्रदूषयन्‌ ॥ 


% १८ प्रायौ रक्तमिति अत्यर्थं रक्त दूषयन्‌, मांसाद्‌ चासं दूषयतीत्यर्थः ५ ५ ॥ - चक्रपाणि 
| . ३-सम्ूर्ण वचन इस प्रकार है--“कामशोकभयक्रो घेरभिषक्तस्य यो उ्वरः। सोऽभिषङ्गज्वरो 
| ज्षेयौयश्र भूताभिषङ्गजः ॥ कामशोकभयादवाथुः क्रोधात्‌ पित्तं, त्रयो मलाः। भूताभिषङ्गात्‌ कुप्यन्ति 
$ | | भूतसामान्यलक्षणाः॥ > % विषदरक्षानिलस्पशौस्तथाऽन्यैविषसंभवैः । अभिषक्तस्य चाप्याहुज्वेरमेकेऽभिषङ्गजम्‌ः 
ह| | ( च० चि? ३११४, ११७ )—अभिषङ्गज्यरेषु दोषाइुबन्थानाइ-कामेत्यादि ६ --चक्रपाणि 
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/॥प. चरकेऽप्युक्तं “विकारो धातुदेषम्यम? ( च० सू» ६।४ ) इत्यादि । अत्र दृष्टान्तमाह--यथेत्यादि । ` 


सव्यथाशोफवैवण्यं करोति सरुजं ज्वरम्‌ । च° वि० ३।११२, 3१ ३ "क 
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रूपेणेति स्थावरादिविश्वरूपतया, सत्त्वरजस्तमसामेव हि प्रकृतिरूपाणां महदादि सर्व परिणाम इति 
सांख्यनयः । विश्वरूपेणेति ज्वरातिसारणरूपेण ॥१ चक्रपाणि 
जितने भी निज शारीर रोग हैं वे सब वात, पित्त, कफके पथक अथवा मिलित वेषम्यसे | 
होते हँ--अन्यथा नहों । जेसे, कोई पक्षी सारे दिन सारी दिशाओंमें उड़ता रहे, तो भी उसकी छाया 
उससे वियुक्त नहीं हो सकती, इसी प्रकार निज शारीर रोग वात, पित्त, कफके वेषम्यके विना नहीं हो 
सकते । किबहुना, रृष्टिके सम्पूर्ण स्थावर-जङ्गमात्मक द्रव्य, जेसे सत्त्व, रज ओर तम, इन 
गुणोंके ही विकार ( परिणाम--उनसे उत्पन्न ) हैं, उसी प्रकार शाख्रम उक्त अथवा अनुक्त सभी 
शारीर रोग वात, पित्त, कफके ही परिणाम-रूप हैं । 
निज शारीर रोगोंमें दोषों की कारणता अनुमान, प्रत्यक्ष तथा आगम तीनों प्रमाणोंले सिद्ध 
हैं। रोग सात्रमें दोषोंके रूक्षता, स्निग्धता आदि गुण तथा तोद, दाह, करड आदि कर्म इष्टि 
होते हैं। इस व्यासिसे अनुमान होता हे कि वातादि दोष ही रोगोंके कारणभूत हैं। प्रत्यक्ष 
देखते हैं कि उस-उस दोषके चिह्न उपस्थित होने पर उस-उसको शान्त करनेवाला औषधोपचार करनेसे 
रोग नष्ट होता है। आगम अर्थात्‌ शास्त्र भी इस बातका साक्षी है । 
रोगमात्रके कारण ये तीन ही होते हुए भी रोगोंके स्वरूपमें जो भिन्नता देखी जाती है उसक 
कारण यह है--छथक्‌-एथक्‌ रोगोंमें रोगजनक दोष, उसकी विषमताका तारतम्य ( प्रमाण ), दृष्य 
घालु, दूष्य मल, दूष्य अवयव ( बस्ति, प्लीहा, ऊरू आदि ), स्थान ( सुख, नेत्र, योनि, आदि 
कारण, लक्षण इत्यादि की भिन्नता होती है । रोगोंके प्रपञ्चसंबन्धी यह भेद होते हुए भी अन 
उनका कारण दोषोंकी विकृति ही होती है, ओर जैसा कि पहले कह आये हैं, रोग कोई भी हो, कहं 
भी हो, कैसा भी हो, वैद्यकी दृष्टि इसी बातपर केन्द्रित होनी चाहिये कि किस दोषका प्रकोप है ओ 
कितना । 
आगन्तु तथा मानस रोगोमें वात-पितत-कफका अनुबन्ध--- 
स्वधातुवेषम्यनिमित्तजा ये विकारसंघा बहवः शरीरे । 
न ते प्रथक्‌ पित्तकफानिलेभ्य आगन्तवस्त्वेव ततो विशिष्टाः ॥ 
च> सु० १९। 
स्वशन्दोऽभ्रेवच्यमाणशरीरापेक्षः; तेन शरीरधातुवेषम्यं गृह्यते, मानसं तु प्रतिक्षिप्यते 
धातवश्च न स्वरूपेण रोगकारणमिति वेषम्यपदं कृतम्‌ । आगन्तवो हि रोगा अभिघातज्वरादय 
धातुवैषम्यजा भवन्ति, अतस्तद्वयुदासार्थं निमित्तपदम्‌; आगन्तुषु वेषम्यं विद्यमानमपि कारणत्वे 
न व्यपदिश्यते, अप्रधानत्वात्‌; कित्वागन्तुरेव छणुडादिप्रहारस्तत्र चिकित्साविशेषप्रयोजकः कारणं, 
तु वैषम्यमेव चिकित्साप्रयोजकम्‌। > % १ न ते पित्तकफानिेभ्यः एथगिति पित्तकफानिला एई 
ते दूष्यादिविशेषभाज इत्यर्थः । > > १८ विशिष्टा इति पित्तकफानिळव्यतिरिक्ताः । --चक्रपा 
आगन्तुहिँ व्यथापूवं समुत्पन्नो जघन्यं बातपित्तश्लेष्मणां वेषस्यमापाद्यति; £ 


तु वातपित्तश्लेष्माणः पूर्व वेषम्यमापद्यन्ते जघन्यं व्यथामभिनिवतयन्ति ॥ 
र र च० सूर २० 
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१--संहिताकारका वचन निज रोगोंमें वात, पित्त, कफकी कारणत प्रदर्शित करता है 
चक्रपाणिने आगन्तु तथा मानस रोगोंका मूल भी वातादिको ही बताया है। परन्तु जैसा कि उस 
खयं खरकार किया है, इन रोगॉमें शारीर दोषोंका अनुबन्ध पीछेसे होता हे । इस टीकाका उपयोग अ 
प्रकरणमें किया गया है। १ ल 
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| | ॥ आगन्तुनिजयोभेदक लक्षणमाह--आगन्तुहीत्यादि । आगन्तुरुत्पन्नः सन्‌, व्यथापूर्वमिति पीडां 
| | गा [थम कृत्वा, पश्चाद्दोषाणां वैषम्यमिति दोषवैषम्यलक्षणमुक्त; स्वलक्षणकारक तु वषम्यमागन्तोरा- 
की ( देतःप्र्ृति विद्यमानमप्यकिचित्करमिति भावः ॥ चक्रपाणि 
चा उपर लिखे अनुसार निज शरीर रोगोंका कारण वात-पित्त-कफका वैषम्य है। अतः चिकित्सा 
अमर ¦; उनके वेषम्यको दूर करके समावस्था उत्पन्न करना ही वेदका कर्तव्य होता है । परन्तु, रोगोंके 
परि द ! न्य प्रकारो---अर्थात्‌ मानस रोगों तथा आगन्तु रोगों--में भी दोषोंका अनुबन्ध ( पश्चातकालमें 
[ई प (बन्ध ) होता ही है । तत-तत्‌ आगन्तु कारणसे शरीरका क्षोभ होकर उनमें भी पीछेले तत-तत्‌ शारीर 
किति शेष कुपित होता है। यथा--अभिधातज ज्वरमें, जो विभिन्न शस्त्र, अख आदिके प्रहार, अभिचार, 
ii र प्रभिशाप, अभिषङ्ग) विष आदिसे होता है, इन विभिन्न अभिधातोंके कारण वायुका कोप होता है, 
"८ और यह कुपित वायु मुख्यतः रक्तको ओर अल्पांशमें शेष धातुओंको दूषित करके शोथ, विवर्णता 
त” फीकापन ), व्यया तथा वेदनासहित ज्वरको उत्पन्न करता है। एवं, मानस रोगोंमें भी पीछेसे 
| शे नेषोंका कोप होकर परिणामतया अन्य लक्षण उत्पन्न होते हैं। यथा, काम, शोक ओर भयसे वायुका 
| त [६ होप होता है*, क्रोधसे पित्तका ओर देव, ऋषि आदि आठ प्रकारके भूतोंके आवेशसे तीनों दोषोंका 
bs होप होता है । = _ - 
| संद्षेपमे, निज रोगंमें दोषोंका वेषम्य प्रथम होता है, पश्चात्‌ विभिन्‍न अव्यक्त या व्यक्त चिह्न 
तमोर वेदनायें प्रादुर्भ[त होती हैं। इसके विपरीत, आगन्तु रोगोंमें वेदना प्रथम होती है, पश्चात्‌- 
> हण! ज्जनित क्षोभसे शारीर या मानस दोषांका प्रकोप होता हे । परिणामतया, उनमें भी पीछेसे दोषों 
| हो [Et िकित्साका विषय लात है। आगन्तु और निज रोगोंमें यह भेद है । 
च = पानस रोगोकी झारीर-तुल्य ।चिकित्सा--- 


मानस रोगोंमें भी पश्चात्‌ कालमें शारीर दोषोंका प्रकोप हो जाता है। अतः 


` . १-अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया ) में वातप्रकोपकी कारणता--आयुर्वेद्में अपतन्त्रक या 
इस्टीरियाको, वातरोगॉमें स्थान दिया गया है ( देखिये--च० सि० ९१२-१८; सु० नि० १५२ I 
HE , हृ वायु रक्तादिधातुक्षय, पुरीष, अधोवायु, या आर्तवके विबन्धसे हुए आवरण इत्यादि कारणोंसे भी 
|| पित हो सकता है तथा काम, शोक और मद्से भी कुपित हो सकता है । पुरुष या स्त्रीमें स्वभावतः 
|. | । ति इष ( कामेच्छा ) हो, वह त्रहमचर्यसंबन्धी मिथ्या विचारोंके बशा हो कामके उत्पन्न वेग या 
पटक कल्पका निग्रह करे अथवा, विशेषतः स्रीमँ, तृप्ति असम्पूर्ण हो तो वृद्धिगत या आबृत काम क्षुमत होकर 
0 यत ( नाड़ीसंस्थान ) को कुपित करता है । पुरुषोंमें तो कामोद्रेक की तृप्ति न होनेपर शुक्रपात हो 
यता है, जिससे क्षोभ किंचित्‌ शान्त होता हे, परन्तु स्त्रीमें ऐसी व्यवस्था न होनेसे वे ही अपतन्त्रकसे 
॥ ति शेष पीड़ित होती हँ. | ऊपर मानस रोगके कारणोंमें इष्टकी अप्राप्तिका भी निर्देश किया है, वह काम 
|, हो! अथवा आभरणादि इष्ट वस्तुओं ) की अप्रः पर विशेषतः चरितार्थ होता है । शोक, कलह, आभर- 
- £ ॥दिको इच्छा पूर्ण न होना, चिन्ता आदिसे होता है | भय पति, स्वश्रू ( सास ), ननद आदिसे होता 
| | न । अपतन्त्रककी चिकित्सामें इन सब कारणोंको दृष्टिगत रखना चाहिये । भूतावेशसे भी वातप्रकोप 
| कर अपतन्त्रक होना सम्भव है । यह भी स्मरण रखना चाहिये कि शारीर दोष क्षुभित हो तो अल्प- 
त्र भी काम, शोक और भयसे वातका इतना प्रकोप हो सकता है कि अपतन्त्रकका वेग उत्पन्न हो जाय । 
[तः इस रोगको केवल मानस जानकर अधूरी चिकित्सा न करनी चाहिये। मल, पित्त अधोवायु तथा 
| की शुद्धिते इस रोगमें बहुत लाभ होता है। स्त्रीरोगके अन्थोमे इसका विशेष विस्तार 
| /खना चाहिए । वि 


| 
| 


हि! 
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कश्यपने तो स्पष्ट ही कहा है कि मानस रोगोंकी भी चिकित्सा शारीर रोगांके समान ही 
करे 
मानसानां च रोगाणां कुर्याच्छारीरवत्‌ क्रियाम्‌॥ 


का० सू० २७-५ 
आगन्तु तथा निज रोग/का परस्पर अनुबन्ध 


पहले कह आये हैं कि शारीर रोगोंका अन्य शारीर तथा मानस रोगोंसे तथा मानस रोगोंका 
अन्य मानस और शारीर रोगोंसे अनुबन्ध- अर्थात्‌ पश्चात्‌ कालमें संबन्ध--होता है । इस अनुबन्धसे 
रोग एक-दूसरेके बलमें वृद्धि करते हैं। शारीर तथा मानस रोगोंके समान आगन्तु ओर निज रोगोंमे 
भी परस्परानुबन्ध होता है ।-- 
आगन्तुरन्वेति निजं विकारं निजस्तथाऽऽगन्तुमपि प्रवृद्धः । 


तत्रानुबन्ध प्रकृति च सम्यग्‌ ज्ञात्वा ततः कम समारभत ॥ 
च० सू० १९।७ 
संप्रति भिन्नयोनिजागन्त्वोः संबन्धमाह--आगन्तुरित्यादि । निजं प्रथमसमुत्पन्नंविकार- 
सागन्तुभूतादिजन्यो विकारो$न्वेत्यनुगतो भवति, यथा--दोषज एव ज्वरे उन्मादे वा पश्चाद 
भूतनिवेशोऽपि भवति | तथाऽऽगन्तुसुत्पन्नमभिघातजं ज्वरं भूतजं चोन्मादं पःचाद्धेतुमासाद्य 
निजोऽपि तत्र दोषलक्षणलक्षितो गदो भवति। “अपि प्रश्नः इति वचनेन आगन्त्ववस्थायामपि 
निजदोषो वृद्बोऽस्त्येव, परं प्रवृद्धोऽसो न भवति स्वलक्षणाकर्त त्वेनेति दर्शयति । अपिशब्देन निजस्य 
निजेन तथाऽऽगन्तोरप्यागन्तुनाऽनुबन्धः सूच्यते । अत्र निजागन्त्वोरनुकार्यमाह-तत्रेत्याद्‌ । अनुबन्ध 
पश्चात्काळजातः । प्रकृतिमुळ्भूत: । सम्यग्ज्ञात्वेति बलवत्त्वाबलवत्त्वादिना । किवा, अनुबन्धोऽप्रधानः, 
प्रकृतिरनुबन्ध्यः प्रधानमित्यर्थः । यढुक्त--“खतन्त्रो व्यक्तलिङ्गो यथोक्तससुत्थानप्रशमो भवत्यनुबन्ध्योऽतो 
विपरीतस्त्वनुबन्धः” 'च० वि० ६११ इति ॥ चक्रपाणि 
निज रोग पहलेसे विद्यमान हो तो कभी-कभी आगन्तु भी पीछेसे उसका साथ देता है । यथा-- 
दोषज ज्वर या उन्माद हुआ तो पश्चातकालमें भूतावेश भी हो जाता है। एबं आगन्तु अभिघातज 
ज्वर किवा भूतज उन्माद पहरेसे रोगीको हो तो कारण उपस्थित होनेपर शारीर दोष प्रकुपित होकर 
निज रोग भी हो जाता है । इसी प्रकार निज रोगसे अन्य निज रोगका अनुबन्ध होता है तथा आगन्तु 
रोगसे अन्य आगन्तु रोगका अनुबन्ध होता है । 
निज और आगन्तु रोगोंके इस अनुबन्धके उपदेश ( कथन ) का हेतु यह हे कि एक ही 
रोगीमें अनेक रोग उपस्थित देखकर प्रथम यह निदान करना चाहिये कि कोन रोग अनुबन्ध्य ( पहरेसे 
विद्यमान ) है तथा कौन अनुबन्ध अर्थात्‌ पीछेसे हुआ । इसी प्रकार यह भी जानना चाहिये कि कोन 
स्वतन्त्र है तथा कोन परतन्त्र या उपद्रवभूत । इसके अनन्तर उभयविधि रोगोंके बलाबलको जानकर 
तदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 


चारों रोगोमें परस्परानुबन्ध-- 

सत्य तो यह है कि निज, शारीर, मानस और आगन्तु सभी रोग जीर्ण ओर बृद्धिगत होनेपर 
परस्पर अनुबद्ध होते हैं। इन्हें अपने-अपने लक्षणोंसे पहचाना जा सकता है । देखिये-- 

सर्वेपि खल्वेते$भिप्रवृद्धाशचत्वारो रोगाः परस्परमनुबध्नन्ति, न चान्योन्येन सह 
संदेहमापद्यन्ते ॥ | च० सु० २०६ 
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रप || अनुबशनन्त्युनुगच्छन्ति। न संदेहमापथन्त इति न संदेहविषयतासापद्यन्ते, सिश्रीभूता अपि 
| ९), प्रतिस्वं भिन्नेर्लक्षणेभेदेन जायन्त इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि 
अब व| ¦ शासतमे दोषोके सावस्तर निरूपणका कारण-- व 

त (चात कहनेका तात्पर्य यह कि रोगोंका दोषोंसे अविनाभाव-संबन्ध है। निज शारीर जार निज 
प्रक मः १; मानस रोगोंमें तो दोषोंकी कारणता स्पष्ट ही है, आगन्तु रोगोंमें भी, जेसा कि चक्रपाणिने कहा है, 
परि दाह, ॥ , द्वोषोंका वैषम्य पहले भी होता ही है, परन्तु उसका प्रमाण इतना नहीं होता कि वह कोई लक्षण 
हि चार ', प्रकट कर सके, अतः उसे प्राधान्य नहीं दिया जाता । Po 

'क्ष हर ॥। रोगोत्पत्तिमें दोषोंके इस महत्त्वके प्रतिपादनका तथा निदाना दोषोंके के 


॥ तात र॑: सविस्तर वर्णनका कारण है; ओर वह यह कि-- 


> 


\ ५ >, % विकाराः पुनरसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठानरिङ्गायतनविकल्पविशेषापरि- 
* संख्येयत्वात्‌॥ सक 2 
ग १८ % एवं चतुविधत्वादि प्रतिपाद्य पुनः प्रकारान्तरेणापरिसंख्येयतां रोगाणामाह-विकारा 
प ॥ इत्यादि । पुनरिति वक्त्यमाणप्रकारान्तरेण । प्रक्षतिः प्रत्यासन्नं कारणं वातादि, अधिष्ठानं दृष्य, 
क र | लिङ्गानि लक्षणानि, आयतनानि बाह्यहेतवो दुष्टाहाराचाराः ; एषाँ विकल्परूपो विशेषो विकल्पविशेषः, 
रति | तेषामपरिसंख्येयत्वादिति । अत्र दोषाः संसर्गा शांशविकल्पादिभिरसंख्येया:, _ दूष्यास्तु शरीरावयवा 
१ अणुदाः परस्परमेलकेन विभज्यमाना असंख्येयाः, लिगानि कृत्ल्वविकारगतान्यसंख्येयान्येव, आविष्कृतानि 
तु तन्त्रे कथितानि, हेतवश्चावान्तरविशेषादसंख्येयाः प्रव्यक्ता एव % % ॥ चक्रपाणि 
त एवापरिसंख्येया भिद्यमाना भवन्ति हि। 
रुजावणेसमुत्थानस्थानर्सस्थाननामभिः ॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेषु संग्रहः । 
तथा प्रक्रतिसामान्यं विकारेषूपदिश्यते ॥ 
च० सू० १८४२-४३ 
समुत्थानभेदा हेतुभेदाः ; रूक्षभोजनरात्रिजागरणादिभिन्नहेतुजन्यो हि वातो भिन्नोपक्रमसाध्यश्च 
; ¦ भवतीति भावः। स्थानभेदा आमाशयादयो रसादयश्च। संख्थानमाकृतिः, यथा गुल्मार्बुदादिः । 


| ITs 
{| यी नामभेदो यथा--एकस्मिन्नेव राजयक्ष्मणि राजयक्ष्मशोषादिसंज्ञा । नन्वेवमपरिसंख्येयत्वेकथं व्यवहार 
ह. ' इत्याह-व्यवस्थेत्यादि । व्यवस्थाकरणं चिकित्साव्यवहारार्थ संख्याकथनम्‌ । यथास्थूलेष्विति ये ये 
“0 ' स्थूला उदरसूत्रकृच्छ्रादयस्तेषु संग्रहो$शोदरीयरोगसंग्रहे इत्यर्थः । अस्थूलेषु विकारेषु अष्टोदरीये संज्ञया- 
¦ | ऽचुक्ते कथं व्यवस्थाकरणमित्याह--तथेत्यादि । प्रकृतिसामान्यं समानकारणता, तेनानुक्तेु साक्षाद्‌ 
० च्याधिषु वातजोऽयं, श्छेष्मजोऽयमिति, तथा रसजोऽयं रक्तजोऽयमित्यादिका चिकित्साच्यबहारार्थ 
.. ब्यवस्था कर्तव्येति भावः । अत एवाश्टोदरीये वच्यति- “सबै विकारा वातपित्तकफाज्नातिवर्तन्ते” 


इति ॥ च० सू० १९।५- चक्रपाणि 
नानारूपेरसंख्येयेबिकारेः कुपिता मळा: | रै 
कित र तनुं तस्मात्तट्धेत्वाकृतिसाधनम । | 
शर्क्य नककशो वक्तुमतः सामान्यमुच्यते ॥ ॥ 


अ० हृ० सू: १२-३०-३१ 
> > मला वातपित्तश्लेष्माणः > % > ॥ --अरुणदत्त 
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तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येयाभवन्त्यतिबहुत्वात्‌। दोषास्तु खलु परिसंख्यया भवन्त्यनति- 
बहुंत्वात्‌। तस्माद्यथाचित्रं विकारानुदाहरणार्थमनवरेषेण च दोषान्‌ व्याख्यास्यामः। > » > प्रकुपितास्तु 
खलु ते प्रकोपणविशेषाद्दूष्यविशेषाच विकार विरोषान भिनिर्वतंयन्त्यपरिसंख्येथान्‌ ॥ 
च० वि० ६।५-७ 

१८ % % यथाचित्रमिति यथाविन्यासं, तेन यानेव पूर्वाचार्या विकारानधिकतमत्वेनोक्त- 
वन्तस्तानेव व्याख्यास्यामः ; न तु सर्वान्‌, अशक्यत्वात्‌ । अनवशेषेण च दोषानित्यनेन दोषा अनति 
बहुत्वेनानवरोषेणाप्यभिधातुं शक्यन्त इति प्रकाशयति। ननु परिमिताह्दोषरूपात्‌ कारणात्‌ कथम- 
परिसिता विकारा भवन्तीत्याह-प्रकुपितास्त्वित्यादि । हेतुविशेषदुशो हि स एव दोषो दृष्यान्तर- 
गतश्च विभिन्नशक्तियोगाद्‌ बहून्‌ विकारान्‌ करोतीति युक्तमेव । उक्तं च-“स एव कुपितो दोषः समु- 
त्थानविशेषतः । स्थानान्तरगतश्यैव विकारान्‌ कुरुते बहून” (च० सू० १८।४५)इति ॥ चक्रपाणि 
दोष केवल तीन हैं, परन्तु उन्हीसे उत्पन्न होनेवाले रोग असंख्येय हैं। अतः प्रत्येक रोगका 
एथक-ए्थक वर्णन करना शाक्य नहीं है। परन्तु दोष संख्येय होनेसे उनका पूर्ण विवरण किया जा 
सकता है । इसीसे शाख्रमें यह पद्धति रखी गयी है कि दोषोंके प्राकृत-चैकृत गुण-कर्माका पूर्णतया 
निर्देश करनेके पश्चाद, उदाहरणत्वेन ज्वर, उदर, प्रमेहादि कतिपय प्रसिद्ध ( स्थूल--आविष्कृततम ) 
रोगोंका वर्णन कर दिया गया हे । जिन रोगोंका वर्णन इस श्रेणीमें नहीं है उनमें दोषोंका तारतम्य 
देखकर--अर्थात्‌, शरीर एवं मनमें कोन-कोनसे अस्वाभाविक गुण तथा कर्म प्राढुभूत हुए हैं, वे किस 
दोपके प्रकोप या क्षयके सूचक हैं, उनका बल कितना है, प्रकोप या क्षयका प्रभाव किस अवयव ( धातु, 
मल या आमाशयादि ) पर हुआ है एवं प्रकुपित दोषके किस-किस गुणका कितना-कितना प्रकोप या 
क्षय है*, इत्यादि बातोंको दृष्टिगत रखकर प्रकुपित दोषका शमन तथा क्षीण दोषकी 
वृद्धि करते हुए उन्हें समावस्थामें लाना चाहिये । क्य 
रोगोंकी उपरिलिखित असंख्यताके कारण, जिनका पहले भी निर्देश कर आये है, ये शि कि 
प्रथम तो, रोगोत्पत्तिके प्रत्यासन्न या साक्षात्‌ कारणभूत वात-पित्तकफ तथा रजस्‌-तमसके भेद 
रोगोंमें भेद होता है । फिर कुपित हुए दोषमें जो गुण या कर्म वृद्ध बनुकूळ मिथ्याहारविहारके 
कारण वृद्धिगत हो वह भी रोगोंकी भिन्नताका कारण है। दृष्य शरीरावयव स्थूल्द्ष्ट्या भिन्न 
भिन्न होते हैं ; परन्तु उनके भी चरमावयवभूत अणु* तो असंख्य हैं। जिस या जिन अणुओंमें 
विकृति होती हैं उनके भेदले रोगके स्वरूपमें भी निश्चित भिन्नता होती है। दोषोंके प्रकोपके 
कारणभूत तथा सेगोत्पत्तिके विप्रकृष्ट ( परोक्ष ) कारण मिथ्याहारविहारकी भिन्नतासे भी रोगोंके 
लक्षणोंमें, परिणामतया रोगोंमें तथा उनकी चिकित्सामें भेद होता है। यथा रूक्ष भोजनसे भी वात 
कुपित होता है और रात्रिजागरणसे भी ; परन्तु दोनोंमें कारण भिन्न होनेसे चिकित्सामें भिन्नता होती 
है। लक्षणों, वेदनाओं तथा त्वचा-मल-मूत्रादिके वणौका भेद एवं इन लक्षणादिमें साम्य होते हुए 


१--दोषोंकी अंशांश कल्पना- रुग्णावस्थामे शरीरमें जिस दोषका प्रकोप होता है, स्वेदा 
उसके सभी गुण या सभी कम प्रबल होकर प्रकट होते हों सो बात नहीं; किन्तु प्रकोप आहार-विहारमें 
जिस या जिन गुणों या कमौके कुपित करनेकी क्षमता होती है बढी गुण और कर्म प्रकुपित होते हैं। 
प्रकुपित दोषके कौन-कौनसे गुण-कर्म वृद्धिको प्राप्त हँ, तथा किसका कितना प्रकोप है इसका विचार 
अंशांश कल्पना या 'अंशांश विकल्प कहाता हे । प्रकुपित गुण-कमौको लक्ष्यमें रखकर उन्हींके शमन 
में समर्थ औषधोपचारकी व्यवस्था करना योग्य है, अन्योंके नहीं । 
२--( ८९]] ) सेल । 


चन त 
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' भी उनके प्रमाणमें भेद भो रोगोंकी भिन्नताका कारण है। दोषप्रकोपके स्थान आसाशयादि ( या 
th | । पूर्वोक्त रसादि ) की भिन्नता तथा आकृतिकी भिन्नता, यथा गुल्म, अर्बुद आदिमें भी रोगभेदमें हेतु 
94 रव ,' है। नामसेदसे भो रोगभेद होता है । 
| वां इसो प्रकार व्यक्ति, प्रकृति, सार, सत्त्व, वय, देश आदिके भेदे भी रोगोंमें प्रत्यक्ष भेद होता 
पद i १ है। उनका भी यहाँ ग्रहण किया जा सकता है। 

म दाह । , इन भेदक कारणोंके वश रोगोंमें भिन्नता तथा परिणाममें उनकी असंख्यता होते हुए भी 
राई पा '; एक बात सबमें समान होती है कि ये सब दोषोंकी विषमतासे ही होते हैं । ओर सब बातें एक 
| ॥क्ष |, किनारे रखकर दोषोंके वैषम्यका ही सूह्मनिरीक्षण करके तदनुरूप चिकित्सा की जाय--डन-उन 


| तार र, योगोंको ही पकड़कर वेद्य न बैठ रे*--तो सिद्धि निश्चित होती है। देखिग्रे-- 


र 4 i स एव कुपितो दोषः समुस्थानविशेषतः। 
` स्थानान्तरगतश्चेव जनयत्यामयान्‌ बहून्‌॥ 
। दि, तस्मा द्विकारप्रकृतीरधिष्ठानान्तराणि च । 
१ समुत्थानविशेषांश्च बुद्धवा कर्म समाचरेत्‌॥ 
i, यो ह्येतत्‌ त्रितयं ज्ञात्वा कर्माण्यारभते भिषक। 


jj ज्ञानपूवं यथान्यायं न स मुह्यति कर्मसु ॥ 


| च० सू० १८।४५-४७ 
॥ ff क > द्‌ स्थानान्तरगतश्चेत्यत्र चकार नोप बहुविकारं करोतीति समुच्चिनोति । 
रिती यतो वक्ष्यति-“करोतिगलमाश्रित: । दुध्वंस च कासं च स्वरभेदमरोचकम्‌” (च०चि०८।१६) इति । 
। $ ls, अधिष्टानान्तराणयाशयान्तराणि । ज्ञानपूर्वमिति चिकित्साज्ञानपूर्वकम्‌ । यथान्यायं यथगमस्‌ ॥ 
९ ण चक्रपाणि 
| f एक ही दोष कारण-भेदसे तथा स्थान-भेदसे विविध रोग उत्पन्न करता है, एक स्थानपर भी 
& पि ` उसी दोषसे उत्पन्न रोगोंमें वेविध्य होता है। अतः दोष, कारण तथा स्थानको जानकर शाख्रादिसै 
ता | | अधिगत ज्ञानका उपयोग करते हुए चिकित्सा करनेसे वैद्य कभी संशयमें नहीं पड़ता । 
गा? ' © र 
. | संब रोगोंका नामतः निर्देश संभव नही-- 
नह रोगोंकी इस असंख्येयताके कारण ही संसारके यावत्‌ रोगोंका नामतः निर्देश शक्‍य नहीं । 
४ बे नाम लेकर रोगका निर्देश न कर सके तो इसमें कोई झाकी बात नहीं । 


विकारनामाकुशलो न जिहीयात्‌ कदाचन | 
सवविकारा ७. 
- नहि णां नामतोऽस्ति धुवा स्थिति:॥ 


टर । 


| तथ 


, च० सू० १८।४४ 


क ~ ० या आण ०० त .. 

] १--केवल योगोंसे चिकित्सा फलवती नहीं होती--स्मरण कीजिये--- 

“योगरेव चिकित्सन्‌ हि देशादाज्ञोऽपराध्यति । 
वयोबलशरीरादिभेदा हि बहवो सताः ॥ 

तस्मादोषौषधादीनि परीक्ष्य दृश तत्त्वतः । 

कुर्याचिकित्सितं प्रज्ञो न योगैरेव केवलम्‌ ॥” 


ईप्सितं वळ चि० ०।३. २०, २ 
» अपराध्यति न ईप्सितं साधयति ॥ ३०।३२०, ३२६ 


Re “4 ५ 
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ज्वर रक्तपित्तादिवन्नामाज्ञाने$पिवातादिजन्यत्वज्ञानेनवप्रचरितव्यमित्याह-_विकारेत्यादि । 
% % > एतं मन्यते यद्वातारब्धत्वा दिज्ञानमेव कारणं रोगाणां चिकित्सायामुपकारि, नामज्ञानं तु च्यव- 
हारमात्रप्रयोजनार्थ न स्वरूपेण चिकित्सायाझुपकारीति ॥ चक्रपाणि | 

चिकित्सामें आवश्यकता इस बातके जाननेकी है कि रोगका मूल कारण कोन-सा दोष है। 
उनका नामतः निर्देश तो केवल व्यवहारार्थ होता है । चिकित्सामें उसकी साक्षात्‌ उपयोगिता नहीं + । 


अनुक्त रोगोकी भी दोषानुसार चिकित्सा करनी चाहिये 
नास्ति रोगो विना दोषयस्मात्‌ तस्माद्विचक्षण: । 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्ग वर्याधिम्ुपाचरेत्‌॥ 
व्याघोनामानन्त्याद्‌ दोषभेदेनानुक्तस्यव्याधेरदोषव्यपेक्षाचिकित्सार्थम्‌ » ५ आह--नास्ती- 
त्यादि % <॥ -—डह्लन 
रोगा येऽप्यत्र नोदिष्टा बहुत्वान्नामरूपतः। 
तेषामप्येतदेव स्याद्दोषादीन्‌ बीक्ष्य भेषजम्‌ ॥ 
दोषदृष्यनिदानानां विपरीतं हितं ध्रु्रम्‌। 


उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यय्युक्तं नियच्छति ॥ 
च० चि० ३०।२९१।२९२ 


> > > दोषादीनिति दोषदूष्यनिदानान्यग्र वक्ष्यमाणानि ; किवा दोषभेषजदेशकालबलशरीरा- 
हारसात्म्यसत्त्वप्रक्ृतिवयांसि सूत्रस्थानोक्तानि । १ १८ दोषा वातादयः, दूष्याणि रक्तादीनि, निदानानि 
रूक्षादीनि, एषां व्यस्तानां समस्तानां वा यद्विपरीतं, हितमिति भेषजम्‌ । >» > > यद्यपि च 
यन्षिदानविपरीतं भेषजं तद्दोषविपरीतेनेव ग्रहीतुं पार्यते, यतो निदानेन दोषप्रकोपः क्रियते, तस्य च 
दोपस्य विपरीतं यथा रूक्षनिदानबरृद्धे वायो रूक्षे यो विपरीतः स्नेहः स निदानेऽपि विपरीत एव; 
तथापि दोषस्येवांदावेपरीत्येन भेषजप्रयोगोपदर्शनाथ निदानविपरीतोपादानमिह । यथा--यदि वायुः 
सर्वात्मना प्रकुपितस्तदा तस्य वायोर्थद्‌ विपरीतं तेलं तत्‌ कर्तव्यं, यदा तु शीतेन वायुवृ डखदा सर्वात्मना 
विरुद्धं तेलमुत्सुज्य यदेव शीतत्वे हितं तस्येव शीतगुणस्य प्रशमार्थं हेतुविपरीतसुष्णं भेषजं प्रयुज्यते। 
अत एवोक्तं--“शीतेनोष्णकृतान्‌ रोगान्‌ शमयन्ति भिषग्विदः” ( च० वि० ३।४६ ) इत्यादि । इह तु 
दोषादीनां ग्रहणाद्‌ दोषदूष्यसमुदायात्मा व्याधिरपि लभ्यते, तेन व्याधिविपरीतमपि भेषजमवरुद्धम्‌ । 
विपरीतशान्देन चेह प्रतिकूलसुच्यते, न विपरीतगुणमात्रं; तेन विपर्यस्तार्थकारिणामपि भेषजानां ग्रहणं 
भवतिं । यत्तु समालमेव क्षीणानां दोषाणां धातूनां बा भेषजं भवति तद्‌ दोषादिक्षयव्याधिव्ृद्धिजनकतया 
विपरीतमेव, येन तत्र न दोषादयः प्रतिकर्तव्याः कितु ततक्षयाः, तेन क्षये दोषादिविपरीतं सम्यग्युक्त 
सद्दोषादीन्‌ नियच्छतीत्युक्तं, ततो दोषादिसमानमेव विपरीतमिति न कश्चिद्दोः ॥ --चक्रपाणि 

असंख्येयताके कारण शाखमे सभी रोगोंका नाम-रूपसे निर्देश नहीं हुआ है । यह भी संभव 
है कि झाखमें निर्देश होते हुए भी चिकित्सकको अस्वाध्याय या विस्मृतिके कारण किसी रोगीके रोगका 
शास्त्रोक्त नाम आदि ध्यानमें न आये । परन्तु इसके कारण चिकित्साके मार्गमे कोई बाधा उपस्थित 


~ 


१--पाइचात्य चिकित्साम हम प्रायः देखते हैं कि रोगों तथा उनके कारणभूत जीवाणु आदिके 
छम्बे-लम्बे और विकट नामोंका पद-पदपर उच्चार होता है, परन्तु उनकी चिकित्साका क्षेत्र सत्य ही होता 
है। नामनिदेश मात्र चिकित्सा पद्धति तथा चिकित्सककी कीतिको उज्ज्वल करनेके लिए पर्या्त नहीँ । १ 
६ पर व्य म हर कु [जेट क. 63 
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४] | ।: नहीं होती। वातादि दोषोंके ज्ञानभें वेद्य कृतश्रम हो तो रोगजनक दोषोंके अंशांश, दूष्य ओर 
| ष्ट. निदान ( रूक्ष आहार आदि कारण ) उनके विपरीत,. व्याधि विपरीत तथा दोषादिके विपरीत न होते 
हद वा | ५ हुए भो विपरीत कार्य करनेवाले ओषधाहार-विहारकी व्यवस्था करके रोगको निमूल कर सकता है । 
। बाद ` उदाहरणतया पाश्चात्य चिकित्सामें उप्रसिद्ध न्यूमोनिया, टायफेयड, पराटायफायड, इन्क्छ रका नदिका 
भर : आयुचेंदमे इसी प्रकार विशिष्ट नासते उल्लेख नहीं है । तथापि इनकी चिकित्सा दोपादिको इछिमें 


गाईचा `; दोषोकी दो अवस्थाएँ--- 

कत अवस्था-भेदसे दोषोंके अनेक भेद होते हैं। यथा-- 

५ | र गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती वेक्ृती तथा ॥ १” च० सू० १७११५ 
Et दोषोंकी सामान्यतः दो अवस्था हैं-प्राकृत और वेकृत । प्राकृत अवस्थामें ये विभिन्न 


... जीवनोपयोगी क्रिया करते हैं, यही विकृतावस्थामें असंख्य रोगोंसे शरीरको पीड़ित करते हैं। प्राकृत 
दि ॥ । अवस्थाको समावस्था या साम्य भी कहते हैं, तथा दोषोंकी विकृतिको वेषम्य भी कहा जाता है। 
॥ kl | जु 

५ दोषोंकी तीन अवस्था(-- . 
9 वषम्यके क्षय और वृद्धि ये दो भेद होते हें । इस प्रकार दोषोंकी तीन अवस्थाएँ होती हैं-- 
शि ८, क्षय ( क्षीणता, हास ), साम्य ( स्थिति ) तथा वृद्धि । 


जि ५ > यदा ह्यस्मिन्‌ शरीरेधातवो वेषम्यमापद्यन्ते तदा क्लेशं विनाश वा प्राप्नोति । 
पा वेषम्यगमनं हि पुनर्धातूनां बृद्धिहासगमनमकात्स्यन प्रकृत्या च ॥ ` च० शा० ६४ 
४. | | ~ छेशंः > 3. विनाशं 

३ > > रघुना वेषम्येण रोगमात्रजनकेन क्लेशं, महतात्वसाध्यरोग जनकेन वेषस्थेण विनाशं 


"श»४६ सरणं प्राप्नोति शरीरम्‌। तद्यैषम्यमित्याह-वैषम्यगमनमित्यादि । वेषम्यगमनं हि वेषम्यावस्था- 
॥;-ण ` ¦ प्राप्ति, वेषम्यमेव का दाचित्कमित्यर्थः ५ ५ १८ । वुद्धिहासगमन चेह व्यस्तं समस्तं च वैषम्यं शयम्‌ । 
| . $ ~ २९ ० ति 

बोर । वृद्धिहासस्येव विशेषानाह--अकात्स्न्येन प्रकृत्या चेति; अकात्स्न्यनेति एकदेशेन, प्रकृत्येति सकलेन 


रश स्वभावेन । एतेन च रसादीनां चांशेन वुद्धिहासो उपगुहीतौ भवतः ८ » > ॥ चक्रपाणि 
2१ । . क्षयः खान च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गतिः ॥ चर० सू० १७११३ 
५; | स्थानं खमानावस्थानस्‌ ॥ -- चक्रपाणि 
रु . शरीरमें रहकर अपना प्रकृति-नियत कार्य करनेके लिये दोषों, धातुओं तथा मलोका एक 


, तश॑ निश्चित प्रमाणमें रहना आवश्यक है। ये अपने इस प्रमाणमें हों तो इस अवस्थाको दोषादिकी समता 
कि तपा या'साम्य, कहते हैं। दोषोंके प्रभाणमें अधिकता होना वुद्धि तथा न्यूनता होना क्षय या हास 
| | (कि कहाता है। 

' 3 | ४ ४. ` `. ` दोषादिकी वृद्धि तथा क्षय दो प्रकारके हैं। एक, उनमें... जितने गुण तथा कर्म ( अंशा ) हैं | 
.... उनमें एक अथवा अधिककी वृद्धि या क्षय होना तथा दूसरा, उनके सम्पूर्ण गुण-कमा ( अंशों ) की 


है | पर वृद्धि या क्षय होना। दोषादिकी वृद्धि या क्षय कितने अंशमें है इसका विचार -अंशांशकल्पना | 

> १" | कहलाता है । न नर, | | 

त्त | व की Ee कः 4 
बत 7000 0 75 या जि मो | 
| ५! > विशेष्नतः वातकी आवरणःनामक एक अन्य अवस्था हे । यह भी यद्यपि उक्त तीन अवस्थाओं 


। के ही, अन्तर्गत है, तथापि इसमें लक्षण-चिकित्सा विशेष होनेसे इसका पथक निर्देश होता है। 
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कुपित आहार, दोष, धातु या मलके संयोगले वातमात्रकी अथवा वातके किसी भेदकी किया जिन 
वेपरीत्य आ जाता है तो इस अवस्थाको वातका आवरण कहते हैं। कभी-कभी वायुका कोई भेदं 


ही अन्य वायुको आवृत कर देता है । इस प्रकार दोषोंकी चार अवस्थाएं | 
ए होती हैं-क्षय, वृद्धि, 
सास्य और आवरण | -- ह क? 


क्षयं वृद्धिं समत्वं च तथैवावरणं भिषक्‌। 
विज्ञाय पवनादीनां न प्रमुह्यति कर्मसु ॥ 


हर च० चि० २८२४८ 
क्षयसित्यादी आवरणमपि क्षयबृद्धिसंबन्धान्तर्निदिष्टमेव, तथा5प्यावरणस्य विशेषलक्षणचिकित्साथ 
पृथगभिधानम्‌ । कर्मखिति चिकित्सा ॥ चक्रपाणि 
दोषोक तीनों अवस्थाओके समान्य लक्षण--- 
दोषाः प्रवृद्धा लिङ्ग स्व॑ दशयन्ति यथाबलम्‌ । 
क्षीणा जहति लिङ्ग स्व॑ समाः स्व॑ कम कुवते ॥ 
च० सू० १७६० 


दोषाणां बृद्धिसाम्यक्षयलक्षणानि एथगाह--दोषा इत्यादि। स्वं लिङ्गमिति वेकारिकम्‌ । 
यथाबलमिति अतित्रदधेरतितरृद्धं मध्यवरद्धेरमध्यवृद्धमित्यादि। लिङ्ग स्वं जहतीत्यनेन क्षीणानां प्रकृतिः. 
छिङ्गक्षयव्यतिरिक्तं विकारकर्तृत्वं नास्तीति दर्शयति; यतो वृद्धा उन्मार्गगामिनो दोषा दूष्यं दूषयन्तो 
ज्वरादीन्‌ कुवन्ति, न क्षीणाः, स्वयमेव दुःस्थितत्वात्‌। स्त्रं कमेति प्राकृतं कम > > > ॥ 

-- चक्रपाणि 
वाते पित्ते कफे चेव क्षीणे लक्षणमुच्यते | 
कर्मणः प्राकृताद्वानिवृ द्विर्वापि विरोधिनाम्‌ ॥ 
प्र वेशेष्य॑ नियतं चवृद्धिलक्षणम्‌ । 
दोषाणां प्रकृतिर्हानिवु द्विश्वेव परीक्ष्यते॥ 

च० सूर १८५२-७३ 

क्षयलक्षणमाह-वाते इत्यादि । कर्मणः प्राकृतादिति वातादिप्रकृतिकर्मत्वेनोक्तादुत्साहादेः । 
हानिरपचयः । वृद्धिवापि विरोधिनामिति उक्तप्राक्रतलक्षणविरोधिनाँ कर्मणां वृद्धि; यथा वातक्षये 
उत्साहविरोधिनो विषादस्य. वद्धिः, पित्तक्षमेञ्दर्शनापक्त्यादीनाँ, श्लेष्सक्षये रौच्यादीना वृद्धि: । इह. 
प्राकृत कर्महानो सत्याँ नावश्यं विरोधिकर्मबृद्धि रत उक्त वृद्धिवंयादि; न ह्यवश्यसुत्साह हानावल्प- 
मात्रायां स्यां विषादो वर्धते, अलोभन्यूनत्वे वा मानाग्लोभो वर्धते, ५ > «। बृढ्िलक्षणमाह+- 
दौषेत्यादि । प्रकृतिः खभावः, तस्य वेशेष्यमाधिक्यंः श्लेष्मणः स्नेहशेत्यमाधुर्यादियाँ प्रकृतिस्तस्या 
अतिस्त्रिग्धातिशत्यातिमाधुर्या दिवशेष्यं वृद्धिलक्षणम्‌ १८ > । --चक्रपाणि 
दोष प्राकृत अर्थात्‌ समावस्थामें हो तो अपना प्रकृति-नियत कर्म कोई भी विकार उत्पन्न 

किये विना करते हैं । वे जब क्षीण होते हैं तो दो स्थितियां हो सकती हैं। प्रथम उनके प्राकृत 
कर्मोका हास; यथा वातका क्षय होने पर उसके प्राकृत कर्म उत्साहका हास । द्वितीय दोषोंके प्राकृत 
यय कमि विरोधी मोहः ववि मग तका दी 


q~—_Neura0thenis-न्यरेस्थीनिया । इान्दकोषमें इसका अर्थं £५8४० ०६ nerVe- ४८ 
[०००० एजज्ञोशन ऑफ नर्व-फोर्स--अर्थात्‌ नाड़ी संस्थानकी शक्तिका हास ( खट जाना ) कहा हे. केक) 
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४४ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


| | । वृद्धि; पित्त क्षय होने पर मान्यः अजीर्ण इत्यादिकी वृद्धि; श्छेष्माका क्षय होनेपर रूक्षता आदि 
। ७ । की वृद्धि । 


slg दोषोंकी वृद्धि होनेपर उनके प्राकृत-गुण-कर्मोका आधिक्य होता है। यथा- खिग्धता, 
| वा) |. शेर, मधरता आदि शळेष्माके प्राकृत कर्म हैं। श्केष्माकी वृद्धि होनेपर त्वचा, सुख, जिह्ा, नख, 
के मर *; नेत्र, पुरीष, मूत्र आदिमें स्निग्धता, शेत्य, मधुरता आदिकी वृद्धि हो जाती है। 
प दाह | 

४ १ 


वा. विगत दोष ही रोगके कारण हँ 


पाई | > > % स्वमानक्षीणा दोषाः किचिद्विकारं न जनयन्ति, क्षीणलक्षणं वेषम्यमेव परं थान्ति, 
§ क्ष ग; ० 202 ७» ¢ कुर्वते १ ॥६२ ) इति Nt 
| भार ।' बचनं हि--'क्षीणा जहति लिङ्ग स्तं समाःस्वं कम कुर्वते? ( च० सू० १७६२ ) इ 
4८ छै Fl च० सू० ९५२ पर --चक्रपाणि 
% जी LE > > क्षीणाश्न दोषा नान्यदुष्टिं कुर्वन्ति, किन्तु स्वयमेव क्षीणस्वरिङ्गा भवन्तीत्यादि 
५ वेदितव्यम्‌ > > ॥ च० वि० ५२३ पर “चक्रपाणि 
। श * त्‌ 
NG. तेषां सनेषामेव वातपित्तश्लेष्भाणो दुष्टादूषयितारो भवन्ति दोषस्वभावात्‌॥ 
न च० शा० ६।१८ 
I > > तेषामिति पुरीषादीनां रसादीनां च । दु इति स्व हेतूपचिताः क्षीणास्ठु नान्य ढुष्टि 
कति । दोषाः कुर्वन्तीति* ॥ चक्रपाणि 


. 4 जेसा कि उपर कह आये हैं दोषोंकी विकृत अर्थात्‌ रोगजनक अवस्था दो प्रकार की है-- 
ण [ क्षय ओर वृद्धि। नट इनमें क्षयके. कारण शरीरमें कोई विकार नहों होता--केवल क्षीण दोषके 
। पा स्वाभाविक गुणः सन्दता आ जाती है। विकार अथवा रोग दोष-विशेष की वृद्धि होने पर 
छे: ५ ही होते हैं। वृद्धिको प्राप्त दोष हो विपरीत मार्ग ( उन्मार्ग ) से जाकर दृष्योंको दूषित करके 
„४/६ ज्वरादि रोगोंको उत्पन्न करते हैं, न कि क्षोण । क्षीण दोष स्वयं ही अवनति दशाको प्राप्त हुए होते 
“4 हैं। वेक्या रोग उत्पन्न करेंगे? रोगोत्पत्तिका कारण वुद्धिगत दोष होनेसे निदान-प्रकरणमें 
|. सर्वत्र दोषोंके कोपके ही कारणों ओर लक्षणोंका निर्देश होता है । 

; A । स्थानान्तरगत सम दोषोंकी वैक।रिकता-- 


IL | * % » “प्रकृतिस्थं यदा पित्त” ( च० सू० १७४७५ ) इत्यादो स्वमानावस्थितस्यापि पित्तादि- 

‡ ¦ ¦ ` विकारकर्तृत्वं, तच्छरीरप्रदेशान्तरनीतस्य पित्तादेस्तत्र तत्र प्रदेश वृद्धस्येव विकारकर्त त्वं; स्वमानस्थितोऽपि 
१ इच , दोषः प्रदेशान्तरं नीतः सन्‌ तत्प्रदेशस्थदोषापेक्षया वुद्ध एव भवति, तेन तत्रापि वुद्धस्येच विकारकर्त त्वम्‌ 
ति 2 च० शा० ६४५२ पर। -चक्रपाणि | 

| १८ > > यत्र यत्रेति वचनाद्‌ यत्र कुपितेन वायुना पित्त नीतं तत्र शरीरावयवे प्रकृतिमानस्थित- | 
' मपि पित्त वृद्धमेव, यतस्तस्मिन्‌ प्रदेशे तावान्‌ पित्तसंबन्ध उचितो न भवत्येवेत्यधिकेन तत्र पित्तेन दाह 

४ |. उपपन्न एव । एवमन्यत्रापे प्रकृतिस्थस्यापि दोषस्य विकारे व्याख्येयम्‌ ॥ च० सु० १७४५ पर 
। अह tr ~ चक्रपाणि ह 
| कई बार दोष प्राकृत या समावस्थामें ही होता है । परन्तु वायुसे ,चालित होकर वह अन्य | 
५ स्थानमें पहुँचा दिया जाता है। प्ररिणामतया जिस शरीरावयवमें वह . पहुंचता है, वहाँ पहलेसे | 
] | होते हैं। ३ वृद्धि होती है और इस वृद्धिके कारण उतने स्थानमै उस दोषकी | - 
-, वृद्धिके लक्षण प्रकट होते हैं। इस प्रकार शरीरके एक देशमै दोष-प्रकोपजन्य लक्षण दृष्टिगोचर होते हैं। | 


ENT Ie न्या >> य NN) Jf, 


१--अन्य प्रमाण अपर च० सु» १५,६२ को चक्रपाणिकी दीकामें देखिये । 
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पहला अध्याय हे 


आशय यह है कि स्थानान्तरगत दोषोंके द्वारा जो विकारोत्पत्ति होती है उसमें भी कारण 
दोषोंकी वृद्धि ही है । 
दोषा/दि मे क्षयत्र विकारोत्पाति-- ० 

यद्यपि ऊपर कहे अनुसार दोषादिके क्षयसे स्वयं कोई विशेष रोग नहीं होता, परन्तु उनके 


विरोधी गुणोंकी वृद्धि होनेसे उस गुणवाळे दोष, धातु आदिकी वृद्धि होकर उसकी वुद्धिसे होनेवाले 
रोग होते ही हैं । 


वाद्दिकी दो अवस्थाएँ-- 
दोषकी चाहे साक्षात्‌ वृद्धि हुई हो, चाहे स्थानान्तर गमनसे हुई हो अथवा विरोधी 


क्षयसे हुई हो, रोगोंका कारण उनकी वृद्धि होती है यह ऊपर कहा है। इस बृद्धिकी संक्षेपमें 
अवस्थाएँ या भेद हैं--चय ( संचय ) ओर कोप ( प्रकोप ) । 
बुद्धिहिँ ढ्रेघा चयकोपभेदेन ॥ अ० सं० सू० २० 
बृद्धिके इन्हीं दो प्रकारोंके विस्तारमें छः भेद किये गये हैं । 
सचय और प्रकोपका लक्षण--- 


चयो वृद्धिः स्वधाम्ल्येव ॥ अ० हृ० सू० १२।२२ 
कोपस्तून्मागंगामिताः ॥ अ० ह० सू० १२२३ 
% % उन्मार्गगामिता स्वमार्गादन्येन मागेण गमनम्‌ । हेमाद्रि 


सर्वशरी चर होते हुए भी दोषोंका कोष्टमें एक-एक विशिष्ट स्थान होता है । अनुकूल 
कारण पाकर इन स्थानोंपर दोषोंकी वृद्धि होती है। इस वृद्धिको संचय कहते हैं । 

प्रत्येक. दोष उत्पन्न होकर अपने-अपने नियत छिद्र या मार्गसे शारीरके बाहर 
रहता है । इससे शरीरमें उसकी समता बनी रहती है--वृद्धि ओर तज्जन्य रोग नहीं होते 
परन्तु संचयावस्थाका उपाय न किया जाय तो अनुकूल कारणोंकी विद्यमानतामें दोषोंका प्रकोप 
होता है। इस अवश्थामें दोष अपने निर्गमन-मार्गसे न निकलकर शरीरमे प्रसत होने लगते हैं 
इस प्रकार शरीरें प्रसृत होकर विभिन्न अवयवोंमें पहुँचे हुए दोषोंसे रोगीकी उत्पत्ति होती है। 


_अकोपके दो सेद-चयग्रकोप और अचयम्रकोप-- 
परन्तु, दोषोंका प्रकोप केवळ उनके संचयसे नहीं होता । संचयके बिना भी प्रकोपानुकूत 


कारण उपस्थित होने पर उनका प्रकोप ओर विकारोत्पत्ति होते हैं। इस प्रकार प्रकोपके दो 
हैं. -चयपूर्वक प्रकोप या चयप्रकोप, तथा अचयपूर्वक प्रकोप या अचयप्रकोप । देखिये - 


बुद्धिहिं द्विविधा--चयलक्षणा प्रकोपलक्षणा च; तत्र संहतिरूपा वृद्धिश्चयः, वि यनू 

वृद्धिः प्रकोपः । | 
तयोर्विलयनरूपवृद्धया वृद्धा दोषाः संशोधनेन नि्र्तव्याः । कुपिता इति कोपो$त्र द्विविधः 
चयपूर्वकोऽच्चयपूर्वकस्च । तत्र चयपूर्वकं कोपमागताः संशोधनविधानेनेव शमयितन्याः ॥ | 

ANN 

काठिन्याद्नभावाद्वा दोषोऽन्तः कुपितो महान[॥ _ द त 

क्‌ दर ।5 १ कु ् ह 5 चः च» ३०३ २ 


रे हा २% Ds सकर 
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आयुर्वेदीय निवाशाररि 


। % > काठिन्यादिति दोषचयरूपसंहतात्‌, ऊनभावात्‌ अचयप्रकोपात्‌। अचयेऽपि च दोषाणां 
र | कोपो भवत्येव ; यथा वलवद््िग्रहादिभिर्वायोः, पित्तस्य क्रोधादिमिः, श्छेष्मणश्च दिवास्वा दिभिः । 
al चाचयप्रकोपो धनावयवोपचयाकतत्वात्‌ 'ऊनभावात्‌ प्रकोप’ इत्युच्यते । दोषोऽन्तः कुपितो 

जार. हानित्यत्र काठिन्यात्‌ कुपित ऊनभावाच कुपितो महान्‌ भवतीति व्यवस्था । ८ < % --चक्रपाणि 
पद १. सा च ( ऋतुचर्या ) द्विविधा--शोधनी शमनी च । तत्र चयपूर्वके प्रकोपे शोधनी, अचय- 


FE । रै ६ 


{ । 
( 


प( दाह ॥ । एके शमनी । तत्र, अक्कतायाँ पूर्वतुचर्यायाँ पूर्वतुना चितस्य दोषस्योत्तरेण यः प्रकोपः स चयपूर्वकः । 
र चाः हक रासन) पूर्वतुसेवितापथ्यजातत्वात्‌ । कृतायां तस्यां पूर्वेणाचितस्योत्तरण यः प्रकोपः ` सोऽचय- 
"क्ष २. कः । स एव पथ्यजः पूर्वतुसेवितपथ्यजातत्वात्‌ । उक्तं च-- 

i “दोषप्रकोपो द्विविधः पथ्यापथ्यनिमित्तजः । 

EE i तत्रापथ्यनिमित्तो यः स संशोधनमर्हति । 


“हा स. पथ्यजः शमनीयश्च प्राय आगन्तुजश्च यः ॥” 
अ० हृ० सु० ३।१८ पर --हेभाद्रि 
इति कालस्वभावोऽयमाहारादिवशात्‌ पुनः । 
चयादीन्‌ यान्ति सद्योऽपि दोषाः कालेऽपि वा न तु ॥ 
अ० हृ० सू० CS 
ही % > आदिशब्देन विहारो देशश्च । सद्योऽपि स्वकालं विनापि यान्ति, स्वकालेडपि न 
'न्ति॥ ४ “हैमादरि 
26 > चयादीन चयप्रकोपप्रशमान्‌ १८ १८ ॥ --अरुणदत्त 
लीड हहे रगण ऋतुओंमें ऋतुस्वभाववश भिन्न-भिन्न दोषोंका क्रमशः संचय, प्रकोप ओर प्रशम 
तल साम्य ) होता है । प्रत्येक दोषके संचय, प्रकोप और प्रशमकी भतु निश्चित हे । संचय 
णा! ३ के बढ़कर, प्रकोपावस्थाको प्राप्त हो रोग उत्पन्न न करे इस हेतु पूर्वाचार्या ने संचयानुकूल तुके 
f । | Er चर्या ( आहार-विहार ) नियत की है । इसका पालन करनेसे प्रकोपावस्था 
le ine तौ । इस चर्याका पालन न करनेसे दोषका प्रकोप होता है। प्रकोपकी भी 
त | रक लिए आचायाने विशिष्ट चर्याका विधान किया है। उसका पालन किया जाय तो दोष 
|| [; ' त हो जाता है तथा रोगोत्पततिमें समर्थ नहीं होता । ट 
ie i दोषोंके ¢ 2 
है ^ और चयक प्रकोपका कारण सामान्यतः उक्त प्रकारसे ऋतुक्रम ही है । परन्तु आहार 
[हर आ देशके प्रभावले बहुधा अत्यल्प कालमें भी दोषोंकी चय, प्रकोप और प्रशम अवस्थाएं ८ 
VR अन होती हैं। आहार, विहार ओर देश दोषके प्रतिकूल हों तो ऋतुस्वभावकों दबाकर तत्‌; हे 
| | का, में तत-तत्‌ दोषके संचय, प्रकोप या प्रशमको नहीं भी होने देते । रहे जे 


iE ह | परन्तु, चयके विना भी दोषों 

हों . यथा. द प्रायः का प्रकोप 

i | यथ ति बलवानके साथ युद्ध ( शक्तिसे अधिक श्रम वत्सा आदी व न प॒ होता 
र. कफका प्रकोप होता हे । इसे अचयप्रकोप कहते हैं । पित्तका क तया 


रनेले हुआ ) प्रकोप भी कहते हैं। 
न्यूनता अर्थात संचयाभावसे होनेवाला ) या “पथ्यज' (डे 


गम हुआ ) प्रकोप भी कहते हैं 
प्रकोपके इन दो भेदोंके निर्देशका प्रयोजन चिकित्सा-भेद है । द प्रकोपमें संशोधन 
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पहला अध्याय ७ 


अर्थात्‌ दोषको औषधोपचार द्वारा निज मार्गसे बाहर निकाल देना उत्तम है। अचयप्रकोपमें प्राय 
शासन पर्याप्त होता है । प्रत्येक दोषके लिए उपयुक्त संशोधन ओर संशमन प्रथक-प्रथक होता है । 

प्रकोपके कारणोंका निर्देश करते हुए संहिताकारोंने चयप्रकोप ओर अचयप्रकोप दोनोंके कारण 
एक साथ ही बताये हैं । 


चयग्रकोपकी छः अवस्थाएँ-- 
सामान्यतः, दोष संचित होकर उत्तरावस्थामें जब रोगोत्पत्तिमें समर्थ होते हैं तो इस रिः 
उनका प्रकोप कहते हैं। परन्तु, विस्तारमें संचयसहित प्रकोपकी छः अपस्थाएँ होती हैं। दोष-वुरि 
की इन अवस्थाओंका निर्देश दोषोंकी उत्तरोत्तर बलब्रृद्धि तथा भिन्न-भिन्न अवस्थाओंमें भिन्न- 
चिकित्साके सूचनार्थ होता है । 
संचर्यं च प्रकोप च प्रसरं स्थानसंश्रयम्‌ । 
व्यक्ति भेदं च यो वेत्ति दोषाणां स॒ भवेद्‌ भिषक्‌॥ 
सु० सू २१॥३' 
दोषोंकी चयप्रकोप नामक वृद्धिकी क्रमशः छः अवस्थाएँ निम्न हे--संचय, प्रकोप, प्रसर| 
स्थानसंश्रय, व्यक्ति तथा भेद । चिकित्सामें सफलताके लिए इनका समग्र ज्ञान हो 
आवश्यक है । 
संचयावस्थामें प्रतिकारकी आवश्यकता-- 
संचयेऽपहृता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः। 
ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तरा: ॥ 


सु० सू० २१३ 

यथापूर्व प्रतीकाराल्पत्वे यथोत्तरं प्रतीकारबाहुल्यं दर्शयन्नाह--संचयेऽपहृता दोषा इत्यादि 
तेषामपहरणं च बहुदोषे शोधनं, मध्यदोपे लङ्कनपाचनं, अल्पदोषे संशमनमिति ॥ | ह 
संचयहेतुरुक्त: < > । तत्र प्रथमः क्रियाकाल: | , , सु०्सू० २१११८ 


चय एव जयेद्दोषम ॥ अ० हृ० सू० १३॥१ 

.दोषोंका अपने-अपने स्थानोंमें संचय होते ही अपने-अपने संचयके लक्षणों द्वारा उन्हें 
कर तत्काल उन्हें समावस्थामें छानेका उपाय करना चाहिये । कारण,,जसे-जेसे वे अगली: 
अत्रस्थामें पहुंचते जाते हैं, वैसे-त्रसे उनका बल बढ़ता जाता है तथा उनका उपाय अधिक करना पड़तह 
'हे । इसके विपरीत पूर्व-पूर्व अवस्थाओंमें उनका बल न्यून होता है तथा उपाय भी अल्प ही यथेष 
होता है । 
दोषाका त्रिविध प्रतिकार-- 

सञ्चयावस्थामें, अथवा प्रकोपकी किसी भी अवस्थामें किये जानेवाले उपचारोंके संक्षेपमे ती: 
भेदं हैं--दोष अत्यधिक हो तो यथायोग्य संशोधन, दोषोंका बर मध्यम हो तो लङ्कनपाचन तथा दो! 
अल्प हो तो संशमन उपाय करना चाहिये । 


शरीरमें स्रोतोंका महत्व 
शरीरकी क्रिया तथा आरोग्यमें जो स्थान वात, पित्त, कफ तथा उनके साम्यका हे वही स्रोतों 


“ 
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bie आयुर्वेदीय क्विया्रीर 
। र |। का भी है। रचना-शारीरके अध्ययनसे विदित होगा कि खोत आहार, रस-रक्तादि धातु, I 
00 विभिन्न मळ, प्राण इत्यादिका वहन करते हैं, रसके वहन द्वारा वे शरीरकी यावत्‌ बा ताको ळा 
08 | ` हैं, मलोंका वहन कर उन्हें निज छिट्रॉसे बाहर निकालते हुए शरीरको नीरोग रखते हैं, प्राणके वहन 
da र उसका लाभ पहुंचते हैं; ये खोत ही विषयों अर्थात्‌ संज्ञाओंके वेगोंका तथा सन अर्थात्‌ 

११. शिष्टाओके वेगोंका वहन कर शरीरको अनुगृहीत करते नक 4 
पाः, ५ » सबै हि भावाः पुरुषे नान्तरेण स्रोतांस्यभिनिवेतन्ते) क्षयं वापि अभिगच्छन्ति ॥। 


च० वि० ५३ 
तदेतत्‌ स्रोतसां प्रकृतिभृतत्वान्न विकारेरुपसज्यते शरीरम्‌ ॥ च० वि० ५७ 
स्रोतसां च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः॥ च० चि० ८।३९ 


यथास्वेन यथात्मीयेन ; धातुः पुष्यति धातुनेति धातुना रसेन, धात्‌ रक्तादिरूप: चक्रपाणि 
शरीरमें किसी भी द्रव्यकी उत्पत्ति ख्रोतोंके विना नहीं हो सकती, न ही उनका क्षय खरोतोंके 


। रोगात्सत्तिमें स्रोतोके स्थान-- 


तावर, 
> > > अहितसेवनात्‌ । 
तानि दुष्टानि रोगाय विशुद्धानि सुखाय च ॥ अ० हृ० शा० ३४२ 
> > सुखाय आरोग्याय १८ ॥ -"अरूणदत्त 


५३ १ 2» > तेषां ( स्रोतसां) ` प्रकोपात्‌ स्थानस्थाश्वव मार्गगाश्च शरीरधातवः 
शि ॐ; प्रकोपमापद्यन्ते; इतरेषां प्रकोपादितराणि च। स्रोतांसि स्रोतांस्येव, धातवश्च धातूनेव 
ऽ । प्रदूषयन्ति प्रदुष्टाः। तेषां सर्वेषामेव वातपित्तश्लेष्माण: प्रदुष्टा दुषयितारो अवन्ति 
रि | दोषस्वभावादिति ॥ | च० वि० ५।९ 
डत |, स्थानस्था इत्याशयस्थाः । मार्गगाश्वेवेति धमनीभिर्गच्छन्तः । इतरेषां चेत्यादिनोक्तमथ स्नोतांसि 
॥ ॥ चेत्यादिना विवृणोति । स्रोतांसि धातवश्च दुष्टाः प्रत्यासन्नानि स्तेतांसि धात्वन्तराणि च स्वदोषसंक्रान्त्या 
|;' । दृषयन्तीत्यर्थः । दोषस्वभावादिति दोषाणामेवायं स्वभावो यहूषकत्वं, न धात्वन्तराणां; तेन धातुना 
स. डैथ्धांत॒दुश्धितुगतदोषझतेव शेया ॥ चक्रपाणि 
हि 7 ते चावकाशाः प्रकुपिताः स्थानस्थान्‌ मार्गस्थांश्च धातून्‌ प्रकोपयन्ति। तेऽपि तान्‌ 
ही । | ल्लोतांसि च। स्रोतांसि धातवश्च धातून्‌। तेषां सर्वेषामेव दूषयितारो दुष्टा दोषाः ॥ 
हु ष अ० सं० शा० ६ 
/ । आहारश्च विहारश्च यः स्याद्दोषगुणेः सम: । 
त धातुभिविगुणश्चापि स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ च० वि० ५।२३ 
h ' ` आहारश्चेत्यादिना सामान्येन सर्वस्नोतोदुष्मिह । दोषगुणेः सम इत्येनेन दोषातिवर्धकत्वं 
§ ॥ दर्शयति । क्षीणाश्च दोषा नान्यदुष्टि कुर्वन्ति, किन्तु स्वयमेव क्षीणखलिङ्गा भवन्तीत्यादि वेदितव्यम्‌। 
हैं | धातुभिविंगुण इति धातुविरोधकस्वभाव इत्यर्थः, न तु धातुविपरीतगुणो विगुणः ; : दिवासखममेद्यादयो हि 
॥ ।' | प्रेदसा समानगुणा एव मेदोदूषका उक्ताः ॥ “चक्रपाणि 


| 
|: ||| 


oN 


| 
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स्रोत अविक्रत ( स्वस्थ ) रहें तो दोष, धातु और मछकी पुष्टि (सम्यक, ( यथायोग्य ) होती 
है तथा इनका साम्य बना रहता है ; परिणामतया शरीर भी स्वल्थ रहता है। परन्तु ये "खोत विकृत 
हो जायँ तो घालु ( दोष, धातु, मझादि वाद्य द्रव्य ) प्रकुपित हो जाते हैं तथा शरीरमें विभिन्न रोगोंकी 
उत्पत्ति करते हैं । 
स्रोतोंका दु।एका कारण व दोष 
स्रोत विकृत या दूषित होकर न केवल धातुओंको कुपित करते हैं, अपितु अपने निकटवत्ती 
ल्ॉवोंको भी दूषितकर तत्स्थानीय रोगोंको उत्पन्न करते हैं' । इसी प्रकार धातु दूषित हो कर धातुओं 
ओर खोतोको दूषित ( विकृत ) करके रोगोत्पत्ति करते हैं । 
धातुओंकी दुष्टि कुपित हुए दोषोंसे होती है, यह ऊपर कह आये हैं। स्लोतोंकी दु्टिका 
कारण भी कुपित हुए दोष ही हैं। एवं, जो आहार-विहार दोषों तथा धातुओंको कुपित करते हैं। 
वही ख्रोतोंकी दुटिके भी कारण हैं। अर्थात्‌--अहिताहार-विहारते प्रथम दोष दुष्ट होते हैं, पीछे 
दूषित हुए ये स्रोत अपने वाह्यदोषादिको विक्कतकर तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं ; 
दूषित सोतोंसे रोगोततत्ति--- 
कुपितानां हि दोषाणां शरीरे परिधावताम्‌ । 
यत्र संगः खवेगुण्याद्‌ व्यधिस्तत्रोपजायते ॥ सु० सू० २४१० 
> > ख वेगुण्यात्‌ स्रोतोतेगुणया दित्यर्थः ॥ —डह्लन 
क्षिप्यमाण: ख वेगुण्याद्रसः सञ्जति यत्र सः । | 
करोति विकृति तत्र खै बषमिव तोयदः॥ 
दोषाणामपि चेवं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌। च० चि० १५३७-३८ 
प्रतिरोगमिति ऋद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः। | 
रसायनी: प्रपद्याशु दोषा देहे विकुवते)] अ० हृ० नि० १२२ 
> > रसायतीः नाडी: । रोगस्याधिष्ठानानि:स्थानानि रसरुधिरादीनि । ---अरुणदत्त 
विविधान्यन्तपानानि वेषम्येण समश्नतः। 
जनयन्त्यामयान्‌ घोरान्‌ विषमान्‌ मारुतादयः ॥ 
स्रोतांसि रुधिरादीनां वेषम्याद्विषमंगताः ॥ 
रुद्ध्वा रोगाय कल्पन्ते पुष्यन्ति न च धातवः॥ च° चि० ८।२८-२९ 


१--एक स्रोतसे अन्य स्रोतकी दुष्टि और रोगोत्पत्तिसें दृष्टान्त--प्रतिश्याय प्रथम 
हुआ हो तो उसमें दूषित नासा-सरोतकी दुष्टि गल और कण्ठल्लोतमें जानेसे कास ; प्रथम कास 
हुआ हो तो गल-कण्ठकी दुष्टि नासा-खरोतमें जानेसे प्रतिश्याय ; कास और प्रतिऱयाय दोनोंमें उक्त 
खोतोंकी दुष्टि कर्णमें जानेसे कर्णपीडा, बाधिये आदि, शिरः-कपालके वाताशयाँ ( Air-sinuses—™ 
एअर साइनसेज़ञ ) में दोष जानेसे शिरःशूल इत्यादि ; प्राणवह खोतों ( फुफ्फुसों ) में दोषके संक्रमणसे 
यक्ष्मा आदि ; यद्ष्मामें प्राणवह खरोतोंमें स्थित दोष महास्तोतसमें जानेसे अतिसार आदि रोग होना 
प्रत्यक्ष है । हर 

® 
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FE ५० आयुर्वेदीय क्रियाञ्ारीर 
| ! 
| । ००३ घिरादीनां सरोतांहि त यद ८२. कळ पनत 
$| | । > > विषमसुन्मागेण गताः सन्तो रु सि रुद्ध्वा रोगाय यह्मरूपाय कल्पन 
R ।१ इति योजना ॥ चक्रपाणि 
LE |! ०. २९७ दोषों छातओंका ८७ प्रको ञ्‌ र ह न ज ना 
| चा १ अपने-अपने प्रकोपके कारणोंसे दोषों तथा धाठुओंष प हुआ हो, परन्तु ल्लोतोंकी दुष्टि न 
खि: ७०७ ~ ° ज उत St परि 
CR हुईं हो तो दोघ सर्वाङ्गसे प्रस्त होकर ( फेळकर ) सर्वाङ्गमें रोग उत्पन्न करते है |» 

i ~ ( छ हे तो रू त SS 
AE परन्तु, प्रकुपित दोष ओर धातुके प्रभावले यदि खोत भी दूषित हो गये हों तो स्रोत-विशेषसे 
4५ 0 - ५ 6 मै न होने 
प्रा चा दुष्टि ( दिकृति ) जहां हुई हो वहांसे आगे दोष, घातु आदिका संचार पूर्ण प्रसाणमें न होनेसे 
ह | द| दोषादि वाह्य द्रव्य न्यूनाधिक अंशमें वहीं अटक जाते हैं। परिणामतया, जहाँ वे अटके हाँ उस 
£ ता... एकांग या एकदेशमें रोग उत्पन्न होता है" । 
| CR 
के. सोता दुष्टिका स्वरूप-- , 

त दोषों तथा धातुओंके गुण-कर्म आगे यथा-प्रकरण देखेंगे । प्रकुपित अवस्थामँ तत्तत्‌ दोष, 

ध _ धातु या मळके ये गुण-कर्म बृद्धिको प्राप्त होकर खोतोंसें अपने किसी भी गुण-कर्मको प्रकट कर सकते 
र; । हैं। विशेषतः-- 
Fi | ~ भे संकोच ० 
दावर! वात, अस्थिः आदि रूक्ष दोष या धातुकी दृद्धिसे सोणोंमें संकोच ओर स्तम्भ ( संकोच- 
शिरता: विकाशका नाश )* होते हे । कफ, मेद, शुक्र आदि स्निग्ध दोष या घातुकी बुद्धिसे खोतोंमें अवरोध 
कक `, रुप दुष्टि होती है। इसमें ख्लोतोंका अवकाश या तो दृद्धिगत दोष या धाठुसे पूर्ण हो जाता है, 
र | अथवा खोतके बनानेवाले कोषोंमें इनका संचय” हो जाता है। पित्त, रक्त आदि उष्ण-तीएण दोष 


|| क ॥ धातु ओके 5६ दोतों ५३ ७ ~ गले 
| ` धातुओंके प्रकोपले छोतोंमें पाक होता है। परिणाम सभी वोषोंते हुई दुष्टिका एक ही होता है-- 
f क स्रोतोके अर गत ञ्ज के काश अल्प = दो च वी le ७ (>) ७ ५०० 
6. खोतोके अन्तर्गत अवकाश अल्प होनेसे दोषोंकी आगे गति नहीं हो सकती । घे वहीं अटक जाते हैं 
| उत ते ~ तोकी ¢ 4 देशमें शोषों ७७ 
११ | तथा स्वानुरूप लक्षण उत्पन्न करते हैं। ख्ोठोँको दुष्टिते एक देशमै दोषोंके अटक जानेको शासे 
~ 


|: ¦ दोषोंका स्थानसंश्रय कहते हैं। यह बृद्धिकी छः दशाओंमें एक है । 


१-इस विषयमे विस्तारसे जाननेके लिये देखिये सु. शा० ७।८-१७। इनमें कहा गया है 
कि दोष, प्राकृत स्थितिमें इन सिराओंमें संचार करते हुए तत्तत गुण ( जीबनोपयोगी क्रियाएं ) करते हैं । 
वही दोष कुपित होकर इन्हीं सिराओं द्वारा सर्व शरीरमें संचार करते हुए तत्ततं रोग उत्पन्न करते हैं । 

२--सर्वाज्ञ रोगको अंग्रेजीमे ७०१९१०] १।३०६४०. जनरल डिसीज़, तथा एकाङ्ग या एक- 
“देशज रोगको ००३] 48९३६० लोकल डिसीज़ कहते हैं । 

३--अस्थिजनक तत्तसे 0०/५० केल्शियमका अभिप्राय हे । 


(i । प्रवाहिका, अमरी इत्यादिमें महा्रोतस्‌ आदिका सहसा और तीव्र 
स्तम्भ होनेसे शूल होता हे। हृदयपोषक रस-रक्तवाहिनियों ( Coronary 27६९१९5 कोरोनरी 
अल ृदधावस्थामें वायुजन्य स्तम्भ होनेसे तीव्रशूल होता है, जिसे हृद्य ( Angina 9९००7०१३-..- 

` एज्ञाइना पेक्टोरिस ) कहते हैं । बद्धावस्थामें ही अस्थितत्तके सचयसे रस-रक्तवाहिनियोंका संकोच और 
खरत्व ( 37५९0० १९।०:०४।९--आटौरियो स्क्लेरोसिस ) होता हे । इससे पोषक रसकी प्राप्ति यथेष्ट न 
होनेसे धातु क्रमशः क्षीण होते हैं। सिरापूर्णता ( High blood 07९88076---हाई ब्लड-प्रेशार ; सु० 
सू० १५।१४ ) का कारण भी रस-रक्तवाहिनियोंका खरत्व ही है । ह 
५--ोषोमें पोषक द्रव्यके संचयको ८०६भप्टश९0(--एन्गा्जमेण्ट कहते हैं । रक्तके संचयको 
Hy peroemis—हइँंपरीमिया, अथवा 000[०४४०७--कंजेशन कहा जाता हे । र 
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पहला अध्याय | ५ 
१९ 
स्रोतोका सामान्य तथा विशेष अर्थ-- 


स्रोतांसि सिरा धमन्यो रसायन्यो रसवाहिन्यो नाड्यः पन्थानो मार्गाः शरीरच्छि- 
द्राणि संवृतासंवृतानि स्थानान्याशया निकेताश्चेति शरीरधास्ववकाशानां लक्ष्यालक्ष्याणां 
नामानि भवन्ति < > | चि० विश ५९ 


आकाशीयावकाशानां देहे नामानि देहिनाम्‌ । 
सिराः स्रोतांसि मार्गाः ख॑ धमन्यः > »॥ 
; सु० शा० ९।३ पर-डह्लन-धृत तन्त्रान्तरवचन 
* » २ स्रोतांसि खळु परिणाम ापद्यमानानां धातूनामभिवाहीनि भवन्त्ययनार्थेन ॥ 
- च० वि० ५३ 
परिणासमापद्यमानानासिति पूर्वपूर्वरसादिरूपतापरित्यागेनोत्तरोत्तर रक्तादिरूपतामापद्यमानानामू । 
अयनार्थेनेति % » धातूनां ८ » देशान्तरप्रापणेनाभिवाहीनि भवन्ति ्रोतांसि। » 2 १ मनस्तु 
यद्यपि नित्यत्वेन न पोष्यं, तथापि तस्येन्द्रियप्रदेशगमना्थ ख्रोतोऽस्त्येव । % दोषाणां तु सर्वशरीर- 
चरत्वेन यथास्थूळखोतो $नभिधाने5पि सर्वस््ोतांस्येव गमनार्थ वच्यन्ते। सूह्मजिज्ञासायां तु वातादीनामपि 
प्रधानभूता धमन्यः सन्त्येव; यदुक्तं उश्रुते--“तासां वातवाहिन्यो दश ( छ० ज्ञा० ७।६ )” इत्यादि । 
न च चरके सुश्रुत इव धमनीसिराख्लोतसाँ भेदो विवक्षितः ॥ चक्रपाणि 
मूळात खादन्तरं देहे प्रस्तं त्वभिवाहि यत्‌। 
स्मोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमनिवर्जितम्‌॥ सु० शा० ९१३ 
मूलात्‌ खादिति हृदयादिच्छिद्रात्‌। प्रसृतम्‌ अभिवहनशीलं, यदन्तरम्‌ अवकाशः, तत्‌ खोतो 


विज्ञेयम्‌ ॥ --डह्लन 
स्रवणात्‌ स्रोतांसि ॥-ˆ च० सु० ३०१२ 
५ % > क्मवेशेष्यात्‌ « %॥ सु० शा० ९३ 


कर्मवेशेष्यं विशिष्टकर्मकरत्वं, तच्च तृतीयभेदकारणं; तद्यथा--“कर्मणामग्रतीघातम्‌” ( छ० 
शा० ७।८ ) इत्यादिनोक्तं सिराणां कर्मवेशेष्यं, शब्दरूपरसगन्धवहत्वादिकं धमनीनां, प्राणान्नवारि रस- 


शो णितमांसमेदोवाहित्वं ्रोतसास्‌ ॥ --डह्णन 

आकाश भूतकी प्रधानतावारे अर्थात्‌ अन्दरसे अवकाशयुक्त उन दृश्य या अदृश्य शरीरावथवोंको 
स्रोत कहते हैं, जो उत्तरोत्तर परिवर्तनशील धातुओं, दोषों, मलों, अन्न, जल, शब्दादि विषय, मन 
इत्यादिका वण अर्थात्‌ अभिवहन करते हैं--उन्हें शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर पहुंचाते है । 
इस स्रवणके कारण ही इन्हें खोत कहते हैं । 

स्रोत, सिरा, धमनी, रसायनी, रसवाहिनी, नाड़ी, पथ, साग, ख, छिद्र, संबृतासंबृत, स्थान, 
आशय, निकेत--गे संब इन खोतोंके ही सामान्य नास हैं। के 

यों सिरा, धमनी आदि शब्दोंका प्रयोग एक-दूसरेके अर्थमै होता है, परन्तु वस्तुतः सिरा, 
धमनी, स्रोत, रसायनी ये सभी एथक-प्रथक व्रव्योके वाहक हैं। सिराएँ दोषों तथा रत्तका वहन 
करती हैं, धमनियाँ शब्दादि विषय इत्यादिका तथा रसायनियाँ केवल रसका वहन करती हैं । शेष 
मागांको खोत कहा जाता हे। आशय यद्यपि अवकाशायुक्त अवयव ही हैं, तथापि उनका काय वहन 
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५१ आयुर्वेदीय किया-शाररार 


| करनेका विशेष नहीं । दोषादिको धारण करना ही उनका विशिष्ट कर्म है। यथा, अमाशय अन्नको, 
fe I यकृत्‌-प्लीहा रक्तको तथा गर्भाशय गर्भको धारण करता है। 
निव: नाडी शब्द सामान्यतः किसी भी प्राकृत या भगन्दरादि विकृत मार्गके लिए संहिताओंमें प्रयुक्त 
हुआ है, तथापि पश्चात्कारके अध्यात्म ग्रन्थोंमें इसका प्रयोग आधुनिकोंके “नव” शब्दके अर्थमें 
प्रचुरतासे हुआ है। अतः नवीन लेखक नाडी शब्दुका व्यवहार नर्वके लिए तथा “नाडी-संस्थान'२ 
इत्यादि शब्दोंका व्यवहार 'नर्वस सिस्टम? के लिए प्रायः करते हैं? । 
५ सातोकी असंख्यता--- 
या अपि चेके स्र.तसामेव समुदयं पुरुषमिच्छन्ति, सर्वगतत्वात्‌ सवेसरत्वाच्च दोष- 
हि. प्रकोपणप्रशमनानाम्‌। न त्वेतदेव, यस्य हि स्रोतांसि यच्च वहन्ति, यच्चावहन्ति, यत्र चावहन्ति, 
तह सव तदन्यत्तेभ्यः | अति बहुत्वात्‌ खु केचिदपरिसंख्येयान्याचक्ष। स्रोतांसि, परिसंख्येयानि 
| र पुनरन्ये ॥. च वि a 
ति १८ > > तेन स्रोतोमयः पुरुष इति पूर्वपक्ष: । तं निपेधति--नत्वित्यादि। यस्य हि 
१ १ | स्रोतांसि यद्धटितानीत्यर्थ:, यच्च वहन्तीति यद्रसादि वहन्तीत्यर्थः, यच्चावहन्तीति यञ्च पुप्यन्तीत्यर्थः 
मर! यत्र चावस्थितानीति यत्र मांसादी संबद्धानीत्यर्थः तत्सर्वं धमनीभ्यो5न्यत्‌ तस्मान्न स्रोतोरूप एव 
॥ 4 छी पुरुष इत्यर्यः ॥ चक्रपाणि 
(१: वाह्य द्रव्यकी दृष्टिसे खोतांकी गणना करें तो उनकी संख्या अल्प ही है। परन्तु पथक्‌ 
‘eh Es विचार करें तो अभ्य खोतोंको गणना ही नहीं हो सकती । जैसे प्राणवह, मनोवह, 
. ।संज्ञावह, स्वदेवह, मृत्रवह इत्यादि अदृश्य स्रोतों ४की संख्या अशक्य है । अतः कोई-कोई पुरुषको स्रोतो- 
रे सय--सोतोका ही समुदाय--मानते हैं। परन्तु इसमें तत्त्व इतना ही है कि खोत लगभग असंख्य हैं । 
१ अधात सात उनकी संख्या तथा महत्व 


A 


एथक संख्याकी दृष्टिसे श्रोत असंख्य होते हुए भी कायचिकित्सकों तथा शल्यविदोंने अपने 

|; अपने शास्त्रोमें विशेष स्मरणीय अमुक ही श्रोतोंका उदाहरणत्वेन उल्लेख किया हे । कायचिकित्सकोंने 

ह, , सुख्य तेरह खोत गिनाये हैं, जिनमें दोपजनित दुष्टि ( बिकृत ) विशेषता देखी जाती है। उघर, 

ह; शल्यशास्नियोंने सोतोंके ग्यारह थुग्मोंका विशेषरूपसे निर्देश किया है । कारण, इनके मूल 
छ. ( प्रभवस्थान-उत्पत्तिस्थान ) का वेध होनेसे गम्भीर परिणामोंकी आशङ्का होती है । 


i | । 
४, खच. 


|: 
| 


i 
| 
|; 


१—Nerve. २-—Nervous System. 
३-धमनी आदि राब्दोंके अर्थकी अनिश्चितता- प्राचीनेकि धमनी और सिरा शब्दांका 
| अबतक सवेसंमत अर्थ निश्चित नहीं हुआ है । कोई धमनीका अर्थ “7०:५ आउँरी? समते हैं और 
i | कोई “९०० नवे'। सिरा शब्दका अर्थ भी कोइ रक्तवह तथा रसवह प्रणालियाँ ( Blood. ए९589]8 ब्लड 
'। वेसल्स तथा !॥०।०७ लिम्फेटिक्स ) करते हैं और किसीको दुष्ट रक्तवह प्रणालियाँ ( ४९०४ वेन्स) । 
: सु० शा० ८ ( सिरावेध प्रकरण ) में दुष्रक्तवह प्रणालियाँ अभिप्रेत हैं, जबकि सु० झा० ७ में 
. स्पष्ट. ही इनका प्रथमोक्त अर्थ गृहीत हुआ है। नव्य लेखक प्रायः कविराज गणनाथ सेनजीका अनुसरण 
|| करते हुए धमनीका अर्थ आर्टरी, सिराका अर्थ वेन? तथा 'नाडी' का अर्थ “नवे करते हैं । और नहीं 
: तो आधुनिक शारीरके भाषाजुवादके डिएइन शब्दोको उक्त अर्थौ्में मर्यादित रखना उचित समझते हैं। 
। ४-जैसा कि आगे देखेंगे, इन्हें अहस्य सोत संहिताकारोंने ही कहा है । 
“अपि चके' इत्यादि वचनका यहाँ तात्पर्यमात्र लिया है। : 
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नि अध्याय ५३ 
इन उभय खोतोंके भी प्रथम दो भेद होते हैं। बहिर्मुख या दृश्य स्रोत तथा अन्तर्मख 
या अदृश्य खोत । देखिये-- है, 
बहिमुंख स्रोत 
अ्रवणनयनवदनघ्राणगुद्मेढ़ाणि नव स्रोतांसि नराणां बहिमुखानि, एतान्येव 
ज्लीणामपराणि च त्रीणि हवे स्तनयोरधस्ताद्‌ रक्तव्ह च ॥ ˆ . सु० शा० ९।१० 


नन्वन्यान्यपि धमनीव्याकरणोदितानि स्रोतांसि वक्तव्यानीत्यत आह-वहिमुखानीति । धमनीः 
व्याकरणोदितानि त्वन्तसुखानि । अधस्ताद्वक्तवहं स्मरातपत्रस्याघ आर्तववहं, स्मरातपत्रंः भगस्यो 
परितने भागे । उक्तं च-“विपुरपिप्पलपत्रसमाकृतेरवयवस्य शिरस्तलमाश्रितम्‌ । सकलकामसिरा 
सुखचुम्बितं निगदितं मदनातपवारणस्‌” इति 


नव स्रोतांसि « » > ठ्वाविशतियोंगवहानि स्रोतांसि ॥ सु» शा० ५६ 
स्रोतांसि पुंसां नव-कर्णो, नेत्रे, नासापुटो, मुख, पायुमूत्रपथोञ्न्यानि च 5 
स्त्रीणां स्तनो रक्तपथश्च ॥ अ> सं० शा० ६ 


इदानीं स्त्री पुरुषाणां दृश्यानि छोतांसि निरूपयतुमाह--खोताँसि नासिके इत्यादि ॥ 
अ० हृ० शा० ३४० पर --अरुण 

दो नासिका खोत, दो नेत्र, दो कर्ण, सुख, गुद, मूत्रप्रसेक*--इन नो छम्य खोतोंको त 
खियोंमें दो स्तन तथा एक योनिमार्ग सहित बारह स्नोतोंको बहिमुख खोत कहते हैं। अध्यात 
ग्रंथोंमें इन्हीको “नव द्वार? कहा है 
कायाच।|कत्सकाक्त तरह सात” 

तेषां तु खलु स्रोतसां यथास्थूलं कतिचित्‌ प्रकारान्मूलतश्च प्रकोपविज्ञानतश्चानुः 
व्याख्यास्थाम:। ये भविष्यन्त्यल्मनुक्ता्थज्ञानाय ज्ञानवतां, विज्ञानाय चाज्ञानवताम्‌ 
तद्यथा-प्राणोदकान्नरस रुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्ञशुक्रमुत्रपुरीषस्वेदबहानी ति, वातपित्तश्लेष्म 
पुनः सबशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि। तद्दतीन्द्रियाणां पुनः सर 
केचळं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतं च ॥ च० वि० ५।५- 

> > अनुक्ार्थज्ञानयेत्यनुक्तस्तोतोज्ञानाय । ज्ञानवतामित्यनुक्ताथज्ञानसमर्थानाम्‌ । त्‌ 
ह्यनेन लिङ्ग नानुक्तमपि ख्रोतोऽनुभिमते । विज्ञानाय चाज्ञानवतामिति यथोक्तमात्रज्ञानाय च 
बुद्धीनामित्यर्थः । तद्वदिति सर्वशरीरचराणाम्‌ । चेतनावच्छरीरमित्यनेनाचेतनकेशनखादिप्रदेशं सर 
दिगमने निषेधति, दोषास्तु तत्रापि यान्तीति। अयनभूतमिति मागभूतम्‌ । अधिष्ठानभूत 


स्थानभूतम्‌ ॥ 
तथाऽपराण्यन्तःस्रोतांसि जीवितायतनानि त्रयोदश प्राणोदकान्नधातुमलानामा 
० स० शा० 
यतनानि ॥... अ० सं० ३ 


एवं स्रोतांसि इश्यान्यभिघाय शरीरे यान्यहश्यानि स्रोतांसि तान्याह % % % तानि ¦ 
स्रोतांसि जीवितायतनानि विशेषेण जीवितस्याधिष्ठानानि॥ २० हूँ? शा? ३।४५पर-अर्रुणद्‌ः 


१--क्रामच्छत्रको अंग्रेजीमे ८।६००।३ क्ठाइटोरिस कहते हँ । 
२-०7० यूरिया । 
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हु ४; 39 आयुर्वेदीय क्रियाशार्रार 


स्रोत असंख्य होते हुए भी उनके प्रकोप अर्थात्‌ दोषजन्य हुण्टिके स्पष्टीकरणार्थ तेरह खोतोके 


| आम ल जाता; अल्प 
ही , इस्थान ( उत्पत्ति स्थान ) तथा प्रकोपके लक्षण कायचिकित्साके ग्रंथोंमें बताये जाते है । ल्पबुद्धि 


ह र i खरोत > ष्टि विशे ज्ये 
| ४ । , योके व्यवहारके लिए इतने ही बहुत हैं। ( कारण, लोकमें प्रायः इतने ही खोतोकी दुष्टि विशेष 
$ , कित होती हे) । इडली वैय इन तेरहकी डि ही अन्य भजक्त खोतोंकी दुष्टा भी 
१, नुमान सरलतासे कर सकते हैं । 
पी 


IR ये तेरह स्रोत निम्न हैं--प्राणवह, उदकवह, अन्नवह, रसवह, सक्तवह, मांसवह, मेदोवह, | 
* हा ¦ स्थिवह, सजवह, झुक्रवह, मूत्रवह, पुरीषवह तथा स्वेदवह । जीवन अर्थात्‌ प्राणोंका विशेष आश्रय 
पाच ;, नेसे इन खोतोंको जीवितायतन कहते हैं। इनको ही अद्य या अन्तर्मुख सोत तथा योगवह खरोत 
| | । कहते हैं। 
त्यक्ष ये सभी उक्त तथा अनुक्त स्रोत वात, पित्त, कफके स्रोत हैं--अर्थात्‌ वात, पित्त, कफ सर्व 
| [में संचार करते हैं। सत्त्व, रज, तम तथा मन, केश, नख आदि अचेतन आगोको" छोड्कर 
* अ संपूर्ण शरीरमें विचरते हैं । 
ल्यतन्त्रोक्त बाईस स्रोत 
अत ऊध्वं स्रोतसां मूळविद्वलक्षणसुपदेक्ष्यामः। तानि तु प्राणान्नोदकरसर्तमांस- 
ोमुत्रपुरीषशुक्रातंववहानि, येष्वघिकार:। एकेषां बहूनि ; एतेषां विशेष बहवः > १८ ५ ।| 
सु० शा० ९१२ 
मूरुस्य स्थूलत्वेन तद्विद्वलक्षणस्येव साध्यासाध्यपरिच्छेदकत्वात्तद्वि्वक्षणव्याख्यानमेव 
ज्ञातम्‌ । १८ १८ १८ तान्येव _ विवुश्वज्नाह---तानित्वित्या दि । प्राणादीनामार्तवान्तानामेकादशाना 
१ “परक बहने द्व-द्रो खोतसी । अस्थिमजस्वेदवाहियु स्रोतः सु सत्खप्यनधिकारः । कथं ? तत्रास्थि- 
दं जर सकलानामेव मेदो मूलं, मजवाहानां च तेषां सकलान्येवास्थीनि सकलशरीरगतानि, न च 
६छशरीरविद्धलक्षणं साध्या दिज्ञान निश्रयकम्‌ । एवं स्वेदवहानामपि ` केवलं मेदोमूलमिति पूर्वणेव 
न [गनम्‌ ; अतः शल्यतन्त्रे तेषां मुलविद्धलक्षणानधिकारः । अमुमेवाथ चेतसि कृत्वा55ह---गेष्वधिकार 
| ४ । 'शल्यतन्त्रे’ इति शेषः । कायचिकित्सायां तु सोतोदुश्लिक्षणं वाच्यं; तेन सकलाड़ गतानामपि 
| ,; उसां कायचिकित्सायामधिकार: । > > > एकेषां बहूनीति । एकेषामाचार्याणां मते बहूनि 
| , ; गासि, 'तान्यत्रान धिक्ृतानि’ इति शेषः । एतेषां विशेषा बहव इति एतेषां पूर्वोक्तानां प्राणादिवहानां 
| / . न्त्रे ढ्वाविशतिसांख्योपेताना स्रोतसां विशेषा भेदाः ॥ --डहृन 
है? सोतोको संख्या अधिक होते इए भी उनमें जिनके थात्‌ हृद त्व ध्य 
जती $° ५७ उन्म जनक मूळ अर्थात्‌ हृदय, पक्काशय आदि प्रभवः | 
क रच नोंका वेध होनेसे गम्भीर लक्षण उत्पन्न होनेकी सम्भावना होती है, ऐसे ग्यारह स्रौतोके युग्म । 
॥ pe खूपसे निर्दिष्ट हुए हैं। ये स्रोत निन्न हैं---प्राणवह, अन्नवह, उदकवह, रक्तवह, *] 
॥ 'नवह, मदावह, मूत्रवुह, पुरीषवह, शुक्रवह, आर्तववह । इनमें प्रत्येक स्रोत दो-दो हैं। अन्य स्रोत ी | 
i | हुए भी शल्यशाख्रका अधिकार (क्षेत्र ) थे बाईस स्रोत ही हैं । | 
श (ह| चरक तथा शश्रुत प्रतिपादित स्रोतोंका एथक निर्देश आगे 


उनके प्रकरणमें करेगे । इसी प्रकार 


ह नखागान्न मलद्रवगुणेविना ॥” ० शा० १।१३६ 
! इसमें इन्द्रिय और मनसहित संपूर्ण शरीरको वेदना, या चेतनाका आश्रय कहा है ; तथा 
५ लोम, नखाम्र, अन्न, भल, मूत्र एवं शब्दादि गुणोंको चेतनारहित बताया हे। २ 
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पाना Rp er 


क अध्याय ५५ 


ख्ै।तोंका स्वरूप--- 

स्वधातुसमवर्णानि वृत्तस्थूलान्यणूनि च। | 

स्रोतांसि दीर्घाण्याक्ृत्या प्रतानसदृशानि च ॥ 
सख्वधातुसमवर्णानीति वाह्मधातुतुल्यवर्णानि । प्रतानोलताप्रपञ्चः ॥ --चक्रपा 
स्रोत अन्दरले अवकाशयुक्त अर्थात्‌ पोळे, वृत्ताकार ( नलिकाळृति ), कोई चोड़े, कोई पत 
लम्बे और कोई लताओंके समान शाखा-प्रझाखाओंसे युक्त होते हैं। इनका वर्ण जिस द्रव्यका 
वहन करते हैं उसके समान होता है । र 

स्रोतॉकी दुष्टिका सामान्य लक्षण--- 

अतिप्रवृत्तिः संगो वा सिराणां प्रन्थयोऽपि बा । 
बिमार्गगमर्न चापि स्रोतसां दुष्टिङक्षणम्‌॥ च० बि० ५२ 
अतिप्रश्वत्तिरित्यादिना सामान्येन खौतोदुष्टिलक्षणमाह । अतिप्रदृत्तिरिह ` ोतोवाह्मस्य 
देर्बोद्वञ्या ; एवं खंगोऽपि रसादेरेव । विमार्गगमनं च यथा मलस्य मूत्रमार्गगमनमित्यादि ॥ 


पथक स्रोतोंकी दुष्टिका लक्षण आगे तत्तत्‌ प्रकरणमें देंगे । सभी स्रोतोंकी हुशिका 
लक्षण यह है--वाह्य द्रव्यकी अति प्रदृत्ति अर्थात अधिक वेगले या अधिक सात्रामें गति ओर वाह्यदर 
कोई मळ हो तो उसकी अधिक मात्रा और संख्यामें प्रवृत्ति ( निर्गमन ); अथवा वाहा द्रव्यका 
( अप्रवुत्ति, विबन्ध ) : सिराओंकी ग्रन्थि ; वाह्य द्रञ्यका विपरीत मार्गसे गमन अर्थात्‌ वाह्य द्र 
प्रतिहोम गति या तिर्यक अन्य हृग्यके मार्गमे गति--यथा.मून्नमार्गमें पुरीषकी गति । 
` आशय--- 

आशय भी खोतोंके सह्श आकाशभूत प्रधान अवकारायुक्त अवयव हे । दोष सर्वशरीर 
होते हुए भी अपने-अपने आशयमें विशेष करके रहते हैं। इनके साम्य-वुद्धि-क्षयके लक्षण 
ल्यानोंपर प्रधानतया रक्षित होते है । 

आशायास्तु— बाताशयःपित्ताशयःशलेषमाशयो रक्ताशय आमाशयःपक्काशयोमूत्राशाय 


ज्लीणांगर्भाशयोऽष्टम इति ॥ हु. शा० ५ 
आशयोधिष्ठानस्‌ । पित्ताशयादधः पक्काशयः । तस्येकदेशे च विभक्तमलाधार 
विद्यते । अत उण्डुकात्‌ पक्काशयो भिन्न इत्यर्थ > % ॥ == 
दोपादिके अधिष्ठान अर्थात्‌ जिनमें दोषादि विशेष रूपसे रहते हैं-उन्हें आशय कहते ह 
पुरुषोंमें आशय निम्न सात होते हैं--वाताशय, पित्ताशय, कफाशय, रक्ताशय, आमाशय, पकाश 
मूत्राशय । स्त्रियाँमै आठवा गर्भाशय अधिक होता है । 


स्रोत तथा आशय अन्य अवयवोते मित्र प्राय; नहीं हैं--- 

स्रोतों और आशयोकि विषयमें यह विशेष जानना चाहिए कि ये सभी फुफ्फुस, बृहद्र 
नामतः निर्दिष्ट अवयवोंसे भिन्न अवयव ही हों सो बात नहीं । यथा, फुप्फुस प्रागवह स्रोतों 
समुदाय अथवा मुख्यत्वेन प्राणवह स्रोत ही हैं। एवं क्षुदवान्त्र, बहदन्त्र, उण्डक, उत्तरयुद्‌, अधरः 
ये अवयव महाख्रोतसूके ही भाग हैं। प्राणादिका वहन करनेवाला होनेसे--ख्रवणरूप रि क्र्यि 
कारण फुप्फुसादिको खोतोंमें परिगणित किया है । प! 
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a RT, 4 ५६ आयुर्वेदीय कियाश्ाररि 


| ॥ इसी प्रकार बहुधा आशय भी विभिन्न नामतः निर्दिष्ट अवयवों या स्नोतोंसे एथक नहीं हैं। 
| |. यथा, श्लेष्साशय फुप्फुस ही हैं, क्योंकि इनमें श्लेष्मा विशेषरूपते रहता हे । आमाशय भी श्केष्साशय 
4 ; , दै । बृहदन्त्र ही पकाशय हे । यक्कत-छ्ीहा रक्ताशय हैं। टीकाकारोंने श्लुद्वाल्द्रको पच्यमानाशय 
॥ कहा है। 
कह वात-पित्त कफकी समता, वृद्धि तथा क्षयका प्रभाव स्रोतों और आशयोंपर होता है, तथा 
। स्रोतों ओर आशयोंकी अविकृति या विकृति शारीरके आरोग्य और रोगकी कारणभूत है। अतः 
| दोषोंके समान इनकी विकृति ओर अविक्कतिके लक्षण भी सदा दृष्टिगत रखने चाहिये । 


॥ तको 20, ३० 
। दोम्रोके तीन अवस्थाऑके सामान्य कारण--- 


| fi // जायन्ते हेतुवेषम्याद्‌ विषमा : देहधातवः। 
द 


I 
हारः हेतुसाम्यात्‌समाः ० > १८ || दार हु १९२9 
कु, ९ ९ है ५ 
BE सवेदा सवभावानां सामान्यं बृद्विकारणम्‌। 
हासहेतुर्विशेषश्च प्रवृत्तिरुभयस्य तु॥ च० सु० १४४ 
% > भवति सत्तामबुभवन्तीति भावा द्रच्यगुणकर्माणीययर्थः । ५ » > ॥ चक्रपाणि 
त्यागाद्‌ विषमह्देतूनां समानां चोपसेवनात्‌। 
विषमा नानुबध्रन्ति जायन्ते धातवः समा: || च० सू० १६।३६ 
समानगुणाभ्यासो हि धातूनां. वृद्धिकारणम्‌ ॥ च> सू० १२।५ 


प्रकोपणविपर्य ति 
यो हि धातूनां प्रशामकारणम्‌ ॥ च° सू० १३।६ 


FN पनः न 

ME धातव: पुनः शारीराः समानशुणेः समानशुणभूयिष्ठैव प्याहारविकारैर भ्यस्यमानै- 
वा ५ प्राप्नुवन्ति > रीतगुणेवि' 

हट द्वि परापतन्ति, ह्यास. तु विपरीतगुणेबिंपरीतगुणभूयिष्ठेबाप्याहारेर*्यस्यमाने: ।। 


ु च० शा० ६।९ 
Tis 2८ > समाना एव परं गुण ५ तक त £ 
१9 यदल्पसमानगुणं ; यथाः ु हर] मासस्य ; समानगुणभूयिष्ठं 
/ तर धो “अक्रस्य क्षीरम्‌ । क्षोरस्यातिद्रवत्वाच्छुक्रऽल्पसमानगुणम्‌ । अभ्यस्यसे 
48 न सक्कदुपयोगाद्‌ बृद्धि हासं च निषेघयति ५ » ॥ ना 
५ I दोषों श्‌ धातुओं ओर चा ~ जज 
|; आहार, औषध विहा मोर सहो सालो स्थिर नेका नियम संक्षेपमें यह है कि जो देश, काल 
त | :किवा कि हा 4 दोष, धातु या मलके समान गुणवाले हों उनका सेवन उस: दाल, 
| ह & करता ह; पि यह दोष, धातु या मल क्षीण होतो सी क्रमशः वृद्धि 
एवं जो देश, कालादि जिस दोष, धातु या मलके विपरीत गुणवाळे 
| धातु या मलका क्षय ( हास ) होता है 
$; द्धिको जा हाता ह ; अथवा यदि व 
'धाठु या Fe र १. हुआ हो तो उसके सेवनसे उस दोषादि की क्रमशः क व 
|स प्राप्त होता है । ब नु 
i जो कारण समानंगुणवाला,! 


द्रव्यको क्षीण करता है । एवं, जो 
त करता है, वह अपने समानगुणवाले 
वाला होनेसे कफ, शुक्र इत्यादिकी वुद्धि करता 


» > शट 


द्रन्यकी वृद्धि करता हे । यथा, दूध समानगुण व 
परन्तु विपरीत गुणवाळे वातादिको क्षीण करता है । | 
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गति अध्याये त 


_ यौगपद्ये न तु विरोधिनां धातूनां बृद्विहासो भवतः। यद्वि यस्य धातोरवु द्विकरं 
तत्ततोविपरीतगुणस्य धातोः प्रत्यवायकर संपद्यते ॥ चु० शा० ६८ 
> % विरोधिनामिति परस्परविरुद्वगुणानाम्‌। यद्धि भेषजं यथा क्षीरं कफशुक्रादिउद्धिकर, 
तत्‌ कफझुक्रादेविपरीतगुणस्य वातादेः प्रत्यवायकरं भवति, हासकरं भवतीत्यर्थः > % % ॥- चक्रपाणि 
दोषोंकी तीनों अवस्थाओंमें कत्तव्य 

शरीरं नाम चेतनाधिष्ठानभूतं पश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकं समथोगवाहि । 

यदा झस्मिन्‌ शरोरे धातवो वेषम्यमापद्यन्ते तदा क्लेशं विनाशं वा प्राप्नोति 2 2 ॥ 
च० शा० ६४ 
५ % > समेनोचितप्रमाणेन धातूनां मेलकेन सम्यङ्चीरोगतया वहतीति समयोगवाहि | > » 
लघुना वेषस्थेण रोगमात्रजनकेन कलेशं, सहता त्वसाध्यरोगजनकेन वेषम्येण विनाशं मरणं प्राप्नोति 


शरीरस्‌ । % % १८ ॥ --चक्रपाणि 
> > > प्रकृतिभूतानां तु खळु वातादीनां फलमारोग्यम्‌। तस्मादेषां प्रकृतिभावे 
प्रयतितव्यं बुद्धिमद्विरिति ॥ च० शाह ६१८ 
तत्र विधिवत्‌ परिरक्षणं कुर्वोत ।। सु० सू० १५६ 
तत्रेति तेषु वातादिए प्रकृतिस्थेषु । विधिरत्र खास्थ्यउत्तिकः ॥ --डह्लन 
दोषाः क्षीणा ब्र'हयितव्या:, कुपिताः प्रशमयितव्याः, वृद्धा निहंदेव्या:,. समाः परि- 
पोल्या इति सिद्धान्त; ॥ सु० चि० ३३।३ 
% > क्षीणाः क्षयलक्षणेज्ञांताः । कुपिता अल्पतया कोपमापन्नाः संशमनविधानेनेव प्रशस- 


यितव्याः, प्रकर्षण वृद्धाः स्वस्थाना्चरिताः संशोधनविधिना निर्हर्तव्या:। बृद्धिह द्विविधा--चय- 
लक्षणा प्रकोपलक्षणा च ; तत्र संहतिरूपा वृद्धिः चयः, विल्यनरूपा वृद्धि: प्रकोपः ; तयोविल्यनरूपः 
वुद्धया वृद्धा दोषाः संशोधनेन निइर्तव्याः । कुपिता इति कोपोऽ्र द्विविधः--चयपूर्वकोऽचयपूवकश्च ; 
तत्र चयपूर्वकं कोपमागताः संशोधनविधानेनेव शमयितव्याः। स्वस्थानस्था रत्या इति सिद्धान्तः । 
समाः स्वास्थ्यकराः स्वस्थवृत्तिविधानेनेव परिपाल्या इति ॥ -डह्नन 
स्वस्थस्य रक्षणं कुर्यादस्वस्थस्य तु बुद्धिमान्‌ । 
क्षपयेद्‌ बै हयेच्चापि दोषधातुमलान्‌ भिषक्‌ । 
तावदू याबद्रोगः स्यादेतत्‌ साम्यस्य लक्षणम्‌ ॥ है“ सु० सूर १५४० 
> > क्षपयेदिति वृद्धान्‌ दोषधातुमरान्‌ ह्वासयेदित्यर्थः । ब्वृहयेदिति तानेव क्षीणान्‌, 
वर्धयेत्‌ > > ॥ | -ण्डहून 
तत्र स्वयोनिवधेनान्येव प्रतीकारः ॥ सु० सूर १५८ 
स्त्रयोनिवर्धनान्येवेति पीतरूक्षादीनि > > ॥ --डडह्वन 
तत्रापिस्वयो निवर्धनद्रव्योपयोगः प्रतीकार: ॥ सु० सु० १५१० | 
स्वयोनिवर्धनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन समानगुणभूयिष्ठेन वा। समानेन व्येण 
यथा--रक्त रक्तेन वर्घते, मासं मांसेन, मेदो मेदसा, अस्थि तरुणसंज्ञकेनास्थ्ना, मजा सज्ञा, उके 


< 
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2 आयुर्वेदीय क्रियाग्चारीर 


शकण । समानगुणेन यथा, रक्तक्षप्रे तेजसद्रव्योपथोगः, तेजोगुणभूयिष्ठद्रव्योपयोगो वेत्यादि 
बाडच्यस्‌ । द्व्यग्रहणपुपल्क्षणं, तेन कर्मापि यश्वस्य धातोवृं छ्विकरं तत्तदासेव्यम्‌ % > > ॥--डहन 
तेषां ७ ° ५ क भन्दै 
तेषां यथास्वै संशोधन क्षपणं च क्षयादविरुद्धे: क्रियाविशेषे: प्रकुर्बीत ॥ 
छु० सू० १५१७ 
> > क्षपणमत्र संशमनम्‌ । > » क्रियाविशेषरिति क्रियाः संशमनसंशोधनाहाराचाराख्या: ॥ 
दोषों उठ त नो ८५ “बढ्न 
१ धातुओं आर मलोंका सास्य बना रहे तभी शरीर स्वस्थ रहता है। अतः दोषादि 
यदि समावस्थामें हों तो खस्थवृत्तोक्त चर्याका पालन करते हुए इस समताको बनाये रखना चाहिये । 
दोष यदि विषम हों ओर उनका वैषम्य अल्पमात्र हो तो घे शरीरके आरोग्यका कारण होते 
है ने क$ ww च ~ ७ ७३० 
हैं; परन्तु वेषस्य असाध्य कोरिमे पहुँच गया हो तो ये दोष खृत्युका कारण बनते हैं। अतः इनकी 
विषमता दूर करके इन्हें समावस्थामें लाना चाहिये । विषमताके क्षय और वृद्धि ये दो भेद होनेसे 
उसके साम्थका उपाय भी भिन्न होता है। दोष, धातु और मल यदि क्षीण हों तो उन्हें अपने- 
अपने वृद्धि करनेवाले समानुणयुक्त द्रव्यो और समान कमोंके सेवनसे बढ़ाना चाहिये। पर यह 
इत १०७ ~ 
वृद्धि इतनी न होनी चाहिये कि समताका उल्लङ्खन कर जाय। 
> क्षीण धातुओंकी वृद्धि करनेवाले द्रव्य संक्षेपमें तीन प्रकारके हैँ-समान, समानशुण तथा 
सभि । जिस धातुकी वुद्धि करना अभीष्ट हो वही धातु यदि अन्य प्राणियोंके शरीरसे 
if [र रूप त > h छिपे ~ 
| ! मांस इत्यादि समान ही छ छस्‌ कप वडिके लिये रक सांसके लिये 
च मान द्रव्य कहे जाते हैं । इनका निर्देश आगे प्रत्येक धातुके प्रकरणमें होगा । समान 
॥ इच्यस धातुको वृद्धि सबसे अधिक होती है। समान द्र से 
| उरा यावी रच्य सुलभ न हो या उसका सेवन घृणावश 
| हे न त एको वृद्धि करनी हो उसके समान गुणवाले द्रव्य लें; यथा रक्तका क्षय 
3 पर उसके साम्यके लिये व्र द्रव्योंका ८९ न ु 
सत्य कक न गुणवाले आग्नेय द्रव्योंका सेवन करें । समानगुण द्वव्योंके भी 
८.) र जिनमें अन्य गुण भले हों पर समान गुण अन्य गुणोंकी अपेक्षया 


|| | 3 विहार 2 प्रास ह दोषोंका साम्य दो प्रकारसे किया जाता 'हे--संशमन करनेवाले आहार- 
(पवार तथा औषध द्रब्योंद्रारा अथवा संशोधन ( वमन-विरेचनादि ) करने 
OC ह यता सं दि ) करनेवाले आहारादि द्वारा 
J मन वृद्धिको अवस्थाके भेदे प्रयुक्त होता है । अर्था द 
हद स ल युक्त हाता ह। अर्थात्‌ प्रथम तो वृद्धि दो प्रकारकी 
“वि ल सरूप तथा उनके प्रकोपरूप। संचयावस्थामे दोषोंका संशमन करना 
त कीन दा कस सेन करके उन्हें शरीरसे बाहर निकाल देना चाहिये । प्रकोप, जिसमें 
। नथा दमस ह विकार उत्पन करनेको स्थितिमें होते हैं, दो प्रकारका है संचयपूर्दक 

cro oe इनमें संचयपूर्दक प्रकोपको चिकित्सा संशोधनद्वारा करनी चाहिये तथा संचय- 

सक्ष प्रकोपको संशमन उपायोसे समावस्थामें लाना चाहिये । 


।चिक्रित्साका प्रयोजन -- 


| 
| % 


वि... रळ विकारो [दुःखमेब च॥ च सून ९ आओ 

| ल्वमानान्य््रनत्य मत न चाँदी र रेषा वषम्यं व्यवद्वियमाणस्वारुध्यहेतोः 
' खमानान्न्यूनत्वमधिकत्व वा। साम्यं धातुसार प्रकृतिरारोग्यम ८ ५ ५ ॥ चक्रपाणि 

जज 
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पहला अध्याय |. 


यासि: क्रियामिर्जायन्ते शरीरे धातवः समाः । 
सा चिकित्सा बिकाराणां कम तद्भिषजां स्मृतम्‌ ॥ ˆ च° सू० १६३४ 
रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता ॥ अ° हृ० सू० १।२० 
KS काय धातुसाम्यमिहोच्यते । 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य प्रयोजनम्‌ च सू० १।५३ 
शारीर ओर मानस दोषों, रसादि घातुओं, उपधाठुओ तथा मलोंकी समताका नाम ही 
प्रकृति, आरोग्य या सुख हे । उनके वेषम्यको ही दुःख, विकार या रोग कहा जाता है। वेषम्यको 
प्राह्त हुए दोषादिको समावस्थामें लाना ही वेद्यका कर्म है। इसीका नाम चिकित्सा है। यही 
आयुवेंदशाखका प्रयोजन है । 
स्वस्थ पुरुषका लक्षण बताते हुए यही बात संहिताकारने प्रकारान्तरसे कही है । देखिये-- 


स्वस्थ पुरुषका लक्षण--- 


समदोषः समाभ्िश्च समधातुमलक्रियः | | 
प्रसन्नात्मेन्द्रियमनाः स्वस्थ इत्यभिधीयते ॥ पु» सू० १५४१ 
८ > १८ आत्मा देहः, अन्ये कर्मात्मा बद्धपुरुषः ; तस्य निविकारस्यापि शरीरगुणदो षाभ्यां 
त्वम्‌ % > मन इन्द्रियाबुप्राहकमन्तःकरणस्‌ < > > ॥ -डह्लन 

> > % धातुग्रहणेन उपधात्वादीनां धारकाणां ग्रहणम्‌ । अग्न्यादिसमतयेव दोषाः समा 
न्ते ५ % % ॥ चक्रपाणि 

जिस पुरुषके शारीर ओर मानस दोष, जठराझि तथा धात्वभि, रसादि धातु, त्वचादि उपधातु, 
पुरीषादि मल ओर इनकी क्रिया सम हों, तथा जिसका आत्मा, शरीर, इन्द्रिय ओर अन्तःकरण 
( सन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकार )' प्रसन्न-निर्मर, लघु, अपना कार्य करनेमें पड़ हों, उसे स्वस्थ 
कहते हैं । 

दोषादिके साम्य और वैषम्यका अर्थ ही आरोग्य ओर रोग होनेसे, इनका, विशेषकर इनमें 

मुख्य दोषोंका अपने-अपने लक्षणोंकी सहायतासे ज्ञान परमावश्यक है । 


दोषोंकी दुर्बोधता--- 
` नित्याः प्राणश्रतां देहे वातपित्तकफाश्जयः। 
विकृताः प्रकृतिस्था वा तान्‌ बुभुत्सेत पण्डित; ॥ च° सु० १८४८ 
> > बुसुत्सेत ज्ञातुमिच्छेत्‌ ॥ चक्रपाणि 
लोके वाय्वर्कसोमानां ठुविज्ञेया यथा गतिः। 
तथा शारोरे बातस्य पित्तस्य च कफस्य च॥ च० चि० २८२४७ 


बाह्य सष्टिमें जैसे वायु, सूर्य और चन्द्रकी गति दुय है उसी प्रकार शरीरमें उनके प्रतिनिधि 
वात, पित्त तथा कफकी भी गति दुय है । तथापि विद्यार्थीको अप्रमत्त 
वेक्ृत अवस्थाओंके ज्ञानमें संलञ् रहना चाहिये । 


१--मनो बुद्धिरहंकाररिचित्तं करणमान्तरम्‌ 
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होकर इनकी प्राकृत तथा 


आयुर्वेदयि कियाशार्रारि 


दोष आदिका सर्वसामान्य नियत प्रमाण नहीं है- - 


|| र्‌ 

| बै र संहिताकारोने शरीरान्तर्गत दोषों, धातुओं, मलों तथा इतर अवयवोंका सर्दसामान्य प्रमाण 
4 | । | अज्ललिके रूपें बताया हे* । परन्तु सत्य स्थिति यह है कि छ 
गत डत वेलक्षण्याच्छरीराणामस्थायित्वात्‌ तथेव च। 

प्‌ | । दोषधातुमलानां तु परिमाणं न विद्यते || सु» सू० १५३७ 
धप ॥॥ | ! । > > वैलक्षण्याद्‌ विसदृशत्वात्‌ ; विसद्दशत्व चात्र वातादिप्रकृति-रसरक्ता।देसार-संहनन- 
|. || ` र दीर्घहस्वादिकायभेदेन । अस्थायित्वात्‌ तथेव चेति अनवस्थितत्वात्‌ ; अस्थायित्वं च द्विवियेऽपि काले 


॥ ||, नित्यग आवस्थिकेऽपि च ; तत्र नित्ये प्रातः शछेष्मोपचीयते मध्याह्ने पित्तमित्यादि प्रत्यहमाहिकच- 
| (सः ; यादिभेदेन, तथा हेमन्ते श्लेष्मोपचीयते ग्रीष्मे वायुरित्याययातवचयादि भेदेन ; तथाऽऽवस्थिकेऽपि बाल्ये 
हरहा; श्ेष्माऽभिवर्धते, तथा बाल्ये झुक्राल्पत्वं, कन्यानामार्तवस्तन्याभावः, युवछ पित्तमुपचीयते, कद्ध 
ही, {¦ ` वायुरित्यादिना। परिमाणमिति स्वं सर्वतो मानं न विद्यते ; तेन कस्यचिदेव क्वचिदेव माने कत्‌' 
६. ` र्यते न सर्वत इयर्थः ॥ “डक्षन 
— TES दीर्षदवस्वस्थूरङृशबाछश्ृद्धादीनां शरीरवेलक्षणयात्‌, शरीरवेलक्षणये च तद्दोषादिमान- 
३ वलक्षय मित्यर्थः । अस्थायित्वादिति दोषादिभिः संबध्यते । तेन पूर्वाह्न वसन्ते च कफो उद्धः, 
| ग्रीष्म सायं च क्षीणः, इत्यादिना तततद्वृद्धिक्षयहेतुप्राप्त्याऽपि दोषधातुमलानामनियतत्वा दित्यर्थः 
बु | xx चक्रपाणि 
हः । ¦ प्रतिपुरुष प्रकृति, सार, संहनन ( शरीर विभक्त होना ), शरीरकी रम्बाई-चोड़ाई इत्यादि 
धक ॥: ` भिन्न होते हें । इस भेदके कारण शरीरान्तर्गत दोष, धातु, मल इत्यादि प्रत्येक पुरुषमें ओसतन . 
र | इतने होने चाहिये ऐसी इयत्ता ता संभव नहीं है। इसी प्रकार ऋतु आदि नित्यग तथा बाल्य 
१ आदि आवस्थिक उभय कालोंमें दोषादिका प्रमाण परिवर्तित होता रहता है। यथा--प्रातः श्लेष्मा- 
हः: [को वृद्धि होती है, मध्याहमें पित्तकी, सायं कफका क्षय होता हे इत्यादि रूपसे दिन ओर रात्रिके 
> iii भिन्न-भिन्न कालमें दोषोंका प्रमाण न्यूनाधिक होता है। एवं, वसन्तमें ऽेष्माकी अधिकता 
॥. ,.: होती है, ग्रीष्ममें उसकी क्षीणता तथा वायुको वृद्धि इस प्रकार ऋतुभेदसे दोषोंके प्रमाणमें परिवर्तन 
८ .: होता हे । इसी प्रकार बाल्यकालमें कफकी अधिकता» शुक्रको अल्पता, कन्याओंमें आर्तव और 
।! स्तन्यका अभाव, योवनमें पित्तकी तथा वार्धत्रयमें कफकी बृद्धि इत्यादि प्रकारसे विभिन्न अवस्थाओं में 
| दोषों तथा हरा घातु, मलादिका प्रमाण बदलता रहता हे । अतः दोषादिकी सर्दसामार 
`| इयत्ताका निदेश नहीं किया जा सकता । ह र.) 


द टं तापमान) ब्लडप्रेशर आदिक आनियतता-- 


| हि |: इस प्रसंगमें यह भी जानना चाहिये लल : ने 
| [ os न नना चाहिये कि आयुवेद्सतले तापमान, ब्लडप्रेशर, आहार, 
| य ह नट गति, भार, अं चाई इत्यादि का भो सर्वसमान नियत प्रमाण नहीं 
कप. ति पुरुषोमे कफकी मन्दताके कारण तापमान इत्यादि मन्द और अल्प तथा 


= १-देखिये-च® शा० ७१५ । यह सन्न आगे रसधातुके अधिकारमै उद्‌धृत किया है । 


| | | म २--स्मरण रहे--चरकने भी शारीर पदाथौका अन्ञछियाँके र भी 
| | क... "5 राग अते इए मी उ 
| .. वष ( भघलिसंख्येय ) बढिदासयोगि, तक्येमेव | बब, बा. ७१५ 
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पहला अध्याय ६१ 


कफकी गुरुताके कारण शरीर गुरु ( भारी ) होता है। पित्तकी तोदणता आदिके प्रभावसे पित्त 
प्रकृति पुरुषोंमें आहारकी मात्रा अधिक होती है, भछे उनमें वैसी पुष्टि तथा गुरुता न हो। ' 
तापमानादि भो कफप्रकृति पुरुषोंको अपेक्षया अधिक होते हैं। वातके चाञ्चरय ( अस्थिरत 
अनियतता ) के कारण वातप्रकृति पुरुषोंमें तापमान, आहारशक्ति ( अभि ) आदि बदलते रहते हू 
वाताधिक पुरुषोंमें तापमानादिके परिवर्तनका अन्य भी कारण है ओर वह यह कि वायु योगवाह' 
डे- अर्थात्‌ वह कफ या पित्त जिसके साथ संयुक्त होता है उसके गुणको धारणकर लेता है । कफक 
अल्पकालिक अधिकता होने पर वायु उसके मन्दता, शेत्य आदि गुणोंको ग्रहणकर लेता है, तथ 
पित्तको किचित्कालिक वृद्धि होने पर उसके तीक्षणता, दाह आदि गुणोंको धारण करता हे। तापमा 
आदिको अनियतताका यह आयुर्वेदीय सिद्धान्त आयुर्वेदके विद्यार्थीको सदा दृष्टिगत रखना चाहिये । 
अनुसंधान द्वारा प्रकृतिभेदसे तापमानादिकी भिन्नताविषयक इस सिद्धान्तकी परीक्षा कर 
चाहिये । इस बातकी भी गवेषणा होनी चाहिये कि प्रकृतिभेदसे रक्तके रक्तकण, विभिन्न क्षत्त्रका 
( खेतकण ) इत्यादिका प्रमाण भी प्रतिपुरुष भिन्न होता है या-नहों ? 


४9 ./) 


/दोष आदिकी विषमता जातका उप|य--- 
| . दोष, धातु इत्यादि शारीर पदार्थाका सर्वसामान्य नियत प्रमाण न होते हुए प्रतिशरीर 
` उनका एक नियत प्रमाणमें रहना आवश्यक है। इसी नियत प्रमाणको सम प्रमाण कहा जाता हे 

हस समप्रमाण तथा इसके वृद्धि-क्षय-रूप वेषम्यका ज्ञान चिकित्साके लिए आवश्यक है। हरस 

जानका उपाय संक्षेपर्मे यह है-- टा 

॥ एषां समत्वं यच्चापि भिषग्मिरवधायते । 

\ न तत्‌ स्वास्थ्याह्ते शक्यं वक्तुमच्येन हेतुना ॥ 

| दोषादीनां खसमतामनुमानेन लक्षयेत्‌ । 

[ अप्रसन्नेन्द्रियं वीक्ष्य पुरुषं कुशलो भिषक॥ सु” सुऽ ) 
> > पुषामिति दोपघातुमलानाम्‌ % * ॥ अ 

दोष, चातु-उपधालु, मर तथा अन्य शरीरावयव सम हैं या विषम इसका निए 

स्वास्थ्य और अस्वास्थ्यके द्वारा किया जा सकता है। स्वख्थताके लक्षण 'समदो 

इत्यादि ऊपर दिये दै, तथापि इनमें प्रधान लक्षण है--इन्दरियोंको प्रसन्नता । इसी 

देखकर दोषादिकी समता ओर विषमताका अनुमान करना चाहिये । 


आत्मादिकी प्रसचता--स्वास्थ्यका मुख्य लका 
५ ५ % अथ समामित्वायपि अन्तर्वतितया ढुविज्ञेय कथं शेयसित्याइ > 
छ इति । आत्मादिप्रसक्षता हि दुःखरूपासिवैषस्थात्मकविकारविरहितत्वेन 


` ` १--वायुकी योगवाहता--योगवाहः परं वायुः संयोगादु 
| दाहळृत तेजसा युक्तः शीतकत सं 

> > योगाद्योगिनो शुणं बइतीति योगवाहः । प्रसिति 
२-3०३) नमे । Fc 20203 मका 


६2० १० 


Me re ळे 


bli? ` आयुर्वेदीय क्ियाशारीर 


| त्यात्मादिप्रसन्नता भवति १८ » तेन प्रसन्नात्मेन्द्रियमनस्त्वमेव स्वास्थ्यलक्षणम्‌ व्यभिचारि व्यक्तं च ; 
fe! | * त्परिकरतया वेदाकसिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोषाद्यमिधानमिति युक्तं पश्यामः ॥ सु» सू० १५४१ पर 
र. चक्रपाणि 

व इन्द्रियोंकी प्रसन्नता ही स्वास्थ्यका नियत ओर स्पष्ट लक्षण है। समदोषता इत्यादि इतर 
। म; क्षण उसोकी पुष्टि तथा वेद्यकसिद्धान्तके प्रतिपादनके लिए कहे गये हैं। अहोरात्रके विभिन्न 
» दा, (छो तथा भोजनावस्थाविशेषोंमें जो दोषोंकी क्षय-ब्रृदिधे होती है वह अप्रसन्नताकर अर्थात्‌ 
| :खजनक न होनेसे उसे विकृति, रोग, अछख या अस्वास्थ्य नहीं कहा जाता ।१ 


॥ | ।साद और मल-- 
ग्ता.: 


७९. . अबतकके विवेचनसे स्पष्ट है कि प्रत्येक का धातु तथा मलकी दो अवस्थाएँ हे--सम तथा 

IS हः । घम । अवस्थाभेदसे दो प्रकारके इन शारीर पदाथ के ही क्रमशः नामान्तर प्रसाद और मल हैं ।-- 

लन शरीरगुणा: ( “शरीरधातव” इति पाठान्तरम्‌ ) पुनद्विविधाः संग्रहेण--मलभूताः प्रसाद- 

वाश्च। तत्र मलभूतास्ते ये शरीरस्याबाधकरा: स्थु:। तद्यथा--शरीरच्छिद्रे पूपदेहा 

0 

का ग्जिन्मानो बहिमुखा: , परिपक्वाश्च धातवः, प्रकुपिताश्च वातपित्तश्लेष्माण: ; ये 
खर £ ।न्येऽपि (] 

हन . केचिच्छरीरे तिष्ठन्तो भावाः शरीरस्योपघातायोपपद्यन्ते, सर्वा स्तान्‌ सछे 

५ क्ष्महे ; इतरांस्तु प्रसादे, गुर्वादीश्च द्रवान्तान्‌ गुणभेदेन, रसादीश्च शुक्रान्तान्‌ 

(यभेदेन ॥ च० शा० ६।१७ 

संग्रहेण संक्षेपेण । तेन विस्तरेण घातूपधात्वादिविभागेन बहवश्च भवन्ति । भूतशब्दः 


वि || ७, 
५० : ॥छपे। आबा इत्यर्थः झै 
I | । धकरा इति पीडाकरा इत्यर्थः । प्रथग्जन्मान इति पिचोलिकासिघाणकादिभेदेन 
| ? ; 'रूपाः। बहिमुखा इति य॒ एवच्छिद्रमला: प्रभूततया बहिर्निःसरणाभिसुखा:, त एव पीडाकत्‌- 


ह: ¦ | = ॥ र 

शः i मठाल्याः, ये लु लोतउपलेपमात्रकारकास्ते शणकठ तया न मलाख्या: । परिपक्वाश्च धातव इति 

9 || गत्‌ पूयतां गताश्च शोणितादयो5पि मलाख्याः । किवा अपरिपक्वाश्चेति पाठः; तदा सामा धातवो 
a. ॥ क्क ® ख्या ° है 

80 | ` ख्या इति ज्ञ यम्‌ । कुपिताश्वेति पदेन वातादयः सामान्येन क्षीणा इद्धाव 


। गृह्यन्ते; विक्कतिमात्र 


व वातादीनो कोप; र 
„+ वाताढीनां कोपः। ये चान्मेऽपीत्यादिना विमार्गगतान्‌ 


| क न्‌. पीडाकारकान्‌ झा a 
|. ; 'यति। मल इति एकवचनं जातौ । न्‌ शरीरधातून्‌ तथाऽजीर्णादीन्‌ 


| बवाताद्योऽपि शरीर हित कार रात स्वमानस्थितपुरीषवातादीन्‌ । 
SE शर रानष्टम्भका: प्रसादा एव गुणकर्त त्वात्‌ । मल्प्रसादभेदेन शरीरगतभावान- 


[A रच. [ 0 भेदेनाह गुर्वादौ 
| ¦ गय पुनतन्यगुणभेदे श्चेत्‌ ४ | 
i गुणभेदेनाहः त्यादि । गुर्वाद्यो द्रवान्ताः पश्चाढुक्ता एव। अन्न च ये 


१ । न ९--देखिये--ननु रात्रिदिनभोजनानां तासु तास्ववस्थासु इसेष्मप्रकोपाद्‌ना नित्यंधातुवैषम्यमस्ति 


यदू व्यवहियते, तेन यो ह्यत्पः स 
च. सू. ९४ पर 


आम] द्विविधेऽपि क क ` “-चक्रप 

। | | _ चछ दिविधेशप काले नित्यं दोषचयायनुबन्यात्‌ कथं समदोषलम्‌ १ तथाहि oo राति 
|: कफः कुप्यति, मध्याह पित्तमिदादि ; तथाऽऽतंवेऽपि हेमन्ते कफर्चीयते वसन्ते स एव कुप्यतीति ; 

| ` ¦; 'वस्थिके च काळे बाले बिवर्धतेएलेष्मा' (सु. स्‌. ३५।२ ३) इत्याद क्तत्वात्‌ । र 

ह| || अतद्वचपदेश इति, एकतण्डुलाम्यवदवारेऽनशनव्यपदेशवदिति ५ ५ > ॥ सु. सु. १ ५।४१पर --डह्नन 
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पहला अध्यायं टा ६३ 


मळा उपधातवश्च नोक्तास्ते शुर्वादिगुणाधारत्वेन ग्राह्याः । किवा इतरांस्तु निराबाधान्‌ म 
प्रसादे संचद्महे तथा युर्वादींश्च तथा रसार्दीश्च निविकारान्‌ द्रव्यगुणरूपान्‌ प्रसादे संचत्महे ॥ 


आयुवेंदमें सल नामसे यों पूर्वोक्त पुरीष, मूत्रादिका ग्रहण होता है, परन्तु प्रायः “मल? ३ 
“प्रसाद? संज्ञाओंका व्यापक प्रयोग होता है । अवस्थाभेदसे शरीरान्तर्गत दोषों, धातुओं तथा मलोके दे 
भेद है--मल ओर प्रसाद, जो भी शरीरगत पदार्थ शरीरको किसी प्रकारकी पीड़ा ( हानि ) पहुँ चाए 
उसे सळ कहते हैं । इसके विपरीत, शाखममें मल शब्दसे गृहीत अथवा अगृहीत जो भी पदार्थ अविकृत 
तथा सम प्रमाणभें रहते हुए शरीरको पीड़ित नहीं करते, प्रत्युत अपने-अपने प्रकृत कमासे उसे ३ 
करते हैं उन सबका नाम प्रसाद्‌ है । उदाहरणतया, नासिका, नेत्र, त्वचा आदिके विवरोंसे निकलने: 
वाळे विभिन्न अद्रव्य जब आधिक्यवश बाहर निकळनेको उद्यत होते हैं तब उन्हें मल कहते हैं 
कारण, तब उनकी शरीरमें स्थिति पीडाकर होती है । यही द्रव्य यदि सम प्रमाणमें रहते हुए अपन 
अपने स्रोत तथा त्वचाकी खिग्धता संपादन करते हैं तो इन्ही की प्रसाद संज्ञा होती है। एवं, रस 
रक्तादि घालु तथा उपधातु जब दूषित होकर पूयरूपको प्राप्त हों अथवा साम" हों तो इन्हें भी म 
कहा जाता है। यही रसरक्तादि धातु तथा वात-पित्त-फ जब समावस्थामें हों तो प्रसाद्र-संजञक 
होते हैं। परन्तु जब ये विषम अर्थात्‌ क्षय या वृद्धिको प्राप्त हो जायें, अपने प्राकृत सार्गसे 
मार्ग ( दिशा ) में गति करें, किवा इनकी अन्य किसी प्रकारसे विकृति हुई हो तो ये भी मल क 
हें। जीर्ण न हुआ अन्नपान एवं रस-रक्तादि धातु भी शरीरके उपतापक ( पीडाकर ) होनेसे म 
समझे जाते हैं। उधर, जैसा कि ऊपर कहा है, पुरीष, मूत्र, वात आदि प्रसिद्ध मल अदूषित रहकर 
शरीरका धारण करते हैं, अतः उन्हें प्रसाद-रूप कहा जाता है। त्वचा इत्यादि उपधातु भी अविकृत 
हों तो प्रसाद ही कहलाते हैं। गुरुरूघु, शीत-उष्ण, स्निग्घ-छक्ष आदि गुण भी 
( क्षय या वृद्धिको न प्राप्त ) दशमे प्रसाद कहे जाते हैं? । | 
१--“आम' को अर्थ आगे देखिये । दी 

२---दोषोंके दो वगां--मळ ओर प्रसाद- संबन्धी अनायुवेदीय कल्पना 
पद्धतिसे विद्यालाभ किये वैद्योमें प्रत्येक दोषके दो वर्ग माननेकी कत्पना बद्धमूछ-सी हो गयी है। 
मतमै प्रथम तो प्रत्येक दोषके अनेकानेक प्रकार हैं। इन प्रकारोंमें एक-एक प्रकार सलरूप अथवा रु 
तथा शेष प्रसाद्रूप या सूक्ष्म हैं। कास या वमनमें निकलनेवाला ३वेत-पिच्छिल द्रव्य, जिसे साधामे 
“बलगम” कहते हैं, मलरूप स्थूल कफ है; वमन वेगमें निकलनेवाला पीला, तिक्ताम्लरस द्रव्य, जो £ 
नामसे ही जनतामें प्रसिद्ध है, मलभूत स्थूल पित्त है; एवं, गुददारसे प्रायः सशाब्द्‌ निकलनेवाला वायु 
स्थूल मलभूत वायु है । दोषोंके शेष भेद सूक्ष्म, अप्रत्यक्ष, काय गम्य ( केवल अपने कार्यसे जाने 
सकने योग्य--अनुमेय ) तथा प्रसादभूत हैं । कत दोषे हुक 

जहाँ तक मै ह. हूं, मूल आयुर्वेदं दोषोंके ऐसे दो विभाग याव्यूह नह | | 
दो व्यूह माननेका प्रारम्भ कदाचित्‌ म० स० गणनाथ सेनजीके सिद्धान्तनिदानमें की गयी बह, Be 
हुआ है | कोई-कोई विद्वान्‌ तो और आगे बढ़कर त यान कुछ भेदोंको डत 2. 
या धातुरूप तथा कुछको दोषरूप मानते हैं। मेरी नम्र सतिमे ये सब अनादर पल 
ऊपर इत चरकवाक्य ( च० शा” ६।१७ ) का अनुशीलन करनेसे विदित होगा वि 
प्रत्येक भेद समावस्थामें धातुरूप है; बही विषमावस्था र क्षय या बुद्धि ) में रोगजनक _ 
और वही अत्यधिक होनेसे जब निसर्ग द्वारा उचित मागेसे बाहर निकाला जाता 
ऊपर धृत 'शरीरदूषणात' इत्यादि सुप्रसिङ वचनसे, उतने ही प्रसिद्ध 


१ Mr oo हि 
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आयुवदीय कियाशारीर 


- दोष स्वयं मरूरूप होकर धातुओं, डपधातुओं, मलों, खरोतों ओर आशयोंको भी कर करके | 

८ * श्रीरमें रोगोत्पत्ति करते हैं । प्रसाद अबस्थामें ये ही शरीरका अपने जीवनोपयोगी कमसे धारण ` 
३७ हें ol भिन्न tes re 

। इनके इन कर्मोको लक्ष्यमें रखकर शाखे इन्हें !वाभन्न नास दिये गये हैं । 


“क्ष कुपिता मलाः” ( अ० हृ० नि० ११३ ) में तथा अन्यत्र स्थान-स्थानपर दोषमात्रको मळ, धातु या दोष 


प.“ । [कहा है। कहीं उनकी दो या तीन श्रेणियाँ निदिष्ट नहीं हुई हैं। अगले अध्यायमें धृत च० सु० २८४ 


¡च , .:में तो दोषमात्रको आहारके मलभागसे उत्पन्न मल कहा है। उसकी प्रसादरूप द्रव्योमें भी गणना 
i; । । नदी की है। 


|| 

ह: ता. याकृत पित्त, कण्ठादिसे निकलनेवाले कफ तथा गुद्द्वारसे निकलनेवाले वायुको केवल मलरूप 
> ९५. . और दोषोंका स्थूळ प्रकार माननेका कारण एकमात्र यह है कि हमने आयुर्वदीय सिद्धातोंकी परीक्षाके लिये 
रह, (तथा उन्हें समभनेके लिए वर्तमान विज्ञानको मानदण्ड बना रखा है। वर्तमान चिकित्साशासत्रमें यक्रतूके 
, £ कायौँका नित्य बृद्धिको प्राप्त होता हुआ ज्ञान, याकृत पित्तके विविध कह्पोंका चिकित्सामें उपयोग तथा 
f 


be 'उयाकृत पित्तकी दद्धिसे होनेवाले लक्षणोंका व्यवहारमें होनेवाला अनुभव--इन सब बातोंको देखकर कौन 
| 


ग, [कह सकता है कि रारीरमें यक्कत्‌ और याकृत पित्तका स्थान अल्प है और याकृत पित्त केवल मळभूत 
|, १ द्रव्य है? इस विषयका विचार करनेके लिए यकृतू तथा याकृत पित्तके आगे कहे गये कसा पर दृष्टिपात 
है|, "करना चाहिये। पच्यमानाशयमें अन्नपानका पाक मुख्यतः अग्न्याशय ( ३५/०९०७ पेन्क्रियास ) से 
६, भरित पाचक पित्तसे होता है । याकृत पित्त अग्न्याशयके पाचक पित्त--अग्निरस--के अन्तर्गत सभी 
ह | ! रक्रियाकारी रसों ( 27९ एन्ज्ञाइम्स ) की क्रियाको उद्दीप्त करता है । संभव है, भविष्यमै अग्न्या- 

| 9 शयके अन्तःश्लावी पाचक पित्त ( आयुर्वेदकी धात्वग्नि ) इन्सुलीनपर भौ याकृत पित्तका प्रभाव विदित हो; 
हट: ।ह्यरिणामतया, वेद्यों और जनतामें पित्त नामसे याकृत पित्तको ही ग्रहण करनेका जो प्रचार है, उसे 


+ 3३ तमान विज्ञानका समर्थन प्राप्त हो । 


हर? जब कुछ स्थूल कहे जाने वाले कफके संबन्धमें । हमारे मतमें, जो कफ मुखसे निकलता है, 
| गोद समावस्थामें बोधक कफ होता है। आमाशयसे जो कफ निकलता है, वह सम हो तो क्लेदक 
/ |: दता हे। कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) और प्राणवह स्रोतों ( फुफ्फुस ) से जो कफ निकलता है, वह 
८, “वसमावस्थामै अवलाबक कफ होता है । अर्थात्‌ स्थूल कहा जानेवाला कफ भी समावस्थामें धातुरूप होता 
हः यो । उसे केवल मल कहना आयुर्वेद्विरुद्ध है । 
ह! ` व अब रही स्थूल तथा मलभूत वातकी वात । इस बिषयम में अपनी ओरसे कुछ न कहकर 
^ ४ :॥ापृद्धवाग्भटका एक वचन उद्ध,त करता हूं “वायुः पुनरग्नेराहारस्म च बहत्पतया तस्मात्तस्मान्मूच्छेना- 
ह |: ' वेरोषादमूत: शब्दवान्‌ इबच्छब्दः प्रचुरो$त्पो वा पञ्चात्मा कोष्ठे प्रादुर्भवति ( अ० सं० शा० ६ ) ॥” 
| ॥ ४ पहा आहार के मलरूप, तृतीय अवस्थापाक में कोषमें उत्पन्न होनेवाले वायुके विषयमें कहा है कि वही 
4 १. पिपश्चात्मा अर्थात्‌ प्राणादिभेद से प्राकृत कर्म करनेवाला पाँच प्रकारका वायु है। इस वचनसे कमसे 
ह, कम यह अर्थ तो निकलता ही है कि प्राकृत कर्म करनेवाले अन्य भी वायु ( वायुवगीय द्रव्य ) भले ही हों, 
१ “येर उनमें कोष्ठमें उत्पन्न होनेवाले, आहारके मलरूप वायुका भी स्थान है । इस वायुको केवल मलरूप 
५ पीर स्थूल कहना योग्य नहीं प्रतीत होता है । । : द 
यह सब होते हुए भी वात-पित्त-कफके साम्य वृद्धि तथा क्षयका निदान करते हुए बद्यजन इन्हीं 
7, कंथूल कहे जानेवाले बात-पित्त-कफको दृष्टिमे रखते हैं। और तदनुसार योग्य उपचार करते हुए यशो- 
|, छठाम करते हैं। रुग्मव है, वातवर्ग, पित्तवर्ग तथा कफवर्गके सभी द्रव्य कोपावस्थामें अपने-अपने स्थानों 
>... । ओ निकलकर इन मलोंके रूपमें परिणत होते हुए कोष्ठमें आते हों । यह भो संभव है कि, इन सथू कहे 
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आ अध्याय ६५ । 
वात-फ्ति-कफकी 'वोर्भन्न संज्ञा / 
शरीरदूषणादू दोषा धातबो देहधारणात। 


वातपित्तकफा ज्ञेया मलिनीकरणान्मलाः।। .शा० पू० ख० ५।२४ 


वात, पित्त तथा कफ, प्राकृत अवस्थामै शरीरको धारण करते हैं, अतः इन्हें धातु कहा जाता | 
है। इस शब्दमें धारणार्थक (डु) धा (न्‌) धातु है। येही वातादि विकृत होकर शरीरको | 
दूषित करते हैं; अतः इनकी दोष संज्ञा भी है। इस शब्दमें विकृति अर्थकी दुष घातु है। यही 
चातादि विकृत होकर अङ्ग-प्रत्यङ्गको मलिन करते हैं अतः इन्हें मळ भी कहा जाता है। 
अपने-अपने वेषम्यकारक कारणोंसे विषम हुए दोष, धातुओं, उपधातुओं, मलों ओर शरोतों ' 
को दूषित करते हैं । इन दूप्योंमें धातुओंका प्राधान्य है। कारण, जैसे उपधातुओं ओर मलोंकी । 
पुष्टि धातुओंसे होती है वैसे धातुओंकी विक्ृतिसे ही उनकी विकृति भी होती है । अतः तीन दोषों 
ओर सात धातुओंकी तीनों अवर्थाओंके लक्षण, कारण ओर चिकित्साके ज्ञानमें ही संपूर्ण | 
चिकित्साशाखका समावेश है । इसीलिए आयुवेंदकी आधारभूत आधर्वणी श्रुतिके आरम्भमें ही | 
“भिषश्डुभूषः उपासक कहता है-- £ । 
“समस्त शरीरोंको धारण करनेवाले जो तीन ओर सात सर्वत्र ब्याप्त हैं, उनके बल ( अर्थात्‌ | 
बलाबलके ज्ञान ) को ज्ञानके अधिपति ब्रह्मदेव सुके प्रदान करें । इनके स्वरूपको समभनेकी बुद्धि । 
न्रह्मदेवकी कृपासे मु प्राप्त हो! । | 
इस मन्त्रका मेधा ( ग्र्थावधारण-शक्ति ) के लिए प्रार्थनामें विनियोग है । वी 
अध्यायके प्रारम्भिक प्रकरणोंमें कह आये हैं कि, शरीरान्तर्गत यावत्‌ द्रव्य पाञ्चभोतिक हैं। | 
विभिन्‍न कारणोंसे इनका प्रतिक्षण नाश होता रहता है। इनकी पूर्ति आहाररूपमें गृहीत अन्नपानसे | 
होती है। क्षयकारी कारणोंसे जैसे इनका क्षय ( नाश ) होता है वेसे वृद्धिकारक कारणोंसे इनकी 
बृद्धि होती है। इस विषयको समभनेके लिए शरीरान्तर्गत तथा तद्वाह्य आहारोषध-दरच्योंका | 
स्वरूप आयुवेंदमतानुसार जानना आवश्यक हे। अगले अध्यायमें हम इसी विषयका निरूपण | 
करेंगे ॥ ४ | 


क्रियाशारीरबीजं तु समासेनेतदीरितम्‌। 
अध्यायाधैशती प्रायेणास्य व्याख्या भविष्यतिः ॥ 


गे वातादिका अपने-अपने स्थानोंमें संचय होनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य स्थानोंपर स्थित वातादि 

पर प्रभाव पड़ता हो और उनकी भी बृद्धि होती हो। _ 

प्रत्येक दोष अनेक द्॒व्योंका वर्ग है ; इस विषयका विचार आगे प्रकरणानुसार किया गया है । | 

१--मूल सन्त्र अध्यायके आरम्भमें देखिये । मन्त्रके 'विखा रूपाणि बिभ्रतः की तुलना इसी | 
अभ्यायमें उद्धत खश्चत-वाक्य ( सु० सू० २४८ ) के 'कृतस्नं विकारजातं विखवरूपेणावस्थितम्‌' की | 
पदांसे कीजिये । इस वाक्यसे विदित होगा कि वातादि दोषों और रसादि धातुआँसे ही अशेष | 
उत्पत्ति होती है । 

अथर्ववेद आयुर्वेदका मूल होते हुए भी उसीके प्रथम मन्त्र 
नहीं किया है, यह विस्मयकी बात है । 

२--स० सू० १।३९ की अंबुङ्कति । 


| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


ve | 
का आयुर्वेद परक अर्थ किसी भाष्यकारने । 


& है 
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दूसरा अध्याय 


१ ॥ { म अथातो भूतसगेविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यासः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
१. ३ महषयः !। ` ` ह 
Ei; ` यद्यपि. पू्वाचायोने शारीर तथा शरीरवाह्य दव्योंको पाञ्चभौतिक ही स्वीकार किया है 
/ हा, तथापि सृष्व्य त्यत्ति-क्रमसे भूतोंके पूर्व बननेवाले इतर हव्योंका निषेध उन्होंने नहीं किया हे । किन्तु 
{i 4 दार्शनिकोके सुष्टयुत्पत्ति क्रमका स्पष्ट निदेश करके ही उन्होंने दव्योंकी पाञ्चभालिकतासस्बन्धी 
|, । अपना सिद्धान्त स्थापित किया है। साथ ही भूतोत्पत्तिके पूर्व बननेवालें सूस ठव्योको सी किसी 
4 AE न किसी प्रकारसे ग्रहण किया ही है। यह सब होते हुए भी द्रॅव्योंके विपयमें केवल द्रव्य ही क्‍यों 
i ¡६ पदार्थ, द्रव्य, गुण, कर्म आदि सभीके विषयमें दर्शनोंने जो कुछ कहा है उसते बहुत भिन्न और 
|! ३ स्वशाख्रोपयोगी वस्तु आयुर्वेदीय संहिताकारोंने अपनी-अपनी संहिताओंमें कही हैं। उनका विशद 
का वर्णन 'आयुवेंदीय पदार्थ विज्ञान’ में किया गया है। यहाँ दिङमात्र देते हैं । 
॥ १ साष्टका मूल कारण--परुष अथवा प्ररुषसंयक्त प्रक्षाति--- 


ह\ आयुवदका सुष्टयुत्पत्ति विचार सांख्यानुसारी है, यह प्रसिद्ध परन्तु जसा कि ऊपर 
५ कह आये हैं, सष्टयुत्पत्तिका क्रम सांख्योंके सहश निरूपित करके भी आयुर्वेदके आचायो ने अपने 
पे TM NTT 
पिता) शास्रके लिये यह सिद्धान्त विशेषरूपसे स्वीकार किया है कि दिशा, काळ ओर आत्माको _ छोडकर. 


। | (२ चेतन-अचेतन सभी द्रव्य पाञ्चभोतिक है। यह सिद्धान्त आयुर्वेदको सांख्योंसे प्रथक करनेवाला 


५५ |) ॥॥। क क इसके अतिरिक्त, तटस्थ होकर देख तो दोनोंमें 'पार्थेक्य प्रदर्शित करनेवाला एक और विचार 
झे [हः दिखाई = । सुश्रुतने तो आधुनिक सांख्योंके समान 'सष्टयुत्पत्तिका आदिकारण पुरुपसंयक्त 
मूलप्रकृतिकों ही और.इस. प्रकार स्थूल द्रव्योंकी उत्पत्तिके कारणभूत पच्चीस तत्त्व माने है । 


|¦ | परन्तु चरक सृष्टिका मूळ कारण “अव्यक्त ड कारण “अव्यक्त? बतांता है, जिसका अर्थ स्वयं उसने 'आत्मा' बताया है । 
ग | वह इस बु बुद्धि, अहंकार आदि क्रमसे सश्की उत्पत्ति उसी प्रकार मानता हे, येते सुश्रत 
क्र पुरुषसंयुक्तप्र ॥ इस प्रकार मूल प्रक्रतिकी पृथक गणन 
¢ SE अज ह पथ । न होनेसे चरकके मतमें शरीरादि स्थूल 
र संख्या चॉबीस * ही ठहरती है, जिसका उसने स्पष्ट उल्लेख किया भी है? । 


! -देखिये-“अव्यक्तमात्मा क्षेत्रज्ञः शाश्चतो. विशु 
नय रव्ययः ( च. शा. ११६9 )”। “पुरुष 
2 णु 
Ri. पा ल चेष्टः पुनर्मावेवियुज्यते । अव्यक्ताद्‌ व्यक्ततां याति न पुनः ( च. शा. १।६७)”। 
§ । in क क्षेत्रस्य रषयो विदुः ( च. शा. १६५ )”। “जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुदध्यादमिति 
| |; छ 225 (च. शा. १६६ )” । अन्तिम प्रमाणमें 'भन्यते' क्रिया आत्मापर ही चरितार्थ हौ सकती है, 
॥ ग अचेतन प्रक्ृतिपर नहीं ; अतः अव्यक्त का अर्थ यहाँ आत्मा ही लेना उचित है । “यथा-प्रल्यात्यये 
“ डे ॥,0 सिसक्कभूतान्यक्षरभूत आत्मा सत्त्वोपादानः पूर्वतरमांकाशं सजति )९ % % ४ 
है! (च. शा. ४८ )”यहाँ भी 
।६| थ -आत्मासे ही सृष्य्य त्पत्ति मानी है । 
१ यै २--वेख़िये-“चत॒विशतिको हव राशिः पुरुषसंज्ञक 
।, भेदेन चलुविशतिकः स्छृतः ( च. शा, ११७ )” । 
तें छा विकाराइचव 
| ; मु व पोडरा ॥ बुढीन्दयाणि पञ्चंव पश्च कर्मेन्द्रयाणि च। समनस्कारच पच्चार्था विकारा 
hi इति संज्ञिताः ( चः शा, १६३-६४ )” ॥ अन्तिम प्रमाणमें कही आठ प्रक्ृतियाँ और सोलह विकार 
|. 5 मिलकर चौबीस ही होतेहे | दै 
चे, 


क ३--सांख्यका मूळ चरक दै- अव्यक्तका चरकाभिमत अर्थ आत्मा होते हुए भी तथा प्रकृति 


( च. शा. १।३५ )० । “पुनश्च धातु- 
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“खादीनि बुद्विरव्यत्तमहंकारस्तथाष्टमः । भूत प्रकृतिः | 


को पृथक्‌ तत्त्व स्वीकार न करनेके कारण चरक मतसे कुल तत्त्व चौबीस होते हुए भी चंकपाणिने अपनी 


- अर्थसे भिन्न अर्थमें ही बेठानेकी क्लिष्ट कल्पना की है । इस विषयमें वस्तुस्थिति, जिसका प्रतिपादन डॉ० 


दूसरा अध्यायं ६७ 


मूल ग्रक्॑/त-ए्‌ / ॥, 
सर्वभूतानां कारणमकारणं सत्तरजस्तमोलक्षणम्‌ अष्टरूपमखिलस्य जगतः संभवहेतु- 
ख्यक्त' नास । तदेकं बहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठान॑ समुद्र इवोद्कानां भावानाम्‌॥ 
सु० शा० १।३ 
एवंभूतमव्यक्त॑ सूप्रकृत्यपरपर्यायं सर्वभूतानां कारणमिति पिण्डार्थः । न विद्यते कारणं यस्य 
तदकारणस्‌ । सस्वरजस्तसोलक्षणं सत्वरजस्तमःस्वरूपम्‌ । अष्टरूपमिति प्रक्ृतिभावेनेवाव्यक्तं 
सहानहंकारः पञ्चतन्मात्राणीत्यष्टौ रुपाणि यस्य तत्‌। १८ % >» सर्वभूतानां कारणमित्यनेन 
कार्यकारणयोर्तादात्स्यं दर्शितम, अखिलस्य जगतः संभवहेतुरित्यनेन चाभिव्यक्तिहेतुत्वमिति न 
पौनरुक्त्यम्‌ । . % % % क्षेत्रज्ञानां कर्मपुरुपाणाम्‌ । अधिष्ठानं शारीरभावाय विषयः। उदकभवा 
औदका नदीनद्सरूूतडागादयः ; अन्ये त्वोदका भावाश्चराचरा सत्स्यपद्मादयः । —डह्णन 


टोका “अव्यक्तः से प्रकृति सहित पुरुषका ग्रहण करके अपने कालमें तथा अद्यावधि प्रचलित सांख्य मतसे 
समन्वय करमेका प्रयास किया है । देखिये--“षड़वातुकमेव पुरुषै पुनः सांख्यदशनभेदाचतुविशतिक- 
भेदेनाह-पुनर्चेत्यादि । चतुविशतिकमेव विभजते-मन इत्यादि । यद्यपि पञ्चविंशतितत््वमयोऽयं पुरुषः 
सांख्येरुच्यते, यदाह-“मूलप्रकृतिरविक्ृतिमहदायाः प्रकृतिविकृतयः सप्त । षोडशकस्तु विकारो न प्रक्रतिन 
विक्कः पुरुषः” ( सांख्यकारिका ३ ) इति ; तथापीह प्रकृतिव्यतिरिक्त चोदासीनं पुरुषमव्यक्तत्वसाधर्म्याद्‌- 
व्यक्तायां प्रकृतावेव प्रक्षिप्य अव्यक्तशन्देनेव ग्रह्मति ; तेन चतुविशतिकः पुरुष इत्यविरुद्धम्‌ ; उदासीनस्य हि 
सूक्ष्मस्य भेदाप्रतिपादनमिहानतिप्रयोजनमिति न कृतम्‌ > >.” ( च. शा. ११७ पर चक्रपाणि ) । 
«अव्यक्तं च मूलप्रकृतिः > > उदासीनपुरुषस्तु नित्य एवाव्यक्तशन्देनेव लक्षित इत्युक्तमेव” ( च. शा. 
१६० पर-चक्रपाणि ) । “अव्यक्तवृजितमिति प्रकृत्युदासीनवरजितम” च. शा. १६५ पर--चक्रपाणि 

ये बचन इस बातके स्पष्ट निदेशक हैं कि चक्रपाणिने चरकके शब्दोंको सर्वत्र अन्थकाराभिमत 


अबिनाशचन्द्र दास गपने अपने History of Indian Philos0Phऽ ( हिस्द्नी ऑफ 
इंडियन फिलॉसॉकी ) में किया है, यह है कि सांख्यकी विचारधारा दशनोंसे आयुर्वदम नहीं आयी है, 
किन्तु आयुवेद्से द्शनमें गयी है । वर्तमान सांख्य सम्प्रदायसे पूवे एक और सांख्य सम्प्रदाय था जो 
आत्मासे ही बुद्धि आदि क्रमसे सष्टिकी उत्पत्ति मानता था । इसीका निरूपण चरकने किया हे। चरकः 
संहिताका कर्ता ही इस मतका आदि प्रवक्ता था । उसीके मतका अनन्तर कालमें किंचित 20. रूपान्तर 
होकर पुरुषके साथ मूलगप्रकृतिकों भी खटिका आदि कारण स्वीकृत करके पंचीस तत्तवोंकी कत्पना 
प्रवृत्त हुई । १ ~ आ 
चरकाभिमत सिद्धान्तं उपनिषद्‌ आदिकें “तस्माद्वा एतस्मादात्मन आकारः ८. 
- ७ योप॑ “ द न धवः बहु स्यां 
वायुः ५ » ( तेत्तिरीयोपंनिषद्‌ः ब्रह्मानन्द वहीं) अंचुवाक १ का Re 
सोऽकामयत, बहुः स्यां प्रजायेयेति ( तैत्तिरीयोपनिषद्‌ Es हा नर 0 020 
आसीत्‌ ( बृहदारण्यक अ० १ । ब्रा ४। मं० १) “ह वा इद सि 
प एई सै वद भू यच भाय (यकर 2 
( तैत्तिरीयोपनिषद्‌, अरी, अली 


संभुत» भोकाशादू 
प्रजायेयेति । 
आंत्मैवेंद्मग्र ० ६०. 


६८ आयुर्वेदीय क्रियाशारर 


ता समस्त उत्पन्न होनेवाले पदार्थाकी उत्पत्ति तथा अभिव्यक्तिका कारण मूळ प्रकृति हे। वह 
१ सत्त्व, रज ओर तम इन तीन गुणोंवाली है। जैसे नदी, नद आदि जलाशय अथवा मत्स्य, कमल 
: | आदि जलोपजीवी प्राणियोंका आधार समुद्र है वैसे कर्म पुरुषोंके देहघारण तथा तज्जन्य अन्य व्यापारों 
२ का हेतु यह मूल प्रकृति हे। इसे अव्यक्त भी कहते हैं। 

\ सत्त्व, रज तथा तस वस्तुतः द्रव्य हैं। गुरु-लघु, शीत-उप्ण, आदिके समान गुण नहीं हैं। 


रा) | पुरुषकी तटस्थता 


निर्विकारः परस्त्वात्मा सक्तभूतगुणेन्द्रिये:। 

चेतन्ये कारणं, नित्यो ष्टा पश्यति हि क्रियाः च° सू० १।५६ 
> % पर इति सूक्ष्मः श्रेष्ठो वा, तेन सत्त्वशरीरात्ममेलकरूपो य आत्मशब्देनोच्यते त 
व्यावर्तयति । 

| > > >» द्रष्टा साक्षी; तेन यतिर्यथा परमशान्तः साक्षी सन्‌ जगतः क्रियाः सर्वाः पश्यन्न 
|; ३ रागाद्ठ षादिना युज्यते, तथा55त्मापि सुख दुःखाद्यू पछभमानो5पि न रागादिना युज्यते; इश्यसानरागादि 
१, | विकारस्तु मनसि, प्राकृतबुद्धौ वा सांख्यदर्शनपरिप्रहाद्ववतीति भावः । सांख्यमते च मनः ब्देन 
बाग ¦. बुद्धिरन्तःकरणं च गृह्यते ॥ चक्रपाणि 
१ (| i ०00, ० 

र, सव कारणवद्‌ दुःखमस्वं चानित्यमेव च। 

Es च चात्मक्कतक तद्वि तत्र चोत्पद्यते स्वता॥ च० शा० १११५२ 
ह, es १८ छ ति सर्वसुत्पद्यमानं बुद्धयहंकारशरीरादि । ढुःखसिति दुःखहेतुरेव । 
| १९ > तत्रेति कारणव स्वतेति मेयं बुद्धि: इत द 
र: ह ग. बुद्धिशरीरादी । ति ममता “ममेयं बुद्धि: इत्यादिस्पा ॥ --चक्रपाणि 

पा बहवस्तु पुरुषाश्चतनावन्तोऽगुणा । अबीजधर्माणो5प्रसवधर्माणो 
तः | Ir मध्यस्थ धर्माणश्चेति ॥ सु० शा० १॥९ 


प्र गं सूच्म ( कर्म पुरुष-भिन्न ) आत्मा निर्विकार अर्थात्‌ ज्ञान, कर्म, रोग, छख-दुःख, राग-द्वष 
ही आदि विकारोंसे रहित, निगुण तथा तटस्थ अर्थात्‌ शरीरमें और शरीरके बाहर प्रकृतिमें होनेवाली 
£| : क्रियाओंका साक्षी ( द्रष्टा ) मात्र है। मन, महाभूतोंके शब्दादि गुणों ओर इन्द्रियोंकी उलटत 


3 


|, ॥. ।य वह शरीरमें चेतन्यका कारण है । 


ड Meme 7 7 oe क 


FS CR बहन — Ce जिन, 
हि| | २९7 तया अन्य वचनोंका स्मरण दिलाते हैं । वेदान्तका ब्ह्मासे सष्टूयुत्पत्तिका सिद्धान्त ( जन्मादास्य 


॥ `: यतः--शारीरिक सूत्र अ० १। पा० १। 
HE ° ) । पा० १।सू० २ ) भी इस मतसे मेल खाता हे। -समृतिमे 
॥१ ५; भी आत्मासे ही सश्की उत्पत्ति मानी है । अ ह. सववेय सपत 
ह गि सुश्रुतके निर्माणकाछ तक पञ्चविंशतितत्त्ववादी द्वितीय सांख्य-संप्रदाय प्रचारमें 

Nl ७ दाय प्रचारमें आ 
बन सुश्रुतके देखनेसे विदित होता है । =. ६ 
श, इस विवेचनसे स्पष्ट हे कि दार्शनिक उंद होने 
ho) (ये निक तल रुडी हें कि दार्शनिक विचारधाराका उद्‌गम आयुवेद होनेसे उसके सिद्धान्तांको 
gi ये दशन: जुन आश्रय ठेनेकी आवश्यकता नहीं हे, किन्तु स्वयं आयुर्वेद्के संहिता अन्योका 
[|¦ ही अनुशीलन करना योग्य ह्‌ । यह बात और भी स्पष्ट हो जाती है जब इम देखते हैं कि नामतः 
/|  दशेनों और आयुवेदीय संहिताओंके पदार्थ, द्रव्य, गुण आदि प्रायः समान होते हुए भी बिस्तारमे 
। * मतमेद है। इस विषयका सविस्तर निरूपण “आयुरवेदी 2] न कक 
||| ! स्तर निरुपण य पदाथ विज्ञानः में किया गया है 
' ® अध्ययनसे यह भी विशद्‌ होगा कि संप्रति में दरा क 0. 
हक ह „विशद हागा कि संग्रति महाविद्याल्योमें दर्शनगन्थोंसे पदार्थ विज्ञानकी जौ शिक्षा दी 
| । ` णातो ह वह आयुर्वदके आधारभूत सिद्धान्तोंसे तो विद्याथीको अल्प दी रखती हे। | 


रहत 
| | 
|| 
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बन रा अध्यायं ६६ 


प्रकृतिसे उत्पन्न होनेवाले सभी द्रव्य हुःखके हेतु तथा अनित्य हैं। आत्मा उनका कारण 
नहीं, तथापि मोहवश उसे इनके प्रति ममता उत्पन्न होती है । 


आत्माके सानिध्यसे प्रतिक प्रव/ति-- 


५ » सत्यप्यचतन्ये प्रधानश्य पुरुषकवल्यार्थ प्रबृत्तिमुपदिशम्ति, क्षीरादीश्चात्र 
हेतूनुदाहरन्ति ॥ सु० शा० १।८ | 
प्रधानस्य मूलप्रकृतेः > १८ ॥ ज | 
प्रकृति तथा उससे उत्पन्न हुए तेईस तत्त्वोमें जो भी उत्पत्ति, स्थिति, नाश इत्यादि संबन्धो | 
प्रबृत्ति दिखाई देती है उसका कारण आत्माका सांनिध्य ( संयोग ) है । प्रकृति तथा तदुत्पन्न पदार्थ 
अचेतन हैं, अतः उनमें स्वयं परत्ति होना सम्भव नहीं । आत्माके योगसे ही, आत्माको संसारके | 
बन्धनकी दुःखमयता दिखाकर उससे सुक्त होनेकी प्रेरणा करनेके प्रयोजनसे ही, प्रकृतिमें 
आन्दोलन होता है । | 
आत्मवाद और वेज्ञागकोके अवालावादमें पामज्ञस्य-- 
आशय यह है कि पिण्ड ओर ब्रह्माणउमें जो भी क्रिया अथवा हलचल है उसमें आत्माका| 
आयुर्वेदमतानुसार कुछ कठं त्व नहीं है । शरीरम चैतन्यके जो चिह्न दृशिगोचर होते है वे सब मन, 
बुद्धि, अहंकार तथा सूकम और स्थूल इन्द्रियोंमें होते हैं, जो सांख्योंके अनुसार प्रक्ृतिसे तथा आयुर्वेद ' 
के अनुसार पञ्चमहाभूतोंसे बने हैं। यह अवश्य सत्य है कि ज्ञान, कर्म आदिके रूपमें चेतन्यके इन 
छक्षणोंके प्रकट होनेका कारण आत्माका सांनिध्य है, परन्तु स्वयं आत्मामें इनके कारण कोई परिवर्तन 
नहीं होता। शरीरके समान ही ब्रह्माणउमें होनेवाली-प्रवृत्तिमें भी आत्माका कुछ क्त्व नहीं 
'हे। इस बातको लक्ष्यमें रखा जाय तो वर्तमान वैज्ञानिक जो आत्मा और परमात्माकी सत्ताको 
अस्वीकार करते हुए या उनकी उपेक्षा करते हुए केवल विज्ञानके नियमोंके आधारपर पिण्ड ओर 
ब्रह्मागडके प्रपञ्चकी व्याख्या करनेका प्रयत्न करते हैं, उनमें ओर हममें तत्त्वतः कोई भेद नहीं। वे 
भूलमें ही आत्माको नहीं मानते, ओर हम मानते हुए भी अकर्ता मानते हैं, जिससे उसका सानना 
व्यवहारमें न माननेके तुल्य है । 
त्रिगुणात्मक वर्गकरणकी श्रेष्ठ।-- | 
सृष्टिकी आदि कारण प्रकृति तथा उससे उत्पन्न होनेवाछे द्रव्योंमें प्राचीनोंने सत्त्व, रज ओर 
तम ये तीन गुण स्वीकार किमे हैं। किसीमें कोई गुण अधिक होता है किसीम कोई तथा अन्य गुण 
न्यून होते हैं। शुणोंकी न्यूनाधिकतामें भी तारतम्य ( विभिन्नता ) होती है। तत-तत्‌ गुणके 
प्रमाणके अनुसार तत-तत्‌ गुणे-कर्म चेतन-अचेतन द्रष्योंमें होते हैं। प्रत्येक गुणके आधिक्यके कारण 
कौन-कौनसे गुण-कर्म होते हैं यह आगे कहे उनके लक्षणसे विदित होगा । | 
थे तीनों गुण यद्यपि चेतन-अचेतन द्रव्यमात्रामै रहते हैं तथापि आयुवेंदमें इनका व्यवहार 
सनके स्वरूपका निर्देश करनेके लिये ही होता है। आयुवेंदमें सभी पदार्थाको पञ्चभूतोत्पन्न मान 
है, अतः भूतोंके गुण-कमोके निर्देशके द्वारा ही ्रव्योंके गुण-कमोका निर्देश किया जाता है। द्रव्यो 
के गुण-कर्म बतानेके लिये उनके सात्विक, राजस, तामस, स्वरूपका विशेष विचार नहीं किया गय 
है। कारण, सत्त्व, रज, तमका विचार सूक्ष्म होनेसे स्थूल महाभूतोंके विचारको ही f 
समका गयां हे । सत्त्व, रज, तमका आश्रय केवळ मन सहर सूकम रव्यके गुण-निर्देशके ल्यि 
छिया गया है। तदनुसार पुरुषोंके ( निर्जीव दव्योंके नहीं ) सात्विक, राजस, तामस ये तीन भेद 
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६, कहकर उनके असंख्य सूदम भेद होते हुए भी उदाहरणत्येत क्रमशः सात (या आठ ), छः और तीन 
| । £ भेद लक्षण सहित बताये गये हैं? । 

| आधुनिक विज्ञानकी संज्ञामें ये सत्त्व, रज ओर तम क्या हैं इस बातकी व्याख्या करना 
च, : कठिन है तथापि इतना निश्चित है कि इन शुणोंके अनुसार द्वव्यॉका जो. वर्गीकरण किया गया है वह 
OR ; ४ अत्यन्त पूर्ण है । सत्त्व गुणके अन्तर्गत जो गुण-कर्म बताये गये हैं, तथा सात्त्विक पुरुषोंका स्थभाव 
/४६ { बताते हुए जिन लक्षणोंको एक कोटि ( वर्ग ) में रखा गया है, वे एक ही पुरुषमें एक साथ मिलते 
१; + हैं। यही बात रजोगुण तथा राजस पुरुषों एवं तमोगुण तथा तामस पुरुषोंके गुण-कर्मा ओर लक्षणोंके 
| hl । ॥ संबन्धमें भी जाननी चाहिये । इन वर्गा या श्रेणियोंमें कहे दो-चार शुणोंका हमें ज्ञान हो तो अन्य 
(। गुणोंका सहज ही अनुमान किया जा सकता है । 

।‹ पाञ्चभेतिक् वगकिरणका श्रेष्ठरल--- 


शिक सत्त, रज ओर तमके विषयमै जो बात कही है वही पञ्चभूतोके थर्गीकरणके संबन्धे भी 
||| `} कही जा सकती हे । सत्वादि गुणोंके समान ही महाभूतोंको भी वर्तमान विज्ञानके चौखट्मै दैडाना 
र [ इप्कर है, तथापि उनकै जो शुण-कर्म कहे गये हैं वे छष्टिमें एक साथ पाये जाते हैं। पार्थिव, जलीय 
की आदि इव्योंमें तत्‌-तत्‌ भूतके आधिक्यके कारण जिन-जिन गुण-कमौंका अस्तित्व बताया गया है वे सी 
ह साथ एक द्रव्यमै उपलब्ध होते हैं। उनके अयोग या हीनयोगसे जो लक्षण शरीरादिमें होते 
ह|; ह. का यमे समाविष्ट पाये जाते हैं। इन लक्षणोंका प्रादुर्भाव होनेपर उस- 
क कि अधिकतावाळे द्वव्योंका सेवन करनेसे अनिष्ट लक्षण दूर होकर उस भूतके गुण 
: प्रकट होते हैं, यह प्रत्यक्ष है । ॥ 


ह्या रत रोगोंके त्रिदोषात्मक वर्गीकरणके विषयमें भी सत्य है। दोघ आधुनिक विज्ञानके 
॥ [जा % का 24 ह नड हे र _ तथापि, हम देखते ह कि दोषोंके जो प्राकृत शुण-कर्म करे 
fr क्त ह उर्म दख जाते ह। दोषोंका क्षय होनेपर जो लक्षण होते हैं 
४ क्त उनकी बदि ओर प्रकोप होनेपर जो चिह संहिताकारोंने कहे हैं वे सब भी प्रायः एक साथ 
I ही पुरुपमे हष्टिगोचर होते हैं। तत्‌-तत्‌ दोषके क्षयकारक द्रव्य, गुण या कर्मका सेवन करनेपर 
| Fi | । ही लक्षण एक उ जाते है, प्रकोपके हेतुओंका अतियोग होनेपर भी वही शास्त्रोक्त लक्षणोंकी 
७.१ देखी जाती है एवं उभय अवस्थाओंमें विरोधी द्रव्य, गुण, कर्मका सेवन करनेसे दोषका 
त गम्य होता हे । यह सब इस बातका द्योतक है कि वर्तमान विज्ञान इन दोषोंकी व्याख्या कर सके 
त र (सके, भविष्यमें भी करे या न करे, इतना निश्रचित है कि इस त्रिदोष-सिद्धान्तकी प्रतिष्ठा 

र्र ते देशों वर्षकै सूद्म निरीक्षण ओर परीक्षणके आधारपर हुई हे और इसे केवल वर्तमान £ 
मीह " धालावेमें आकर छोड़ा नहीं जा सकता) | A 

|+ 'बेरत्व-रज-तमका लक्षण 
| । . सत्त्व प्रकाशक विद्वि रजश्चापि प्रवर्तकम्‌ । |ˆ 


iil ः तमो नियामकं प्रोक्तमन्योन्य मिथुन प्रियम्‌ ॥ 


ज 


ह 
5 ज कक ० क 2... प तु २९ 
4 | 4 rf ० ७. २ पल 9 ० श ४॥८१-९९ कार Ce हि हि द्व 
| 3 ५. ८ हरि ? कीश्यपर्साहता सू २८ i 
& । या “भयुतदीय पदार्थ बिज्ञान’ में देखिये । TNC SK 
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र्न है। हमारे अधिकांश कार्य, विशेषतः पचन, श्वसन, इदयकी गति आदि इस प्रतिसंक्रमति क्रियाके 


दुसरा अध्याय ७7३ 
सत्त्वका विशेष गुण 'प्रकाश” अर्थात्‌ ज्ञान कराना है। रजका विशेष गुण 'प्रवत्ति' 
या चेष्टा है। तसका विशेष गुण उक्त दोनों गुणोंका “नियमत” करना अथात, उन्हें अपने-अपने 
कार्यर्म अति प्रत्त होनेसे रोकना डे । प्रत्येक गुण अन्य गुणके साथ सहदचर-भावसे रहता हुआ 
अपने विशेष गुणके द्वारा उनकी सहायता करता हुआ--ही अपना प्रकृति-नियत कर्म करता है । ॥ 
सत्त्वका विशेष गुण ज्ञान होनेसे तथा अन्य गुणोंकी न्यूनता होनेपे सात्त्विक पुरुषों 
विवेक, क्षमा, संतोष, झूदुता, दया, ही ( पापकर्म करनेमें लज्जा ), सरलता, मन तथा इन्द्रियोंकी 
निर्मलता, अनासक्ति, छघुता इत्यादि तथा इन सबके परिणाम स्वरूप छख ये विशिष्टाताए होती हैं। । 
रजका विशेष गुण प्रदृत्ति होनेते तथा अन्य गुणोंकी न्यूनता होनेसे रजोगुण प्रधान पुरुषोंमें द्व प, तृष्णा 
अहंकार, मद, लोभ, मात्सर्य, शोक, विषयासक्ति इत्यादि तथां इनके परिणामस्त्ररूप दुःख गरे 
विशिष्टताएँ होती हैं। तमका विशेष गुण ज्ञान तथा प्रत्रच्तिका विरोध होनेसे तामस पुरुषो 
सिथ्याज्ञान, अहान, निष्क्रियता, तन्द्रा, - आलस्य, प्रमाद, दीनता, संक्षेपमें मोह और गुरुत्व प्रे: 
विशिष्टताए होती हे । | 
चेलन-अचेतन द्वव्यमान्नमें ये गुण न्यूनाधिकभावसे रहते हैं। तत्तत्‌ गुणको न्यूनाधिकताके | 
कारण ही द्रव्योमे भिन्नता होती है । पाषाण आदि निर्जीव द्रव्यॉमें सत्त्व तथा रजकी अत्यन्त 
अल्पता होनेसे उनमें प्राणियोंके समान ज्ञान तथा कर्म नहीं होते । तथापि उनके पश्माणुओंके 
बनानेवाले विदात्कणोंमें एक विशिष्ट गति होती है जो रजोगुणके कारण होती है। यह गति 
निश्चित प्रयोजनवश होती है। इस प्रयोजनका लब्यमें सखा जाना सूचित करता है कि इन कणोंमें 
एक प्रकारका ज्ञान होना चाहिग्रे, जिसकी प्रेरणाते ये इस गतिको सतत रखते हैं। इसके अतिरिक्त 
मूल दव्योंके अणुओंमें यह विशेषता देखी जाती है कि ये अणु अमुक ही मूल द्रब्योंके अणुओंसे मिल 
कर समास बनानेकी प्रठ्नत्ति रखते हैं, अन्योंके साथ नहीं। यह इच्छा-द्वोष उनमें ज्ञान विशेषकी 
अथवा सत्व गुणकी विद्यमानताका ही सूचक है । 
सूर्य-चन्द्रादि, स्थूळ निर्जीव द्वव्योंका विशिष्ट गतिमें रहना, उनमें बुद्धि होनेका अनुमान 
गता है। ट 
र उननिज्ोमं भी उनकी बुद्धि आदिकी हेतुभूत विशिष्ट ओर निश्चित क्रिया होती है, जो उनमें 
रजोगुणके अस्तित्वकी द्योतक है। यह क्रिया एक निश्चित रूपसे ओर निश्चित प्रयोजनकी सिद्धि 
के लिए होती है, जिससे इनमें ज्ञान (बुद्धि ) और उसका कारण भूत सत्त्व गुण होना सिद्ध है। 
पशु-पक्षी आदिमे मजुष्योके समान विचार शक्ति नहीं होती, परन्तु सहज बुद्धि जिसे अंग्रेजी 
में “इन्स्टंट कहते हैं, होती है, जिसके कारण वे सानव-बुद्धिको सी चमत्कृत करनेवाले कार्य 
करते हैं। चेष्टाएँ तो इनमें प्रत्यक्ष ही हैं। यह बुद्धि ओर चेष्टा इनमें सर्व ओर रजोगुणका 
अस्तित्व सूचित करते हैं । परन्तु बिचार या विचाश्जनित योजनापूर्वक इनके कर्म न होनेसे इनमें 
तमोगुण भी विशेष होता है । रे i 
यही सहज बुद्धि मानवोंमें प्रतिसंक्रमित क्रिया के रूपमे रहती है, यह तद्विदोंका सन्तब्य 


ही उदाहण हैं। इच्छाधीन क्रियाएं भी पीछेसे बहुधा प्रतिसंक्रमित क्रियाका रूप धारण करती हैं । 


योगी पुरुष सत्त्व गुणका उत्कर्ष सिद्ध करके श्वसन, हृदय-स्पन्दन आदि क्रियाओंको भी अपने अधीन 


2 ललल ६ 


q—xInstinot. 
2—Reflex action रिफ्लेक्स ऐक्शन । 


“क 
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कर सकते हैं। सामान्यतः, मानवमात्रमें स्थित विचार शक्ति उनमें पाषाणादि अचेतनों तथा अर्ध 
चेतन उद्विज्जोंकी अपेक्षया सत्त्वगुणके आधिक्यको सूचित करती है। ज्ञान प्रवृत्ति ओर मोह 
(अज्ञान तथा निष्कर्मता ) के न्यूनाधिक भावसे मानवोंके सात्तिकादि भेद तो हमारे अति 


परिचित हैं । 


। | म्रातसं पथम बुद्धका उत्पात्त--- 

हो जायते बुद्धिरव्यक्ताद्‌ बुद्धया$हमिति मन्यते । 

॥ परै खादीन्यहंकारादुत्पद्यन्ते यथाक्रमम्‌ | 

oer: . ततः संपूर्ण सर्वाङ्गो जातोऽभ्युदित उच्यते च° शा” १।६६ 
[६ संप्रति महाप्रलयानन्तर॑ यथाऽऽदिसगें डुद्ध्याद्यत्पादो भवति तदाह-जायत इत्यादि । 
ह) : डुद्ध्याऽहमिति मन्यत इति डुदधेर्जातेनाहंकारेणाहमिति मन्यत इत्यर्थः । खादीनीति खादीनि सूद्माणि 
` सन्मात्ररूपाणि, तथेकादशेन्द्रियाणि % %। यथाक्रममिति यस्मादहंकारादुत्पद्यते तेन क्रमेण; तत्र 
Ih 2 वैकृतात्‌ सास्विकादहंकारात्‌ तेजससहायादेकादशेन्द्रियाणि भवन्ति, भूतादेस्त्वहंकारात्‌ तामस सहायात्‌ 
का |. तेजस सहायात्‌ पञ्च तन्मात्राणि ४ » तत इृ।त आएंकारिककार्यानन्तर तन्मात्रेश्य उत्पन्नस्थूलभूत- 
| संबन्धात्‌ । सपूर्णसर्वाङ्गो जात इति आदिसग ज्ञात: ॥ चक्रपाणि 
gi तस्मादव्यक्तान्महानुत्मद्यते तलिङ्ग एव ॥ सु० शा० १।४ 
(१२ ननु कथमेकमव्यक्तमनेकधर्माणां सर्वभूतानां कारणमित्याशङ्कचाव्यक्तात्‌ सर्वभूतानासुत्पत्ति- 
(त; ° ¡ क्रममाह--तस्मादित्यादि। तस्मादिति क्षेत्रज्ञाधिष्ठतादव्यक्तात्‌ । महानिति बुद्धितत्वम्‌। तत्त 
®; | सत्त्वसमुद कान्निर्मररुफरिकोपरुप्रज्यं चिच्छायासंक्रान्तप्रापतचेतन्यं पुरुषवन्नानात्मकसध्यवसे यविषयं 


११ 
। शः; निश्चितार्थकारणमित्यर्थः । उत्पद्यते व्यक्ती भवति। तलिङ्ग एप्रेलि सत्त्वरजस्तमःस्वभाव एव ॥ 


ह --डह्णन 
गां अव्यक्ते ( पुरुषसंयुक्त प्र कृतिसे, अथवा केवल पुरुषते ) सृष्टिकी उत्पत्तिका प्रारम्भ होते 
हुए प्रथम बुद्धि या महत्त्व उत्पन्न होता है। प्र कृति त्रिगुणा होनेसे उससे उत्पन्न बुद्धितत्त्वमें भी 
ब॑ ये तीनों गुण होते हैं। इसका कर्म निश्चय करना ( अध्यवसाय ) है। अन्य गुणोंकी विद्यमा- 

' यु नता होते हुए भी इसमें सत्त्वगुणका उत्कर्ष ( आधिक्य ) विद्येष होता है । 
शि ऊपर कह आग्रे हैं किं सृष्टिके सूत््मते सूक्ष्म ओर स्थूलसे- स्थूळ, निर्जीव या सजीव सभी 
१" ;|ं, द्रव्य एक निश्चिति प्र योजनके अनुसार अपना-अपना कर्म कर रहे हैं। यह निश्चिति उनमें बुद्धितत्त्व 
| त). '- होनेका प्रमाण है । प्रयोजनका निश्चय सब कार्यामें प्रथम होनेसे प्रकृतिमें उसीकी उत्पत्ति प्रथम 
हि | / १ हुई ओर उसके अनुसार एक निश्चित योजनानुसार प्रकृतिमें सष्टिकी उत्पत्तिके अनुकूल आन्दोलन 
|), प्रारम्भ हुआ। पुराणोंमें बुद्धितत्त्वको ही 'ब्ह्माः कहा है। प्रकृतिका एक-एक भाग बुद्धिमय हो 

६ बा जानेते उसे जो रूपान्तर प्राप्त हुआ वही आ वही शायद बुद्धि कहलाया । 


a टाक ID 


- प्ये 

॥ ७ - ` बुद्धितत्तते अहंकारका प्रादुर्भाव-- 

3 तल्ञिज्ञाच्च महतस्तहृक्षण एवाहकार उत्पद्यते। स त्रिविधो वेकारिकस्तेजसो 
॥ प भूतादिरिति ॥। सु० शा० १।४ 
| अहंकारो5भिमान व्यापार लक्षण: । ४ त्तर 
| | त्रिगुणमय बुद्धि तत्त्वले त्रिगुणमय ही अहंकार उत्पन्न होता है। इसका लक्षण अभिमान 
€ हे। एक-एक गुणकी अधिकतासे इसके तीन भेद होतेह. | 
| 
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दूसरा अध्याय ०२ 
 युष्टिके प्रत्येक पदार्थके अपने-अपने विशेष गुणधर्म होते हे । जबतक वह पदाथ विद्यमान 
रहता है, इन गुण-बर्माको नहीं छोड़ता। यही उनका अभिमान है। सुष्टिके प्रथक-प्रथक पदा 
बनने लगे, इसके पूर्व उनमें उनके विशिष्ट गुणधसको सरक्षित रखनेवाळा अहंकार तत्त्व उत्पन्न होना 
आवश्यक है। शायद सारी प्रकृति ही अइंकारमय होनेपर स्वयं अहंकार कहलायी | 
प्रत्येक क्रियाके लिए एक उतनी ही बरुवती प्रतिक्रिया होती है, यह न्यूटनका प्रसिद्ध नियम 
अन्य प्रकारसे पदाथ में अहंकार की विद्यमानताकों सूचित करता है। 


अहुँकारके तीन भेदोंसे चेतन-अचेतन द्रव्यॉकी उत्तापि-- 


> 


अरंकारके तीन भेद दै--त्रेकारिक या सात्विक, तेजस या राजस तथा भूतादि या तामस । इन. 

तीनों जहंकारोंसे सबष्टिके घेतन-अचेतन ससस्त द्रव्य बने । चेतन द्रव्योंकी विशेषता उनमें इन्द्रियों | 
की विद्यमानता है। इसके विपरीत अचेतन द्रव्य इन्द्रियरहित होते है-- 
सेन्द्रिय चेतनं द्रव्या निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ च० सू० १४८ | 

% > यदापि चास्मेव चेतनो न शरीर, नापि सनः, यटुक्त--“ेतनावाच्‌ यतश्चात्मा ततः | 

कर्ता निरूव्यते” च? शा० १।७६ इति, तथापि सलिकोष्णयत्रत्‌ संयुक्ततमवायेन शरीराद्यपि चेदनम्‌। | 
इउपेन चात्मगश्वेतनत्वं यदिन्द्रिययोगे सति शञानशालित्वं, न केवरूल्यात्मनश्वेतनत्वं, यदुक्तम-- । 
“आत्मा ज्ञः करणेयागाजज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते” ( च० शा० १।४४ ) इति ५ %%॥ --चक्रपाणि | 


इन्द्रियोंके साहाय्यते विषयोंका ग्रहण ( ज्ञान ) यही चेतन्यका अर्थ है। आत्माको ज्ञान 
इन्दरियोके बिना नहीं होता । 

तत्र वैकारिकादहँकारात्‌ तेजससहायात्‌ तहक्षणान्येवेकादशोन्द्रियाण्युसचन्ते, तद्यथा- 
श्रोत्रव्यक्चश्लु जिह्वाप्राणवाग्घस्तोपस्थपायुपादमनांसीति । तत्र पूर्वाणि पञ्च ुद्धी न्द्रियाणि, 
इतराणि पश्च कर्मेन्द्रियाणि, उभयास्मर्क मन; भूतादेरपि तेजससहायात्‌ तहक्षणान्येव पश्च 
तन्मात्रण्युसपदयन्ते-शाब्दतन्मात्रं सशंतन्मात्रं रूपतन्मात्र रस तन्मात्र गन्धतन्मात्रमिति; 
तेषां विशेषाः=शाब्दश्पशेरूपरसगन्धाः॥ सु० शा० १४ | 
> > तत्र यैकारिकः सात्विकः, तैजसो राजसः, भूतादिस्तामसः । तस्य त्रिविधस्यापि कार्य- 


समाह- पतत्रेत्यादि । तत्र सात्विकादहंकाराद्वाजससहायात्तमोमात्रयाश्चुविद्धात्‌ एकादशेन्द्रियाणि; तलु- 
क्षणानि प्रकाशलक्षणानि सस्वस्य प्रकाशकत्वात्‌ । वान्यहकाराढुत्पन्तानि आइंकारिकाणि इति सांख्ये, 


अहंकारकी उत्पत्तिके पश्चात्‌ सृष्टिके दो वर्गा--चेतन और अचेतन-की उत्प 
है। चेतनोंका विशेष धर्म ज्ञान या चैतन्य है, जिसका कारण इन्द्रियाँ हैत यह ज्ञान Ro सत्तु 
विशेष लक्षण होनेते इन्दियोंकी उत्पत्ति मुख्यतः सात्विक अहंकारसे होती है। सत्त्व 
प्रात्त करनेके लिए रजोगुण आवश्यक है, अतः इन्द्रियोंकी उत्पत्तिमें राजस अह 


च 
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| । इन दोनों गुणोंको नियममें रखनेके लिए तमोगुण प्रधान तामस अहंकार भी इन्द्रियोंकी रचनामें 
hs ९. झद्ातः भाग लेता है । 


LN इन्द्रियोंके तीन प्रकार हैं--पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच कमेन्बरिय और एक दोनों भेदोंकी इन्द्रियोंकी 
क्रियामें सहकारी होनेते उभग्रेन्द्रिय मन । 


`, निजीव ( अचेतन ) द्रव्योमें इन्द्रियां नहीं होतीं । उनको उत्पत्ति मुख्यतः तामस अइंकारसे 
होती है। तमोगुणको कार्य प्रदत्त करनेके लिप्रेराजस अहंकार भी अचेतन द्र्योंकी उत्पत्तिमें 
| सहायक होता है। इन्द्रियां न होते हुए भी अचेतन ब्रव्योंमें सस्वगुणका चिह्न ज्ञान अध्यक्त रूपमें 
(0 पूर्वाक्त प्रकारसे रहता ही है, परन्तु उसका प्रमाण अत्यल्प होता है । अतः सारिविक अहंकार सी अदात 
6१, अचेतन द्रव्यो की उत्पत्तिमें भाग लेता है । 
को अचेतन द्रव्य अन्तको पत्नभूतमय होते हैं। इन पञ्चभूतोंको उत्पत्ति उनके सूक्ष्म 
; न्द्रियातीत स्वरूपसे होती है। भूतोंके इस सूकम रूपको दन्मात्र कहते हे । प्रत्येक अहाभूतका 
| ; एक-एक तन्मात्र होता है। इस प्रकार तन्सात्र पांच होते हैं, जिनके नाम ये हैं :--शब्द्तन्मान्र, 
१ हपर्शतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र, गन्धतन्सात्र । वेशेषिकोंने भूतोंके दो रूप साने हैं-- परमाणु रूप 
| ओर स्थूल रूप। परमाणु ख्पको सांख्यमें तन्मात्र तथा स्थूल रुपको भूत कहा गया है। पञ्च 
'¡ तन्मात्र तामस अइंकारसे उत्पन्न होते हैं। इन तन्मात्रोसे पञ्च भूतोंकी उत्पत्ति होती हे। इस 
४ द; प्रकार तामस अइंकारसे अन्तमें भूतोंकी उत्पत्ति होनेते उसे “भूतादि? ( भूतोंका आदिकारण ) 


| ।२. नाम दिया गया है । 


प, ?!; स्मरण रहे, लोकमें जिन्हें इन्द्रियाँ कहते हैं, वे दर्शनों तथा आयुर्वेदकी इन्द्रियां नहीं हैं । 

ह इन्द्रियाँ तो सूक्ष्म, केवल अनुमानगम्य और आत्माके साथ रहनेवाली हे। आत्मा तथा इन यथार्थ 

इन्दियोंके संयोगको लिज्रशरीर या सूद्मशरीर कहते हैं। इस 'सूक््मशरीरके निकळनेके पश्चात्‌ जो 

हि । अचेतन शरीर रह जाता है, वह पाञ्चभोतिक होनेते तामस अडंकारका ही परिणास हे । लोकमें प्रसिद्ध 

गा न्द्रियां सूकम इच्दियोंके अधिष्टान या कार्य क्षेत्र हैं। सूक्ष्म शरीर जबतक इस स्थूल शारीरमें रहता 
? .:' हे; तबतक ज्ञान और कर्मके रूपभे सूह्म और स्थूल शरीरमें, चतन्य व्यक्त होता 


०८ न 


या 


Hs 


न | ऱ्य प्रत्येक तन्मात्रका अपना-अपना विशेष धर्म ( गुण ) है--शब्द तन्मात्रका शब्द, स्पर्श तन्मात्र 
(१ | का स्पश, रूपतन्मात्रका रूप, रसतन्मात्रका रस ओर गन्धतन्मात्रका गन्ध । 
शा ॥ “तर महाभूतो उत्साति--- 
त. तेभ्यो जलोर्व्य; हे ; 
ल. भूतानि-व्योमानिलानळजलोर्यः । एवमेषा तस्वचतुर्वि'शतिव्याख्याता ॥ 
| कमस 
| > ० ० १।४ 
तते! तेभ्यः पञ्चः FT 
| ३ | पञ्चभ्यः शब्दतन्मात्रादिभ्य एकोत्तरपरिबृद्धा व्योमादय उत्पदन्ते । तथथा--शब्द- 


“a | | 
| म वे तन्मात्राच्छब्दगुणं व्योम, शब्दतन्मात्रसहितात्‌ स्पर्शतन्मात्राच्छब्दस्पर्शगुणो वायुः, शब्दस्परशतन्मात्र- 


प्र “ये सहितात्‌ रूपतन्मात्राच्छब्दस्पर्शरूपगुणं तेजः, शब्दस्पर्शरूपतन्मात्रसहितात्‌ रसतन्मात्राच्छन्दस्पर्शरूपरस- 


१ | | । गुणा आपः, शब्दस्पर्शरूपरसतन्मात्रसहितात्‌ गन्धतन्मातराचछन्दसपर्शरूपरसगन्धगुणा एयिवी ५ » ॥ 
di Meets १ -डल्लन 
(आओ | आकारापवनदहनतोयभूमिषु यथासंख्यमेकोत्तरपरिवृद्धाः शब्दस्पशरूपरसगन्धाः ॥ 
श्‍् है! i ६ ० सू० ४२।३ 
तट % > परस्पर भूतानुप्रवेशात्‌ इत्थम्‌ एकोत्तरा बृद्धिरेया ॥ कक ज्र --डह्वन 
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| 

१८ % तत्रोत्तरोत्तरे भूते शब्दादयो गुणाः पूर्वभूताबुप्रवेशक्कता:; शब्दादयस्त्वाकाशादीनां | 

यथाक्रमं नेसर्गिकाः ॥ ७ या 

महाभूतानि खं वायुरग्निरापः क्षितिस्तथा । 

शब्द: स्पर्शश्च रूपं च रसो गन्धश्च तद्ग णाः।। च° शार १२७ 

> % शब्दादयो यथासंख्यं खादीनां नेसर्गिका गुणा ज्ञोयाः। यस्तु गुणोत्कर्षा$मिघातव्य: | 

स हि अनुप्रविष्टभूतसंबन्धादेव । तेन एथिव्यां चतुभूतप्रवेशात्‌ पञ्चगुणत्वम्‌, एवं जलादावपि चतुगण- 

त्वादि ज्ञ यस्‌ । _ चक्रपाणि 

तेषामेकगुणः पूर्वा गुणवृद्धिः परे परे। 

पूर्वः पूर्वेगुणश्चेव क्रमशा गुणिषु स्मृत: || च० शा० १।२८ 

नेसर्गिकं गुणमभिधाय भूतान्तरानुफ्रेशक्कत गुणमाह--तेषामित्यादि < > । चक्रपाणि 

पञ्च तन्मात्रोसि ( अर्थात्‌ महाभूतोंके सूक्ष्म परमाणु रूपोंसे ) पञ्च महाभूतोंकी उत्पत्ति होती 

है। प्रत्येक महाभतमें अपने-अपने तन्मात्रकां नैसर्गिक गुण होता है, परन्तु पिछले-पिछले तन्मात्र या 

भूतके अपने गुण सहित अगे-अगले तन्मात्र या भूतमें अनुप्रवेशके कारण अनुप विट तन्मात्रों तथा 

भ्तोके गुण अगले-अगरे भूतोंमें भी आ जाते हैं। इस प्रकार तन्मात्रोसे भूतोंकी उत्पत्ति होते हुए-- 

> शब्दतन्मात्रसे शब्दगुणवान्‌ आकाश उत्पन्न होता है, शब्दतन्मात्र और स्पर्शतन्मात्रसे 

शब्दस्पर्शनुणवान्‌ वायु; शब्द, स्पर्श और रूप तन्मात्रसे शब्द-स्पर्शरूपगुणवान्‌ तेज ( अग्नि) ; 

शब्द, स्पर्श, रूप और रस तन्मात्रसे शब्द-स्पर्श-रूप-रसगुणव्रान्‌ जल ( अप्‌ ) ओर शब्द, स्पर्श, 

रूप, रस ओर गन्ध तन्मात्रसे शब्द-रुपर्श-रूप-रस-गन्ध गणवती पृथिवीकी उत्पत्ति होती है । 
महाभतोके संयोगसे द्वव्योंकी उति 

ड तत्र प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशानां समुदायाद्‌ द्रव्याभिनिवृ त्तिः ; उत्क्षस्त्वभिव्यञ्जको 

भवति -इदं पार्थिबमिदृमाप्यमिदं तैजसमिदं वायव्यमिदमाकाशीयमिति ॥ 

सु० सू० ४१।३ 

५ > समुदायात्‌. समवायात्‌ । व्रव्याभिनिई तद्र व्यजन्मा अभिव्यज्ञको ज्ञापकः ॥ -डह्वन 

सर्वकार्यद्रव्याणां पञ्चभूतारब्धत्व दर्शयित्वा चिकित्सोपयुक्तं पार्थिवत्वादिविशेषमाह--तत्र 

परथिव्यःतेज इत्यादि । समुदायादिति मेलकात्‌ >: > ॥ --चक्रपाणि 

> > सर्वकार्यद्रव्याणां पाज्ञभो तिकत्वे$पि एथिव्यादूयुत्कषेंण पार्थिवत्वादि शोयम्‌ ॥ 

च० सू २६।११ पर--चक्रपाणि 

परस्परसंसर्गात्‌ परध्परानुप्रहात्‌ परस्परानुप्रवेशाध सर्वेषु सवेर्षा सान्निध्यमस्ति। 

उत्कर्षापकर्षात्त प्रणम्‌ ॥ सु. सूर. ४२।३ 

> > अनुप्रवेशात्‌ एकात्सीभावात्‌ । सवेंषु भूतेषु सर्वेषामाकाशादीनां, संवेषु द्रव्ये इत्यन्ये । 

सेब भूतेइ सर्वभूतानां सान्निध्यमरुतीति सर्व एव गुणाः सवेषां प्राप्लुबन्तीत्याह--उत्कर्षापकर्षादि' 

त्यादि। उत्कर्षो वृद्धिः, अपक्षो हासः ; आकाशाघिके द्रव्ये शब्दो$धिक:, बाताधिके द्रव्य स्परशो$- 

धिकः, एवं शेषेषु भूतेषु शेषगुणाः ॥ न्न 

प्रकृतिते बुद्धितस्वादि-करमसे अन्ते महाभूतोंकी उत्पत्ति होती है। ये महाभूत एक-दूसरेपः 

अनुप्रह करते हुए, एक-दूसरेफे संसर्गमें आते हैं, तथा एक-दूसरेमें अनुप्रविष्ट ( भोत-प्रोत ) भी हो जारे 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 853 Foun 


आयुपेदीय कियाद्यारार 

 हुँ। इनके इस परस्परानुप्रपेशसे ही सुश्कि यावत्‌ द्रव्य बने हैं। कोई भी भूत अकेळा द्रव्योत्पत्ति 
` नहीं कर सकता । प्रत्येक भूतको दव्योत्पत्ति करनेके लिये अन्य भूतोंका साहाय्य अपेक्षित होता है। 
अन्य भूतोंको यह अपेक्षित साहाय्य देकर अनुगुहीत करना प्रत्येक सहाथूतका 
प्रकार परस्पराबुग्रह ओर परूपरानुप्रतशते सभी भूत सभी द्वव्योंक्री उत्पत्ति करते ह। तथापि प्रत्येक 
६ द्रञ्यमें एक-एक भूत अधिक होता है। इस अधिक भूतके अनुसार क्र्ब्यों व 
| |! (जलीय) आदि नाम दिये जाते हैं। जिस द्रव्यमें. जिस महाभूतकी अधिकता होती है, उसमें 
४: उसके गुण अधिक होते हैं ओर उन्हींसे वह पहिचाना जाता है? । 
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हि 7 लोक-प्रसिद्ध प्रथ्वी, जल आदि महाभूत नहीं--प्राचीनोंके पञ्चभूत आधुनिक 
॥ विज्ञानको संज्ञामें क्या हैं, यह कहना कठिन है। तथापि इनके विषयमें इतना तो स्पष्ट हो समझ 
६ छेना चाहिये कि लोकमें जिन द्रव्योंको पृथिवी ( मिट्टी ), जल आदि समभा जाता है, वे द्शेनों अथवा 
आयुवंदके महाभूत नहीं । कारण, अझुक-असुक भूतोंके सयोगसे मधुरादि रस अथवा वातादि दोषोंका 
शी: ३ उत्पन्न होना शास्रमें लिखा है । जेसे पृथ्वी और जलके संयोगसे मधुर रस होता है, एथ्वी और 
प्त अग्निस अम्ल इत्यादि। एवं प्रृथ्त्री और जलके योगसे कफ बनता है, असिंसे पित्त इत्यादि । 
शे, ३ परन्तु सहखों वर्ष भी मट्टी और जलको मिलाकर रखें, उनसे मधुर रस या कफ न बनेगा, नहीं प्रसिद्ध 


| 

बा जप है से ह्‌ गी 

॥। । भमितै पित या अम्ल उत्पन्न हो सकता हे] इससे सिद्ध है कि महाभूत प्रथ्वी, जल आदि प्रसिद्ध 

१. 'ह्रव्यों से भिन ही द्रव्य हैं। प्रसिद्ध प्रश्नी, जल आदि द्रव्योमें पृथ्वी महाभूत, जल महाभूत आदिका 
[र; आधिक्य है, यह और बात है । 

नं परमाणुमात्रमें महाभूतोंका अस्तित्व--सत्य यह है कि द्रव्यमात्रकी उत्पत्ति पांचों 


| >, जु 
र i, ह्‌ महाभूतोंके समवायसे होती है, यह प्राचीनोंका सिद्धान्त हे और इस सिद्धान्तके अघुसार स्थूल द्रव्योंमें 
| भां ही नहीं, आधुनिकोंके परमाणुओं ( 4४००४ ऐटम्स ) में भी पांचों महाभूतोंका अस्तित्व होता है। 
LOL जिस प्रकार वात, पित्त, कफ तीनों दोष, शरीरकी रचना और कियाकी दृष्टिसे इकाई-रूप 


NRT i 2 ~ ~ में 

जशी ह ह ( ८शा-सेछ ) में रहते हैं-शरीर परमाश॒ओंमें क्रिया और गति उनमें वातके 
श: अस्तत नमें द्र्व्यों पाः को हे 
| i ॥ त्व ग है, इ पाक ( द्रव्योक्ी oR पित्तकी विद्यमानताको सूचित करती है 
(अपिवा उनका पुष्टि कफद्रव्यके अस्तिखका अनुमान कराती हे--उसी प्रकार वाह्य तथा शारीर द्रव्योंके 


!] छ, में पाचा भूतोंकी 
॥. [य प्रत्येक परमाणु ( 4४ ट्म ) में पांचा भूतोंकी क्रिया लक्षित होनेसे पांचों भूतोंका अनुप्रवेश 


| 

। 

| 

| 
१८ 
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| 
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| होना सिद्ध है) 


ग आधुनिकोंने ज्ञात किया है कि, प्रत्येक परमा 


था णु एक निश्चित व्यू हमें रहकर ग ते दु 
।:४- अनेक विद्‌ त्कणोंका समुदाय है । दर 0. 


इनमें गुरुत या भार तमोगुण ह 

“गति दु गुण या पश्वीके कारण हे । इनकी 
po या बायुके कारण हे । इनकी गतिका सप्रयोजन होना उनमें विद्यमान जा इछि जा 
(सयक कारण ह | इनका वियुते आविष्ट होना इनमें स्थित अमि महाभूतके कारण है। इनके 
Re कणोंका परस्पर हक दोना जल तत्त्वके कारण तथा इनके मध्यमें अवकाश आकाशके कारण हे । 
इस असंगमें एक और बात कही जा सकती है कि आधुनिक विज्ञान भी प्रथम कोई ९६ मूल 
। क भ०05ठोमेण्ट्स ) मानता था, परन्तु अब >विद्यु त्कणिका ( ।2०४।०॥-एहेकद्रन ) रूप 

एक मूल द्रव्य सानता हे । इस प्रकार कमसे कम संख्याकी दृष्टिसे तो दोनों र 

; ॥ - । से तो दोनों 
| भा गये हैं। ` ः ८3 दोनों मत एक भूमिका पर 
> पाथिबादि द्रव्योंका शाल्लमे अन्यत्र यह रक्षण कहा है कि उनका एक-एक ज्ञानेन्दियसे ग्रहण 
छे >, 4 गन्ध होने रसनेरि जो + 
| हता हैं; यथा) श्राणेदिये न्वथणवती होनेसे पृथ्वीका, ननेन्दरियसे रसगुणवान्‌ होनेसे जलका इत्यादि । 
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१ अ स जा प 
मृतोके असाधारण व्यवहारोपयुक्त लक्षण--- 
भूवाँके शब्द, स्पर्श आदि गुण प्रसिद्ध होते हुए भी विशेषतया आयुवेदमे पार्थिव, जळीय 
आदि भौतिक द्रव्योंकी परीक्षा उनके अन्य ही गुणोंसें होती है। शरीरमें तथा शरीरसे बाहर स्थित 
पार्थिवादि व्रव्याँके गुण यों अनेक हैं। संक्षेप, प्रत्येक भूतका तथा उस भूतकी प्रधानतावाले पाञ्न- | 
Ne च | 
भोलिक द्रव्यका एक-एक असाधारण गुण नि्रोक्त है-- । 
खरद्रवचलोष्णत्व भूजलानिल्तेजसाम्‌ । 
आकाशस्याप्रतीघातो इष्टं लिङ्ग यथाक्रममू ॥ ˆ चर” शार १0२९ | 
भूतानामसाधारण छक्षणमाह--खरेत्यादि । अप्रतिघातो5प्रतिहननमस्पर्शवत्वसिति यावत्‌ ; 
स्पशेवद्धि गतिविघातकं भवति, नाकाशः, अस्पर्णकस्वात्‌ ॥ चक्रपाणि ' 
एथिवी तथा पार्थिव ( प्रथिवीभूतम्रधान ) द्रव्योका विशिष्ट गुण खात्व हे; जल तथा जलीय 
( जल भूत प्रधान ) दरव्योंका द्रवत्व ; वायु तथा वायवीय द्वव्योंका चलत्व ; अझि तथा आग्नेय 
दञ्याँका उच्णत्व तथा आकाश और आकाशीय द्रव्योंका विशेश गुण गतिका बाधक न होना है । 
ज्ञाने ्द्रियोंके अधिष्ठान तथा विषय--- 

पञ्चैन्द्रियाधिष्ठानानि ; तद्यथा-स्वग्‌-जिह्वा-नासिका-अक्षिणी-कण च। पश्च | 
ट्र ६ शन र्न घ्र $ Ce कर्मेरि क ल । 
बुद्धीन्द्रियाणि; तद्यथा सपशोन-रसन-घराणँ-दशन-श्रोत्रमिति । पञ्च कमन्द्रियाणि ; तद्यथा-- 
हस्तौ-पादौ-पायु:-उपस्थो जिह्वा चेति॥ च० शा० ७७ 
ज्ञानेन्द्रियाँ पाँच है---एपर्शन, ससन, घ्राण, दर्शन ओर श्रोत्र । ये इन्द्रियां प्रत्येक स॒ष्टिके 
आएम्भने प्रत्येक पुरुष ( कर्म पुरुष ) के लिए प्रथक्‌ उत्पन्न होती हैं। मन सहित ग्यारह इन्द्रियों 
ओर आत्माके समत्रायको “सूम शरीर या “लिङ्ग शरीर! कहते हैं। यह पहले कह आगे हैं । 
ज्ञनिन्द्रियोंके अधिष्ठान अर्थात्‌ स्थूल शरीरमें इनकी अभिव्यक्तिके आश्रयभूत अवयव पाँच हैं, जो 

क्रमशः निम्न हैं--त्वचा, जिल्ला, नासिका, नेत्र तथा कर्ण । 


पुरुषके करण ( साध! )-- 
आत्मा ज्ञः करणैयोगाज्ज्ञानं स्वस्य प्रवतेते।| „= च° शाः १५४ 
करणानीह सनो बुदछयीन्द्रियाणि ॥ चक्रपाणिं | 


इस प्रकार 'अमुक-असुक इन्द्रियसे ग्राह्य होना प्रत्येक महाभूत तथा तजन्य द्रव्या एक 
लक्षण कहा जा सकता है, यद्यपि इस प्रकार इनकी परीक्षा कोई सुगम काम नहीं। साथ ही यह भी 
स्मरण रहे कि अप्तुक-अमुक इन्द्रियसे शहीत होना ही पार्थिवादि द्रव्योंका एकमात्र धर्म नहीं। उनमें . 
अन्य सादऱ्य भी हैं ही; यथा, इस शास्त्रमं उनका शरीरपर प्रभावका सांदर्य । टी 
आकाश मह्दाभूतके विषयमै यह विशेष जानने योग्य हे कि वायरलेसके इस युगमें वेज्ञामिकोंने । 

अनेक घटनाओंके स्पंष्टीकरणके लिए ईथर नामक सवेत्र अभिव्याप्त एक द्रव्यकी कल्पना को है, जिसकी | 
आकाशतप्ते तुलना की जा सकती है। आकाशको द्रव्य सनानेत्राले प्राचीनोंका मत ईथरको कत्पनासे' 
समित होता है। परन्तु, आइन्स्टीनने वे सब,“गुण कर्मे अवकाश ( 890०७-सपेस ) के माने हैं 
जिनकी सिद्धिकरे लिए अन्य विद्वानोंने इथरकी कल्पनाको हे । आक्राशको अबकाश-मात्र माननेवालें | 
प्राचीनोंका मत इस मतसे अधिक मेल खाता है । | 


॥ 
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रणानि मनो बुद्धिबुद्धिकर्मन्द्रियणि च। 

कर्त संयोगजं कर्म वेदना बुद्धिरिव च॥ 

नेक: प्रवर्तते कर्त भूतात्मा नाश्नुते फल्म। 

संयोगाद्‌ वर्तते सर्व तमृते नास्ति किचन ॥ च० शा? १।५६-५७ 
आत्मा अकेला अकिचित्कर है- ज्ञान, कर्म, फलोपभोग कुछ भो करनेमें असमथ है। 
: मन, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय इन साधनों ( करणों ) के द्वारा वह इन सब प्रयाजनाका 
१ संपादून करता है । 

नानोत्यतिनें आत्मा आदिका साबिकष-- 


मनःपुर:सराणीन्ट्रियाण्यथंग्रहणसमर्थानि भवन्ति ॥ च० सू० ८७ 

॥ मनःपुरःसराणि मनोधिष्ठितानि ॥ चक्रपाणि 

अ ताः ( इन्द्रिय बुद्धयः ) पुनरिन्द्रियेन्द्रियाथस वात्मसंनिकषेजाः।। च० सू० ८।१२ 

शर ग - इ्दरयङुद,युत्पादसामग्रीमाह-ताः पुनरित्यादि ? > ॥ चक्रपाणि 
ह । आत्मेन्द्रियमनोऽर्थांनां सन्निकर्षात्‌ प्रवतते। 

| | सुखदुःखम्‌ नि हट ॥ च० शा० ११३८ 


हा ज्ञानेन्द्रियाँसे होनेवाला ज्ञान तथा मनके विषयभूत सुख-दुःखका अनुभव, आत्मा, सन, 

ग इन्द्रिय ओर इन्द्रियार्थ ( विषय ) के सन्निकर्षसे होता है । 

| (र दर्शन ग्रन्थोंमें प्रायः कहा जाता है कि विषय ग्रहणमें आत्माका मनसे, मनका इन्द्रियसे ओर 

॥ 2 7 इन्द्रियका अपने विषयते संबन्ध होता है। परन्तु यह क्रम विषय-ग्रहणकी इच्छा हो तभी होता है। . 
(| .॥ , विद्य तकी भपक आदिमें यह क्रम विपरीत हो जाता है। दर्शनोंमें भी इस बातका कहीं-कहीं निर्देश 

८९५ || है। दोनों ही क्रमोंको दृश्टिमें रखकर वेद्यकके ऊपर त वचनोंमें इतना ही कहा है कि विषय-ग्रहणमें 


ji 5 आत्मा आदिका संबन्ध होता है" । 


१-८ क्षानेन्द्रियाँ-पाँच या सात--डॉ० बालक्ृष्ण अमर जी पाठक, प्रिंसिपल-ओयुर्वेद 
| कॉलेज, हिन्दु विश्वविद्यालयने अपने “मानसशास्त्र में लिखा हे कि आधुनिक फ्रिया-शारीरमें दो अन्य भी 
थे ज्ञानेस्दियो तथा उनके विषयका उल्लेख हे ; एक पीडन ( ए7९७४७।०-्रशार ) या दबावकी संज्ञा ग्रहण 
` | करनेवाली मांसपेशियाँ ; तथा द्वितीय अन्तःकरणमें स्थित तीन शुण्डिकाएँ ( Gomiciroular Conals- 
; #  ' सेमीसक्युलर कॅनाल्स ) हैं, जिनका कार्य शरोरकी स्थिति तथा उसके परिवर्तनोंकी संज्ञा (य 
| |. धम्मिळ्क ( ८००९७९]।००सेरीबेह्रम ) में पहुंचाना हे । 

भः म विद्वानोके लिए विचारणीय हे । इस सम्बन्धमें यह मी निर्णय करना चाहिये कि ये 
' दो अवयव केवल इन्दियाविष्ठानोंके रूपमे आयुवेदमै ग्रहण किये जाने चाहिये कि, साथ ही इनके सूक्ष्म 
शरीरान्तर्गत दो सूक्ष्म इन्द्रिय भी मानने चाहिये । कर 2 
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तीसरा अध्याय 


५ अयातो मूतकायेविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो | 
महषयः ।) 
दोष, धातु-उपधालु, तथा मलोंका साम्य स्वास्थ्यका लक्षण है तथा आयुर्वेदीय स्वस्थगृत्त और | 
चिकित्सा-क्रमका मूल सूत्र है। अपने-अपने अञ्नियोंसे परिपाक होनेके परिणाम रूप प्रत्येक घातु, । 
अन्ञरसते अपनी पुष्टि करता है । धात्वञ्निजनित इस परिपाकसे धाहुओंकी पुश्कि साथ तत-तत्‌ | 
दोष, उपधातु, और मलक्री भी पुष्टि होती है। निरन्तर कार्य करनेवाले इन धात्वस्चिनयोंको परिपाक | 
के लिए अन्नरस न मिळे तो वे स्वयं धातुओंको हो पश्व करके क्षीण कर देते हैं । देखिग्रे-- 


अभ्निके विषय-- | 
आहारं पचति शिव्वी दोषानाहारबजितः पचति। 
दोषक्षये तु धातून्‌ धातुक्ष्ये पुनः प्राणान्‌ ॥ | 
क्षेमकुतूहल, उ० श्लोक ३ | 

अज्निका कार्य अन्नका पचन करना है । अक्षपानके अभावमें वह मोका ( प्रमाणते अधिक्‌ | 
भेद, कफ आदि दोष, धातु, मह या आमका ) पचन करता है । पचन द्वारा मोका भी क्षय हो. 
जानेपर अज्ञपान न मिले तो वह घाठुओंका अर्थात्‌ सम प्रमाणमें स्थित दोष, घातु और मलका 
पचन करता है। वे भी परिपक्व होकर क्षीण हो जायें तो वह प्राणोंका पचन करता है--पुरुषको 
म्रुत्युवश करता है? । अतः दोष, धातु आदिको समता बनी रटे, इस हेतु प्रथम आवश्यक यह है कि 
पुरुष अपने शरीरके लिए उचित अन्नपानका विधिवत्‌ तेवन करे । 


HE ` 
१--शारीर क्रियाओंमें अवश्यंभावी ओषजन और काबेनका संयोग आधुनिक 
क्रियाशारीरके मतसे इन वाक्योंका अर्थ यह है कि--शरीरमें होनेवाली समस्त क्रियाएँ चाहे वे एक क्षण 
के सहस्रांश जितने समयमें देखना अथवा इतने ही समयमें कुछ सोचना जसी सूक्ष्म क्रिया | या मल्ल 
युद्ध और भारी मुग्दर घुमाने जैसी श्रमसाध्य क्रिया हो; अथवा चाहे वह खास, हदयक संकोच-विकास 
आदि जीवनयोनि ( 70ए०)०७७/७; इन्वॉलण्टरी; इच्छाके बिना तथा हमारे अज्ञानमें होनेवाली ) क्रिया ही-८ 
सबमें आहारके रूपमें गये कार्बन ( अङ्गार ) तथा खास द्वार! प्राप्त औषजन ( 057६९7 ऑक्सिजन )का 
संयोग होकर दहन ( 050४29५४०७ आक्सिडाइजेशन ) होता है । यह कार्बन आहारके परिपाकसे 
उत्पन्न रसधातुमें स्थित शर्करासे अवयबोंको प्राप्त हेता है । पुरुष चाहे विश्रान्तिमय जीवन बितावे, चाहे 
मानसिक श्रमप्रथाने व्यवसाय करे या कोई अति श्रेमसाध्य धन्धा करे । प्रत्येक दशमे उसे आवश्यकता 
मुख्यतः इसी शर्केराजतक कार्बन-बहुल आहारकी होती है । 
लङ्घन या अनशनका शरीरपर प्रभाव--भाद्दार मिळे तो शरीर उल्लिखित क्रियाओके 
लिए आवश्यक कार्वन संचित मेद, आम ( रोगजनक बिषद्रव्य ) आद्सि ले लेता है । यह स्थिति 
रोगोंकी निशत्तिके लिए किये गये लङ्घन या निपत्कालिक अनशनमें होती है । मेद्‌ .या अपक ti झारी 
हो चुकनेपर भी भोजन न मिले तो शरीर मांसपेशी आदिको तेड-फोडकर उनके नत्रजन ( 3५१०६९). 
को उनसे पृथक करके शेप रहे कारबेनका उक्त कार्यमँ उपयोग कर) लेता CE । परन्तु, इस ॥ या | 
आदि धातुओंका क्षय होनेसे शरीरको निश्चित क्षति होती है । मांस आदिका असन्त क्षय होः पर भी। 
अन्न न मिले तो अनेक कारणेसे शरीर शरीर मुत्युको प्राप्त होता है । 
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५ जि उ ३ An A री 
| १ ॥ ८० ॥युवदाय कियाशारर 
| । ।, आहार ताम्यका प्रथम लक्षण--आहारकी पाच्चध[तिकता- 
` मूलम दृष्टिसे शरीरावयव अन्तमं प्रकृति, सहत्तत्वादिसे बने होनेपर न द्मे 
गा । _पाञ्चमातिक ही साना गया ह । अत शरीरावयवोकी सम्यक पुष्ट) जिस आहार होत! ह वह भी 
च! । _ पञ्चहृहसय होनी चाहि जिससे प्रत्येक अः अको अपनी-अपनी पुश्कि उचित सामग्री 
| सिल सके । न 
ज्ञा पञ्चभूतात्मके देहे ह्याहारः पाथ्वभौतिकः । 
i अ ° स्‌ ), ०३७ 
अर विपक्वः पथ्वधा सम्यक्‌ स्वाच्‌ गुणानसिबधयेत्‌ ॥ सु सू» ४६५२६ 
षः व 
|) > % विपक्वः पञ्चघा सम्यगिति प [भतासिसिः । गुणानिति गुणशब्देनात्न 
ग ५३ ._गुणिनः पृथिव्याइय उच्यन्ते। तेच पाथिवाः पार्थिवानसिवर्धथन्ति, एवं शेषेष्चवपि। > ॥ 
|| |; | ह a डान 
का यथास्वं स्व॑ चः पुष्णन्ति देहे द्रव्यगुणा: पृथक्‌ । 
ही; 3 पार्थिवाः पार्थिवानेव शेषाः शेषाश्च कृस्स्नशाः | चर” चि० १५१४ 
प्र र्न यथाल्यमिति यद्‌ यब्यात्मीयम; लजातीया हृन्यगुणाः सज्ञातीयान्‌ द्रव्युणान्‌ पुष्णन्ति । 


i तेन द्रव्याणि पार्थिवादिद्व्यङ्पाणि देइघाठुदोधमठाख्यानि पुष्णन्ति, युणास्हु पकृस्थितगन्धस्मेहाध्गय 
||  गोरवादयों देह गन्यस्मेहीष्ययनोरतादीन्‌ पुष्णन्ति। थथा स्त्रमित्यादिशज्दाथ स्फोयटति-पार्थिवा 
| इत्यादि । पार्थिवा आह्ारद्रञ्यगुणा देहवान्‌ पार्थिवाङेव द्रन्यगुणान्‌ पुष्णन्ति श % ॥ चक्रपाणि 


ह दोष, धातु आदि शारीर दव्य जिन पञ्ज भूतोंते बने हैं, एवं अपनी पाञ्चभोतिक रचनाके 

: मे कारण उनमें जो स्निग्धता आदि विभिन्न गुण हैं, ही पाँचोाँ झूत तथा वही गुण आहारठळ्योसे होंगे 

{| तभी विभिञ्ज अभ्नियों-द्वारा शरीरके अनुरूप पाक होनेके पश्चात्‌, मे आहार-द्रव्य शरोरान्तर्गत द्रव्या 
ओर गुर्णोका पोषण कर सकेंगे । 


जा अ समाहार अथवा हिताहार*-- 


ANE इस प्रकार आहार-साम्यक्रा प्रथम सूत्र यह है कि आहार पाञ्चभोतिक२ होना चाहिने । 
ब, तथापि पुरुष-मात्रके लिए आहार-द्रच्योंकी अधुक योजना समान रूपले उपयोगी नहीं हो सकती । 
हि. ।य पुरुषको प्रकृति, ऋतु, वय, देश, अञ्जपान सेवनक्रे नियम इत्यादि भेइते भिन्न-भिन्न पुरुषोंके लिए 
¦ , व, भिन्-भिन्न आहार योजना हितकर होती है। जो आहार-योजना जिसकी प्रकृति, वय आदिक 

“0. अनुकूछ हो उसके दोष, धातु आदिके साम्यको बनाये रखे वह उसके लिए समाहार अथवा 


अ |: - 'हिताहार है । 


ह, (ते स्मरण रहे, शारीरिक चेष्टाओमे उत्लिखित दहनके अतिरिक्त अन्यान्य भी परिवर्तन होते हैं । 
४ जिनका यथा-प्रकरण उल्लेख किया जायगा । 


प्र. | १--गीतामें इसीको थुक्ताहार' कहा नव्य क्रिया शारीर में इसे 89]9700९0 4४ 
ति, । बलेन्सड डायट कहते हैं । 2 

| २ आधुनिक परिभाषामं इस बातको यों कह सकते हैं कि--आहारमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट 
4 आदि वे सब इय होने चाहिये जिनसे शरीर बना है, एवं शरीरको जिनकी नित्य आवश्यकता रहती है । 
Fs) ३२--देखिये-=च° वि० १।२४४५; च° विश २।३--९; सु० सू० ४६।४४६-५१३ तथा 


FA 


Pr न डा 


त 
2 6:2::2:::............ 


बत रोगोंकी उत्पत्ति तथा वृद्धिका हेतु है। यद्यपि हित-अहित विहार ( चेष्टा), शब्द, स्पर्शादि भी. 


स अध्याय 
तापरा अध्या ८१ 


प्रा परै घ 

१८१ यदाहारजात समाश्चेत्र शरीरधातून्‌ प्रकृती स्थापयति विषमांश्च समीकरोती- 
त्येतद्वितं विद्वि, विपरीतं त्वहितमिति ५ %॥ चव 

अनेन च ग्रन्थेन हिताहितत्व न स्वख्पेण भावानां, किन्तु मात्रादिसव्यपेक्षमिति दर्शितं भवति ॥ 

चक्रपाणि 

दोष, धातु आदिकी विषमावस्थामें समाहार अथवा हिताहार वह है जो उन्हें पुनः सम 
स्थितिमे छाए। इसते भिन्न आहार अहिताहार है । 
हिताहारका महत्व — 

हिताहारोपयोग एक एवं पुरुषवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनव्यांधि- 
निमित्तमिति ॥ च० सु० २५।३१ , 

हिताहारोपयोग एक पेत्यधारणेनास्य प्राधान्यं दर्शयति नान्यप्रतिषेधम्‌, आचारस्य , 
स्वप्वादेस्तथा शान्दादीनासपि कारणत्वेनोक्तत्वात्‌। % १८ व्याधिनिमित्तशव्देन सामान्येन जनको 
वर्धकश्च हेतुछ्च्यते ॥ चक्रपाणि | 

एकमात्र हिताहार ही पुरुष ( शरीर ) की वृद्धि करने वाला हे । इसके विपरीत अहिताहार : 


आरोग्य और रोगके हेतु हैं तथापि सबमें आह्वरका ही अत्यन्त प्राधान्य है । देश, काल, वय आदि 

विरोधी गुणवाले हों तो भी आहारमें तदनुरूप परिवर्तन कर लिया जाय तो देशादि विपरीत होते , 
हुए भी कोई क्षति नहीं पहुंचा सकते? । 

तात्पर्य यह है, कि पुरुषकी प्रकृति, सार, वय, देश ( उत्पत्ति स्थान तथा निवास स्थान ) 

काळ, ( ऋतु आदि ) व्यवसाय, अभि आदि किस दोष, धातु आदिकी पुष्टि (वृद्धि) या क्षयके 

अनुकूल हैं इस बातका विचार करके उनके साम्यकी रक्षा हो इस दृष्टिसे योग्य आहार तथा | 

विहारका सेवन करनेमें सदा जागरूक रहना आरोग्यके लिए आवश्यक है। परन्तु इस प्रयोजनकी 


१-कूनूर ( दक्षिण भारत ) में भारत-सरकार द्वारा संचालित आहार-संशोधक संस्था | 
( Nutritional Research Pasteur Institute के प्रथम अध्यक्ष ले० कनल मैककेरीसनने वर्षोके | 
सूक्ष्म और अध्यवसाय पूर्ण परीक्षणोंसे सिद्ध किया है कि बंगाली, गुजराती, सिक्ख, जाट, मद्रासी, पठान, | 
अङ्गरेज, कज्ज़ाक आदिके दारीरकी गठन तथा स्वभावका कारण उनका परम्परागत आहार ही है। 
आहारमें योग्य परिवर्तन करके तत-तत देश वा प्रान्तके निवासियाँका ढाँचा ही ससूचा बदला जा सकता । 
है । इसी सिलसिलेमें परीक्षणों द्वारा आपने यह भी सिद्ध किया कि अहिताहारसे ही विभिन्न रोग उत्पन्न 
होते हैं तथा केवल हिताहार देकर औषधके बिना भी रोगोंको दूर किया जा सकता हे। यथा, वाइ्टेमिन 
ए० रहित आहार कुछ काल देनेसे चूहोमें पथरी तथा आँखोंमें कुकरे और शुक्र ( फूला ) उत्पन्न किया 
जा सकता हे. तथा केवल दूध देकर उन्हें पूर्ण स्वस्थ किया जा सकता है। आपके परीक्षण चूहोंपर 
किये गये थे । चूहों पर परीक्षाका कारण यह है कि वे उसी आहार पर तथा उसी हि | 
रहते हैं, जिसपर तथा जिसमें पुष । इस साम्यसे दोनोंके आरोग्य और रोगके कारण भी चा | 
चरकने उल्लिखित वचनमें 'हिताहारोपयोगः' शब्द्के अतिरिक्त “एकः और “एव प 
यह जताया है कि शारीरके रोग और आ।रोग्यका एकमात्र कारण आहार है। अत्य कोई कारण हू 
तो इसे गौण ही समभा चाहिये । 


११ 
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टर आयुर्वेदीय क्रियाग्रारार 


सिद्धिके लिए प्रथसं यह जानना चाहिये कि--किस दोष, धातु, उपघाठ न मलकी रचना किस 
महाभूतकी अधिकतासे हुई है, तथा परिणामतया उसमें कौन-कौन गुण हैं? साथ ही यह भी 


७३७७५ को गो ९ हो " ३५ 

. जानना चाहिये कि किस-किस महाभूतकी अधिकता वाले द्वव्यास कान-कान शुण-कम होते हैं । 
४ ७ घ अवस्था पफ 
आहारोषध द््व्यों के सम्बन्धमें यह ज्ञान होगा तभी उनका दोषा दिकी त्रिवि वखर्थाआस॑ 


यथायोग्य उपयोग किया जा सकेगा । इस प्रकार शरीरान्तर्गत तथा बाह्य द्रव्याँकी पाञ्चमोतिक रचना 
तथा तज्जन्य गुण-कमोंकां ज्ञान आवश्यक होनेसे क्रमशः इनका निरूपण किया जाता हे । 
दोषोके उत्पादक महाभूत ` 
तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाग्नेयं, श्लेष्मा सोम्य इति ॥ सु० सू० ४२।५ 
है 'दोषाणामुत्पत्ति प्रकारमाह--तत्रेत्यादि । आत्मैवात्मेति आत्मेव योनिः, वायुतो वातोत्पत्ति- 
स्त्यर्थ:; पित्तमाग्नेयमिति अनल: पित्तस्य योनिरित्यर्थः; श्लेष्मा सोम्य इति सोमाहुत्प्यत इत्यर्थः ॥ 
>. -डह्लन 
चाय्वाकाशधातुभ्यां वायुः, आग्नेयं पित्तम्‌ , अम्भःपथिवीभ्यां श्लेष्मा ॥ 
६ भे० र० सूर २० 
वायुकी उत्पत्ति वायुसे ( पक्षान्तरमे--वायु ओर आकाशले ), पित्तकी अन्निसे तथा कफकी 
उत्पत्ति जरसे ( पक्षान्तरमें जल ओर प्रथ्वीते ) होती है। यद्यपि बाह्य द्वव्योंके समान दोषोंकी 
उत्पत्तिमें भी पाँचों महाभूत न्यूनाधिक प्रमाणमें भाग हेते हैं, परन्तु जिस दोपकी उत्पत्तिमें जिस 
'महाभूतका प्रमाण विशेष होता है, उसे उस भूतसे उत्पन्न कहा जाता है। अपने उत्पादक महाभूतोंके 
अनुसार प्रत्येक दोषमें भिन्न-भिन्न प्रकृति-नियत गुण-कर्म होते हैं। इनका सविस्तर निर्देश आगे 
प्रत्येक दोषके अधिकारमें किया जायगा । 
'घातुओं, उपधातुओं और मलोकै उसादक महाभूत-- 

१८ % तत्र वायोर्वायुरेव योनिः पित्तल्यािः; कफस्यापः, रक्तं तेजोजलात्सक, साँस पिं, 
मेदो जरट्रथिव्यात्मकम्‌, अस्थि एथिव्यनिलात्मक, सजा शुक्र चाप्यं, मूत्रं जलानलात्मकं, पुरीषं 
पार्थिवम्‌, आर्तवसागनेयं, स्वेदः स्तन्य चाप्यम्‌ ॥ सु० सू० १५८ पर - चक्रपाणि 

_ तत्र स्वयोनिद्रच्याणामवबोधाथ घातुमलोपधातुपु श्लोकाः कथ्यन्ते-“यद्यपि पञ्चभूतानां वाच्यः 


' पाको द्विधा पुनः । तथा $प्यपां प्रधानत्वाद्रसः सोम्योऽभिधीयते ॥ अतिरिक्ता गुणा रक्ते वह मा से 


तु पार्थिवाः । मेदस्यम्बु सुवोरस्थ्नि एथिव्यनिल तेजसाम्‌ ॥ मज्जि शुक्र च सोमस्य मूत्रेऽस्चु- 
शिखिनोगुणाः । सुवो विश्यार्तवे त्वरनेः प्रस्वेदस्तन्ययोरपाम्‌ । इति धातुमलेपूक्ता गुणाः प्राधान्यतः 
स्थिताः॥ प्राग्रेण भूगुणा गर्भे स्तोका हान्यशुणा अपि ॥ इति ॥ सु सू० १५।३० पर --डहृून 
आतव शोणितं त्वाग्नेयम्‌ , अग्नीषोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य । पाश्वभौतिकं त्वपरे जीव- 
रक्तमाहुराचार्या: | . 
विसरता द्रवता रागः स्पन्दन ठघुता तथा । 
भूम्यादीनां गुणा ह्य ते दृश्यन्ते चात्र शोणिते ॥ पु» सू १४७-९ 
____ रत्तार्तवयोः सोम्यरससंभूतयोरपि स्वभाव भेदं दर्शयज्ञाह--आर्तवमित्यादि । तुशब्दोऽत्र भेदे, 
तेन रसात्‌  सौम्याज्ञातमप्यार्तवं शोणितञ्चाग्नेयम्‌ । १८ > > जीवरक्तसिति जीवलुल्यं हः ॥ 
१८ % वित्ता आमगन्धता, भूमिगुणः ; द्रवता द्रवभावः, अम्बुगुणः ; रागो रक्तता, तेजोगुणः ; 
स्पन्दनं किचिञ्चलनं, वातगुणः ; लघुता अगुस्त्वम्‌, आकाशगुणः ? > ॥ -डह्लन | 


कन 
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तीसरा अध्याय ज्ञ 
रा अध्या ८३ 


he र झु क्र ९ "७ ७ 
सोम्यं शुक्रमातवमाग्नेयम्‌ ; इतरेपामप्यत्र भूतानां साक्निध्यमस्ति अणुना विशेषेण 


> > || 
स्‌ जि ७ कक ग न न प सु० शा० ३।३ 
स्यं सोमपुणभूयिष्ठम्‌ । आरनेयमझ्िगुणभूयिष्ठम्‌ । ४ % अणुना विशेषेण सृक्त्म- 
प्रकरेण, सान्निष्यमाश्रितत्वमस्ति॥ हदी 
— 


यात, उ पर स्‌ कको ५ पक, 9०७ 

घालु, उपघातु ओर मल भी पाञ्चभौतिक हैं, तथापि प्रत्येकमे तत-तत्‌ भूतका आधिक्य होता 

द Ee सा महाभूतकी प्रधानता होती है, अतः उसे सोम्य भी कहते हैँ । रक्त पञ्चः 
es Fn फक A ऽर co pe ०१ छ ड 

भौतिक होते हुए भी उसमें तथा आर्तवर्मे अशनि ऑर जळ भूतकी अधिकता होती है। दोनों भूतोंमें 


खि भेजे गे (> >> ~ पन ०७ ० 
भी अम्चिभूव विशेष होनेसे रक्त ओर आर्तवको आग्नेय कहा जाता हं। माँस ऐथिवीभूत प्रधान 
( पार्थिव ) 

हे 


t 

> है; मेद जर और एथिवीभूतकी प्रधानता वाला, अस्थि एथिवी ओर वायुकी अधिकता- । 
न यु | 

वाला, मजा आर शुक्र जलभूत प्रधान ( आप्य ), मूत्र जल ओर अश्निभूतकी प्रधानताबाला, पुरीष, 


पार्थिव, तथां स्त्रेद और स्तन्य जलभूत प्रधान हैँ । 


इन्द्रियोंमें एक-एक भूतका आधिक्य-- क 4 

> पश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तेजश्चक्षुषि; ख || 
त्रे, घराणे क्षितिः आपो रसने, स्पशनेडनिलो बिशेषेणोपपद्यते ५ ५॥ ० सू. ८१४ | 

एकेकाधिकयुक्तानि खादीनामिग्द्रियाणि हु॥ ` च० शा० १२४ 

ज्ञानेन्द्रियां भी सभो पाञ्गभौतिक हैं; तथापि एक-एक इन्द्रियमें एक-एक भूतको अधिकता 
होती है ; यथा-चक्षुमे तेजकी, श्रोत्रमें आकाशकी, घ्राण ( गरधेन्द्रिय ) में एथिवीको, रसनामें जलको... 
तथा स्पर्शेन्द्रियमें वायुको अधिकता होती है । 
शरीरमें मूतोंके कार्य ३ | 
मल तथा इन्द्रियमें तत-तत्‌ भूतका आधिक्य होनेसे, 'तत-तत्‌ ।| 
इस प्रकार शरीसमे प्रत्येक महाभूतके ` | 


तत्‌-तत्‌ दोष, धातु, उपधातु, 
दोप आदिके गुण-कर्म तत-तत्‌ भूतके हो विशिष्ट गुण-कर्म हैं । 
गुण-कर्म निम्नलिखित हैं-- 

१८ > तत्रास्य (श॑ 
वोय्च।त्मकम्‌-स्पशी; स्प्शनं, रोक्ष्य प्रेरणं) घातुव्यूहन, कद 
रूपं, दर्शन, प्रकाशाः, पक्तिरौष्ण्यं च ; अबात्मकम्‌-स्सां, रसनं, शत्यं, मादक स्ने 


° ५9 च ७ मूर्ति द्‌ ७ श्र हे 0 
क्लेदश्च ; प्रथिव्यात्मकम्‌-गन्धो, प्राणं, गौरव, स्थय, श्चेति ॥ च० शा शर, 
इः्यतेऽनेनेति दशन } 


> > वितेको विच्छेदः । धाएऽप्रूहनं घातुरचना घातुवहने च। 
न | --चक्रपाणि। 
शक्षुरिन्द्रियम्र । सूतिः काठिन्यम्‌ ॥ -चक्कपा(ण 
७ ९ र बाय 
आन्तरिक्षा:-शब्दः, शब्देन्द्रिय, ` सवेच्छिद्रसमूहो, विविक्तता च ायन्यास्तु 
[ ~ पं, है रूपेन्द्रिय ह 
स्पशः, सपर्शन्द्रियं, सचेष्ठासमूहु" सर्वशारीरस्पन्दनं लघुता च; तेजसास्तु- रूप) रूपन्द्रिय 


रसने ~ 


रीरस्य) आकाशात्मकम्‌- शाब्दः; शरोत्रं छाघव सोक्ष्स्यं विवेकश्च ; ' 
चेष्टाश्च शारीरः; अग्न्यात्मकम ! 


॥ | 

|! 
। | 
५। 
हे ॥ 
हि 


|) NN ७ x रसो; के र द्र्य 
वर्ण, सन्तापो, श्राजिष्णुता, पक्तिरमरधेस्तेदण्य, शौय च ; आप्यास्तु रस) सवत व 


्रबसमूहो, गुरुता, शेत्यं, स्नेहो, रेतश्च । पार्थिव सतु-गस्धो, गन्धेन्द्रिय स 


चेति ॥ ग 


IIS 


गण Fn ~ hy 
FS ८0 आयुर्वेदीय कियाशाररि 


F १८ % विविक्तता शारीराणां भावानां शिराखाय्त्रस्थिपेशीप्रशुतीनाँ जाविग्यक्तिम्याँ मिथः 
९ _ oO व् सर्वक्रि ङः क्रि 

।। ¬ पृथक्त्वम्‌ > > । सर्वचेष्टासमूहो नमनोन्नसनादिसर्वक्रियासमूहः, कायवाङ्सनःक्रियासमूह इत्यन्ये । 
| , > १८ तैष्णयम्‌ आझुक्रिया । » > सर्वद्ववसमूहों दोषधातुमलेउ दृतिमद्द्रव्यनिवहः । सर्वमूर्तसमूही 


" ; \ तट 
१ दोषधातुमलेड यः कश्चित्‌ काठिन्यनिवहः ॥ +डह्नन 
ह _ शब्द, शब्देन्द्रिय ( श्रोत्र ), सर्व प्रकारके ( स्थूल-सूदम, हस्व-दीर्घ ) छिद्र या अवकाश, 


i री " छघुता, सूक्ष्मता, विविक्तता-शरीरान्तर्गत शिरा, स्नायु आदि समस्त द्व्योंकी प्रथकता-ये कार्य आकाशके 
हर: हें । स्पर्शकी संज्ञा, स्पर्शनेन्द्रिय ( त्वचा ), रक्षता ; सर्वदोषों, धातुओं, मलों, उपघातुओ ओर 
त ७ गोंको >> >. (१) य आँकी (९ (9 
| ५ अंगप्रत्य अपने-अपने कार्य करनेकी प्रेरणा, धातु रचना तथा उनका वहन ; सर्वशारीरिक, 
॥ वाचिक ओर मानसिक चेष्टाएँ, शरीरमें सब प्रकारका स्पन्दन ओर लघुता- थे कार्य शरीरमें वाय 
| . महाभूतके हैं। रूप, चक्षु, इन्द्रिय, प्रकाश, वर्ण, उष्णता, दीपछि, पाक आहारकी रसके रूपमे और 
पमें भ्शै ~ ह रज 
४ रसकी घात आदिके रूपमें परिणति, क्रोध, तीक्षणता ( आझुकारिता ) आर झूरता--ये कार्य शरीरसें 
रु अभिके हैं। रस, रसनेन्द्रिय, शीतता, खदुता, सिग्घता, क्लेद अर्थात्‌ शरीरके दोष, धाठु आदिमें 
।| ६ द्रव अंश, गुरुत्व ओर झुक्र--ये कार्य शरीरमै जल महाभूतके हैं। गन्ध, गन्त्रेन्द्रि, गौरव (भार), 
| | तथा शरीरके अवयवोंमें पाया जानेवाला काठिन्य अर्थात्‌ उनका घन भाग--ये कार्य शरीरमै पृथ्वी 
ग; ¦ महाभूतके हैं । 


गा 
|, 


प! प र दा काय को देखनेसे स्पष्ट है कि शरीरकी रचनामें मुख्य भाग पृथ्वी और जल ये 
॥ दो महाभूत लेते हैं। इसका घन भाग पथ्वीसे ओर द्रव भाग जलसे बना है। शेष खाली अंश 
॥ मुख्यतः आकाशके कारण ओर अंशतः वायुके कारण है । आहारके रूपमे प्राप्त हुए पृथ्वी और जल 
; | i महाभूतमय बव्योको शारीर द्व्योंके रूपमें परिणत करना अझिका कार्य है। एवं विभिन्न शारीर- 
ह (९. मानस चेष्टाएँ वायुके कारण होती हैं । 

_शरीरावयवोंकी भौतिक रचनाके उपदेशका प्रयोजन--- 


Ft तजन्यत्ते [| गा 
|) १८ > भूतजन्यत्येनाभिधानसङ्गनां क्षये बृद्धो वा सत्यां तत्कारणभूतभूतोपयो गप्रतिपेधाभ्यां 
iT, बद्धिक्षयजननज्ञानार्थम्‌ । यदङ्ग यद्भूतप्रभवं तदङ्गं तदूभूतप्रधानेन द्रव्येण वर्धते, क्षीयते च 
[ | तद्विपरीतेन ५ 2 ॥ च° शा० ४१२ पर--चक्रपाणि 
‘Nl झरीराबयवों तथा शरीरगत कायके इस पाञ्चभौतिक स्वरुपके निर्देशका रि र 
0. ता ॥ ३ देशका अभिप्राय यह है कि 
या + दि) का क्षय हुआ हो उसको पुष्टि पूर्वक साम्यके लिए उस भूतकी अधिकता 
¦. चारे आहाराषध द्रव्य तथा चेशका सेवन किया जाय, तथा जिस अवयवकी बृद्धि हो गयी हो उसके 
क्षय पूर्वक सांम्यके लिप्रे उसभूतकी न्यूनतावारे आहारोपध द्रन्यतथा विहारका सेवन किया जाय तो 
$y | लाभ होता है। क 
त 


00 | 
I 
है थे! 
५८६ 
“ | mnie 
लिए !) 
ति)" 
त्त ; EN 
|| 3 
oe 
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(४ 
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ह अध्या 


अथातो द्रव्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महषयः ॥ 
शरीर पाञ्जभोतिक हे; इसके अन्तर्गत दोषादि विभिन्न अवयवोंके साम्यके त दी 
पाञ्चमौ तिक ही होना चाहिये, यह गत अध्यायमें कह आये हैं। परन्तु, जसा कि 'आयुवेदीय पदार्थ- 
विज्ञान'में विशेष रूपसे प्रतिपादित किया है, शरीरान्तर्गत तथा शरीरबाह्य आहारो पध ट्रव्योंकी भौ तिक 
रचनाका ज्ञान उनके गुण-कमकि ज्ञान द्वारा ही सम्भव है । शरीरगत तथा बाह्य द्रव्योके गुण कमांका 
हो तभी खरळत be इस डे x ना < 
ज्ञान हो तभी सरळतासे इख बातका भी ज्ञान हो सकता है, कि दोष, धातु आदि समावस्थामें हैं, 
बृद्धिको प्रास हुए हैं या क्षीण हैं। यह जाननेके पश्चात्‌ ही अनुरूप गुण-कर्मावाले आहारोषध द्रव्योंके 
मात्रावत्‌ ऐेवनसे समावस्थाको स्थिर रखा जा सकता है तथा क्षय या बृद्धिकी दशाकों साम्यमें लाया 
जा सकता हैं । 
दोष, धातु आदि शारीर द्रव्योंके गुण-कम का निर्देश आगे उन-उनके अधिकारमें करेगे । यहाँ 


Ss ~: 


बाह्य द्रव्योंकी पाञ्चभौतिक रचनाके अनुसार उनके गुण-कर्माका निर्देश किया जाता है । 
बृ [a] र 
गण 
आहारगत बॉस गुण 


( स आहारः ) विशतिगुण:- गुरुल्धुशीतोष्णस्िग्धरूक्षमन्दती&णस्थिरसरमूदु- 
कठिनविशदपिच्छिळश्लकणखरसूक्ष्मस्थूलसान्द्रद्रवानुगमातू = च० सू० २५३६ 
आहार द्र॒व्योंमें बीस गुण होते हैं--गुरुलछघु, शीत-उष्ण, स्लिग्ध-रुक्ष, मन्द-तीद्ण, स्थिर-सर, ४ 
टि -स्थूत न्द्रद्र्व । 

मृदु-कठिन, विशद्‌-पिच्छिल, 'छच्ण-खर, सूद्म-स्थूळा स द्द कु 

भ गुण आहार-द्रव्योंके हि औषध-द्रव्योंमें इनके अतिरिक्त व्यवायी, विकाशी आदि गुण 
F ७ ०३० इन्हें ¢ है] | 

होते हैं । उनमें थे गुण भी कमी-कमी विशेष शक्ति-सम्पन्न होते हैं, जब कि इन्हें वी कहा जाता [. 
। ओऔषध-द्व्योंकी क्रियाके अन्य भी कारण है, जिनका संक्षेपमे विचार आगे किया जायगा। ।. 


|| 

गुणवाचक शब्दोंका आयुरेदमें अर्थ-- [ ६. 

इन गुणोंके विषयमें एक उल्लेखनीय बात यह हे कि ये गुण बब्योंके बस का न | 

द्योतक नहीं हैं । अर्थात- बसे, पत्थर इत्यादिको विभिन्न इन्द्रियोंक « ह र च| 

श्वेत, कृष्ण आदि जानते और कहते हैं उस प्रकार चिकित्साशाखमें गुरु, शीत थल ह क या | 

नहीं किया जाता है । किन्तु, चिकित्साशाखमें गुणवाचक शब्दा श बह ॥ आती है, अतः उसमें | 

परिणामोंके घोतनाथ्रै किया जाता है । यथा, इतके सेवनसे ॥ कर RS 

स्निगध गुण है, ऐसा कहा जाता है। इसी प्रकार दोषादि क: न दब उरा ऱ्य | 

, बनाये रखते हैं वे गुण उनके हैं; ऐसा कहा जा ७ bn । इस प्रकार कह सकते हैं कि | 

८ जाते हैं, तथा दोषादिकी वृद्धि होनेपर यही गुण बढ़े हुए पाये जाते गो Pens. हे 

शरीरगत दोषादिके द्योतक ये.यण उनकी प्रात तथा १ या ळय सी 

क (| 

—Physical pro r४।९६-फिज़िकछ प्रॉपर्टी ज़ । , [ ४४ 

ककी SS त । णे 
३—Patbological Functions. पेथोलॉज़िकल फक्शन्स 
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आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


है आहारौषध-द्रव्यान्तर्गत यही गुण बाह्य या आभ्यन्तर प्रयोग द्वारा द्रव्योंके शरोरपर होनेवाले कसको 
' ` द्योतित करते हैं। 
का आशय यह है कि, इन गुणवाचक शब्दोंका- मुख्य अर्थ तो वही है जिस अर्थमै हम इनका 
> सामान्य बोलचालमें व्यवहार करते हैं, अथवा जिस अर्थमें वेशेषिकोंने इनका उपयोग किया हे । परन्तु 
/ थे गुण शरीरमें जानेपर किता शारीरके सम्पर्कमें आनेपर ही, द्रव्योंकी अपनी-अपनी कर्मशक्तिके 
१. | कारण देखनेमें आते हैं। इस प्रकार लोकिक गुणों ओर आयुर्वेदिक गुणोंमें भारी अन्तर है। यथा- 
|. सामान्य बोल्चालमें हम पत्थरको गुरु तथा शीत या उप्ण कहते हैं। परन्तु शरीरसें इसका 
| ।' आभ्यन्तर प्रयोग न होनेसे इसे इन गुणोंवाळा नहीं कहा जाता । 
| i इस प्रकार अधिकतः गुणोंका निश्चय उनकीशरीर पर क्रियाको देखकर होता है, केवल इ 
४ ` साथ प्रथम संपक होनेपर उनके जो गुण विदित होते हैं, उन्हें आयुवेदमें गुण नहीं कहते । परन्तु 
| ` $ कुछ प्रसंगोमें इन्द्रियों द्वारा गहीत गुणोंको भी गुण कहते ही हैं। जेसे--स्वदेन ( सेक ) के प्ररंगमें 
गरम पत्थरको उप्ण कहते हैं। परन्तु ऐसे प्रसंग अल्प ही हैं। अथवा इस उदाहरणामे भी पत्थरको 
उसके उष्ण स्पर्शके कारण उष्ण नहीं कहते, किन्तु धमनी विकास, रस रक्त की स्थानीय वृद्धि, रक्तिसा, 
|. ॥, संतापाधिक्य आदि उसके कोको देखकर ही उसे उष्ण कहते हैं ; जैसे स्पर्शमें शीतळ होनेपर भी 
ह | राजिका ( राई ) इन्हों कर्माको करती है अतः उष्ण कहलाती है? । 


{> 
ज 


टा 
॥ 
| | (थव द्रव्य गृण-कर्म-- 
| [र 
५ | | तत्र द्रव्याणि गुरुखरकठिनमन्द्स्थिरविशदसा्द्रस्थूलग धशुणबहुलानि पार्थिवानि । 
ह. तान्युपचयसंघातगोरवस्थेयकराणि ॥ च० सु० २६।११ 
| ८ 2 सर्वकर्यदरव्याणां पाञ्जभौतिकत्ेऽपि एथिव्यादयत्कपेण पार्थिवत्वादि ज्ञ यस्‌ । संघातः 
|: (| काठिन्यं, स्थर्यमदिचाल्यम्‌ ॥ | चक्र 
| पाणि 
ह. त्त्र स्थूलसान्द्रमन्दस्थिरगुरुकठिनं गन्धबहुलमीषत्कषार्य प्रायशो . मधुरमिति 
| ३ पाथिवं; तत्‌ स्थयेबळगौरवसंघातेपचयकरं विशेषत ।धागतिस्वभावमिति || सु० सू० ४१४ 
ही. |]. 
9 i र - .% > उपचयो बृहणम्‌ ॥ -डह्लन 
* पाथिव अर्थात्‌ एथिवी भूत प्रधान पाञ्चभोतिक द्रव्य गरु, खर, कठिन, मन्द, स्थिर, विशद, ` 


"न्द्र, स्थूल, कुछ कषाय परन्तु मुख्यत्मेन मधुर रखवारे तथा गन्धगुण प्रधान होते हैं अर्थात्‌ 

(नका सेवन करनेसे शरीरमें इन गुणोंकी पुष्टि ( वृद्धि ) होती है; शरीरान्तर्गत पार्थिव द्रव्य सम 

| | तल माणमें रहते हुए शरीरमें इन गुणोंको साम्य बनाये रखते हैं। अन्य भूतोंकी प्रधानतावाळे आगे 
हि जानेवाले द्रव्योके संबन्धमें भी यही व्यवस्था समकनी चा हिये । यौ 


रै पार्थिव द्रव्योंका उपयोग करनेसे उपचय ( ब्रहण, पुष्टि), संघात ( कडिनता ), गौरव, 


q4— Pharmacological Properties फार्मेकोलॉज़िकल प्रॉपटीज | ` कच 
२-_युणोंका प्राचीन मतसे पूर्ण विवरण गुरुवये वैद्य यादवजी त्रिक्रमजी आओ 
ज्ञान' में तथा आधुनिक मतरे व्याख्यासहित प्राचीन विवरण “आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान' में देखिये।. 
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ति! पिथरता और बलकी उत्पत्ति होती है । इनका स्वभाव नीचेकी गा ही. गमन करनेका होता है । । 9 
"क्य en व | मा १ 


0७ 
विष्यन्द्मादवग्रह्मादकराणि ॥ 
१ । | ड च० सू० २६।११ 
बन्धने प्रस्परयोजनं, प्रह्लादः दारीरेन्द्रियत्पणम्‌ ॥ उवा 


चोथा अध्याय il 
A 


आप्य द्रव्योंके गुण-कर्त--- 
दूब स्निवशीतमन्दमठु पिच्छिलरसगुणबहुटास्याप्यानि । तान्युपक्लेदस्नेहबन्ध 
११ “4५> 


शीतरि घमः म ५ मी 
शी तस्तिभितस्निग्धमन्दगुर्सरसान्द्रमृदुपिच्छिलं रसबहुछमीषत्कषायाम्झलवर्ण मधुर- 


रसप्रायमाप्यमू । तत्‌ स्नेहनह्वादनक्लेदनबन्धनविष्यन्दनकरसिति॥ पु, सूर ४१४ 
५ > स्तिमितमाट्रै जडमित्यन्ये । ५ ५ हादनं उखोत्पादनं, क्लेदनमार्दभावः, विष्यन्दनं 
द्रवस्नु तिः ॥ -न्ड ह 


आप्य अथोत्‌ जलभूतप्रधान पाञ्चभोतिक द्रव्य द्रव ( शरीरमै द्रवत्व उत्पन्न करनेवाले ), 
स्निग्ध, शीत, मन्द, मु पिच्छिल, गुरु, सर, सान्द्र, स्तिमित ( आर्द्र अथवा जड जडत्व या स्तम्भ 
उत्पन्न करनेवाले ), किचित्‌ कषाय, अम्ल और लवण रसयुक्त परन्तु सुख्यत्वेन मधुर रसवाछे तथा 
रस गुण प्रधान होते हैं। 

आप्य द्रव्याँका उपयोग करनेसे शरीरमें क्लेद ( धातु आदिम द्रवाधिक्य ), लिग्धता, बन्ध | 
( अवयवोंका परस्पर संबन्ध ), स्थन्द ( द्रवोंका खाव ), झदुता तथा आहाद ( शरीर, मन जोर | 
इन्द्रियोंकी तुष्टि ) होते हैं । 
आग्नेय ( तैजस ) द्रव्योके गुण-कर्म 

उष्णती&णसूदमल्घुरूक्षविशदरूपगुणबहुलान्याग्नेयानि । तानि दाहपाकप्रभाप्रकाश- | 


बणकराणि ।। च० सूर २६।११ 


सूक्ष्म॑ सूल्मख्तोतोऽनुसारि । प्रभा वर्णप्रकाशिनी दीछिः, यदुक्तम्‌--“वर्णमाक्रामतिच्छाया || 
प्रभा वर्णप्रकाशिका” ( च० इ० ७६६ ) इत्यादि ॥ --चक्रपाणि | 
उष्णती&णसूक्ष्मरूक्षखरलघुविशदं रूपबहुलमीषदम्लंलवर्ण कटुकरसप्राय॑ विशेषत 
श्वोध्वेगतिस्व भावमिति तेजसम्‌ | तदृहनपचनदारणतापनप्रकाशनप्रभावणकरमिति ॥ 
सु० सू० ४१।४ 
चनमाहारादिपाकः, दारणं णादेः) तापनं झरीरादिसंतापनं; 
प्रकादानम भिव्यक्ति:, प्रभा तेजः) वर्णी गौरादिः ॥ इक्क 
आग्नेय अर्थात्‌ अग्निभूतप्रधांन पाञ्जभो तिक द्रव्य उष्ण, तीच्ण, सूक्ष्म ( सूल्म सोतं द 
शरीर-परमाणुओं में प्रविष्ट होनेवाछे ), लघु, रुक्ष, विशदः खर; मुल्यत्वेन कटुरसयुक्त, किंचित अम्ल 


विशे मनके स्वभाववाले होते हें 4 

लवण, रूपशुणके आधिक्यवारे ओर विशेषतः उर्ध्वगमनके स्वभाववाळे होते है। र रा लस पय | 
आग्नेय द्वव्योके उपयोगसे दाह, पाक ( अन्न तथा अन्नरसका हद वी त + 

होना ), संताप, दारण ( त्वाचा आदिका फटना ), प्रभा, वर्ण तथा कान्ति थे कभ हो 


होतेह! | 
वायतीय दरव्योंके गुण-क्रप्न--- क 
हि सूद “गणबहलछानि वायव्यानि । तानि 
लघुशीतरूक्षखरविशादसूक्ष्सस्पशगुणवेड ह 
वि ०७ र 
चारवेशय्यलाघवकराणि ॥ के. के लवच य ल 
विचरणं दिचारो गतिरित्यर्थः ॥ | 


| 


५ > दहनं भस्मसात्करणं, प 


आयुर्वेदीय कियाग्यारार 


सुक्ष्रूक्षखरशिशिरल्घुविशर्दसपर्शबहुलमीषत्‌तिक्तविशेषतः कषायमिति वायवीयम्‌ । 


तदू वेशद्य लाघवग्लपनविरूक्षणविचारणकरमिति ॥ सु० सू० ४१४ 
> > र्छपनस्‌ अग्रृष्यत्वं, विचारणं मनसोऽनेकविकल्पकारणस्‌ % % ॥ --डहृून 
ग्लपनं हर्षक्षयकरस्‌) अदृष्यमिति यावत्‌ ॥ चक्रपाणि 
वयावीय अर्थात वायुभुतप्रथान पाञ्चमौतिक द्रव्य लघु, शीत, रूक्ष, खर, विशद, सूम 
सुख्यत्वेन कषायरसवारे तथा किंचित तिक्त ओर स्पर्शगुणकी अधिकतावाले होते हं । 

वायवीय द्रव्योके उपयोगसे रूक्षता, ग्लानि ( हर्ष-काम-का नाश; अद्ृष्यता ) लघुता, 
( कृशता ) विचार ( मनकी अस्थिरता ) ओर विशदता ये कर्म होते 


|,  जकाशीय द्रव्योंक गुण-कर्म--- 
[| t 


॥ $; मृढुळघुसूक्ष्मश्लक्ष्णशश्दगुणबहुळान्याकाशात्मकाति । तानि मादतरसो पिर्यलाघब- 
| ५ ' कराणि ॥ ०” RI 
ह ` ` सौषिर्य रन्ध्रबहुरता । अत्राकाशबाहुल्यं द्रव्यस्य एथिव्यादिभूतान्तराल्पत्वेन भूरिव्यक्ताकाशत्वेन 
ग) | ' च जञेयं, यदेव भूरि छुषिरं तन्नाभसं; किवा आकाशगुणबहुछल्वेन नाभसं व्रव्यमुच्यते ॥ --चक्रपाणि 
शर" । ऋब्णसूक्ष्ममदुव्यवायिविशद्विविक्तमव्यक्तरस॑ शब्द्बहुलमाकाशीयम्‌ । 
| १; | पङ ९ शौ नल 
| तन्मादेवशौषियेलाघबकर मिति ॥ सु० सू> ४१।४ 
| | कण मखणम्‌ । व्यवायीति समस्तदेहं व्याप्य पश्चात्‌ पाकं गच्छति विषमद्यवत्‌ । विविक्त 
१ । | त रथग्भूतस्‌ , अवयवद्वारेण शून्यमित्यन्ये । अव्यक्तरसं मधुरादि रस विशेषानुपलञ्धेः ॥ -"डहून 
र | आकाशीय अर्थात्‌ आकाश भूतकी प्रधानतावारे ( अन्य भूतोंकी अल्पता होनेसे आकाश 


हि; `, | महाभूत जिनमें विशेष रूपसे व्यक्त हैं, ऐसे ) द्रव्य खढु, लघु, सूम, चण ( चिकने-दारीरमें चिकना- 
|||, पन उत्पन्न करनेवाले ), विशद, विविक्त (अति छिद्रयुक्त प॒थकप्रथक अवयवोंवाले अल्प घनत्ववाले) 
क व्यवायी ( जठरासि द्वारा पाक होनेके पूव ही आचूषित होकर शरीरमें प्रस्त होनेवाले ) ओर अव्यक्त 
i च रसवाले ( अन्य रसोंकी प्रतीतिसे शून्य ) होते 
ह! आकाशीय द्रव्योंके उपयोगसे छढुता, सुषिरता ( शरीरमें सच्छिद्वता--अवयवोंमें संहति- 
॥ `धनत्व-की अल्पता ) ओर लाघव ( कृशाता, हलकापन ) ये कर्म होते हैं । 


र ट्रव्याका दारारपर ।क्रेयाक कारण 


्रव्योमें तत्‌-तत्‌ महाभूतकी अधिकताके कारण होनेवारे गुणकर्माका निदेश हुआ । परन्तु 
[जैसा कि कह आये हैं समकनेमें सरलताकी दृष्टिसे दृब्योंके पाञ्नमौतिक रुवरूपकी अपेक्षया उनके 
गुणोंको ही दृष्टिगत रखनेकी पद्धति आयु्ेंदमें प्रचरित है। पुनः पुनः निरीक्षणसे शरीरमें दरव्योंके 
डः जो कर्म देखनेमें आये, उनके आधारपर उनके गुणोंका निश्चय किया गया है-- 

कर्मभिस्त्वनुमीयन्ते नाना द्रव्याश्रया गुणा: ॥ . सु सूर ४६५१४ 
|] | संहिताकारोंने जिस द्रव्यके जिन गुणोंका उल्लेख किया है, उस ह्वयसे उन गुणोंका ज्ञान 
(| इसी विधिसे किया गया है। भविष्यमें भी जो नवीन द्रव्य देखनेमें आवे, उन्हे आयुवेदमे ग्रहण 


१---४ल हृषश्षये’ घालु । 
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PP] 


| करनेकी पद्धति यही होनी चाहिये कि उनका बाह्याभ्यन्तर सेवन करनेसे जो कर्म ( क्रिया ) देखे 
i So SS SS य Ns 


3 अध्याय 

८९ 
जाये उनके आधारपर उनके गुणोंका निश्चय करके तदनुसार उनके उपयोगका प्रकार निश्चित 
क्रिया जाय । 
ऊपर निर्दिष्ट गुणोंका तथा इनके अतिरिक्त पदार्थ-विज्ञानमें निर्दिष्ट अन्य 
विभाग करके पूर्वांचायीने आहारोपध द्रव्योंकी क्रियाके नीचे लिले कारण कहे हैं। 
किंचिद्‌ रसेन कुरुते कमे वीर्येण चापरम्‌। 
द्रव्यं गुणेन पाकेन प्रभावेण च किचन। च सू० २६७१ 
तद्‌ द्रव्यमात्मना किचित्‌ किचिद्वीयंण सेवितम्‌। 
किचिद्रसत्रिपाकाभ्या दोषं हन्ति करोति वा॥ पु» सूर ४०१४ . 
शरीरपर द्रव्योंकी दोष-शमन, दोष-प्रकोपण आदि क्रियाओके कारण भिन्न-भिन्न होते है। 
किसी द्रव्यकी क्रिया मधुर, अम्छ आदि रससे होती है, किसीकी गुरूल्छु आदि गुणसे, किसीकी 
शीत-उष्ण आदि वीर्यसे, किसीकी विपाकसे ओर किसीकी अपने विशेष प्रभावसे होती है । 
इनका विशेष विस्तार आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान में किया गया है । संक्षेपमें इनका लक्षण 
देनेके पुर्व इतना कहना आवश्यक है कि, द्रव्योंकी क्रियाके उछिखित कारणोंके दो विभाग हैं-- 
चिन्त्य ओर अचिन्त्य । रस, गुण आदि जिन कारणोंके विषयमै यह विचारा और कहा जा 
सकता है कि इस द्वव्यकी क्रिया इस रस, इस गुण आदिसे इस प्रकारकी होती है, उन रस गुण आदि 
कारणोंको चिन्त्य कहते हैं। जिस द्रव्यकी क्रियाके विषयमें, मानवजातिके ज्ञानकी अल्पताके कारण, 
इस प्रकार व्याख्या करना शक्य न हो, उसकी क्रियाका कारण अचिन्त्य कहा जाता है। इस 
अचिन्त्य कारणको ही प्रभाव कहते हैं। दरव्योंकी क्रियाके चित्त्य और अचिन्त्य उभय कारणोंको 
द्रव्योंकी शक्ति कहते हैं । रस, गुण, वीर्य ओर विपाकको चिन्त्य शक्ति तथा प्रभावको अचिन्त्य 
शक्ति कहा जाता है। इनमें रस, मधुरादि छः प्रसिद्ध ही हैं । आहारगत बीस प by 
ऊपर किया गया है । शेष गुणोंका निर्देश तथा लक्षण पदार्थविज्ञानका विषय है Rt त 
अन्तर्गत हैं। वैशिष्ट्य होनेसे '्रामणको रिडन्य न्याय! से उनका गुणोंसे एथक वणन किया 
3 का 4 तो गुण ही हैं । जेसा कि आगे 
जाता है। विपाक रसका हो भेद होनेसे गुणोंके ही अन्तर्गत है । वीर्य तो गुण थे बेल जग 
देखेंगे शक्ति किसी-किसी दव्यमें विशेष आधिक्यको प्राप्त हुई देख हर १ 
देखेंगे कतिपय गुण जिनकी शक्ति किर कनर्ल 20 
उन्हें चीर्थ यह विशेष नाम दिया जाता है । अब वीर्य, विपाक जार प्रभ 
विपाकका लक्षण--- - ह 
जाठरेणाग्निना योगाद्यदुदेति रसान्तरम्‌। 
रि विपाकः प्रकीर्तितः ° ह० सूः १९० 
रसानां परिणामान्ते स विपाकः 


i ते काकाले । रसान्तरं रसविशेषः ॥ --अरुणदत्त 
> > रसानां परिणामान्ते जरणनिष्ठाकाळे । र है! नि 


१८ > रसानां रसवतां द्रव्याणाम्‌ > % ॥ ने उत्पन्न होता 
जाटराभिके संयोगसे पाक हो चुकनेके पश्चात्‌ आहारोषध व्योम जो अत्य र 


गुणोंका कर्मभेदे 


| ते है परिणामस्वरूप द्रव्यका रस अर्थात्‌ 
है, उसे विपाक या निष्ठापाक कहते है' । पाक होनेके परिणामस्वरूप दव्य हम. 
ताक SOIR IR र 


७2 बिपाकका अर्थ धात्वमिजन्य 
१2. निपाकका अँ घाखमिजन्य पाक नही-_करे विद्वान; 


पाक करते हैं। परन्तु विपाकके लक्षणका दण्डान्वय करके ड्ल त बिक क करके विपाकके 
इलोकमें वणित प्रतीत नहीं होता । टीकाकारने तपरिणामान्ते' का अर्थ जर ee, म 
कालको और भी स्पष्ट कर दिया है । 


१२ 
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से कोई संबन्ध इस _ | 


| ६० आयुर्वेदीय (क्रियाशारीर 


(२ शरीरोपयुक्त सार भाग ओर किट्ट अर्थात्‌ अनुपयोगी निःसार भाग--इन दो विभागोंमें विभाजन हो 
(३ जाता है। किट्टरहित होनेसे मूलद्रव्य केवल रस-रूपमें शेष रहनेसे एक तरहसे नया ही द्रव्य होता है । 
अतः उसका रस भी नया ही उत्पन्न ( रसान्तर ) होता है। यह रस कभी द्रेघ्यके सूल रसके अभिन्न 
(तत्तुल्य) होता है, ओर कभी उससे भिन्न होता है । इस प्रकार विपाक कुल तीन प्रकारका होता है । 

विपाकके भेद ( रस-सेदसे )-- 

परं चातो विपाकानां लक्षणं संप्रवक्ष्यते ।। 

कटुतिक्तकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः । « 

अम्लोऽम्लं पच्यते स्वादुर्मधुरं लत्रणस्तथा ॥ च सू» २६।५७-५८ 


ता संप्रति विपाकस्यापि रसरूपत्वालुक्षणमाह-परसित्यादि ! प्रायोग्रहणात्‌ पिप्पलीकुलत्थादी नाँ 
१ रसाननुगुणपाकितां दर्शयति । कटुकादिशब्देन च तदाधारं द्रव्यसुच्यते, य तो न रसाः पच्यन्ते किन्तु 
) * द्रव्यमेव > > ॥ -ण्चक्रपाणि 


= 
५ 


` 3 मधुर तथा लवणरस द्रव्योंका विपाक प्रायः मधुर होता है, अम्लका प्रायः अम्छ, तथा कटु, 
,२ तिक्त और कषायरस द्वव्योंका विपाक प्रायः कटु होता है । विपाकके इस प्रकार तीन भेद हैं-- 
|, १ मधुर, अम्ल ओर कटु । 


i विपाकोंका निर्देश करते हुए “प्रायः” का उपयोग इस लिए किया है कि कई द्रव्योंमें इस 
| ३: नियमका अपवाद देखा जाता है। यथा, शुण्ठी, पिप्पली आदि द्रव्य कटुरस होते हुए भी उनका 


॥ विपाक मधुर होता है, कटु नहों ; कुलत्थ कपायरस होनेपर भी उसका दिपाक अम्ल होता है; 
र हरीतकी कषाय ओर आमला अम्ल होते हुए भी उनका विपाक मधुर होता हे ; ब्रीहि मधुर होनेपर 
५, भी उसका विपाक अम्ल होता हे; तेल मधुर होते हुए भी उसका विपाक कटु होता है ; सावर्चल 
|) 5 ( काला नमक ) लवण होनेपर भी उसका विपाक कद होता है; पटोल तिक्तरस होते हुए भी 
॥ 0 उसका विपाक मधुर होता है। 

मे 5/विपाक तथा. आधुनिक मत--- 


| आधुनिकोंने विपाकोंका विचार नहीं क्रिया हे। परन्तु, आहारोषध द्रव्योंका जठरासि द्वारा 
. पाक तथा रस-मल बिभाग होनेके अनन्तर रसमें द्रव्योंका जो सार भाग शेष रहता है उसका 
| . प्राचीनोंके विपाक-संबन्धी विचारोंसे साहश्य देखा जा रूकता हे । प्रोटीनोंक़ा पाक होनेके पश्चात्‌ 
त्रे ऐमिनो-ऐसिड* नामके द्रव्योंके रूपमें परिणत हो जाती हैं। ये द्रव्य अम्ल होते हैं। कार्बो- 
हाइड्रेट* ( विभिन्न शकराए तथा पिष्टसार” ) पाक होनेके अनन्तर द्राक्षारार्करा” तथा अन्य 
कतिपय शर्कराओंके ख्पमें परिणत हो जाते हैं । इन शर्कराओंका रस मधुर होता हे । स्नेहो का 
“पाक होनेपर वे स्नेहाम्छों” तथा ग्लिसरोळ“ नामक द्रच्योंके रूपमें परिवर्तित हो जाते हैं । ये द्रव्य 
॥ कटरसप्रधान होते हैं। औषध द्रन्योंमें भी कई द्रव्योंका क्रियाशील अंश" कभी मधुर होता है, 
` जैसे ग्ल्युकोसाइड ° 5 कभी तिक्त होता है, जेसे क्ीनाइन, स्ट्रिकनीन ( विषसुश्टि-सत्त्व ), मॉफीन 
( अहिफेन-सत्त्व ) आदि आल्कलॉयड१ १ ; कभी क्षार या अम्ल होता है। तुलना करके इस 
विषयका विशेष अनुसंधान किया जा सकता है । 
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चौथा अध्यायं ६? 


> % % विपाकः कमनिष्ठया ॥ च० सु० २६६६ 
कर्मनिष्ठप्रेति कर्मणो निष्ठा निष्पत्तिः कर्मनिष्ठा, क्रिया-परिसमाप्तिः। रसोपयोगे सति 
योऽन्त्याहारपरिणासक्तः कर्मविशेषः कफझुक्राभि६छयादिलक्षण:, तेन विपाको निश्चीयते ॥ 


चक्रपाणि 
( विद्याद्‌ ) विपाकं द्रव्याणां कमणः परिनिष्ठया ॥ 


विपाक विशेषं तु कर्मणः तत्कृतस्य परिनिष्ठया निष्पत्तेः दोषत्रृद्धिक्षयविशेषेण विद्यात्‌ ॥--इन्दु 
प्राचीन विद्वान्‌ विपाकोंका ज्ञान अनुमानसे--द्रव्यक़े पचकर शारीरमें पहुँचनेपर, तत्‌-तत्‌ दोष, 
धातु आदिको वृद्धि, क्षय इत्यादि कमकि प्रत्यक्ष ट्वारा--करते थे परन्तु अब आहारो पध द्र्व्योके 
उल्लिखित क्रियाशील अंशोंको प्रथक्‌ कर लिया गया हे। उनकी शरीरपर क्रिया प्रत्यक्ष देखकर 
दोनों मतोंकी तुलना सरलताप्ते की जा सकती है । अन्य नवाविष्कृत साधन ओर प्रकार भी इस 
कायके लिए सुलभ है । 
विपाकके भेद ( युण-सेदसे )--- 


विपाकोंके जो भेद ऊपर दिये हैं, वे रस-गत उनके क्रियाशील अंशके रसं ( मंघुर आदि) को 
दृप्टिमं रखकर किये गये हैं। सश्रुतने इन्हीं विपाकोंका विभाग उनके गुणोंको दष्टिमें रखकर निम्न 
प्रकारसे किया है-- 
> > > द्विविध एव पाको मधुरः कटुकश्च । तयोमधुराख्यो गुरुः कटुकाख्यो 
लधुरिलि । तत्र प्रथिव्यप्तेजोबाय्वाकाशानां द्वविध्य॑ भवति शुणसाधर्म्यात्‌-शुरुता लघुता 
च । प्रथिव्यापश्च गुव्य, शेषाणि लघूनि > > ॥ भवन्ति चात्र 
द्रव्येषु पच्यमानेषु येध्वम्बुप्रथिवीगुणाः । 
निदेतेन्तेऽधिकास्तत्र पाको मधुर उच्यते ॥. 
तेजोऽनिलाकाशशुणाः पच्यमानेषु येषु तु। 
निवेतेन्तेऽधिक्ास्तत्र पाकः कटुक उच्यते| सु० सू० ४०।१०-१३ 
> १८ गुणसाधर्म्यात्‌ गुण समानतया । निर्वर्तन्तेऽधिका इति जायन्ते उत्कटा इत्यर्थः ॥ 
-डह्णन 
पाक होनेके पश्चात्‌ सार रूपमै रोष रहे हुए द्रव्योंका विपाक गुण-भेदसे दो प्रकारका होता 
हे--मधर ओर कटु । (यद्यपि इन विपाकोंके लिए रसवाचक शब्दोंका ही प्रयोग किया है, 
तथापि मे भेद विपाकके रसको इष्टिमें रखकर नहीं किग्रे हैं। ये संज्ञाए योगिक न मानकर रूढ़ ही 
माननी चाहिए )। पाञ्चभोतिक द्रत्योंके अनेक प्रकारले अनेक भेद होते हुए भी गुण-कम के भेदसे 
इन्हें गुरु ओर लघु इन दो विभागोंमें विभक्त किसा जा सकता है। पृथिवी और जळू म गभूतकी | 
प्रधानता जिन द्रव्योंमें होती है, वे गुरु होते हैं, तथा शेष महाभूतोंकी प्रधानतावाछे द्रव्य 


हैं। द्रव्योंके गुरूव-लघुत्वका अन्तिम निर्णय उनका जठराग्नि हारा पाक होनेके पहचात्‌ > घ 
अच्छी तरह हो सकता है। क्योंकि पाक हो चुकनेपर ही वे शरीरमें उपयोग-क्षम होते हैं । पाव 


हुए इस गुरुत्व-लघुत्वको ही सश्रृतने गुरु या मधुर विपाक तथा लघु या 


इमे ) विपाक-सम्बन्धी मतभेद दिखाई देता है । 
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९२ आयुर्वेदीय कियाग्राररि 


विपाकोके कर्म ( रस-भेदसे )-- 
शुक्रहा बद्धविण्मूत्रो विपाको वातलः कटुः। 
मधुरः सृष्ट विण्मूत्रो विपाकः कफशुक्रलः ॥ 

( पित्तकृत्‌ सृष्टविण्मूत्रः पाकोऽम्लः शुक्रनाशनः । 


ब तेषां गुरुः स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतोऽन्यथा ।। च° सू० २६।६१-६२ 
- उड > १८ अतोऽन्यथेति रघुः ॥ चक्रपाणि 
॥ रसेरसो तुल्यफलः ॥ अ० सं० सू० १७; अ० हृ० ९२२ 


विपाकोंके कर्म सामान्यतया रसोंके अनुसार है । अर्थात्‌ मधुर विपाकके कर्म मधुर रसके 

, समान हैं, कटु विपाकके कर्म कटु रसके समान तथा अम्ल विपाकके कर्म अम्ळ रसके समान हैं । 

, इन रसोंके शाख्रोक्त कर्म देखकर विपाकोंके भी कर्म सविस्तर जाने जा सकते हैं । विपाकोंके 
६ . विशिष्ट कर्म नीचे लिखे हैं ।-- 


| र कोई भिन्नता नथी । दोनों भिन्न दृष्टिसे विपाकका विचार करते थे, इतना ही । इस दृश्भिदके अनु 
पी २ सार ही संहिताओंसे विपाक-विषयक विचार दोहन करके ऊपर दिये हैं। दोनों संप्रदायोंके प्रवर्तक 
आचार्योमें मतभेद न होते हुए भी, उपलब्ध सुश्रुतके संकलनकार, -अपने सं प्रदायके अनुसार विपाकके 
वाचक शाब्द रसोंके मी वाचक देखकर, इस भ्रममें पड़ गये कि उनके संप्रदायमें तथा चरक-संप्रदायमें 
कुछ तात्त्विक मतभेद है। और इस भ्रममै पड़कर उन्होंने चरक-संप्रदायका खण्डन करनेका प्रयास 
२ किया । पीछेसे सुश्रुत संप्रदायके अनुगामी रस-वेशेषिककारने खण्डन की इस प्रक्रियाको और विस्तृत 
१ रूप दिया। टीकाकार भी समाधानके निरर्थक भमेलेमें पड़ गये। इसके विपरीत, उपलब्ध चरक- 
॥  संहिताके संकलनकारने अपने संप्रदायके अनुसार रस-भेद्से तीन विपाकोंका निर्देश करके उनके कर्मे- 
॥,३ वर्णनके प्रसंगमें स्पष्ट ही उनकी गुरुता-लघुताका भी उल्लेख किया है-“तेषां गुरः स्यान्मधुरः कटुकाम्लावतो- 
३| ऽन्यथा (च० सू० २६।६२) ।? अर्थात. मधुर विपाक गुरु होता है, और अम्ल तथा कटु बिपाक लघु होते 
॥_ हैं। आगे जाकर स्वयं सुश्रुतने भी विपाकोंके कर्म ठीक चरकके समान ही बताये हैं । ( आगे देखिये ) । 
द; विपाक-सम्बन्धी विस्तृत विचार गुरुवर्य यादवजी त्रिकमजी आचार्येकृत 'दब्यगुण घिज्ञान? (पूर्वार्ध) 
२, _ में देखिये । 

| वीय-सम्बन्धी मतभेदकी कृत्रिमता--विपाकके समान ही वीर्य सम्बन्धी निरर्थक ऊहापोह 
भी ग्रन्थोमें दष्टियोचर होता है । अनेकार्थक इस शब्द्के दे अर्थ द्रव्यगुणशास्त्रमे व्यवहृत हैं--कमंमें 
न कारणभूत द्रव्य-शक्ति, जिसके रस, गुण, वीर्य आदि भेद हैं; तथा दूसरा अर्थ शीत उष्ण आदि । अर्थात्‌ 
वीर्य शब्द सामान्य कर्म-शक्ति और विशिष्ट कर्मशक्ति दोनोंका वाचक है; जैसे, मधुमेह शब्द प्रमेहमात्र 
तथा प्रमेह विशेष दोनोंके लिए आता है अथवा तृणशब्द तृणसामान्य तथा तृणविशेषं दोनोंके लिए प्रयुक्त 
। होता है । (देखिये- मधुमेइशब्दः सर्वप्रमेहे मधुमेह विशेषे च वर्तेते; यथा तृणशब्दः सर्वेतृणे तृण- 
विशेषेच वर्तते---च० चि० २६।५७ पर चक्रपाणि ) । वीयशब्दकी इस उभयार्थकताको ध्यानमें न 
रखते हुए दोनों वाग्मटॉने ( देखिये--अ० हृ० सू० ९१३-१६ ) तथा टीकाकारोंने ऐसी प्रसिद्धि कर 
दी कि आचायौमें वीर्यसम्बन्थी मत-भिन्नता है । विशेषतः वतमान समयमें ऐसे ऊहापोहोंको नये 
विद्यार्थियोंके सामने रखना उनकी बुद्धिको आकुलित कर देनेवाला सिद्ध हुआ है । इससे आयुर्वेदीय j ह 
' श्विकित्सा-पद्धतिका कोई कल्याण नहीं होता ( उल्टे विद्यार्थीको आयुर्वेदके प्रति अप्रीति. उत्पन्न होती है ) _ 
तथा पूर्वोक्त प्रकारसे विचार करनेसे यह विवाद निमृंछ, कृत्रिम और अनावश्यक भी है । 
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चौथा अध्याय 


मंवुर विपाक गुरु, मल ओर सूत्रको साफ लानेवाला तथा कफ ओर झुक्र की पुष्टि टु 
! । अम्ल विपाक लघु, मल-मूत्रको साफ लानेवाला, झुक्रनाशक तथा पित्त को वृद्धि करनेवाला जु 
है। कटु विपाक लघु, मल-तथा मूत्रको बाँधनेवाला ( विबन्ध-कत्र्ज-करनेवाळा ), शुक्रनाशक ओर 
चातका प्रकोपक है । 


विपाककि कम ( गुण-मेदसे )-- 


> > गुरुपाको वातपित्तन्नः, लघुपाकः श्लेष्मन्रः। %५ > > गुरुपाकः सृष्ट- 
विण्मूत्रतया कफोत्क्लेशेन च ( ग्राह्य: ), लघुबंद्धविण्मूत्रतया मारुतकोपेन च ५ % ॥ 

सु० सू० ४१।११ | 

गुरु विपाक वात तथा पित्तको क्षीण करनेवाला, कफकी बृद्धि करनेवाला ओर सल-मूत्रको साफ 

लानेवाला है । लघु विपाक कफको नष्ट करनेवाला, वायुका प्रकोपक तथा मल-मूत्रको बाँधनेवाला है । | 


वीर्यका लक्षण तथा मेद-- | 

वीर्य शब्द वैद्यकमें द्रव्यकी “शक्तिः मात्रके लिए---अर्थात्‌ रस, गुण इत्यादिके लिए व्यवहृत | 

होता है। परन्तु इस शब्दप्ते द्ृव्ययी एक विशिष्ट शक्तिका भी ग्रहण होता है। उसीका | 

संक्षेपमें निरूपण करते हैं ।-- | 

गुर्वाद्या वीयमुच्यन्ते शाक्तिमन्तोऽन्यथा गुणा: । ची 

परसामथ्यहीनत्वाद्‌ गुणा एवेतरे गुणाः अ० सं० सू० १७ | 

गुर्वाद्यां अष्टो यदोत्कृष्टशक्तयः सन्तो द्रव्यं समधिशेरते तदा वीर्यशब्दवाच्या:। यदा | 

तृत्कृष्टशक्तियुक्ता न भविन्त तदा सामान्यगुणा एर । ये च गुर्वादिशिष्टा द्वादश गुणाः ते स्वभावेनेव | 

परसामर्थ्यहीना उत्कृष्टशक्तिरहितास्तेऽपि सामान्यगुणशन्दवाच्याः । ते न कदाचिदपि ` | 

लभन्ते ॥ _ 
मृदुती दणगुरुलघुस्निग्ध रूक्षोषणशीतलम्‌ । 

वीर्यमष्टविधं केचित्‌, केचिद्‌ द्विविधमास्थिताः॥ _ 

शीतोषणमिति > १८ XE 


> १८ > पिच्छिलविशदादयो गुणा न रसादिविपरीतं काय प्रायः कुर्वन्ति, 
रसादा पदेरोनेव ग्रहणं; मृद्वादीनाँ तु रसाद्यभिभावकत्वमस्ति, यथा---पिप्पल्यां 


बृद्धिरित्यादि । यदुक्तं अश्रुते-“एतानि खलु वीर्याणि स्वबल्गु 
| न्ति? ( उ० सू० ४०।४ ) इत्यादि । शीतोष्णवीर्थवादिमतं त्वी 
` योरेव प्राधान्याज्ज्ञ यम्‌ । उत्त  द्रव्यमग्नी 


FR । आयुर्वेदीय कियाशारार 


त ५ > > तच्च वीयं द्विविधम्‌-उष्णं शीतं च, अग्नीपोमीयत्वाज्जगतः । केचि- 
११ दृष्टविधमाहुः-शीतमुष्णं स्निग्ध रूक्षं, विशदं पिच्छिलं मृढु तीक्ष्ण चेति। एतानि वीर्याणि 
jt स्वबळगुणोत्कर्षाद्‌ रसमभिभूयात्मकमं कुवन्ति । यथा तावन्महत्पश्वमूळं कपायं तित्तानुरसं 
. | वातं शमयति, उष्णवीयेत्वात्‌; तथा कुलत्थः कषायः, कटुकः पलाण्डुः, स्नेहभावाच्च; 
| मधुरश्चेक्षुरसो वातं वर्धयति, शीतवीयेस्वात्‌ ; कटुका पिप्पली पित्तं शमयति, मृदुशीतबीये- 
।" त्वात्‌; अम्लमामलकं लवणं सेन्धवं च; तिक्ता काकमाची पित्तं वर्यति, उष्णवीयत्वात्‌, 
।' मधुरा मत्स्याश्च; कटुकं मुलकं श्लेष्माणं वर्धयति, खनिग्धवीयेत्वात्‌ ; अम्ल कपित्थं इ्लेष्साणं 
' , शमयति, रूक्षवीयेत्वात्‌ , मधुरं क्षोद्र च। तडेतन्निदशेनमात्रमुक्तम्‌॥ सु» सू ४०।५ 
lr > > > मूलक बृहन्मूलक; न पुनर्बालक, त्रिदोषप्नत्वात्‌ ॥ -—डह्लन 
शब्द-स्पर्शा दि पाँच, गुरूलघु आदि बीस, डुद्धि-इच्छा आदि छः तथा परत्व-अपरत्व आदि 
दस मिलकर कुल इकतालीस गुण आयुवेंदमें माने गये हैं। इनमेंसे कुछ गुण यदि किसी द्रव्यमें 
विशेष शक्तिशाली होते हैं, अथवा यदि वे अपने विशेष गुणके द्वारा रसको दबाकर--रसके विपरीत 
क्रिया करते हे तो इन गुणोंको ही वीये यह विशेष नाम दिया जाता है। ये गुण जब्र विशेष 
'। उत्क्रृष्टशक्तियुक्त नहीं होते तब इन्हें वीर्य न कहकर गुण ही कहा जाता है । 
$ । उक्त परिभाषापे स्पष्ट हे कि कई द्रव्य ऐसे होते है जिनमें वीर्य होता ही नहीं। उनमें 
१" स्थित गुण उत्कृष्ट शक्तिवाला न होनेसे वीर्य नहीं कहाता, किन्तु गुण ही कहाता है, यह स्मरण 
१ रखना चाहिय्रे। 
६ वीर्यके सामान्यतया दो भेद हैं- शीत ओर उष्ण । जगत पाञ्चभौतिक होते इए भी द्रब्यों 
ई के गुग-कमोका भेद तो अग्नि ओर सोम ( जळ ) इन दो महाभूतोंके कारण ही होता है। शेष 
॥ ऋ भूतोंमें, थ्वी द्रव्योंकी रचनामें--उनके कलेवरके निर्माणमें ही भाग लेती है। आकाशसे उनके 
| अन्तर्गत अवकाशका निर्माण होता है। वायुके स्वतन्त्र गुण-कर्म हैं, परन्तु वह योगवाह होनेसे 
7 अग्नि और सोमके संयोगमें आकर उनके गुणोंको वहन ( धारण ) करनेका कर्म ही विशेष रूपसे 
१ प/करता है? । परिणामतया, द्वव्योंके गुण-कर्माका किंवा उनके वीर्यका भेद अग्नि ओर सोम इन दो 
महाभूतों पर ही अवलम्बित होता है। छोकमें ( आम जनतामें ) वस्तुओंको मुख्यत्वेन “ठरढी' 
( बादी करनेवाली ) “गरम? के रूपमें देखनेका जो प्रचार है, उसका सूरू यह वीर्यका द्वै विध्य ही है । 


॥ कोई आचार्य वीर्यके नीचे लिखे आठ भेद करते हैं-मृढु-तीक्ष्ण, गुरु-लघु, स्विग्ध-रूक्ष 
तथा उष्ण-शीत। श्रुतने आठ प्रकारके वीयोंमें गुरुछघुकी गणना नहीं की तथा विशद- 


। पिडछिछ झुका समावेश वीथ में किया है। 


2 हल 


| 


i 


२--श्मरण कीजिये--योगवाहः परं वायुः संयोगादुभयार्थक्ृत्‌। दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः 
शीतकृत. सोमसंश्रयात्‌ ( च॑ चि ३॥३८ ) ।-- > » योगाद्‌ योगिनो गुणं वहतीति 
यागवाहः % % % ॥ Fe = चक्रपाणि 
स्मरण रहे, बाह्य तथा शारीर दोनों वायु योगवाह हैं । बाह्य वायु अभि ( सूर्य ) तथा सोम 
( चन्द्र ) के गुणोंका वहन करता है ता शारीर वायु भी शारीरमें अमि के प्रतिनिधि भूत पित्तके गुणोंका 


आगे वायुक्रे अधिकारमें करेंगे । 
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१- वीर्य द्वारा रसके पराभवके उदाहरण ऊपर धृत मूल ग्रन्थमें अथवा “द्रव्यगुण विज्ञान” में देखिये । 


तैथा सोमक्रे प्रतिनिधि भूत कके गुणोंका वहन करता हे । शारीर बायुके योगवाहत्वका विशदीकरण 


Poy TN 


Fs 


चोश्रा अध्याय ६५ 


उल्लिखित दो या आठ गुणोंसे भिन्न पिच्छिल-विशादादि गुण कभी विशेष बलवान नहीं होते, 
न ही वे द्रव्यगत रसको विरोधिनी क्रिया करते हैं, अतः उनको कभी वीर्य नहीं कहा जाता। अमुक 
द्र्व्योंमे विद्यमान शीत-उष्ण आदि भी जब विशिष्ट-बलवान-क्रिया नहीं करते तो इन्हें वीर्य न कहकर 
गुण ही कहते हं । 

लोकमें आठ प्रकारके वीर्यामें गुरूलघुको विशेष महत्त्व दिया गया है। आहार-ओपध 
द्रव्योके विचारमें उनके शीत-उप्ण वीयके समान ही गुरुछघु ( भारी-हळका ) वीर्या या गुणोंके 
विचारका भी स्थान है । 


प्रभावका लक्षण 


रसवीयेविपाकानां सामान्यं यत्र लक्ष्यते। 
विशेषः कर्मणां चेव प्रभावस्तस्य स स्म्रतः।। च० सु० २६६७ | 
प्रभावळक्षणमाह--रसवीयेत्यादि । सामान्यमिति तुल्यता । विशेषः कर्मणामिति दन्त्या- | 
द्याक्षयाणां विरेचनत्वादीनास्‌ । सामान्यं लब््यत इत्यनेन रसादिकार्यत्वेन यन्नावधारयितुं शक्यते 
कार्य तत्‌ प्रभावकृतमिति सूचयति, अत एवोक्तम्‌--'प्रभावोऽचिन्त्य उच्यते’ ( च० सूर २६।७० ) 
रखत्रीर्यविपाककार्यतयाऽचिन्त्य इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि ` 
कई द्वव्योंकी परस्पर तुलना करनेसे विदित होता है कि उनके रस, वीर्य, विपाक ( ओर 
गुण ) परस्पर समान होते हैं, परन्तु कर्म दोनोंके भिन्न होते हैं । कर्मभेद द्र्व्यकी जिस शक्तिके 
कारण होता है उत्ते उसका प्रभाव कहते था चित्रक ओर दन्तीकी तुलना करें तो प्रतीत 
होगा कि दोनों कटरस हैं, दोनोंका विपाक कटु है, दोनोंका वीर्य उष्ण है, परन्तु इनमें एक दन्ती तो 
दिरेचन है पर चित्रक नहीं । दन्तीमें यह विरेचन धर्म जिस विशेष शक्तिके कारण है उसे दन्तीका 
प्रभाव कहा जाता है। द्रव्यो, विहारों ( चेशओं ), रोगों आदिके जो परिणाम प्रभावजन्य कहे जाते 
हैं उनके विषयमै यह कहना कठिन होता है कि उनकी यह क्रिया क्यों हुई? उनके विषयमें हम | 
इतना ही जानते और कह सकते हैं कि उनकी शरीरपर यह क्रिया होती हे" । | 


शरीरकी तीन अवस्थाओंके मूल-रसादि द्रव्यशाफियॉ-- | 
गुणा य उक्ता द्रव्येषु शरीरेष्वपि ते तथा। Eo 
स्थानवृद्धिक्षयास्तस्माद्‌ देहिनां द्रव्यहेतुकाः।। सु° सू० ४१।१२। 


१---द्रव्यगुणविज्ञान' में प्रभावके अन्य उदाहरण देखने चाहिये। क्रियाशारीरका संबन्ध 
मुख्यस्वेन आहारद्रव्योंके साथ दोनेसे तथा आहारद्रव्यांकी शक्ति विशेषतया रसाश्रित होनेसे प्रभावका 
अधिक विचार यहाँ नहीं किया 

प्रभावका अन्य लक्षण-अष्टाङ्ग हृदयक्रे टीकाकार अरुणद्त्तने ग्रन्थान्तरसे प्रभावका अन्य ही. 
सीधा-सा लक्षण दिया हे-- 

अन्ये प्रभावलक्षणमन्थाऽऽहुः--प्रतिवस्तु स्वसंज्ञाप्रत्रतिनिमित्तलक्षणो यो धमस्खतलादिप्रत्ययप्रतीति-. 
समधिगम्यः स प्रभावः । तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌--“वस्तूनां यः स्वसंज्ञायाः प्रवृत्तौ कारणं स्मृतः । त्वतछादि 
प्रबोध्यश्च प्रभाव इति स स्मरतः ॥” इति। एबं च दुन्तीत्वाद्‌ दन्त्या विरेचनकारित्वं प्रभाव) चित्रकस्य 
चित्रकत्वात्‌ अविरेचनकारित्वं प्रभावः। एवं मद्वीकातवान्मृद्वीकाया विरेचनकारित्वे प्रभाव) इत्यादि 
सकलपदार्थषु बोध्यम्‌--अ२ हृ० सू० ९।२६ पर अरुणदत्त । अर्थात्‌ 
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क गुणा विशतिरधिका वा । स्थानं दोषधातुमलसाम्प्रेनावस्थानं, ब्ृद्धिदोषादेराधिक्यं, क्षयो 
| १ हासो दोषादीनाम्‌ । द्वव्यहेतुकाः पाञ्चभौ तिकद्रव्यहेतुकाः ॥ --डह्न 
। [ : इदानीं पार्थिवा दिद्रव्यगुणानां शरीरगतपार्थिवादिद्रव्यगुणेस्तुल्यातुल्यतया द्वव्येरेव समाना- 


३. समाने: रारीरक्षय-त्रद्धिस्थानादि दर्शय ति--गुणा य इत्यादि । गुणा इह र्सवीर्यविपाकतयोक्ताः 
: ` तथा साक्षादनुक्ताश्च स्थूलसान्द्रादयः सर्वे ग्राह्याः । स्थानं धातुसाम्येनावस्थानम्‌ । देहिनां शारीरेषु 
|! स्थान-वृद्धि-क्षया द्रव्यहेतुका इति योजना । तत्र समानासमानेन च साम्यं ज्ञेयम्‌ । तदुक्तं चरके-- 
` सर्वदा सर्वभावानां सामान्यं द्ृद्धिकारणम्‌। हासहेतुविशेषश्च, प्रत्रृत्तिःभयस्य तु” 
च० सू० १।४४॥ चक्रपाणि 
ये रस, गुण, वीर्य, विपाक शरीरान्तगत दोष, धातु और मलकी वृद्धि, साम्य आर क्षयके 
।। ' कारण हैं। दोषादिके तुल्य रस, गुण आदि उनकी वृद्धि करते हैं तथा वे क्षीण हों तो उन्हें पुष्ट 
१ करके साम्यमें लाते है । रसादि दोपादिके विपरीत हों तो उन्हें क्षीण करते हैं, तथा वे बृद्धिको 

१ प्राप्त हों तो उन्हें क्षीण करके समावस्थामें लाते हैं । 


पाश्चात्य चिकित्सा-श्रास्रमे 'प्रभाव)--- 

आयुर्वेदमें द्रव्योंकी कर्मशक्ति “चिन्त्यः और 'अचिन्त्य' दो प्रकारकी मानी गयी हे । 
| ! द्र्व्यकी रस, गुण आदि जिन शक्तियोंके विषयमें चिन्ता अर्थात्‌ विचार किया जा सकता हे कि यह 
१ । क्रिया इस कारण हुई उन्हें चिन्त्य कहते हैं। शेष कर्म-शक्ति जिसका कार्य-कारण भाव हमारी 
[/ ' चिन्ता अर्थात्‌ बुद्धिका विषय नहीं है उसे प्रभाव कहते हैं । द्वव्योंकी यह शक्ति बुद्धि-गम्य न होते 
0: हुए भी, इन द्वव्योंका हितकर परिणाम अनुभव द्वारा छविदित होनेसे वेद्यसमाज इनका उपयोग 
॥ ८ करता है। पाश्चात्य चिकित्सा शास्त्रमें भी दव्योंकी शक्तिके ऐसे ही दो भेद किये गये हैं । 

i जिस चिकित्साके प्रयोगका कार्यकारण-भाव विदित हो उसे कारण-सूलक या बुद्धिगम्य? 
॥। ₹ चिकित्सा कहते हैं । यथा, अपक्व भोजन या विषके कारण आमाशयमें वेदाना हो तो तत्काळ वमन ; 
| ' प्र्वाशयमें क्षोभक द्रव्य विद्यमान होनेसे अतिसार हो तो विरेचन; एक देशज जीवाणु जन्य 
| संक्रमणमें या कृमिजः त्वग्रोगमें जीवाणु या कृमिको नष्ट करनेवाला द्रव्य ; फिरंग रोगमें 


८ ( (== ॐ ॐ A 49६4 न जती | 
किसी वस्तुका जो विशेष धम ( विशिष्टता ) उस वस्तुकी इतर वस्तुओंसे भिन्नताका कारण है, 


॥ जिसे “त्व, 'तलः ( ता ) इत्यादि प्रत्ययोंसे सूचित किया जाता है उसे उस वस्तुक्रा प्रभाव कहते हैं । 
॥ इसी प्रभावके कारण उस वस्तुकी विशिष्ट क्रिया होती है । यथा, दन्तीमै जो 'दन्तीत्व' ( दन्तीपन ) 
चु हे वही उसका प्रभाव है; उसीके कारण वह विरेचन करती है । एवं, चित्रकमें जो चित्रकता' 
न ( चित्रकपन ) है वदी उसका प्रभाव है; उसके कारण वह विरेचन नहीं करता । 


३. प्रभाव और एक्टिव प्रिसिपछ--इस लक्षणको दष्टिमें रखते हुए प्रभावकी तुलना आधुनिकों 
[रि के “एक्टिव प्रिसिपल' ( कार्मुक-क्रियाशीळ-अ'श ) से की जा सकती है। पुनर्नवा, कटुकी 
| सप्तपणं, दारुहरिद्रा, वासा, मधुयट्टी इत्यादि द्रव्योंका विघटन करके उनके जो एक्टिव प्रिंसिपल पृथक्‌ 
किये गये हॅ वे स्श्टिकि अन्य सभी द्रव्योंसे भिन्न होते हैं। इसी कारण उनका नामकरण भी अपने मूल 
रंद्रव्यमें अमुक्र प्रत्यय लगाकर हो किया गया है । इन एक्टिव प्रिंसिपलोंके कारण ही उनके मूल द्रव्यकी 
। इतर द्रव्यॉसे विशिष्टता विशिष्ट क्रिया होती है । पुनर्नेवाका पुननंवात्व, कटुकीका कटुकीत्व तथा अन्य 
(द्रव्योंका तत्तदद्वन्यत्व अपने एक्टिव ग्रिसिपलके ही कारण होता है । 

; ह १ ~——Aetiological treatment—इटियोलॉजिकल ट्रीटमेंट । 


T री, ~ 
2—Rational treatment रेशनल ट्रीटमेंट । ३-——Pare8it०-—पेरेसाइटिक । 
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चोथा अध्याय ६७ 


उत्पादक कृमिको मारनेके लिए मछके मेन्द्रिय समासोंका सिरामें प्रवेश तथा हीनयोगज रोगों” में 
वाइटेमिन । 

परन्तु कई रोगोंमें ऐसे विशिष्ट” द्वव्योंका उपयोग होता है जो अनुभवके आधारपर उन 
रोगोंमें अत्यन्त उपयुक्त सिद्ध हुए हैं, परन्तु जिनके विषयमें यह विदित नहीं कि उनको यह क्रिया 
क्यों होती है। यथा, आमवात ( रुमेटिज्स ) में सोडियम सिलिकेट तथा वातरक्त ( गठिया ) में 
कोल्चिकम । इनके उपयोगको एम्पिरिकल» ( अनुभव सिद्ध ) कहते हैं । 


Aq——Deficiency diseases. --डेफीशेन्सी डिसीजेस । 
२-९०० स्पेसिफिक । ३--२३० ४०४७), 
१३ 
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र्‌ फॉक्का अध्याय 


अथातो रस विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ 


| आहार-द्रव्योमें रसक। ग्राधान्य--- 


७ ० ० 0 च्छ ७ ७ 
> १८ > द्रव्यं तावद ट्विविधं--वीयप्रधानमोपध द्रव्यं, तथा स्सप्रधानमाहार द्रव्यं च || 
कन च० सू० २।१७ पर--चक्रपाणि 
~ ५00 ३ =e ~~ 
द्रव्य दो प्रकारके है--आहार द्रव्य तथा आपध द्रव्य । इनमें नित्य ग्रहणका विषय होनेसे 


~ ~+ ३ a= 
: शरीर तथा क्रिया शारीरका विशेष संबन्ध आहार-द्रव्यॉसे हे। आहार द्रव्योंका आंघध द्रव्योसे 


« ¦ भेद यह है कि आहार द्रव्योंमें रसकी प्रधानता होती है तथा औषध द्वव्योंमें वीर्यकी । आहार 
` ¦ द्रव्योंका रसके साथ विशेष सम्बन्ध होनेसे शरीरपर रखोंकी क्रियाका परिज्ञान आवश्यक ह । 

औषध द्रव्यॉमें भी रसका महत्व 

HE शीतं बीयंण यद्‌ द्रव्यं मधुरं रसपाकयोः। 

[ तयोरम्लं यदुष्णं च यहुष्णं कटुकं तयोः || 

तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो गुणसंप्रहः। 


:॥ बीयतो5विपरीतानां पाकतश्चोपदेश्ष्यते ।। 
॥ १ यथा पयो यथा सर्पियथा वा चव्यचित्रको । 
३! एवमादीनि चान्यानि निदिशेद्‌ रसतो भिपक्र॥ 


च० सू० २६ । ४५-०७ 


संप्रति रसद्वारेणेव द्रव्याणां चीर्यमाह--शीतमित्यादि । यद्‌ द्रव्यं रसे पाके च मधुर तच्छीतं 


: रसपाकयोः कटुकघुक्तं तञ्चोष्णां वीयेण। भवति’ इति शेषः। > > > । तेषामिति मधुरपकादीनां, 
।  रसोपदेशनेति रसमात्रकथनेनव, यतो विपाकोऽपि रसत एव प्रायो ज्ञायते; यद्‌ वक्ष्यति--“कटुतिक्त 
। कषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ( च० सू० २६।४८ )! इत्यादि । एतञ्च न सर्वत्रेत्याह--वीर्यत 
(उ इत्यादि । वीर्यतोऽविपरीतानां रसद्वारा वीर्यज्ञानं, न तु रसविरुद्ध वीर्याणां महापञ्चमूळादीनाम्‌ । 


न केवल रसेन कि तहि पाकतश्च य उपदेक्ष्यते गुणसंग्रहः “शुक्रहा बद्धेविणमूत्रो विपाको वातलः कटु 


नज 


— 


॥०_ (च> सू» २६।६१ ) इत्यादिना, स च वीर्यतो5विरुद्धानां विज्ञेयः; यदि तत्र वीर्य विरोधि भवति 
न तदा विपाकोऽपि यथोक्तगुणकारी न ख्यात्‌। १ १८  तान्येवाविपरीत वीर्यत्रिपाकान्याह--यथा पय 
| इत्यादि! पयः प्रम्रतीनि हि दव्यगुणकथने$विरूदध वीर्य विपिकान्युपदेषटव्यानि । चक्रपाणि 
ai तत्र यन्मधुरं रस-विपाकयोः शीतवीय च द्रव्यं, यञ्चाम्ळं तयोरुष्णबीर्य च, यद्वा कटुकं, तेषां 
|. ३ ग्रथास्त्रं रसेभ्यः प्रायो गुणान्‌ दोषकोप शमनत्वं च विद्यात्‌ ॥ ` अ० सं० सू० १७ 


il 

!( रस और विपाकके अनुरूप ही होता है । यथा, जिस द्रव्यका रस तथा विपाक मधर हो उसका 
८ वीर्य शीत होता है; जिसका रस ओर विपाक अम्ल अथवा कटु हो वह उप्णवीर्य होता हे। आहार 
3), दळ्योमें दृध तथा घी और औषध द व्योम चन्य तथा चित्रक ऐसे दरव्योके दृष्टान्त हैं। रस तथा 


दर 
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वीयेण ज्ञेयं ; तथा तयोरिति रसापाकयोर्यदम्ल॑ द्रव्यं तदप्णं वीर्येण; तथा यञ्च द्रव्यं तयोरिति 


विपाकके अधिकारमे कह आये हैं कि विपाक प्रायः रसाधीन होता हे। बहधा वीर्य भी. 


KS आ ७ 


पाच अध्याय ९६ 


विपाकके तुल्य वीर्यवाले इन तथा अन्य आहारोपध द्वव्योंके गुण-कर्माका निर्देश करते हुए केवल 
रसका ही उपदेश ( कथन ) कर दिया जाता हे । रसके निदेंशसे, उनके तुल्य होनेसे विपाक ओर 
वीर्यका निर्देश और ग्रहण स्वतः हो जाता है । परन्तु 

जिन द्वव्योंका वीर्य, रस ओर विपाकके विपरीत हो, उनके वीर्यका निर्देश प्रथक करना 
पड़ता है? । 

इस प्रकार औषध द्रव्योंके गुण कर्मके ज्ञानमें भी रसका ही प्रायः प्राधान्य होनेसे ओषध 
द्रव्योंके परिज्ञानकी दष्टिसे भी रसोंकी क्रियाका ज्ञान उपयोगी ओर आवश्यक हैं । 
समरस आहार ही हिताहार है 

यद्यपि, जैसा कि पहले कहा है, शरीर पाञ्चमोतिक होनेसे इसमें पांचों महाभूतोंका तारतम्य 
( अनुपात ) है, उसी तारतम्यके अनुसार लिया गया आहार हिताहार, समाहार किवा युक्ताहार 
कहाता है; अथवा पाञ्चभोतिक विचार ढुर्बोध होनेसे हिताहारकी यह भी परिभाषा की गयी है कि 
शरीरमें गुरुलघु आदि गुण जिस प्रमाण ( मात्रा ) में रहते हैं उसी मात्रामें आहार द्रव्यान्तर्गत गुण 
हों तो आहार सम अथवा हित-आहार कहाता हे; तथापि इसी विषयको संहिताओंमे इन शब्दोंमें 
भी व्यक्त किया जाता हे कि--- 

ससरस आहार ही हिताहार दै। देखिये 

सर्वरसाभ्यासो बछकराणाम; एकरसाभ्यासो दोवल्यकराणाम्‌|। च” सूर २०८० 

तत्‌ ( ओकसात्म्य ) त्रिविधं प्रवरावरमध्यविभागेन। % 2% तत्र सवरसं प्रवरम्‌ , 


अवरमेकरसं मध्य लु प्रवरावरमध्यस्थम्‌ 2 *॥ ॥ च० वि० १।२० 
> > प्रवरावरमध्यस्थमिति द्विरसादिपञ्चरसपर्यन्तम्‌ ॥ चक्रपाणि 

न चेकरससेवायां प्रसज्येत कदाचन ॥ सु? सू० ४६।४९१ 

नित्य सवरसाभ्यासः स्वस्वाधिक्यमृतावृतो ॥ अ० हु० ३।५७ 

> > नित्यं सवप तुउ % > ॥ १ हेमाद्रि 
बिपरीतगुणस्त्वेषां स्त्रस्थवृत्तेविधिहित्तः। | 

समसवेरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते || च० सु० ७४१ 


> ७ ~ परीतगुणो hn दि न 
तेपामिति सदातुराणां वातलादीनाम्‌ । विपरीतगुणो वातादिगतरोत््यादि विपरीतस्नेहादिगुण 
इत्यथ: । समाः सवे रसा यत्र तत्तथा । समत्वं चेहानुरूपत्वमभिप्रेतं, न तु तुल्यमानत्वम्‌, न हिं 
स्वस्थभोजने यावन्मघुर उपयुज्यते तावन्मानाः कटवादयोऽपीति % १६ । एवं च प्रकृत्यपक्षः 


समधातं प्रति सर्वरसोपयोगः ऋतुविहितेन “तस्मात्तपारसमग्रे स्निग्धाम्ूलवणान्‌ रसान्‌? ( च? सूळ । 


६।११ ) इत्यादिना विशेषविधानेन युक्तः सन्‌ सर्वरसमेवाम्छलवणरसोत्कटं भोजन हेमन्त भवति । 
एवमन्यत्रापि देहप्रकृत्य॒तुस्वभावपर्यालोचनयाऽनुगुणं तर्कणीयम्‌ । यदुक्तं वाग्भटेन-- नित्य सर्व- 
रसाभ्यासः रुवस्त्राधिक्यट्टतात्रतो” ( अञ ह० सू० ३।५७ ) इति ॥ चक्रपाणि 

जैसा कि द्रव्य गुण विज्ञानके ग्रन्थोंमें विस्तारसे कहा गया है तथा इस ग्रन्थमें भी आगे 
संक्षेपमै कहा जायगा, रस सभी पञ्चभूतमय होते हैं। तत-तत्‌ भूतके आधिक्यसे तत्‌-तत्‌ रसको 
उत्पत्ति तथा अन्य रसोंसे भिन्नता होती है। इसी कारण जेसा कि उपर कहा है, -आहारकी 


न द्रब्योंक्रे उदाहरण द्रव्य गुण विज्ञान! मे देखिये । न 
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२०० आयुवद।य ।कयाद्यार/र 


पाञ्चमोतिकताका अर्थ सर्वरसमयता ही होता है। अपने-अपने अग्नियोंसे नित्य &यको प्राप्त 
होनेवाले धातुओं, दोषों तथा मलोंकी प्रतिदिन यथायोग्य पूर्ति होती रहे, इस हेतु ग्रहण किये जानेवाले 
आहारमें छहों रसाँका सम प्रमाण होना आवश्यक है । 

रसोंके सम प्रमाणका अर्थ यहाँ यह नहीं है कि सबके सब रस भारकी दृष्टिसे समान होने 
।  चाहिये। किन्तु शरीरकी प्रकृति, वय, ऋतु आदि को देखते हुए जिस रसका जिस पुरुषके लिए 
। जितना प्रमाण होना चाहिए, उस रसका उस पुरुषक लिए उतना प्रमाण सम प्रमाण है । पृथक 
{ पृथक रसोंका सम प्रमाण प्रत्येक पुरुपके लिए भिन्न होता है, तथापि इतना निश्चय हे कि आहारमें 

इन सबका होना स्वास्थ्यको हष्टिसे आवश्यक है । 

आ इस सर्वरसमय आहारका अभ्यास अर्थात्‌ नित्य सेबन सर्वोत्तम वलकर है। एक रस 

आहारका अभ्यास दुर्बलता उत्पन्न करनेवाले कारणोंमें सबसे बढ़ कर है। इन दोनोंके मध्यवती 
; संख्यामें अर्थात्‌- दो, तीन चार या पांच रसोंका अभ्यास मध्यम है । 
सामान्यतया नित्य ( बारहों महीने ) सर्व रसोंका सम प्रमाणमें सेवन करना चाहिये । 
१ : परन्तु कऋतुस्वभाववश तत-तत्‌ ऋतुमें तत्‌-तत्‌ दोषका प्रकोप होता हे; अतः जिस ऋ॒तुमें जिस दोपका 
| २ कोप हो उस ऋतुमे उसके दमनके लिए उसके विरोधी गुणवाले रसोंका सेवन करना चाहिये । 
` २ जेसे हेमन्तमें वातकी शान्तिके लिए अम्ल-लबण रसोंका विशेष सेवन करना योग्य है । 

इसी प्रकार, पुरुषकी प्रकृतिका आरम्भक ( बनानेवाला ) जो दोष होता है, उस दोषके कोपसे 
होनेवाले रोग उसे अधिक होते हैं। अल्पमात्र कारणसे प्रकृतिजनक दोषका कोप होकर तज्जन्य रोग 
उसमें प्रादुभत होते हे । अतः प्रकृत्यारभ्भक दोषको सम बनाये रखनेके लिए उस दोपके विरोधी 
गुणवाले रसोंका ( उन रसोंवाले द्रव्योंका ) निरन्तर सेवन करना चाहिये। प्रकृत्यारम्भक दोषका 
। ` प्रकोप जिस ऋतुमें ऋतुस्वभाववश होता है, उस ऋतुमें तो इन दोष विरोधी रसोंका अभ्यास विशेष 
| प्रमागमें करना चाहिये । 
क सम दोष धातु पुरुषको दोषादिके साम्यके लिए सर्वरसोंका सम ही सेवन सदा करना चाहिये । 
| दोषों, धातुओं ओर मलोंके साम्यका आधार रस इसलिये है कि वृद्धि और क्षयके सामान्य 
। ' नियमके अनुसार जिस रसकी उत्पत्ति जिस भूतके आधिक्यसे होती हे, वह रस उन भूतोंकी 
:  अधििकतावाले दोप, धातु तथा मलकी वृद्धि करता है; इसके विपरीत जिस रसकी उत्पत्तिमें जिस 
| भूतकी न्यूनता होती हे उस रसका सेवन करनेसे उस भूतकी अधिकताबाले दोषों, धातुओं और 
¦ ' मलोंकी क्षीणता होती है । 
इस विषयको समभनेके लिए रसोंकी पाञ्चमौ तिक रचना समझ लेनी चाहिय्रे। 


प्र 
४, रसोकी तर्या 
५ | स ( आहारः ) षट्‌ सु रसेध्वायत्त:। रसाः पुनद्र व्याश्रयाः | सु० सु० १।२८ 
4 रसास्तावत्‌ षट्‌- मधुराम्ल छवण कटुतिक्तकषायाः ॥ च० बि० १।४ 
44 खादुरम्लोञख्थ लवण: कटुकस्तिक्त एव च। 
४ १ कषायश्चेति षट्कोऽयं रसानां संग्रहः स्मृत: || “ च० सु० १।६५ 
i | रसाः  स्वाट्ठम्लळलळवण तिक्तोषणकषायकाः 
॥ षड्‌ द्र्यमाश्रितास्ते च यथापूर्वं बलवहा:॥ अ 

| 


अ० स्‌ सु० १; अ० हु० सृ०१।१ ष 
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पाचवा अध्याय १०१ 
बै 
% > तस्मात्‌ सवेभ्यो रसेभ्यो मधुरो रसः प्रकर्पण देहिनां ्रलकरः, कपायस्तु सर्वेभ्यो 
जघन्यबलावहः ॥ --अरुणदत्त 
> > द्रव्यमाश्रिता द्रव्यधर्मा इत्यर्थः % > > ॥ हेमाद्रि 


रख छः हें--मधुर ( स्वादु ), अम्ल, लवण, तिक्त, कटु, कपाय। आहार इन रसोंके 
अधीन है-- अर्थात्‌ आहार-दरन्योके जो विभिन्न गुण-घर्म हैं, उनका कारण ये रस हैं। ओषधद्रव्यों 
को क्रियाका भी एक कारण रस ही हैं। 

ऊपर रसोंका जिस क्रमते निर्देश हुआ है उस क्रममें जो पहला-पहला रस है वह अपनेसे 

छले-पिछले रखसे अधिक बल उत्पन्न करनेवाला है; एवं पिछला-पिछला रस अपनेसे पहले-पहले 

रसस न्यून बलोत्पादक हे । इस प्रकार छहों रसोंमें मधुर सवांत्तम बलकर तथा कपाय सबसे | 
न्यून बलकर हे । 
नव्य क्रियाज्ञारीरके चार रस 

आधुनिक क्रियाशारीरवेत्ता सूळ रस चार ही मानते हैं। ये रस निम्न टे - मठर*, तिक्तः, 
अम्ल) तथा लत्रण*। इनका विशेष विचार आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । 
रसोंक पाञ्चभोतिकता-- 

पड़ विभक्तीः प्रवक्ष्यामि रसानामत उत्तरम्‌। 
पट्‌ पञ्चभूतप्रभवाः संख्याताश्च यथा रसाः॥ 

सोम्याः खल्वापोऽन्तरिक्षप्रभवाः प्रकृतिशीता ढघ्व्यश्चाव्यक्तरसाश्च । तास्त्वन्त- 
रिक्षादू भ्रश्यमाना भ्रष्टाश्च पः्चमह्दाभूतगुणसमन्विता जङ्गमस्थावराणां भूतानां मूर्तीरभि- 
प्रीणयन्ति। तालु मूर्तिषु पडभिमूच्छन्ति रसाः ॥ च० सू० २६।१८-३१ 

पड विभक्तीरिति मधुरादिषड विभागानित्यर्थः । १८ » 2% । रखानामादिकारणमेव तावदाह | 
सोम्या इत्यादि। सौम्या इति सोमदेवताकाः । श्रश्यमाना इति वदता भूमिसंबन्धव्यतिरेकेणा- 
न्तरीक्षेरितेः प्रथ्िव्यादिपरमाण्वादिशि: संबन्धो रसारम्भको भवतीति दश्यत । मूर्तीरिति व्यक्तीः ।. 
अभिप्रीणयन्ती ति तर्पयन्ति किवा जनयन्ति । अभिमूर्च्छन्ति रसा इतिव्यक्ति यान्ति । अत्र चान्तरीक्ष- 
मुदकं रसकारणत्ये प्रधानत्वाढुक्त , तेन क्षितिस्थमपि स्थावरजङ्गमोत्पत्तो रसकारणं भवत्येव ॥ | 
+-चक्रपाणि ` 

आकाशपवनदहनतोयभूमिपु यथासंख्यमेकोत्तरप रिबृद्धाःशब्द्रपशरूपरसगन्धा:, | 
तस्मादाप्यो रस: । परस्परसंसर्गात्‌ परस्परानुग्रहात्‌ परस्परानुप्रवेशाच्च सवेषु सवंषां सान्नि- | 
ध्यमस्ति, उत्कर्षापकर्षात्तु ग्रहणम्‌। स खल्वाप्यो रसः शेषभूतसंसर्गाद्‌ विदग्धः षोढा 
बिभज्यते। तद्यथा-मधुरोऽम्लो लब्रणः कटुकस्तिक्तः कषाय इति ॥। सु० सू ४२।३ 

रससामान्यस्य प्रथम कारणसभव द्शेयन्नाह-आकाशेत्यादि ॥ XXX आप्यो | 
जळसंभवः । > >  सर्वेषामेवभूतानांसर्वात्मकत्वेऽपिउत्कषेणाभिधानादाप्य एवरसः | 


१--8७७९०--स्वीट । ५-—Bi४०:-—बिटर्‌ । ३-4०१ एसिड; या 8007--सावर्‌ । | 
, ४--७०७।(-.सॉल्ट । | | 
|| 
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६ * > > आप्यो रसोऽव्यक्तोऽपि कालसहायभूमिवियद्निदानलसंसगंण परिपाका- 


१ न्तरं गतः, पोढा विभज्यते घटप्रकारो भवति ॥ --डह्ृन 
१ जलमेकविध॑ सर्वं पत्यन्द्रै नभस्तलात्‌ । 
॥ तत्‌ पतत्‌ पतितं चेव देशकालावपेक्षते ॥ 
| . खात्‌ पतत्‌ सोमवास्वकेः स्पष्ट कालानुवर्तिभिः 
, शीतोष्णस्निग्धरूक्षाद्येयथासन्नं महीगुणे: । 


= | 
>> । च० सू० २७॥१९६-१९'७ 


र ५ > देशमाकारगतभूतरूपं, काळं च शीतोप्णादिरूपम्‌, तथा पतितं च भूमिविशेषरूपं 
i , देशं, काळं च तथेवापेक्षते ५ 2 > ॥ चक्रपाणि 
रस जल महाभूतका नेसरिक गुण है। जलका प्रभवस्थान' अन्तरिक्ष आकाश है। जळ 
. जबतक अन्तरिक्षमें रहता है तबतक सोम्य, शीत, लघु तथा अव्यक्त रसवाला अर्थात्‌ मथुरादि भेद 
शून्य होता हे।. 

जले इतर महाभूत अकेले रहकर द्रञ्योत्पत्ति नहों कर सकते, परन्तु अन्यमहाभूतोके साथ 
॥ न्यूनाधिक्य प्रमाणमें मिलकर ही द्रन्योत्पत्ति करते हें, तथापि जिस द्रव्यमें जिस भूतका आधिक्य 
$ होता हे, उस भूतके अनुसार ही उस द्रञ्यका “पार्थिव' आदि नामाभिधान होता हे, उसी प्रकार 
* जल अकेला रहता हुआ तो अव्यक्त रसकी ही उत्पत्ति करता है, परन्तु जव वह अन्यसहाभूतोंके 
॥ संसर्गमें आता है तो यह अव्यक्त परिपक्व ( विदरध-रूपान्तरको प्राप्त ) होक्रर अन्य महाभूतोंके भी 
।₹ इक्षोष्णादि गुण ग्रहण करता है । परिणामतेया, रसकी व्यक्ति अर्थात्‌ मधुरादि भेदसे विभिन्नता 
` होती है। तथापि रसमें प्राधान्य तो जलका ही होता है, अतः उसे 'आप्य' ( जलीय ) कहा 
क जाता है। 
क जल जब अन्तरिक्षसे नीच उतरता हे तो अन्तरिक्षस्थ अन्य महाभूतोंके परमाणुओंसे उसका 
। संसर्ग होता है। एथ्वीपर आकर तो यह संसर्ग विशेष रूपसे होता है। इस प्रकार जळ अन्य 
प महाभूतोके साथ मिळकर स्थावर ओर जङ्गम द्रव्योंकी उत्पत्ति और पुष्टि करता है तथा मधुरादि 
` ' छः रसोंको भी उत्पन्न करता हे । 
तत-तत रस्में तत-तत्‌ भतका आ॥पभिक्‍्य 
। तेषां पण्णां रसानां सोमगुणातिरेकान्मधुरो रसः, ( प्रथिवीसोमगुणातिरेकान्मधुरो 
।रसः इति पाठान्तरम्‌) प्रथिव्यग्निगुणभूयिष्ठत्वादम्लः:; सलिलाग्निभूयिष्ठस्वाहृत्रण 
9 वाय्त्रर्निभूयिष्ठतत्ात्‌ कटुक) वाय्वाकाशातिरिक्तत्वात्तिक्तः, पंवनप्रथिवीव्यतिरेकात्‌ कषाय 

'ति। एवमेषां रसानां पट्त्वसुपपन्नं न्यूनातिरेक विशेषान्महाभूतानां भूतानामिव 
: ¦ स्थावरजङ्गमानां नानावर्णाकृतिविशेषा; षड्लुकत्वाच्च कालस्योपपन्नो महाभूतानां 
. न्यूनातिरेक विशेषः ॥ “३” हक च० सु० २६।४० 
| सोमगुणातिरेकादिति अतिरेकराब्देन सर्वेप्वेव रसेउ॒ सर्वभूतसान्षिध्यमस्ति, क्वचित्तु कस्यांच- 
| दूभूतगुणस्यातिरेकादू रसविशेपो भवतीति दर्शयति । एतञ्च मधुरं प्रति अब्गुणातिरिक्तत्वं विशेषोत्पत्तो 


१--उत्पत्तिस्थान । 
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कारणत्वेन जेयं; यञ्चाघारकारणत्वसपाँ, तत्सर्वसाधारणम्‌ । एवं लवणेऽप्यपां कारणत्वं जेयम्‌ । 
लवणस्तु सश्नुते पृथित्यान्यतिरेकात्‌ पठितः, अस्मिश्र विरोधे :कार्यविरोधो नास्त्येव ननु, उष्णशी- 
ताभ्यामग्निसलिलाभ्यां कृतस्य लत्रणस्याप्युष्णशीतलेन भवितव्यं, तलवणं कथमुष्णं भवति ? नवं, 
यतो भूतानामयं सुत्रभावः--यत्‌ केनचित्‌ प्रकारेण संनिविष्टाः कंचिद्गुणमारभन्ते, न सर्वम्‌ । यथा, 
सकुष्ठकेऽद्विर्मदुरो रसः क्रियते, न स्नेहः; तथा सेन्धेऽपि वहिना नोष्णत्वमारभ्यते। अयं च 
भूतानां संनिवेशो5्हष्टप्रभावक्ृत एव, स च संनित्रेशः कार्यदर्शनोन्नेयः । तेन यत्र कार्य भ्यते तत्र 
कल्प्यते; यथा, लवणे उष्णत्वाद्‌ग्निविष्यन्दित्वाच्च जलमनुमीयते । आगमत्रेदनी यशचायमर्थो नात्रा- 
स्मद्विधानां कल्पनाः प्रसरन्ति। » > > । रसभेदं ` हृण्टान्तेनसाश्रयन्नाह--एवमिद्यादि । > > 
भूतानां यथा नानावर्णाकृतिविशेषा महाभूतानां यथोक्तानामतिरिक विशेषहतुमाह--पड्तुकत्वादित्यादि । 
पड़तुकत्वेन कालो नाना हेमन्तादिरूपतया कञ्चिद्‌ भूतविशेषं क्वचिद्‌ वर्धयति, स चात्मकायं रसं पुष्टं 
करोति। यथा, ट्वेमन्तकाले सोमगुणातिरेको भवति, शिशिरे वाय्वाकाशातिरेकः; एवं तस्याशिती- 
योक्तरसोत्पादक्रमेण वसन्तादावपि भूतोत्कर्षा जञ यः, तथाऽद्ष्टकृतश्च; तेन हेमन्तादावपि रसान्तरोत्पादः 
क्वचिद्स्तुन्युपपन्नो भवति। > > > ॥ चक्रपाणि 
तत्र, भूम्यम्बुगुण बाहुल्यान्मधुरः, भूम्यम्निगुणबाहुल्यादम्लः, तोयाग्निगुणबाहुल्या- 
छवण: ( तोयाग्निशुणबाहुल्यादम्लः, भूम्यग्निगुणबाहुल्याहवणः-इति पाठान्तरम्‌), 
वाय्तरिनिगुणबाहुल्यात्‌ कटुकः, वाय्त्राकाशगुणबाहुल्यात्‌ तिक्त, प्रथिव्यनिळवाहुल्यात्‌ 
कषाय इति ॥ | .- दी 
यद्यपि रसकी उत्पत्तिमें प्रधान भूत जल है, तथापि उसके साथ अन्य भूतोंके संसर्गसे छः 
प्रकारके रस उत्पन्न होते हैं। जेसे, पाँच महाभूतोंका न्यूनाधिक्य भावसे संसर्ग होकर स्थावर जङ्गम 
द्ृव्योंके नाना वर्ण ओर आक्कतियाँ उत्पन्न होती हैं, वेसे इन्हीं भूतोंके न्यूनाधिक्य प्रमाणमें मेलसे 
छः रस भी उत्पन्न होते हैं । भूतोंकी न्यूनाधिकताका कारण छः ऋतुए हैं। किसी ऋतुमें कोई 
भूत अधिक होता है, किसीमें कोई । जिस ऋतुमें जिस भूतका आधिक्य होता है, उस ऋतुमें उस 
भूतकी अधिकतासे होनेवाले रसकी उत्पत्ति होती है। इस प्रकार-- ) 
सोम ( परथिवी और जल महाभूत ) के गुणोंकी अधिकतासे मधुर रस उत्पन्न होता है, 
प्रथिवी ओर अग्निके गुणोंकी अधिकतासे लवण, वायु ओर अझिके गुर्णोकी अधिकतासे कटु रस; | 
वायु तथा आकाशके गुणोंकी अधिकतासे तिक्त रस, ओर वायु तथा एधिवीके गुणोंकी अर्धिकतासे 
कपाय रस उत्पन्न होता है । हि 
८. 


ऋतुमेदसे सिये भूतोका आधिक्य तथा विभित्र रसोंकां उत्पाति-- | 

तत्र रविर्भाभिराददानो जगतः स्नेहं वायवस्तीव्ररूक्षाशचोपशोषयन्तः शिशिरवसन्त- | 
्रीष्मेषु यथाक्रमं रोक्ष्यमुत्पादयन्तो रूक्षान्‌ रसांस्तक्तकषायकटुकांश्चा भिवर्धयन्तो' ण 
दौबेल्यमावहन्ति । वर्षाशरद्वेमन्तेषु तु दक्षिणामिमुखेऽके कालमार्गमेधवातवर्षाभिहतप्रतापे, | 
शशिनि चाव्याहतबले, माहेन्द्रसलिलप्रशान्तसन्तापे जगति, अरुक्षा रसाः 'प्रवधन्तेडम्ल- | 
ल्वणमघुरा यथाक्रमं तत्र बलमुपचीयते नुणामिति| च० सू० ६६७ 
`` ` आददान उच्छोपयन्‌। जगतः स्थोवरजङ्गसस्य । स्नेहं सारं सौम्यभागमित्यर्थः। न. 
केवळं रविः, वायवश्च शोषयन्तः स्नेहमिति संबन्धः % > % । अन्न च क्रमवद्रो ब्योत्पत्तितिक्ता- | 


न || 
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शु त्पत्ती अपि दौर्वल्योत्पत्तौ कारणं, यतो रोक्ष्यमुत्पादयन्त इति तिक्तकपाय्रकटुकानभिवधयन्त इति 
'हतुगर्भ विशेषणद्रयंकृत्वा दोर्बल्यमावहन्तीत्युक्तस्‌ ५ १८ > । मेघस्य वातो मेधवातः। वात- 
स्त्विह मेघसंम्त्रन्धाहितशेत्योऽर्कताप परिपन्थी भवति % १ % ॥ चक्रपाणि 


> > अयने द्वे भवतो दक्षिणमुत्तरं च। तयोदक्षिणं वर्षाशरद्धेमन्ताः, तेषु 
भगवानाप्यायते सोमः, अम्ललवणमधुराश्च रसा बलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च 
सवेप्राणिनां बलमभिवर्धते । उत्तर च शिशिरवसन्तग्रीष्माः, तेषु भगत्रानाप्यायतेऽकः, 
तिक्त कषायकटुकाशच रसा बलवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सवंप्राणिनां बलमपहीयते' ॥ 


> सु० सू ६।७ 
he he भवति 

छ > > >» आप्यायते अधिकबलो भवति ? २८ ॥ ना डह्णन 

> १८ कथं महाभूतानामूताधिक्यम्‌ ? उच्यते--क्रालस्य संत्रत्सराख्यस्य पड्तुकत्वाद्‌ 
* रसस्यापि षड्भेदत्वम्‌। तथा च शिशिरे वाय्वाकाशयोराधिक्याद्‌ रसस्य तिक्तता, वसन्ते वायुपरथिव्यो: 
: कषायता, ग्रीष्मेऽग्निवाय्वोः कटुकता, वर्षास्त्रग्निथिव्योरम्लता, शारद्गन्युदकयोर्टवणता, हेसन्ते 
२ एृथिव्युदकयो मंडुरतेति प्राधान्यात्‌ व्यपदेशः; तेनान्यतद्धवानामपि रसानां यथोक्तमहाभूतद्वयाधिक्यमेव 
२ कारणं विज्ञेयम्‌ ॥ अ० सं० सु” १८ में -इन्ठु 


सामान्यतः रसोंको दो विभागोंमे विभक्त किया जा सकता है--रूक्ष किवा दोर्बल्यजनक 
रस अर्धात्‌--तिक्त कषाय ओर कटु; तथा--अरूक्ष या स्निग्ध किवा बलकारक अर्थात-- अम्ल, लवण 
और मधुर रस । | 
र आदान काळ ( उत्तरायण ) अर्थात्‌ शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म ऋतमें सूर्य तथा तीत्र-रूक्ष 
, वायुएँ स्थावर-जङ्गस सश्कि स्नेहांशका शोषण करते हैं तथा उद्विज् सृष्टिमें रूक्षता उत्पन्न करके 
|! तीनों ऋतुओंमें क्रमशः तिक्त, कषाय ओर कटु रसको विशेषतः उत्पन्न करते हैं। स्नेहांशके शोषण 
, ओर रूक्ष रसोंके सेवनके कारण इन ऋतुओंमें प्राणियोंका बल उत्तरोत्तर न्यून होता हे । 
इसके विपरीत विसर्गकाल ( दक्षिणायन ) अर्थात्‌ वर्षा, शरद्‌ ओर हेमन्त तुमे चन्द्रका 
„बळ विशेष तथा सूर्यका प्रताप क्षीण होनेके कारण उद्धिज्ज-सष्टिमें क्रमशः स्निग्ध रस अर्थात्‌ 
अम्ल, लवण ओर मधुर विशेषतया उत्पन्न होते हैं। चन्द्रके पोषक स्वभाव और स्निग्ध रसोंके 
| कारण इन ऋतुओंमें प्राणियोंका बल उत्तरोत्तर वृद्धिको प्राप्त होता हे 
रष उक्त प्रकारसे प्रत्येक ऋतुमें एक-एक रस प्रधानतया, उत्पन्न होनेका कारण यह है कि, 
,उस-उस ऋतुम, ऋठु-स्वभाववदा उस-उस भूतका आधिक्य होनेके कारण उस भूतसे उत्पन्न रसकी 
ही उत्पत्ति विशेषरूपसे होती है। यथा, शिशिरमें वायु ओर आकाशकी अधिकताके कारण तिक्त 
_ रसकी उत्पत्ति होती है, इत्यादि । 
| अन्य ऋतुआमें विशिष्टकारणवश असामान्य भूतोंका आधिक्य हो जाय तो अपवाद रूपसे 
'उन भूतोंकी अधिकतासे होनेवाले रस उत्पन्न होते हैं । 
| गन्ना, गेहूँ, मिर्च आदि खाद्य द्रव्या तथा धान्योंकी फसलोंकी ऋतुओंका पर्यालोचन करके 
2खना चाहिये कि, पूर्वाचार्याका यह सिद्धान्त कहाँ तक सत्य है कि तत्‌-तत्‌ ऋतुमे तत-तत्‌ रस 
अर्थात्‌ तत-तत रसवाले द्वव्योंकी उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार औषध द्रव्यॉंकी भी परीक्षा 


। १--इन सूत्राँका यहाँ प्रासंगिक आशयमात्र लिया है। विस्तार स्वस्थब्त्तके ग्रन्थोंमें 


र 
< 


देखना चाहिये । 
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करके देखना चाहिये कि मधुर अर्थात शर्करा, व्ळुकोसाइड" आदिसे युक्त द्रव्य, तथा अम्ल, तिक्त 

आदि द्वव्योंकी पुष्टि किस ऋतुमें होती है--अर्थात्‌ उनका कामकः अंश किस ऋतुमे अधिकतम 

होता है । | 

द्रव्य एकरसात्मक नहीं--- | 
भूतसमवायसंभवान्नेकरसं द्रव्यम्‌ ॥ अ सं० सूः १७ 
तस्मान्नेकरसं द्रव्यं भूतसंघातसंभवात्‌ ॥ अ ह० सूट ९३ 

दृज्योंकी पाञ्चभौतिक रचनाके प्रकरणमें हम जान चुके हैं कि, सष्टिका प्रत्येक द्रव्य पाँचों 

के सामवायसे बनता है; तथापि जिस द्वव्यमें जिस महाभूतका आधिक्य होता है, उस भूतके 

र उल ट्र्व्यको पार्थिव आदि नाम दिये जाते हैं। इसी प्रकार रस भी पाँच महाभूतोंके 

यसे बनते हैं; अर्थात्‌ प्रत्येक रस पाञ्चभोतिक है । तथापि, उनकी रचनामें जो दो-दो भूत प्रधानतया 

ते हैं, उन्हींका ऊपर लिखे अनुसार आचायाने निर्देश किया है? । एवं, द्रव्यमें तत-तत्‌ भूतके 

कारण जो रस व्यक्त ( स्पष्ट ) होता है, उते रस कहते हैं। शेष अल्प ओर अव्यक्त 

गे “अनुरस” कहा जाता है *। _ 


रतोंका झरीरपर प्रभाव--- 


[a 


शरीरके प्रधान अङ्गभूत दोषोंकी पाञ्चमोतिक रचनाका उल्लेख उपर कर आगे हें। शरीरके 
धारक आहाराचध द्वव्योंकी क्रिया सुल्यतया रखोंके कारण होती है, किवा गुण, विपाकादि अन्य | 
धरम के होते इए भी प्रायशः रसोंके द्वारा ही उनका भी ज्ञान हो जाता है। इस प्रकार द्रव्योंके 
प्रधान धर्जरूप इन रसोंकी भी पाञ्चभौतिक रचनाका उल्लेख ऊपर किया गया है। दोषों ओर 
रसोंकी भातिक रचनाके निदेशकाप्रयोजन यह है कि, स्वस्थ पुरुषके स्वास्थ्य-संरक्षण और खण 


पुरुपके रोगापनयनके कार्यम यह सूत्र सदा स्मरण रखना चाहिये कि 


९ 
\ 
| 
4 


q4——Glucoside --+क्रियाशील-5 ०४४ए९-- एक्टिव । 

-_हेमाद्रिने यहाँ 'रस' शब्दका अर्थ धर्म" ( गुण-कर्म ) करके इलोकका अर्थ किया है क्रि 
पाँचों भूतोंसे बने होनेके कारण प्रत्येक द्रव्यमें पाचों भूतोंके गुण-धर्म आते हैं---“तस्मात्‌ सवभूतार- 
ब्वत्वात्‌ सवेमपि द्रव्यं नकरसं अनेकरम्‌ सवश्रममित्यथः | रसराब्दोऽत्र धममात्रलक्षणः ।” यह अर्थ 
भी अग्राह्य नहीं है । 

४--देखिये-- व्यक्तः शुष्कस्य चादौ च रसो द्रव्यस्य लक्ष्यते । 
विपर्ययेणानुरसः Mame > > ॥ चः सू० २६२८ | 
शुष्कस्य चेति चकारांदाद्र स्य, आदौ चेति चकारादन्ते च । तेन शुष्कस्य वाऽऽद्रस्य वा प्रथम | 
- जिह्वा संबन्धे वाऽऽस्वादान्ते वा यो व्यक्तत्वेन मधुरोऽयमम्लोऽयमित्यादिना विकल्पेन गृह्यते स व्यक्तः ॥ 
यस्तूक्तावस्थाचतुश्ये5पि व्यक्तो नोपलभ्यते, किं तदि अव्यपदेऱ्यतया छायामात्रेण कार्यदशनेन वा मीयते 


सोऽनुरस इति वाक्यार्थः ॥ ` ~ चक्रपाणि | 
> > १८ तत्र व्यक्तो रसः स्मृतः। शः 

अव्यक्तोऽनुरसः किंचिदम्ते व्यक्तोऽपि चेष्यते ॥ अ० हृ० सू० ९।३ ¦ 

> > १८ हीनाथोऽत्रानुशब्दः, अत्पो रस इत्यर्थः ५ > > ॥ +हैमाद्रि 


हेमाद्रिने यहां रस शब्दका अथे धम करके द्रव्योंके व्यक्त और अव्यक्त दो प्रकारके धम 
बताये हैं । 
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त एते रसाः स्त्रयोनिवर्थना अन्ययोनिप्रशमनाश्च ॥ सु० सू० ४२।७ 
स्वयो निवर्धना इति मेभ्यः कारणेभ्यो मधुरादयों रसा उत्पद्यन्ते तानि वर्धयन्तीत्यर्थः ॥ 
—डह्वन 
जो रस जिन भूतोंसे उत्पन्न होता है, उन्हीं भूतॉंसे शारीरान्तर्गत जिस दोष, धातु, 
उपधघातु या मलकी उत्पत्ति होती है, उस रससे उसी दोष, धातु आदिकी वृद्धि होती है । इसके 
विपरीत अन्य भूतोंसे उत्पन्न दोष आदिका उस रसके सेवनसे हास होता है । 
शरीरावयवोमें दोपॉके प्रधान होनेसे उनके कोपक-शासक रसोंको जान रखना चा 
प्रत्येक दोषके कोपक-शामक रस निम्नोक्त हैं । 


~~ 


हित्रे । 


दोषॉके कोपक-झ्ामक रस--- 


न तत्र दोषमेकेक त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयस्त्रयश्चोपशमयन्ति । तद्चथा- कटुतिक्त 


oh) 


कषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ळलवणास्त्वेनं शमयन्ति। कट्वम्ललवणाः पित्त जनयन्ति, 
मधुरतिक्तकषायास्त्वेनंशमयन्ति। मधुराम्ललवणाः श्लेष्माणं जनयन्ति। कटुतिक्तकषाया 
वेर्न शामयन्ति ॥ च० वि० १।६ 


अनेन च रसकर्मोपदेशेन दोषाणामपि तत्तद्रसोत्पादयत्वं तथा ठत्तद्सोपशमनीयत्वद्भुक्ते अवति । 
कटुतिक्तकषाया वातं जनयन्तीति असति परिपन्थिनीति ज्ञेयं, तेनार्कागुरुगुङ्च्यादीर्ना विक्तानामपि 
वाताजनकत्ये न दोषः । तत्र ह्यू ष्णवीर्यता परिपस्थिनी विद्यते, तेन न ते वातं जनयन्तीत्यायनुसरगीयम्‌ 
एवमिति पदेन यश्च कटवादिजो वायुस्तमेव मध्रुरादयः सर्वात्मवैपरीत्याद्‌ विशेष शमयन्तीति दर्शयति ; 
जागरणादिजे हि वायो जागरणादि विपरीताः स्वप़्ादय एवं विशेषेण पथ्याः । एवं पित्तश्लेष्सणोरपि 


` एनदेनंशब्दयोस्तात्पर्य दर्शयति ॥ चक्रपाणि 


स्वाट्ठम्टलबणो वायु कषायस्वाढुतिक्तकाः। 

जयन्ति पित्तं, श्लेष्माणं कघायकदुतिक्तकाः ॥। 

कट्वस्ललवणाः पित्तं स्वाइम्ललवणाः कफम्‌ । 

कटुतिक्तकषायाश्च कोपयन्ति समीरणम्‌।। “ च० सू» ११६६ 
रसानामुपयुक्ततर कार्यसाह- स्त्राद्रम्लेत्यादि । अत्र च वायोनीरसस्यापि रसखहचरितस्तिःधत्वादि- 


गुणेविंपरीतेः प्रशमो ज्ञेयः । एवं मधुररसस्यापि शछेष्मणोऽम्ललवणाभ्यां स्निग्धत्वाभिष्यन्दित्वादि- 


सहचरित गुणयोयादेव बृद्धि: । १८ > > ॥ रसकर्मातिदेरोनेव गुणवीर्यविपाकानामपि कर्मनिर्देशः कृत 


' एव। यतो मधुरादिरतेनेव सर्वगुणान्‌ वीर्यविपाकांश्च निदेंब्यति भट्टकाप्यीग्रे (च० सू० २६ अध्याये) 
 xxxN चक्रपाणि 


तत्र मधुराम्छळत्रणा वातन्ना, मधुरतिक्तक्रषायाः पित्तन्नाः; कटुतिक्तकषायाः 


एलेष्मन्ना: || सु० सू० ४२|४ 
तीन-तीन रख एक-एक दोषको शान्त करते हैं, तथा तीन-तीन रस एक-एक दोषको प्रकुपित 


: करते हैं। यथा, कटु, तिक्त ओर कषाय रस समान योनि (समान सूल कारण) वाले होनेसे वायुको 

! प्रकुपित करते हैं ; तथा, मधुर, अम्ल ओर लवण विपरीत योनिवाले होनेसे उसे शान्त करते हैं । इसी 

प्रकार, मधुर, अम्ल ओर लवण रस कफको कुपित करते हैं तथा कहु, तिक्त और कषाय उसे शान्त्‌ 
१“ हु DB = ८ २ 
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करते हैं। एवं, कडु, अम्ल और लवण रस पित्तको प्रकुपित करते हैं तथा मधर, तिक्त और कपाय रस 
उसे शान्त करते हैं । 

इस विपयमें यह विशेष जानना चाहिये कि, तत-तत्‌ रसके द्वारा तत-तत्‌ दोपका प्रकोप या 
प्रशमन तभी होता है, जब वीर्य आदि विरोधी न हों। वीर्य आदि विपरीत हों, तो रस उछिखित 
कार्य नहीं करते । यथा, अर्क (आक), अगुरु ओर गुडूची तिक्त होते हुए भी वातको कुपित नहीं 
करते ; प्रत्युत अपने उष्ण चीर्यके कारण उसे शान्त ही करते हैं । 

अपरं च, दोषोंका प्रकोप यदि प्रकोपक रसोंके सेवनसे हुआ हो, तभी विरोधी रस उसे शान्त 
करते हे । दोषका कोप अन्य कारणसे हुआ हो तो शामक रसों द्वारा उस दोषका प्रशमन वैसा नहीं 
होता । उस अवस्थाम तो प्रकोप-विपरीत उपचारसे ही उस दोषका शमन होता है । यथा, वातका 
प्रकोप यदि जागरण आदि कारणोंसे हुआ हो तो मतुर, अम्ल, लवण रसोंके सेवने वेसा लाभ नहीं 
होता, जितना लास जागरणादि विपरीत निद्रा-सेवन इत्यादि उपचारोंसे होता है। 

अषुक्-आझुक् रसले असुक-असुक दोषकी वृद्धि या प्रकोपका कारण रस ओर दोषके जनक 
महाभूत समान होना या विपरीत होना है । इसी बातको सरछताके लिए यों भी कह सकते हैं कि 


दोपमें जो गुण होते है, शामक रसके गुण उनके विपरीत होते हैं। शामक रसका निरन्तर सेवन 
। शुणोंकी अधिकता हो जाती है, जिससे दोपके गुणोंका क्षय होकर वह शान्त होता है । 
इसके विपरीत, प्रकोपक रसके गुण दोषके गुणोंके सद्दश होते हैं। उसका निरन्तर सेवन करनेसे 


समान गुणोंको अधिकता होकर स्वभावतः उस दोषकी वृद्धि (प्रकोप) होती है? । 


१--रसोंसे दोषोंके कोप ओर प्रशामनकी व्याख्या-केचिदाहुः-अम्नीषोमीयत्राजगतो रसा 
द्विविधाः-सौम्या आग्नेयाश्च । मधुरतिक्तकषायाः सौम्याः; कट्वम्ललवणा आग्नेयाः । तत्र मधुराम्लः 
लवणाः स्निग्धा गुरवश्च, कटुतिक्तकषाया रूक्षा लघवरच ; सौम्याः शीताः, आग्नेया उष्णाः। तत्र 
रात्यरौक्ष्यलाधववेशद्यवेटम्भ्यगुणलक्षणो वायुः, तस्य समानयोनिः कषायो रसः । सोऽस्य शत्याच्छत्यं वषयति 
रोक्ष्याद्रीक्ष्ये, छाघवाह्मघवं, वेशद्याद्‌ वेशद्य, बेष्टम्भ्यादू वेष्म्भ्यमिति। ओष्ण्यतेक्षण्यरौक्यळाघववशद्यगुण- 
लक्षणं पित्तं, तस्य समानयोनिः कटुको रसः। सोऽस्य औष्ण्यादौष्ण्यं वधेर्यात, तषण्यात्‌ तेक्ष्ण्यं रौक्ष्याद्‌ 
रौक्ष्य लाघवाछाधव, वेशद्याद्‌ वेंशद्यमिति । माुर्यस्नेह गौरवशत्यपेच्छिल्यगुणलक्षणः इलेष्मा; तस्य 
समानयोनिर्मधुरो रसः। सोऽस्य माधुर्यान्माधुयं वर्धयति, स्नेहात्‌ स्नेहं, गौरवाद्‌ गौरवं, शत्याच्छेत्य, 
पेच्छित्यात्‌ पेच्छित्यमिति । तस्य पुनरन्ययोनिः कटुको रसः; सरलेष्मणः प्रत्यनीकत्वातू कटुकतान्माधुयंम- 
भिभवति, रौक्ष्यात्‌ स्नेहं, ळाघवाद्‌ गौरवम्‌, औष्ण्याच्छेत््यं, वेशद्यात्‌ पंच्छित्यमिति । तदेतनिद्शनमात्र- 


मुक्त भवति ॥ सु० सू० ४२।७-८ 
अन्नीषोमीयत्वादिति-अम्निश्च सोमर्‍च योनिर्जगत इत्यर्थः । सौम्याइचग्नेयाइ्चेति चकारद्वयातू 

च्छ ~ ७ 
दृरूक्षगुरुत्वलघुत्वरपि द्द विध्यं सूचयति ॥ -डह्नन 


~-पाञ्चमौतिक होते हुए भी जगत्‌ अर्थात्‌ स्थावर-जङ्गम द्रव्योंमं अभि और सोम (जल) के गुण 
ही मुख्यतया देखे जाते हैं --किसीमें अम्रिके और किसीमें सोमके । अतः द्रव्यांको अम्रीषोमात्मक कहा 


जा सकता है । द्वव्योंके समान रस भी पाञ्चभौतिक होते हुए भी इसी न्यायसे आग्नेय' और 'सौम्य . 


दो विभागोंमें विभक्त किये जा सकते हैं । मधुर, तिक्त और कषाय रस सौम्य हैं, तथा कटु, अम्ल और 

लवण आग्नेय । इतर गुणोंकी दष्टिसे भी उन्हे दो विभागोंमें विभक्त कर सकते हैं । यथा, मधुर, 

अम्ल, लवण रस स्निग्ध तथा गुह हैं और कट, तिक्त, कषाय रस रूक्ष और लघु। एवं सौम्य 

अर्थात्‌ मधुर, तिक्त और कषाय रस शीत हैं तथा आग्नेय भथवा कडु, अम्ल और लवण रस उप्ण हैं । 
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रोगमात्रकी त्रिदोषजता-- 

नेकदोषास्ततो रोगाः % १८ १८ || अ० हृ० सु० १।३ 
यतः सत द्र्व्यमनेकरसं, ततः तस्मात्‌ कारणात्‌ एक दोपा रोगा ज्वरादयो न भवन्ति, अपि 
त्वनेकदोषाः, त्रिदोषा इत्यर्थः । अत्रापि “्यपदेशस्ठु भूयसा’ इत्यध्याहार्यम्‌ । तेन त्रिदोषात्मके$पि 

ज्वरे वाताधिके वातज्वरः, एवं पित्तज्वरः श्लेष्सज्वर इत्परेवंरूपो व्यपदेश उपपन्नः । > » > ॥ 
--अरुणदत्त 
तुल्यन्यायत्वप्रसंगात्‌ सर्वेषां रोगाणां सर्वदोपजत्वमाह--नेकदोपा इत्यादि । रोगा नेकदोषाः 
संवे$पि रोगाः सर्वदोषोद्भवाः । कुतः ? तत एव हेतोः रोगाणासपि भूतसंघातसंभवात्‌ । भरूतसंघातस्य 


ह समान योनि (मूलक्रारण-महाभूत) वाले रससे समान दोषको बृद्धि होती हे । यथा, शात्य, रौक्ष्य 
लाघव, विशद्त। तथा विष्टम्भ ये वायुक्रे गुण हैं । तुल्य योनि होनेसे क्राय रसमें भी यही गुण होते 
हैं । उसका सेवन करनेसे उसके शेत्यसे वायुका शत्य बढ़ता है, रोक्ष्यसे रौक्ष्य, लाघवसे लाघव, विश्नद्तासे 
विशद्ता और विष्टम्भसे विष्टम्भ । इस प्रकार गुणत्रद्ध होनेसे कषाय रससे वायुकी त्रृद्धि होती है । 
उप्णता, तीक्ष्णता, रौक्ष्य, लाघव और वेशद्य ये पित्रके गुण हें । कटु रम उसका तुल्य योनि 
होनेसे इन्हीं शुणोंवाला होता है। वह अपनी उष्णतासे पित्तकी उप्णताक्को बढ़ाता है, तीदणतासे 
तीक्ष्णताको, रूक्षतासे रूश्भताको, लघुतासे लघुताको तथा बिशदतासे बिशद्ताको बढ़ाता हे 
कटु रसके सेवनसे पित्तक्रे गुणोंकी वृद्धि होनेसे उसका प्रकोप होता है । 
माधुयं, स्नेह ( स्निग्धता ) गौरव, शत्य और पिच्छिलता ये कफके गुण हें। सधु 
समान योनि है । उसका सेवन करनेसे उसके माधर्थसे कफके माधर्यकी व्रद्धि होती है, स्मेइसे स्नेहर्क 
' गौरवसे गौरवकी, शेत्यसे शेतयकी और पेच्छित्यसे पेच्छिल्यकी । इस प्रकार मधुर रसके सेवनसे कफके 
' गुणांकी वृद्धि होनेसे परिणामतया उसका प्रकोप होता है । 
इसके विपरीत जो रस जिस दोषसे भिन्न योनिवाला« होता है, उसके सेवनसे उक्ष दोषके शुणोंका 
` क्रमशः क्षय (न्यूनता) होकर परिणाममें उश्षका शमन होता है। यथा, कटु रस कफसे भिन्न थोनिवाला 
` हे, अतः उसका विरोधी है--विरुद्ध शुणवाला होनेसे कफके गुणोंक्रो क्षीण करता है। अपनी कठुतासे 
कडु रस कफके माधुर्यको क्षीण करता है, रूक्षतासे स्नेहको, लघुतासे गुषताको, उष्णतासे दोत्यको तथा 
न बिशद्तासे पिच्छिडताको क्षीण करता है । इस प्रकार कटु रसक्रे सेवनसे क्रमशः कफके गुणोंका क्षय होकर 
' परिणाममें उसका रामन होता है । 
॥ अन्य रसाँसे अन्य दोषोंकी वृद्धि और शान्तिका स्वरूप भी इसी प्रकार समभना चाहिये । 
च० वि० १।१४ में वातके सर्वोत्तम शामक तेल, कफके सर्वोत्तम शामक मध तथा पित्तक्रे 
' सर्वोत्तम शामक धृतको क्रियाकी भी इसी प्रकार उत्पत्ति बताई है । उसे भी इस प्रकरणमें रमरण किया 
जा सकता है । आगे तत्तत दोषके अधिकारमें इस संदर्भका उल्लेख करेंगे । 
| रखोंके दो विभाग--विदाही और अविदाही--रस वेशेषिक सत्र (अ० ४४) के भाष्यमें 
' रसाँक्े विदाही और अविदाही दो विभाग करके, कटु, अम्ल और लवणको विदाही तथा, मूच्छाजनक और 
मधुर, तिक्त और कषायको अविदाही और मूर्च्छा शामक कहा है । देखिये 
कट्वम्ललवणा वेदां विदाहिन इति स्मृताः। 
` ख्वादुतिक्तकषायाः  स्युविदाह-रहिता रसाः॥ 
Sn विदाहिनो रसा मूर्च्छा जनयन्तीति निश्चिताः । 
Es [ अविद्‌।हिनस्तच्छमनाः कीतिता भिप्रगुत्तमैः ॥ 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


£] 
~ 


~ 


पांचवा अध्याय १०६ 


तु त्रि दोपेउ विभक्तत्वात्‌ । यथोक्तं संग्रहे--वाय्वाकाश -धातुभ्यां वायुः, आग्नेयं पित्तम्‌, अम्भः , 
पथिवीभ्या श्लेष्सा? (अ२ सं० सू० २०) इति । भूतसंघातं विना न दोषसंघातः, तं विना न | 
रोगोत्पत्तिः, अतः सवें रोगाखिदोषजाः > > > ॥ +हैमाद्रि । ¦ 
सत्रेपामे्र सर्त्रजत्वस्‌; उत्कर्पतस्त्वेक दोषजत्वम्‌ । उक्तमेव तटसक्रृतू-- 
७ ` 
द्रव्यमेकरसं नास्ति न रोगोऽप्येकदोषजः। 


योऽधिकस्तेन निदशाः क्रियते रसदोषयोः॥ 
सु० नि० ९१० पर>गयदास , 
प्रत्येक द्रव्य और प्रत्येक रस पश्चभूतात्मक होता है, परन्तु जिस द्रव्य या जिस रसमें जिस ? 
भूतका आधिक्य होता है, उसीके नामपर उसे पार्थिव आदि नाम दिये जाते हैं। इसी प्रकार प्रत्येक | 
रोग झी पात्मक (त्रिदोपज) होता है। तथापि, जिस रोगमें जिस दोषके लक्षण प्राधान्यसे , 


षा 
त्र 


रक्षित ह! उसके नामपर उले वातिक आदि विशेषण दिये जाते हैं । || 
अर्य यह है कि--प्रत्येक द्रव्य और प्रत्येक रसमें पाँचों महाभूतोंकी विद्यमानता होती है । 
अतः उसके तवने यद्यपि प्रधानतया विद्यमान महाभूत तथा तज्ञनित दोषकी वृद्धि होती है, तथापि | 


अल्पसात्रामे दिद्यमान अन्य दोषोंकी भी यत्किश्वित्‌ वृद्धि होती ही है। इस प्रकार रोगोत्पत्िमें 


कारणभूत प्रधान दोष एक होते हुए भी अन्य दोष भी अनुबद्ध होते ही हैं। तथापि, जसा कि ऊपर , 
कह आये हे, रोगका नाम निर्देश प्रधान दोपके नामपर ही होता है । हि 


तयक्त द/प/क। वशष सज्ञा 


था प्रकुपित, क्षीण अथवा आगे कही जानेवाली प्रकृतियोंके आरम्भक (जनक) प्रधान दोष 


दो या तीनों होते हैं। जब्र दो दोष मिलकर रोगोत्पत्ति या प्रकृतिका निर्माण करते हैं तो उन्हें 
“संस तथा उनके संयोग को “संसर्ग? कहा जाता है। जब तीनों. दोष मिलकर रोग, 


अथवा प्रकृतिके उत्पादनमें कारण होते हैं तो उन्हें 'संनिपतित? कहते हैं तथा उनके संयोगको “संनिपात! 
कहा जाता है । 

रसोंके विषयमे अन्य ज्ञातव्य द्रव्य गुण विज्ञान” के ग्रन्थोंमं देखना धाहिये। पहले कहे 
अनुसार आहार-द्रच्य रसप्रधान होनेसे रस क्रिया शारीरके विशेष विषय हें। आगे प्रत्येक रसके 
सम्यक उपयोगसे हो नेवाले गुण-कर्म तथा अतियोगसे होनेवाली विक्रियाओंका निर्देश किया जाता हा 


विदाहीका लक्षण - 
द्रव्यखभावाद्थ गौरवाद्वा चिरेण पाकं जठरामियोगातू । 
पित्तप्रकोपं विदत्‌ करोति तद्न्नपानं कथितं विदाहि ॥ 
§ सु० सु ४५।१५८ पर डह्लन धत तन्त्रान्तरीयं वचन 
बिदादि द्रव्यसुद्नारमम्लं कुर्यात्‌ . तथा तृषाम्‌। 
हृदि दाहं च जनयेत्‌ . पाकं गच्छति तच्चिरात्‌ ॥ 
अर्थात---जो अन्नपान अपने खमावसे अथवा गुरुताके कारण देरसे पचे, पचता हुआ विदाह 
(अम्ल पाक) को प्राप्त हो, अम्लोद्वार, तृषा तथा हृद्यमें दाइ (१०47 9५४० - हाटे बने) आदि पित्त प्रकोप 
के लश्षणोंको उत्पन्न करे उसे विदाही कहते हँ । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


Pu 


प्रम छुछा अध्याय 
र अथातो रसकायविज्ञानीयं द्वितीयमध्याय॑ व्याख्यास्यामः । इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो 
पहृषयः ।। 
पघुर रप्तके गुण-कर्म--- 
मधुरो रसः शरीरसात्म्याद्रसरुधिरमांसमेदो5स्थिमज्जोज:शुक्रामिवधन आयुष्य: 
[डिन्द्रियप्रसादनो बलवर्णकर: पित्त विषमारुतन्नस्तृष्णा दाहप्रशमनस्त्वच्य: केश्यः कण्ड्यो 
[ल्यः प्रीगनो जीवनस्तपणो बृ हण: स्थयकरः क्षीणक्षतसंघानकरो त्राणमुखकण्ठोडजिहा- 
हादनो दाहमूर्च्छाप्रशमनः षट्पदपिपीलिकानामिष्टतमः स्निग्धः शीतो गुरुश्च !। 
च० सु? २६।४३ 
> > जीवन अभिघातादिमूच्छितस्य जीवनः । आयुष्यआयु:प्रकर्षका रि्वेच । 
धानकरों धातुपोषकत्वेन ; किवा क्षीणश्चासो क्षतश्चेति, तेन क्षीणक्षतस्य उरःक्षतं 
टपदाद्यभी प्टत्वगुणकथनं प्रमेहयूर्वरूपादिज्ञानोपयुक्तम्‌ । यदुक्तं--“मूज्रेडभिध्वावन्ति 
च० चि० ६।१४ )” इति तथा रिष्टे वत्र्यति-“यस्मिन्‌ ग्रध्नन्ति मक्षिकाः” ( चः १) 
। अनेन च मड्रत्वं ज्ञायते ॥ +-चक्रपा० 
मधुरो रसो रसरक्तमांसमेदो5स्थिमज्जोज: शुक्रस्तन्यवधनश्चक्षुष्यः के 
'खक्रत संधान: शोणितरसम्रसादनो बालवृद्वक्षतक्षीणहितः षदपदपिपीलिकाना सिष्टतस- 
उष्णामूर्च्छौदाहप्रशमनः षडिन्द्रियप्रसादनः कृमिकफकरश्चेति ।। सु० स्‌» ४२।१० 
: सब्र रस जन्मसे ही शारीरके लिग्रे सात्म्य? ( अनुकूल, आरोग्यकर ) होनेसे सघुर रस 


१--'सात्म्य' पदाथका लक्षण--आयुर्वद्मतानुसार द्शविध रोग-परीक्षामें सात्म्य भी एक हे । 
भैपमं इसका लक्षण तथा स।त्म्यके ज्ञानसे चिकित्सामें सहायता केसे होती हे, इसका निर्देश करते हैं । - 
सात्म्यानि तु देशकालजात्युतुरोगव्यायामोद्क दिवास्वप्प्रश्नुतीनि प्रकृतिविरूद्ठान्यपि यान्यबाबकराणि 
अन्ति ॥ 
यो रसः कत्पते यस्य सुखायब निषेवितः । 
व्यायामजातमन्यद्वा तत्‌ सात्म्यमिति निदिशित्‌ ॥ 
सु० सू० ५।३१-४० 
> > सात्म्यं नाम सुखं यत्करोति तदुच्यते । तत्र देशसात््यं यथा-देशो हि द्विविधः- 
भिः आठुरशारीरं च । तत्रातुरशरीरसात्मयं द्विविधं-समुदायस्येकम्‌, अन्यद्वयवस्य । तत्र समुदायस्य 
प्रा--मघुरो रसः सवंधातुवधनः ; अवयव सात्म्यं यथा--चक्चुष्यकेदयकण्ठ्यादि द्रव्यम्‌ । भूमिसात्म्य- 
| र समुदायेकदेशभेदेन द्विविधम्‌ ; तत्र समुदायस्य यथा-जाङ्गलदेरे यौ आह्वाराचारौ तौ आनूपे 
तौ । देशावयवानामपि यथा-बाह्णीकपल्छवचीनादीनां माषगोधूममाध्वीकादिभिः सात्म्यम्‌ । 
तिस।त्म्यं यथा-मनुष्यजातेः सात्म्यं शाल्याद्यः, मगपक्षिजातीनाँ च तृणपतङ्गादीनि । ऋतुसात्यं यथा- 
व्रभिद्ितमन्नपानादि । रोगसात्म्यं यथा--गुत्मिनां क्षीरम, उदावतिनां इतम्‌, प्रमेहिणां क्षौद्रमित्यादि । 
यासस्त्रिबिधः -_क्रायबाङ्मनोव्यापारमेदात्‌। उद्‌ुकग्रहणमाद्वारोपलक्षणम्‌ ; तेन चतुविधे5प्याहार 
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थान्‌ मधुरस्सयुक्त व्य रख, रुधिर, मांसं, मेद, अस्थि, मजा, ओज, शुक्र और स्तन्यकी ठुद्ि 
करने आयुष्य ( आयुको स्थिर ओर दीर्घ बनानेवाला ), अन्तःकरण तथा ज्ञानेन्द्रियोंको निर्मतों 
( अदएव विषयग्रहणरूप अपने कर्ममें विशेष पट बनानेवाला ), बल्य, वर्य (शरीरके वर्ण औरां 
कान्तिको सुधारनेवाला ), चक्षुष्य ( दर्शनशक्तिको बढ़ानेवाला ), केश्य ( केशोंके लिए हितकर ) 


संणृहीतः। दित्रास्तपरप्रखृतीनीति प्रमृतिञ्रहणाजागरणादीनां ग्रहणम्‌ । रसोद्क ग्रहणात्‌ रसनेन्दरयग्राह्म (१. 
दुग्धद्‌धिृतसलिलाद्यन्नपानं गृह्यते । प्रकृतित्रिष्द्वान्यपीति स्वभावेन विरुद्धानीत्यथः ; अन्ये तु प्रकृतिः 
स्वभावतो वातादिभेदेन भिन्नेत्याचक्षते । तदेव सात्म्यं विखरोक्तमाहाराचारभेदेन द्विमेदं संक्षिप्य इलोकेनहैं, 
द्शयन्नाइ-यो रस इत्यादि । कत्पते भवति । सुखायैव निषेवितः सुखकारणमेव सेवितः सन्तित्यर्थः ।र्य 
व्यायामजातमिति व्यायामसमृद्ः । अन्यद्रेति देराजात्यादि । --डह्लन 
तत्र सात्म्यं नाम यदुपशेते सुखं करोतीत्यथ;। उक्त हि चरके-“सात्म्याथो ह्यपशयाथः हि 
(च वि० १।२० ) इति । तथा “यो रसः कल्पते यस्य सुखित्वाय निषेवितः’ इत्यनन्तरमेवोक्तम्‌ । 
सुखं चेहारोग्यघ्‌ू । यदुक्त-“सुखसंज्ञकमारोग्यम” ( च० सू० ९।४) इति। तच्चारोग्यरूपं सुखं६ 
स्वस्थेञ्नागताबाधप्रतिषेधेन तथा व्याधिते व्याध्यपनयनेन सात्म्येन क्रियते । यदपि च “यत्प्रयाति । 
सहात्मताम्‌” इति सातय लक्षणं तद्त्येवंभूताथमेव, येनात्मरूपताऽप्यविकारतग्रव वक्तव्या । तञ्च सात्म्यं 
संक्षेपतः पत्चप्रकारम्‌--देशसातम्यं, जातिसातम्यंश ऋतुसात्यं, रोगसात्म्यं, ओकसात्म्यं चेति। तत्र देशः 
सात्म्यादीनि चत्वारि चरकोक्तान्येव, ओकसात्म्यानि “प्रक्रतिविरुद्धान्यपि यान्यवाधकराणि” इत्यनेनोक्तानि । 
अन्न अभ्यासाद्वाधकराणीत्यर्थाक्रभ्यते ; विरुद्धान्यपि अभ्यासादेव परमबाधकराणि भवन्ति। > % ॥ 


रसशब्देन भुज्यमानं सवेद्रव्यं गृह्णाति ॥ चक्रपाणि, 
सात्म्यनश्व ( परीक्षेत ) इति सात्म्यं नाम तदत्‌ सातत्येनोपसेव्यमानमुपशेते ॥ च० बि० ८।११८ 
साठ्यतश्चेति सात्म्यशब्देन ओकसात्म्यसुच्यते ॥ - चक्रपाणि, 
सात्म्यं नाम तद्‌ यदात्मन्युपरेते ; सात्म्याथोँह्य पशयार्थः ॥ च० वि० ११९० 
सात्म्यं नामेति ओकसात्म्य नामेत्यर्थः । ओकादिति अभ्यासात्‌। उपशयार्थ इति उपशयशव्दा- | 

भिघेय इत्यर्थः । चक्रपाणि 
असात्म्यमिति तद्‌ विद्याद्यन्न याति सहात्मताम्‌ ॥ च० शा० १।१२७ 
> >» सहेति मिलितं शरीरेण । आत्मताम्‌ अविकृतरूपतां न याति। एतेन यदुपयुक्त 

प्रोकृतरूपोपघातकं भवति, तद्सात्यमिति ॥ --चक्रपाणि 


| 
| 
| 
उपशयः पुनहेतुव्याधिविपरीतानां विपरीतार्थकारिणां चौषधाहारविहाराणामुपयोयः सुखानुबन्धः ॥ | 

च० नि० १।१० 

संक्षेपमें, इन शब्दोंका अर्थ यह है कि, जो अन्न-पान, औषध, विहार ( शारीरिकमानसिकः 
वाचिक चेष्टा ), देश, काल ( ऋतु आदि ) अथवा अन्य कोई पदार्थ जन्मसे किंवा अभ्याससे, सम्पूणं | 
शरीर अथवा उसके किसी भी अवयवको, स्वस्थावस्थामे किवा रोग होनेपर, परिणामभें सुख देनेवाला हो | 
उसे 'सात्म्य' या 'उपशय' कहते हैं । स्वस्थावस्थामें साह्य पदाथौके सेवनसे स्वास्थ्य स्थिर रहता है 
तथा अस्वस्थावस्थामें रोगापनयन होता है। इससे विपरीत पदार्थाको, जिनका सेवन परिणाममें 
अनारोग्यकर हो, असात्म्य किंवा अनुपशय कहते हैं । सात्म्यासात्म्यके लक्षणमें “परिणास' में शब्दके | 
प्रयोगका अभिप्राय यह है कि कई पदार्थ, जैसे ज्वरमें शीत जल, तत्काल तो सुखद होते हैं, परन्तु 
उनका परिणाम आरोग्यनाश होता है । 
सात्म्यासात्म्यसे रोग-परीक्षा--निदानके ग्रन्धोंमें अस्वस्थावस्थामें सुखकर ( आरोग्यकर ) | 
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9४२ आयुवेदीय क्रियाशारर 


त्वच्य ( त्वचाके लिए हितकर ), कञ्च ( कारको खधारनेवाला ), प्रीगन* ( शरीर ओर मनमें तुष्टि 
- -सन्तोष-उत्पन्न करनेवाला ), जीवन ( आधातादिसे मूच्छित पुरुपको जीवन देनेवाला--मूच्छाहर ) 
तर्पण ( तृप्ति करनेवाला, तथा शरीरमें तरावट-स्नेहन-करनेवाला )२, ब्र हण ( सर्वाङ्ग तथा एकाङ्गको 


पदाथौके दृष्टान्त विस्तारसे दिये हैं । जिज्ञासुओंको उन्हें वहीं देखना चाहिये। रोग-परीक्षाके पाँच 

` उपायों ( पञ्चनिदान ) में उपशयानुपशय एक है। --गूढ़ लिङ्ग व्याधिमुपशयानुपशयाभ्यां परीक्षेत 

! ( च- वि० ४८ ) लक्षण देखकर रोगक्रा यथाथ निर्णय न हो तो परीक्षाके रूपर्मं जिस अन्नपान 
आदिके देनेसे रोगके लक्षणोंम वृद्धि हो वह असात्म्य ( अनुपशय ) तथा जिसके सेवनसे लक्षण शान्त हों 
वह सात्म्य ( उपशय ) होता है । यह देखक्रर रोगके निदान ( कारण ) तथा प्रकुपित दोषका सम्यक्‌ 
निश्चय करना चाहिये । निदान यथार्थ होनेसे आगे चिकित्साका मार्ग प्रशस्त हो जाता है । अंग्रेजीमें 

` इस निदानको 7 ९0(७॥४७ १६०08 5 -टेण्टेटिव डायम्नोसिस कहते हैं । टिण्टेटि शब्दका अर्थ 
“ऑक्सफडे डिक्शनरी? में यह दिया है—Done as an experiment or t0 fee] the ७४5 अर्थात्‌ 
परीक्षाके लिए या रास्ता ढेंढ़ निकालनेके लिए किया गया ( निदान आदि ) । 


= सात्म्यासात्म्यसे रोगक्षमता ( बल ) तथा साध्यासाध्यताको परीक्षा-- रोग चिकित्सामें 
सात्म्यासात्म्यके ज्ञानसे यह भी विदित होता है रोगीकी क्षमता ( बल--रोगप्रतीकार शक्ति ) कितनी हे 

' ; तथा रोग साध्य या असाध्य केसा है। देखिये-- 
तत्र ये धृतक्षीरतेलमांसरससात्म्याः सवरससात्म्याश्व ते बलवन्तः क्लेशसहाश्चिरजीविनश्च भवन्ति । 
। सक्षसात्म्याः पुनरेकरससात्म्याश्च ये ते प्रायेणात्पत्रलाः । अप्पक्लेशसद्दा अत्पायुषोऽत्पसाध्रनाइ्च अवन्ति । 
' व्यामिश्रसात्म्यास्तु ये ते मध्यबलाः सात्म्यनिमित्ततो भवन्ति ॥ ० वि० ८।११८ 
र जअत्पसाधना इति अत्पभेषजाः % > ॥ --्यक्रपाणि 


जिन पुरुषोंकों घी, दूध, तल तथा मांसरस तथा छहों रस सास्य हो---अर्थात्‌ जो पुरुष इन 

३ द्रव्योंका तथा षड़सका ( प्रचलित भाषाका प्रयोग करें तो पौश्कि पदाथौका ) सदा सेवन करते हों वे 

* बलवान्‌ ( रोगप्रतीकारशक्तिसम्पन्न ), क्लेश अर्थात्‌ शारीरिक मानसिक श्रमको सहन कर सकनेवाले तथा 

- चिरायु होते हैं । इसके विपरीत जो सदा रूक्ष द्रव्योंका सेवन करते हाँ अथवा एक ही रसका भोजन 

|, करे वें प्रायः अत्पबलवाले, अल्प क्लेश सहनशक्तिवाले, अल्पायु तथा अत्प साघनों ( औषधों ) वाले ह.ते 
| हुँ। दोनों प्रकारके मध्यवती सास्म्यवाले पुरुषोका बल मध्य होता है । 

इस प्रसंगमें--सर्वरसाभ्यासो बलकराणाम्‌, एकरसाभ्यारो दौबेल्यकराणाम--अर्थात्‌ सदा सवे 

¦ रसाका सेवन सर्वोत्तम बलकारी तथा एक रसका सेवन सर्वाधिक दौँबंत्यजनक है ( च० सू० २५४० ) 

अथ च ्षीरृताभ्यासो रसायनानाम्‌ ( च० सू० २५४० )--सदा घ्वत-दुग्धका सेवन सर्वोत्तम 

` रसायन है--ये सूत्र स्मरणीय हैं। च० चि० १ । पा० ४।३०-३५ में कहे आचार-रसायनमें “नित्यं 

- क्षीरघ्नताशिन सदा घृत-दुग्धका सेवन भी रसायनके एक अङ्गके रूपमें वणित है । नव्य मतसे इन 

द्रव्यॉंका महत्त्व आगे विदित होगा । तात्पर्य यह है कि, पुरुष नित्य घृतादिका तथा सवरसांका सेवन करे 

| तो अपने स्वःस्थ्य और आयुको स्थिर रख सकता है । कारणवश वह बीमार भो पड़े तो उसके रोग 

£ बलवान्‌ और दीघेकालानुबन्धौ नहीं होते । क्षमता ( रोगप्रतिबन्धक शक्ति ; 7५०।४)-इम्युनिटी ) 

॥ के आधुनिकोक्त कारणोंके साथ तुलना करनेसे विदित होगा कि क्षमताके ऊपर कहे कारण कितने 


| 
८ वैज्ञानिक हैं । नव्यमतानुसार क्षमताका निरूपण इसी ग्रन्थमें आगे किया है । 


i `` १=्रीणनः दुटिकर अ० सं० सु० १८ में ¬ इन्छु 
' क्रक? शब्दमें यह आशय विशेषतः व्यक्त है । 


4] 
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२-प्रसिद्ध अर्थ तृक्षिके अतिरिक्त “तर्पण' शब्दका अर्थ तरावट ( स्नेहन ) भी होता है। 'तर्पक | 


हु 


छुट अध्याय 22३ 


पुट करनेवाला ), शरीरको दृढ़ करनेवाला, रक्त तथा रसको शुद्ध करनेवाला ; उरःक्षत आदि क्षतों 


| 


तथा भझ अस्थिका संधानकर्ता ; पित्त, विष, तृष्णा और दाहका शामक ; वायुका नाश करनेवाला ; 


| बालकों, बृद्धों, कृशों और रोगादिसे क्षीण पुरुषोंके लिए ( विशेष ) हितावह ; स्निग्ध, शीत और 


गुरु गुणवाला ; नासिका, मुख, कण्ठ, ओठ तथा जिह्वाको आनन्द देनेवाला ; एवं भ्रमरो तथा 
चींटियोंका अत्यन्त प्रिय* होता हे । अशटाङ्ग संग्रहमें खदु और अशज्ञः हृदयमें रस आदि सब 
धातुओंको उत्तम बल देनेवाला ये मधुररसके विशेष गुण-कर्म लिखे हैं । 

आधुनिक मतसे, आहार द्रव्योंमें मधुर रसवाले द्रव्योंमें प्रथम स्मरणीय कार्बोहाइड्र द* हैं, 
इनमें भी विभिन्न शर्कराओं? में मधुर रस विशेष व्यक्त होता है। शेष पिष्टसारों” में माधुर्य 
जठराग्नि तथा धात्वप्नियोंद्वारा पाक होनेके अनन्तर व्यक्त होता है । 


प्रोटीनों५ का भी नाइट्रोजन-रहित अंश कार्बाह्वाइड्र ट-सद्दश हो होता है । अतः उनकी भी 


घृत तथा कई स्नेह सधुर होते हैं। स्नेहोंका अपना विशिष्ट कर्म होनेके अतिरिक्त जीवनीय * | 

ए, डी और ई के योनि ( आश्रय द्रव्य ) होनेके कारण भी महत्त्व है । | 
औषध द्रव्यॉमें जिनका वीर्य अथवा क्रियाशील अंश» ग्लुकोसाइड, मधुर रस स्नेह“, निर्यास 

आदि हों उनकी गणना मधुर द्वव्योंमें करनी चाहिये । 


आगे आधुनिक मतसे आहार-निरूपणके अधिकारमें कार्बोहाइड्रेट आदिके कार्यांको देखनेसे 


१--मधुर रसके गुण-कर्मोमँ पिपीलिका-मक्षिकादिको प्रिय होनेका कथन चिकित्सोपयोगी होनेसे 
दिया हे । यथा-इछुमेह, मधुमेह आदि मधुरमूत्र मेढोंमें मूत्रपर पिपीलिकाएँ आना एक पूवेरूप है । 
एवम्‌, प्रमेहोंमें स्नानानुलेपन करनेके पश्चात्‌ भी पुरुषके शरीरपर मक्खियाँ बेटें तो यह एक अरिष्ट 
( निश्चित सरण-सूचक चिह्ृ ) माना गया है। संपूर्ण पद्य यह है-स्नातानुल्प्तिगात्रेषपि यस्मिन | 
गृध्नन्ति मक्षिकाः । स प्रमेहेण संस्पश प्राप्य तेनेव हन्यते-च० ३० ०१६ । प्रमेहके बिना भी, शरीर- | 
पर मक्खियाँ बेठें तो-मक्षिकोपसर्पणेन शरीरमाधुर्यम्‌ ( च० वि> ४७)--शरीर माधुर्यं ( Glycaemia 
ग्लाइकीमिआ---मधुमेह शब्दका अनुकरण करते हुए तथा अंग्रेजी संज्ञाका शब्दार्थ दृष्टिमें रखते हुए 
शरीर-माधुर्यको “मधुरक्त' नाम दिया जा सकता है ) का अनुमान करना चाहिये । 

2— Carbohydrate. ३---9४2०७/४---शु ग स । 

४---95097"०॥--स्टाचे । u——Protein 


६-— vitamin (७) --वाइटेमिन या वाइटेसाइन । आयुवेंद्मे जीवनीय एक गणका नाम है । 
इसमें जीवक ऋषभक आदि दुलेम ओषधियाँ हैं ( देखिये च० सू० ४९ ) जीबद्रव्य, खाद्योज, प्रजीवनक 
आदि नवीन संज्ञाआंको अपेक्षा प्राचीन जीवनीय शब्दको ही वाइटेमिनक्रे अर्थमें रूढ़ किया जा सकता है । 

‘s—Active principle—ऐक्टिव प्रिंसिपल । 

८--?»५--फेट । अंग्रेजी फेट शब्द सब प्रकारके स्नेहोंके लिए तथा स्नेहोंके एक भेद 
( मेद, वसा या चर्बी ) के लिए भी प्रयुक्त होता है । कई लेखक भ्रमवश स्नेह-सामान्यके वाचक 
र जातिवाचक ) फेट शब्दके अर्थमें बसा, चरबी आदि शब्दोँका व्यवहार करते हैं। जातिवाचक फेटके 
अथमे स्नेह शब्दका आयुर्वेद्मे प्रयोग होता है । देखिये--“सपिस्तेलं वसा मजा स्नेह दिष्टरचतुविध> 

च० सू० १८६) ; तथा, “सपिस्तेलं वसा मज़ा सर्वस्नेहोत्तमा मता?” ( च० स्‌० १२१२ ) इयार्दि । ` 
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११४ आयुर्वेदीय कियादयारार 


मधुर रस आहार द्वव्योंका महत्व विशद होया । शेष, मधुर औषत्रद्रव्योके विषयमै विशेष ज्ञातव्य 
निघण्टु ( द्रव्यगुणशास्त्र* ) के ग्रत्थांमें देखा जा सकता है? । 
मधुर रसके आतियोग से हानि 

इतना गोरव होते हुए भी मधुर रसका अतियोग किवा अन्य रसोंकी उपेक्षा करते हुए 
उसका अधिक सेवन हितावह नहीं हे । यही बात इतर रसोंके विषयमै भी जाननी चाहिये । 

स ( मधुरो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवात्यर्थमुपयुञ्यमानः स्थोल्यं मादेवसालस्यसति- 
स्वप्न गौरवमनन्नाभिलाषमग्ने दौबेल्यमास्यकण्ठयोर्मा साभिवृद्धि श्वासकासप्रतिश्याया- 
लसकशोतञ्वरानाहास्यमाधृय वमथुसंज्ञास्वरप्रणाशगलगण्डगण्डमालाइ्लीपदयलशोफब स्ति 
धमनीगलोपलेपाक्ष्यामयाभिष्यन्दान्‌ इत्येवंप्रश्तीन्‌ कफजान्‌ विकारानुपजनय लि 


च० सू? २६।४२ 


अक्ष्यामयेनवाभिष्यन्दे लब्धे विशेषोपादानार्थ पुनर्वचनं ; किवा अभिष्यन्दो नालादिप्वपि यः ॥ 


! 


--घऋपाणि 

' स ( मधुरो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवाद्यर्थमासेव्यमानः कास श्वासाळसकवसशु बदन- 
माधुयस्वरोपघात क्रमिगलगण्डानाप। दयति, तथाऽब्रंदश्लीप द बस्ति गुदोपलेपा सिष्यन्द प्रश्षती- 
ञ्जनयति।॥ ` सु० सू० ४२।१० 


£ 


मधुर रसके अतियोगसे समानयोनि ( समान कारण द्रव्यो वाळे ) कफकी कृद ( तथा इतर 
दोषोंका क्षय ) होकर तजन्य रोग होते हैं। यथा- स्थूलता, मृदुता, आलस्य, अतिनिद्रा, गौरव 
( शरीर तथा मन भारी-सा प्रतीत होना), अरुचि, मन्दाग्नि, सुख ओर कण्डम भास की वृद्धि 
( रांसिल, एडिनॉयड आदिके रूपमै ), श्वास, कास, प्रतिश्याय, सुख-माधुर्य ( झुखका स्वाद सुर 
होना ), मुखलिसता, गलशोफ” ( गरेमें सूजन ), स्वरभङ्ग, घसनियों ( विभिन्न स्रोतों ? ) तथा 


:. रलेमें उपलेप ( क्रेद, मलसंचय, चिकनापन ), अभिष्यन्द ( नासिका, गल आदि में सूजन, जैसी 


IN 0 


१-४० \९।०१ मैटीरिआ मेडीका ; नवीन नाम--ए7००००।०९१ फार्मेकोलॉजी । 
२--मधुर रस द्रव्योंके उदाहरण च० वि० ८-१३८-१३९ में ( आस्थापनोपयोगी मधरस्कन्धके 


. रूपमै ) तथा सु० सू० ४२3१ में देखिये । 


बाह्य या आभ्यन्तर सेवनके परचात्‌ द्रव्यों अथवा विहार ( चेष्टा) का रारीरसे सम्बन्ध 

योग कहाता है | यह यथायोग्य हो तो 'समयोग' या “सम्यक योग? कहा जाता है ; उचितसे अधिक 

हो तो “अतियोग' ( £2००९ एक्सेस ), सवेथा न हो तो 'अयोग? एवं न्यून हो तो 'हीनयोग” कहाता है । 

अतियोय आदिका एक नाम “मिथ्यायोग? है । 

४-गल=P१797*-_फेरिंक्स। गल शब्द्‌ प्राचीन है । यद्यपि वर्तमानोंके फेरिंक्सक्रे 

समान गलकी सीमाका स्पष्ट निर्देश प्राचीन वाङमयमें नहीं, तथापि फेरिक्सके लिए इस शब्दको चलाया 

जा सकता है । यलका मुख्य कार्य निगलना है । वेयाकरणोंने भक्षणका अर्थ “गलबिलाधः संयोगानुकूल 

व्यापार” बताते हुए गलका यह्दी काय कहा है। गल शब्दकी धातु “ग निगरणे’ का भी यही अर्थ है। 

अमरकोषमें “यलः और “कण्ठ' को पर्याय बताया है । परन्तु, कण्टका कार्य प्राचीनोंने वतेमान लेरिंक्स 

( 8770 ) के समान कहा है । अतः कण्ठ शब्द लेरिंक्सके लिए और गल फेरिंक्स के लिए उपयुक्त 
होगा । - प्रत्यक्ष शारीरमें फेरिंक्सके लिए 'प्रसनिका' शब्द दिया है, यद्यपि आगे गलबिळ भी इसी अ 
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प्रतिश्याय आदि रोगोंमें होती है), वमन, नेत्ररोग ( आँख आना आदि ), गछगगड, गण्डमाला, 
अळसक ( विसूचिकाका प्रकार, जिसमें वमन या मलप्रत्रत्ति नहीं होते? ), मृत्राशयमें शोथ, आना 
( कब्ज" ) गुदमें उपलेप ( क्लेद ), श्छीपद, अबंद, शीतज्वर, कृमि, संज्ञानाश आदि । अष्टाङ्ग-- 
संग्रहर्स प्रमेह, नेत्राबुद, गलाबुद, उदर्द, शिरःशूल, उद्र रोग, प्ठीवन ( बार-बार थूक आना ) ये रोग 
तथा अव्टाङ्ग हृदयम मेदोरोग आर संन्यासः ये रोग अधिक गिनाये हँ” । 

उल्लिखित रोग कफकी वृद्धिसे होते हैं, यह ऊपर कहा है। कफकी वृद्धि और प्रकोपका 
नव्यसतानुलार क्या स्वरूप है इसकी यथासंभव व्याख्या आगे कफाधिकारमें करेंग । वहीं इन 
रोगोंका अधुर रसके साथ संबन्ध कुछ विशद होगा। चिकित्सोपयोगी एक तत्त्वको यहाँ भी 
उल्लेख कर देना उचित है कि निदानकी दृष्टिसि कफ आमके समान होनेसे उसकी चिकित्सा लङ्कन, 
दीपन, पाचन आदि उपायोंसे की जाती है । 


आया हे । प्राचीन गल शब्द आत्मसात्‌ कर लिया जाय तो नया शब्द गढ्ना निष्प्रयोजन है ; 
विशेषतः जब कि असनिकाका यौगिक अर्थ भी गलके सदरा अर्थात्‌ “सक्षणका साधन' ही है । मराठी 
छेखकोंने फेरिंक्सको 'सप्तपथ' नाम दिया है ; कारण, इसका संबन्ध मुख, कण्ठ, अन्नवह, दो नासाखोत 
तथा मध्यकर्णांकों जानेवाले इस प्रक्रार कुल सात मार्गों ( पथों ) से होता हैं । 

१---६ Cholora 5००३ )--कॉलेरा सिक्का । सिक्काका अर्थ शुष्क है । 

२--कछ्जका प्राचीन नाम-आनाह--क्रब्जके लिए प्राचीन शब्द आनाह है; निन्न 


~» 


पद्यमें कहे इसके लक्षणसे यह बात विदित होगी--- 
“आमं राकृद्ठा निचितं क्रमेण भूयो विबद्ध विगुणानिलेन । 
प्रवर्तमानं न यथास्वमेनं विकारमानाहमुदाहरन्ति ॥' --सु० उ० ५६।२० 
> % बिबद्धम्‌ अवरुद्ध, विगुणानिलेन उन्मार्गवायुना, . न प्रवतेमानमिति नाधः प्रवर्तेमानमित्यथः 
यथास्वे यथासार्गमित्यथेः । --डहून 


अर्थात्‌ अपक अन्नरस या पुरीष क्रमशः संचित हो जाय, तथा प्रतिलोम वायुकी क्रियासे अवरुद्ध 
होकर अपने मार्गसे न प्रत्रत्त हो ( गुदामार्गसे न निकले) तो इस रोगको “आनाह' कहते हैं। इस 
प्रकार प्राचीन आनाह शब्दके रहते मलबन्ध, मलावरोध, बद्धकोष्ठता आदि नवीन संज्ञाओंकी रचना 
निरवकादा है । उक्त लक्षणके अतिरिक्त व्य।करणसें भी जान सकते हैं कि, आनाइ शब्द मलबन्धादिका 
समानार्थक है ; आनाइमें आ उपसर्ग और बन्ध अर्थकी नह धातु है । ऊपर लक्षणमें विबद्ध . शब्द्‌ 
दिया है, जिसका अर्थ टीकाकारने “अवरुद्ध! दिया है, जिससे यह शब्द मंलावरोधके भावको द्योतित करता 
हे । बद्धकोष्ठता शब्दका साम्य “विवड' शब्दसे गृहीतः है । 

प्राचौनोंके -पुरीषक्षयको ( देखिये आगे - पुरीषाथिकार ) आधुनिकोंने आनाह-( 0००७४३४।००+ 
कौन्स्टिपेशन ) के ही अन्तर्गत माना है। कारण, पुरीषका .क्षय अर्थात्‌ उचितसे . अल्प प्रमाण होनेपर 
उसकी प्रबृत्ति न होनेसे संचय और विबन्ध होता है । प्राचीनोंका विबन्ध शब्द अधोवायु और मळ 
दोनोंके मिलित बन्धके लिए प्रयुक्त है । ` 

३-०।०४५--एपोप्लेक्सी । इस रोगकां कारणं आधुनिकोने ब्लड-प्रेशरकी अधिकताकें 
कारण मस्तिष्की केशिकाओंका फट जाना तथा उसमे शरीरके नियामक केन्द्रॉपर पीड़न होना बताया है । 
इसका परिणाम पक्षाघात ए०।१४/४--परेलिसिस ) होता है । 

४---देखिये--द्रव्यगुण विज्ञान । कदाचित्‌ चरकका गिनाया संज्चानाश' अष्टाङ्ग हृदयका “संन्यास” 
ही हो। 
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सधुर रससे कृमिकी साक्षात्‌ उत्पत्ति वेद्यो तथा जनतामै प्रसिद्ध है । परन्तु आधुनिकोंका 
मन्तव्य है कि, कृमिकोष्ठ ( जिसके पेटमें कृसि हैं ऐसे ) पुरुषके पुरीषमें कृमियोके अण्ड निकलते हैं। 
इस पुरीषपर सक्षिकाएँ बेठती हैं तो उनके परोंमें थे अण्डे लग जाते हैं । ये मक्षिकाएँ अब सधुर रस 
_ द्वव्यों ( मिठाई आदि ) पर बेठें तो कुछ अण्डे उनके परोंसे इन द्रव्योंपर भी जाते हैं। इनके खाने 
चारे बालक आदिके पेटमें जानेपर इन अणडोंसे कृमियोंकी उत्पत्ति होती हे । 
अम्ल रतके गुण-कर्म--- 
अम्लो रसो भक्तं रोचयति, अग्निं दीपयति, देहं बृहयति झर्जयति, सेनो बोधयति, 
+ ९ त 
इन्द्रियाणि दृढीकरोति बलं वधयति, वातमनुलोमयति, हृद्यं तपंयति, आस्यमास्रावयति, 


भुक्तमपकषयति क्लेदयति जरयति, प्रीणयति, लघुरुष्ण: स्निग्धश्व ।। च० सू० २६।४३ 

हृदयं तर्पयतीति हृद्यो भवति। भुत्तमपकपयतीति सारयति ; क्लेद्र्यति तथा जरयति 
झुक्तमेव ॥ चक्रपाणि 
अम्लो जरणः पाचनो दीपनः पवननिम्रहणोऽनुलोमनः कोष्ठविदाही बहिःशीतः 

'; क्लेदनः प्रायशो हृ्यश्चेति ॥। सु० सूर ४२१० 
हि जरण आहारस्य । पाचनो दोपामयोः शोथस्य वा। अनुलोसनो दोपसूत्रपुरीषाणास्‌ ॥ 
—डलह्णन 

अम्ल रस अर्धात्‌ अम्ल रस वाला द्रव्य रोचक ( अन्नपर रुचि उत्पन्न करने वाला ), अञ्निदीपक, 


जरण ( अन्नपानको जीर्ण--हजम--करने वाळा ), मुखमै छालख्लाव उत्पन्न करनेवाला, खाये 
८. आहारको क्लिन्न ( द्रवित ) करनेवाला तथा उसका अपकर्षण करनेवाला- सहास्ोतसके विभिन्न 
ख्रावों तथा अनुलोम गतिको बढ़ाकर अन्नको नीचेकी ओर छे जानेवाला, शरीरका ड हण (पुष्टि) करने 
बाला, बळ तथा उत्साहका वर्धक, मनको उद्दीपित ओर इन्द्रियोंको दृढ़ करनेवाला, वातशामक, 
मूढ़वात, मूत्र तथा पुरीषका अनुलोमन, हृदयको तृस करनेवाला, प्रीणन, पाचन ( दोष, आम ओर 
ब्रणशोथको पकानेवाला), कोप्डमं विदाह (अम्झपाक तथा उसके सहचारी लक्षण) उत्पन्न करनेवाला, 
: , स्पर्शमें शीत ( परन्तु वीर्यमें उष्ण ), लघु, उष्ण और स्निग्ध है । 

अशाङ्ग संग्रहमें--रक्त ओर पित्तकी वृद्धि करनेवाला, इन्द्रियोंको उत्तेजित करनेवाला, तर्पण 
(तृप्ति तथा तरावट उत्पन्न करनेवाला ) ओर व्यवायी ये गुण-कर्म तथा अष्टांड्र हृदयमें कफकर यह 
| कर्म अम्लरसका विशेष दिया हे" | 

j अम्ल रस द्रव्योंमें प्रायः फलोंका समावेश है? । इनकी क्रिया विविध सेन्द्रिय अम्लों3, 
' विशेषतः जीवनीय-सी तथा अपने-अपने प्रभावी अंशोंके कारण होती हे। नव्य चिकित्साशास्तरमं 
लवणाम्ल* आदि निरिन्द्रिय अम्लों "का भी स्वतन्त्र उपयोग होता है । > 


१--देखिये--द्वव्यगुणविज्ञान । 

२- अम्ल रस द्रव्योंके उदाहरण च० वि» ८।१४० ( आस्थापनोपयोगी अम्ल स्कन्धके रूपमे ) 
तथा सु० सू० ४२।११ में देखिये । 

३07४१०० 8०५४ -आर्गेनिक एसिड्स । 

v-—Hydrocbloric १०१ -हायड्रोक्लोरिक एसड । 

७+--7णाह 870 acids -ईनआँगनिक एसिड्स । 


Nn 
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छडा अध्याय २2७ 


अम्ल रसके अतियागसे हानि-- 


स ( अम्लो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्यथसुपयुञ्यमानो दन्तान्‌ हर्षयति, तर्षयति, 


संसीलयव्यक्षिणी, संवेजयति लोमानि, कफं विलापयति, पित्तमभिवर्धयति, रक्तं दूषयति, | 


मांसं विदहति, कार्यं शिथिलीकरोति, क्षीणक्षतकृशदुबंछानां श्वयथुमापादयति, अपि च 
क्षताभिहत दष्टदग्धभरनशूनप्रच्युतावमूत्रितपरिस र्पितमदितच्छिन्नभिन्नविश्लिष्टो द्विद्वोत्पि- 
ष्टादीनि पाचयत्याग्नेय स्वभावात्‌, परिदहति कण्ठमुरो हृदयं च ॥ च० सू० २६४२ 

अवसूत्रितं सूत्रविषजन्तुभिः, पश्सिपितं च स्पर्शविशेष: कारणडादिभिः ॥ --चक्रपाणि 

स ( अम्लो रसः ) एवंगुणोऽप्येक एवात्यथंमुपसेव्यमानो दन्तहषनयनसंमीलनरोम- 
संवेजनकफविलयनशरीरशेथिल्यान्यापादयति, तथा क्षताभिहतद्ग्धदष्टभग्नरुग्णशून- 
प्रच्युतावसूत्रितविसर्पितच्छिन्नभिन्नविद्वोत्पिष्टादीनि पाचयत्याग्नेयस्वभावात्‌ परिदहति 
कण्ठयुरो हृद्य च ॥ सु० सू० ४२।४० 

रोससत्रेजनं रोमाञ्चः । अभिहतमभिघातः, दष्टं व्याडादिभिः, भग्नं काण्डभग्नादानेकधा, 
रणं वक्कीसूतं, प्रच्युतं ष्टं स्वस्थानात्‌, अत्रसूत्रितं मूत्रविषाणां जन्तूनां मूत्रसंगः, विसपितं स्पर्श- 
विषाणां जन्तूनां विसपितसंगः, छिन्नं निःशेषतः, भिन्नं कोष्डादि, विद्धं सिरादि, उत्पिष्टं प्रहार- 
चूणितादि ॥ डह्लन 

अम्ल रसके उल्लिखित गुण होते हुए भी यदि उसका अति मात्रामे सेवन किया जाय; अथवा 
अन्य र॒खोंको उपेक्षा करके उसका ही केवळ उपयोग किया जाय तो ( समानयोनि अर्थात्‌ समान 
कारण द्वव्योंसे उत्पन्न पित्त और रक्तका प्रकोप होकर ) नीचे लिखे रोग उत्पन्न होते हें ।--दन्तहर्ष 
( दांत खट्ट हो जाना ), तृषा, नेत्र संसीलन१ ( आँख मिची-सी रहना ), रोमाञ्च, कफका विलयन 
( पिघलकर छूटना ), शरीरकी शिथिलता, पित्त प्रकोप, रक्त दोप, मांसपाक ; क्षीण, क्षत, कृश और 
दुर्मळ एुरुपोंमें शोथ ( सूजन ) ; आग्नेय स्वभावके कारण क्षत ( आरन्तु बण ), अभिवात ( चोट ), 
दुग्ध ( जळा हुआ स्थान ), दष्ट ( सबिप प्राणीले डसा गया स्थान ), झून ( सूजा अवयव ), भप्न 


( टूटी अस्थि ), अस्थि खायु आदिका स्थान भ्र श, रूप ( वेदना युक्त स्थान ), अवमूत्रित ( मूत्र विष 


जन्तुओके सूत्रका संग ), परिसर्पित ( स्पर्श विप जन्तुओंका स्पर्श ), मदित ( अङ्ग मसला जाना), 


छिन्न (कट जाना ), भिन्न ( कोष्ठ आदिका फटना ), विद्ध ( सिरा आदि खरोतोंका छिद्रित होना ), 
विश्लिष्ट ( क्रिचित्‌ संधिन्न श ), उत्पिष्ट ( अवयव कुचल जाना--पिस जाना )--इत्यादिमें पूयकी 


उत्पत्ति ; कणठ, छाती तथा हृदयमें दाह । अष्टाङ्ग संग्रहमें कएडू, पाण्डुरोग; दृष्टिमान्द्य, क्षत-विसपं 
रक्तपित्त, श्रम ( चक्कर ) ये रोग तथा अष्टाङ्ग हृदयमें तिमिर* ( आँखोंके आगे अन्धकार छाना ), 
फोड़े-फु सी ओर ज्वर ये रोग अधिक दिये हैं । 

अम्ल रसका स्वभाव शोथजनक होनेके कारण विशेषतः कृश ओर दुर्बल पुरुपोंमें इसका अति 
सेवन वर्ज्य हे । यथा, वित्तकी अल्लता आदिके. कारण खिग्ध ( पोष्टिक ) अन्नपान जिन्हें सुलभ न 


१--कदाचित्‌ इसका अर्थ नेत्राभिष्यन्द्‌ होकर प्रकाशा पहिष्णुता (११०६००७ :-फोटोफोबिआ) 


होनेसे आंख मिंची रहना है । 
२-_ऽ५७।५४११।००-_सबलक्सेशन । 


३--गुजरातीमे इसे 'तम्मर' ही कहते हैं । 
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हो ऐसे दरिद्र पुरुषोंमें ताड़ी इत्यादिसे शोथ ( जलोदर आदि ) होते हैं। गर्भिणी अथवा प्रसूतामें 
कफज शोथ ( मुख या पेरपर सूजन ) होती है । आघात आदिमें पूय-जनक तथा विष वर्द्धक होनेसे 
अस्लरस वर्जित किया जाता हे । 
- लवण रसके गुण-कर्म-- 
लवणो रसः पाचतः क्लेदनो दीपनश्च्यावनश्छेदनो भेदनस्तीक्ष्णः सरो बिकास्यधः 
!  स्थस्य' वकाशकरो वातहरः स्तम्भ बन्ध संघात विधमन: सवे रस प्रत्यनीक भूतः । 


आस्यमास्रावयति, कफं विष्यन्दवति, मार्गान्‌ त्रिशोधयति, सवेशारीरावयत्रान्‌ 
। मृदूकरोति, रोचयत्याहारम आहारयोगी, नात्यर्थं गुरु: स्निग्ध उष्णश्च || 


च० सू * ६।४३ 

| विकासी क्लेदच्छेदनः। अधः खख सी विप्यन्दनशीलः । सर्वरसप्रत्यनीक इति यत्र मात्राति- 
रिक्तो लवणो भवति तत्र नान्यो रस उपलभ्यते । रयोगीति आहारे सदा युज्यते ॥ 

ल ` चक्रपाणि 

त लवणः संशोधनः पाचनो विश्लेषण: क्लेदनः शथिल्यकृदु५गः सर्बेरसप्रलनी को 

मार्ग विशोधन: सव शरीरावयवमादवकरश्चेति ॥ सु० सू० ५२।१० 

संशोधनो वमन विरेचनाभ्यां, ब्रणस्य च दुष्टस्य । विग्लेषण इति प्रथक्वरण: वानां 

| छेदित्वात्‌ । क्लेदनो ब्रणस्य। सर्वरसानां प्रत्यनोको विपक्ष उच्छेदक इत्यर्थः । मार्गविशोधनों 

| मूत्रनाड़ी ब्रणादि मार्गविशोधनः ॥ -डह्णन 


| लवण रस अर्थात्‌ छवणरस प्रधान द्रव्य पाचन, दीपन, लालास्त्राव करानेवाळा, कछेदन ( ब्रण 
तथा महाद्वोत्स आदि मार्गा तथा शरीरावयतोंमें द्रवका आधिक्य करनेवाला ), संशोधन ( वसन 
विरेचन द्वारा मळोंको बाहर निकालनेवाला ), मूत्र प्रवर्तक, नाडी-त्रण आदि सागोकों बिझुद्ध करने 
वाला, सर ( अवुलोमक ), सलोंका छेदन, भेदन, तीब्ण, विकासी ( क्लेदु-आर्द ताको दूर करनेवाला ) 
घातुओके बन्धको शिथिल करनेवाला, वातहर, कफको विलीन ( ट्रवीभूत ) करनेवाळा ; शरीरा- 
,, वयवोंके स्तम्भ ( जकड़ जाना ), बन्ध ( सन्धि स्थिर हो जाना ), काठिन्य, स्रोतोंके अवरोध और 
4 दोष-संचयको दूर करनेवाला ; अवयवोंको सदु करनेवाला, अवकाश कर ( स्रोत आदिके सल, क्छेद, 


दोष आदिको दूर कर उनमें अवकाश-खाली स्थान उत्पन्न करनेवाला ), विश्लेषण ( अवथवोंकों प्रथक्‌ 


| ¦ करनेवाला ), शरीरमें शेथिल्य उत्पन्न करनेवाला आहारमें सदा प्रयुक्त होनेवाला तथा अपने आधिक्यसे 

: इतर रसोंकों दवा देनेवाला ; कुछ गुरु, स्निग्ध ओर उष्ण होता है। अराङ्ग संग्रहमें लवण रसके-- 

। शोषण स्नेह, स्त्रेदन, लटकते हुए मांस आदिका छेदन करनेवाला तथा व्यवायी ये गुण-कर्म अधिक 

॥ दिये हैं । 

। कु लवण वर्गमें सेन्धव आदि विभिन्न लवणों तथा क्षारोंकी गणना है" । आमाशथका पाचक 
रस लत्रणाम्छै विशेषतः लवणमय होता है। भोजनमें छवणका प्रमाण सम होनेसे लवणाम्लका 
निर्माण ठीक होता है । परिणामतया, आमाशयमें पाचन सम्यक होकर आगे ग्रहणीमें भी परिपाँक 
उत्तम होता है । इस विषयका विह्तार आगे महास्रोतंसमें आहारके परिपाकके अधिकारमें होगा । 

7 |, SDM कल विक त 


१---“अवख्ल सी' इति पाठान्तरम्‌ । 
२--देखिये लवण द्रव्योंकि उदाहरण च० वि ० ८] ३ डी (आस्थापनोपयोगी लवण-स्कन्धके रूपमें) 


० 3 । 
थ सु० सु? ४ २।) 
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लवणोंका शोषण ( स्रोतों द्वारा ग्रहण ) शीघ्र न होनेसे, वे शरीरके जिस भागमें पहुंचे वहाँ तथा 
आसपासकी के शिकाओं में स्थित रक्तका घनत्व तुल्य रखनेके उददेःयते चारों ओरसे जळ आकृष्ट होकर 
लवण जहाँ हो उस स्रोत आदिमे तब तक आता है, जब तक अन्दर और बाहर द्रवोंका घनत्व समान । 
न हो जाय । इख प्रकार द्वके आकर्षणका स्त्रभाव' होनेसे ही लवण तथा क्षार द्रव्योंकी तत्तत्‌ | 
अवेयवसें तत्तत्‌ क्रिया होती हे । यथा--झुख तथा महा खोतसमें पाचक पित्तोंका स्राव, इस मार्गमें 
दृवके आधिक्यसे वसन तथा विरेचन, प्राणवह स्रोतों ( फुकफुसके वात कोष तथा श्वास प्रणाली ) में 
द्रवाधिक्ण होनेसे कफका विलीन और शिथिल होकर कासके वेगके साथ बाहर निकल आना, मूत्र- 
यन्त्रमें हृवाधिक्य होनेसे सूत्रप्रतृत्ति, ब्रणोंमें द्ववत्व, अवयवोमें खुटुत्व, जुक्रमे ताइल्य तथा चपलता 


आद परिणाम होत है। 


लवण रसके अतिश्रोगसे हारि-- 


स ( लबणो रसः) एरबंगुणोऽप्येक एवात्यर्थसुपयुञ्यमानः पित्तं कोपयति, रक्तं 
[(धंयति, तर्षयति, मृच्छेयति ( मोहयति’ इति पाठान्तरम्‌), तापयति, दारयति, कुष्णाति 
सांखानि, प्रगाळयति कुष्ठानि, विषं वधेयति, शोफान्‌ स्फोटयति, दन्तांश्चाबयति, 
पुंस्ल्वसुपहन्ति, इन्द्रियाण्युपरुणद्वि, बलिपलितखालित्यमापादयति, अपि च लोहितपित्ताम्ळ- 
पित्तवीसर्पबातरक्तवि च चिकेन्द्रलुप्रप्र्वीतीनि विकारानुपजनयति || च० सू० २६४२ 
स ( ळवणो रसः ) खंगुणो$5प्येक एवाऽत्यर्थमासेव्यमानो गात्रकण्ड्कोठशोफवेवण्ये- 
पुंस्त्वोपघ। तेन्त्रियोपतापमुखा क्षिपाकररक्तपित्तवातशो णिताम्ली काप्रश्वतीनापादयति ।। 
कोठः पोडकाः, पुंस्त्वोपघातः झुक्रक्षयः इन्द्रियोपतापः चक्षुरादीनां स्वकर्मगुणहानिः, अम्लीकेति 
अस्लोद्रारः ॥ ¬ डह्लन 
छबण र्सके उपर्थक्त गुण कर्म होते हुए भी उसका अतियोग किया जाय, किव! अन्य रसोंकी 
[त करके उसका ही अधिक सेवन किया जाय तो ( समानयोनि होनेसे) पित्त तथा रक्तका 
प्रकोष, तृषा, मोह ( आँखोंके आगे अन्धेरा छाना-तिमिर ), मूर्च्छां, दाह, दारण ( अङ्गोंमें चीरे 
पड़ना ) ; माँस, कुष्ठ ( विभिन्न त्वस्विकारों ) तथा शोथोंका फटना ; विषम वृद्धि, दाँत ढीले 
होना ओर गिर जाना ; पुंस्त्वनाश ( झुक्रक्षण ), ज्ञानेन्द्रियाकी अपने-अपने कार्यमें अशक्ति, करडू 
( खाज ), कोठ ( फोड़े अथवा शीत पित्तके समान मण्डल होना ), शोथ, विवर्णता ( शरीरके वर्णमें 
विकृति ), वली ( भुरी ), पलित ( बाल पकना ), खालित्य ( चाँद-टाँट निकल आना )' इन्द्रस 
( गञ्ज ), सुखपाक, अक्षिपाक, रक्तपित्त ( विभिन्न सागसे रक्तस्राव ), वातरक्त ( गठिया ), विसर्प 
अम्लोद्रार (अम्ल पाक), विचचिक्राः आदि रोगाँको उत्पन्न करता है। अष्टाङ्ग संग्रहमें 


पे 


१---इस स्वभावको अंग्रेजीमे 08०४० ?7९58००० ऑजमोटिक प्रेशर तथा उल्लिखित प्रक्रियाको 
Osm0$¡5_आऑज्मोसिस कहते हैं । विशेषके लिये देखिये--“आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान? । 
२-तळएमें चीरे पड़नेसे जेसे बिवाई ( विपादिका, पाद्दारौ ) होती है, वेसे हथेली में चीरे पड्नेका 
नाम विचचिका है । देखिये 
“राज्योऽतिकण्डूतिरुजः सरुक्षा भवन्ति गात्रेषु विचचिकायाम्‌। 
कण्डूमती दाइरुजोपपत्ना विपादिका पादगतेयमेव ॥ 
सु० नि० ५१३ 
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१२० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


छवणरसके अतियोगसे होनेवाले रोगोंमें किटिभ ( कुउ-भैद ), आक्षेप, क्षत ( घाव ) में ब्रद्धि, मद- 
बृद्धि, बलक्षय, ओजःक्षय ये परिणाम तथा अशज्जा हृदयमें कुष्ट विशेष गिनामे हैं? । 


राज्यो रेखाः, ताइच सङक्षा भवन्ति । कण्ड्वतिः खजंपीडा, रुजीवेद्ना, अतिशब्दः कण्डवति- 

रुग्भ्याँ संबध्यते । गात्रेषु पाणिपादेषु । इयमेव विचचिका पादगता यदा स्यात्तदा विचचिकासंज्ञां 

विहाय विपादिक्रासंज्ञा प्राप्तोतीत्यथः । --डह्नन 

भेव पाण्योबिचची सेव पादयोविपादिका । अवदारयतीत्यवदार्या, 'कृःयल्युरो बहुलम्‌? ( पाणिनि 

'३॥३॥११३ ) इति कर्तरि कृत्य) पाददारिकेत्य्थः । अत्रेव भोजः---“दोयाः प्रदृष्य त्वङ्मांसं पाणिपाद- 

तछाभ्रिताः । पिडका जनयन्त्याशु दाहकण्डसमन्विताः ॥ दात्यते त्वक खरा रूक्षा पाण्योज्ञेया विचचिका । 

पादे त्रिपादिका ज्ञेया स्थानान्यत्वाद्विचचिका ॥” इति विचर्चीविपादिके पित्तक्कते --गयदास 

| १--च ० बि० १।१८ में पिप्पली, क्षार लवणके अतियोग--निषेधरके प्रसंगमें लवणके  अतियोगसे 

पुरुषों और भूमिको होनेवाली हानियोंका उल्लेख करते हुए कहा है-- 

लवणं पुनरौष्ण्यतेद्ण्योपपन्नम्‌ , अनतिगुरु, अनतिस्निग्धम्‌ , उपक्लेदि, विख सन समर्थस + अज्ञद्वव्य- 

रुचिकरम्‌ , आपातभद्र प्रयोगसमसाद्‌गुण्यात्‌ ,  दोषसंचयानुबन्धं, तद्रोचनपाचनोपकलेद्न विल्व सनार्थसुप- 

¡ युज्यते: तदत्यर्थमुपयुज्यमान ग्लानिशेथित्यदौर्बत्याभिनीद्र तिकरं शरीरस्य भवति । ये होम 

नगरनिगमजनपदाः सततसुषयुञ्ञते, ते भूयिष्ठं ग्लास्नवः शिथिलमांसशोणिता अपरिवलेशसहाइच अवन्ति । 

तद्यथा-बाह्णीकसौराष्ट्रिकसेन्धवसौवीरकाः ; ते हि पयसाऽपि सह लवणमइनन्ति। येऽपीह भूमेरत्यूषरा 

| ३ेशास्तेष्वोषधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या न जायन्तेऽत्पतेजसो वा भवन्ति, लवणोपहतस्रात्‌ | तस्माङ्वणं 
नात्युपयुज्ञीत । ` येः द्यतिलवणसात्म्याः पुरुषास्तेषामपि खालित्यपालित्यानि वल्यङ्चाकाले भवन्ति ॥ 

च० बि० १।१८ 

| - पलानिः मांसापचयो हर्षक्षयो वा । न केवलं लवणातियोगः शरीरोपघातकरः किन्तु भूमेरप्युपघात- 

कर इत्याह--ये$पीहेत्यादि । ऊषरा इति लवणप्रधानाः। लवणं नात्युपयुज्ञीतेति नातिमात्रं लवणं 

सततसुपयुज्ञीत, अन्नद्रव्यसंस्कारकं तु स्तोकमात्रमभ्यासेनाप्युपयोजनीयमेव । बाह्वीका दिव्यति रिक्ते पिदेशे 

येऽतिलवणमइनन्ति तेषामपि दोषानाइ- यै हीत्यादि। एतेन चान्यत्रापि देशेऽतिमात्रलवणसात्म्यानां 


आम- 


. लवणात्युपयोगक्ृत एवशेथित्यादिदोष उन्नीयते, न देशस्वभावक्कतः ॥ चक्रपाणि 
' ` अर्थात-लवण उष्ण, तीक्ष्ण, किंचितगुरु, किंचित्‌ स्निग्ध, स्रोतों और धातुआं आदिमें क्लेद 


( द्रवत्वं ) उत्पन्न करनेवाला, इसी कारण स्रोतोगत पदार्थौको आगे ले जानेवाला विस्सन, भन्नपानपर 
। रुचि उत्पन्न करने वाला एवं प्रयोगके प्रारम्भिक कालमें उक्त गुण करने वाला होनेसे 
प्रारम्म ( आपात ) में हितकर, परन्तु अनन्तरकाल ( अनुबन्ध ) में दोषोंका संचय करनेवाला होता है । 
| इसका सेवन, रोचन, पाचन, क्लेद्न तथा विश्व सन ( अनुलोमन ) के लिए होता है । इसका अति- 
सेवन किया जाय तो यह शरीरमें ग्लानि ( मांसक्षय अथवा हर्ष-आनन्द या कामेच्छा--का क्षय ), 
| ज्ञेधित्य ( साद ; ८१०९।५०५०-लेसीट्यूड ) और दौबेल्य उत्पन्न करनेवाला होता है। जो लोक 
। इसका अति सेवन करते हैं वे इसी कारण बहुत ग्लानियुक्त, शिथिल, (द्ववाधिक) रक्त-मांसवाले और क्लेश 
| भर ' शारीरिक, वाचिक, मानसिक श्रम अथवा रोगादिका प्रहार ) के सहनमें अक्षम होते हैं; जेसे बाहीक, 
शि सौराष्ट्र, सिन्धु या सुवीर देशके निवासी । ये लोग दूधमें मी नमक छोड़ते हैं । पृथ्वीपर भी लवणकी 
देसी ही हानिकर क्रिया होती हे । अति खारी भूमिमें उद्धिद्‌ या तो होते नहीं, और होते हैं तो 
| लवणसे बाधित होनेके कारण अव्पवीय होते हैँ । अत्यधिक लवणसेवी घुरुष खालित्य, पलित ( क्रेशोंकी 
लियोसे अकालमें ही ग्रस्त होते हैँ । अतः लवणका अतिसेवन न करना चाहिये । 


| श्ववलता ) तथार्वा 
॥। । CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
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मन अध्याय 2२८ 
छवणके अतियोगते पुंस्ुत्वमाश पूर्वलिखित प्रकारसे वृषण ग्रन्थियों तथा झुक्रमें द्रवाधिक्य. 
भौर शुक्रमें तरलता तथा चपळता होनेसे होता है । 
कटुरसके गण-कर्म--- 
कटुको रसो वकत्रं शोधयति, अग्नि दीपयति, भुक्तं शोषयति, घ्राणमास्रावयति, 
चक्षुविरेचयति, स्फुटीकरोतीन्ट्रियाणि, अलसकश्वयथूपच योद दा भिध्यन्दस्नेहस्वेदक्लेद- 
मलानुपहन्ति, रोचयत्यशनं, कण्डूर्विनाशयति, ब्रणानवसादयति, क्रिमीन्‌ हिनस्ति, मांसं 
विलिखति, शोणितसंघातं भिनत्ति, बन्धांश्छिनत्ति, मार्गान्‌ विवृणोति, श्लेष्माणं शमयति, 
लघुरुष्णो रूक्षश्न ! च० सु० २६।४३ 
कटुको दीपन: पाचनो रोचनः शोधनः स्थौल्यालस्यकफक्कमिविषकुष्ठकण्डप्रशमभः 


सर्धिबन्धविच्छेदनोऽबसादनः स्तन्यशुक्रमेदस।सुपहन्ता चेति ।। सु० सू० ४२।१० 
अवसादनोऽनुत्साहक्कत्‌ ॥ --डह्नन 


कडु रस अर्थात्‌ कटुरस वाला द्रव्य झ्ुखशोधक, रोचक, दीपक, पाचक, दोषोंका शोधंक, भुक्त 
( खाये गये ) अन्नद्रव्यका शोषक, नासिका ओर चक्लुका खावक ( पानी निकालनेवाला ), इन्द्रियोंकों 
विशद ( निर्मळ ओर स्वकार्यक्षस ) करनेवाला ; स्थूलता, स्वेद, क्लेद, विभिन्न मल, खिग्धता, कृमि; 
विष, कुछ, करडू, अलसक, श्वयथु ( सूजन ), उदर्द ( छपाकी ), ओर अभिष्यन्दुका नाशक ; कफन्त, 
च्रणोंको बेठानेवाला, माँखका लेखन, संचित दघिरको विकीर्ण करनेवाला ( बिखेरनेवाला ), संधिबच्धों 
को ( संधियोंमें हुई रुतब्धता--जकड़ाहट ) को दूर करनेवाला ; अन्न, रस, रुधिर आदिके मांगांको 
खोळनेवाला ; अनुत्साहकर ; स्तन्य, शुक्र ओर मेदका नाश करनेवाला ; लघु, उष्ण और रूक्ष है। 
अटाङ्ग संग्रहमें इसके मुखरोगहर, लेखन ओर तीक्ष्ण ये गुण-कर्म तथा अशाङ्ग-हृदयमै गळरोगहर यह 
कस ॥वशेष दया ह" । 


कृटुरसके आतियोगसे हानि--- | 
स ( कटुको रसः ) एवं शुणोऽप्येक एवाऽत्यथसुपयुञ्यमानो विपाकप्रभावत्‌ पृंस्त्व- - 
सुपहन्ति, रसबीयप्रभावान्मोहयति, ग्लपयति, सादयति, कशंयति, मूच्छयति, नमयति, 
तमयति, भ्रमयति, कण्ठं परिदहति, शरीरतापसुपजनयति, बलं क्षिणोति, तृष्णां जनयति, 
अपि च वाय्बग्निगुण ई प्रश्नतिषु मारतः ` 
जान्‌ विकारानुपजनयति ॥ च० सु० २६।४३ 
स ( कट॒को रसः ) एवं गुणो5प्येक एवाउत्यर्थसुपसेव्यमानो भ्रममदगलताल्वोष्ठशोष- ` 


दाहसंतापबछूविधातकम्पतोदभेद्कतक रच रणपाश्वपृष्ठप्रश्न तिषु च बोतसुजाना गर य ॥ | 
सु० सूळ ४२॥१० 


श्रमश्रक्रारूढस्येव ; मद उन्मादपूर्वरूपं, हर्षक्षयो वा ॥ का 
कटु रस उपर्युक्त गुणोंवाला होते हुए भी यदि उसको मंतियोंग त्या क 
१--कटुरस द्रव्योंके उदाहरण च० वि० 4१४२ में ( आस्थापनोपयोगी श [ | 
तथा सु० सू० ४२।११ में देखिये । टी. roams 
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रसोंकी उपेक्षा करके उसीका एकमात्र सेघन किया जाय तो, घह अपने कटुविपाकवश पुंस्त्वका नाश ; 
रस और वीर्यके प्रभावसे मोह ( घबराहट ), ग्लानि ( हर्षक्षय ), अवसाद ( शेथिल्य ), कृशता, 
भ्रम, तस, मूच्छा, सर्वाङ्गदाह, विनास ( शरीर झुक जाना ), कण्ठ, तालु ओर ओष्टमें शोष तथा 
- दाह, .तृषा, वलक्षय , वायु ओर अभिके गुणोंकी प्रबझताके कारण हाथ, पेर, पाश्वे, एष्ठ इत्यादिमें 
दाह, ताप, कम्प, तोद ( सुई चुभने-सी वेदना ), भेद ( फाट-फटने-सी वेदना ) आदि वातिक 
विकारोंको उत्पन्न करता है । अष्टाङ्ग संग्रहमें कटुरसके अतियोगके वमन, शुक्रक्षय ; हाथ-पाँव-पृष्ठ- 
पार्श्व आदिमें संकोच ये कर्म अधिक दिये हैं । 
कटुरस ससानयोनि होनेसे पित्तको प्रकुपित करता है ; जिससे शरीरमें अशिकर्म ( धात्वशियों 
द्वारा पाक इत्यादि ) की बृद्धि होनेसे उल्लिखित कर्म होते हैं। घातुओंका पाक समसे अधिक होनेसे 
घातुओंका क्षय होकेर उनमें शौ पिर्य ( सच्छिद्रता, अल्पघनत्व ), रक्षता आदि गुणोंकी वृद्धि होनेके 
कारण वात प्रकोप होता है ओर तजञन्य तोद, भेद आदि विकार उत्पन्न होते हैं । 
तिक्तरसके गुण-कर्म-- 
कै तिक्तो रसः स्वयमरोचिष्णुरप्यरोचकन्नो विपाचन: क्रिमिन्नो मूर्च्छादाहकण्डूङषठरुष्णा- 
| प्रशमनस्त्वङमाँसयोः स्थिरीकरणो ज्वरप्नो दीपनः पाचनः स्तन्य शोधनो लेखनः क्लेद्मेदो- 
वसामञ्जलसीकापूयस्वेदमूत्रपुरी षपित्तश्लेष्मोपशोषणो रूक्ष: शीतो लघुश्च || च० सु» २६४३. 
तिक्तश्छेदनो रोचनो दीपनः शोधनः कण्डूकोठतृष्णामूर्च्छाज्बरप्रशामनः स्तन्यशोधनो 
विण्मूत्रक्लेद्मेदो बसापूयोपशो षणश्चेति ।। सु० सू० ४२।१० 
रोचन इति इतरभक्ष्यवस्तूनां, न पुनः स्वयमेव ॥ -डह्लन 
तिक्त रस अर्थात्‌ तिक्तरसप्रधान द्रव्य स्वयं अस्वादु होता हुआ भी असुचिको नष्ट करनेवाला 
( रोचक ), दीपक, पाचक, दोषोंका शोधक ; विष, कृमि, करडू , कोठ, कुष्ठ, तृषा, दाह और 
मूच्छांका नाश करनेवाला ; ज्वरन्न ; स्तन्य ( दूध ) की विकृतियोंको दूर करनेवाला ; त्वचा और 
मांसको दृढ़ करनेवाला ; लेखन ; पुरीष, मूत्र, मेद, स्वेद, क्लेद, लसीका, पूय, मजा, पित्त, कफ ओर 
वसाको छखानेवाला ; छेदन ; रुक्ष, शीत ओर लघु होता है? । 
> तिक्त द्रव्य यकृतको शुद्ध ओर स्वरूर्यक्षम बनाकर अझियोंको प्रदीप करते हैं। यकृतकी 
' शुद्धिसे ज्वर, आम आदिसे उत्पन्न विषोंके शोधनकी क्रिया बलवती होती हे । संक्षेपमें इस प्रकार 
: तिक्त रसोंके उछिखित व्यापार होते हैं। हमारे आहारमें स्वयं अरुचिकर होनेसे तिक्त रसप्रधान 
द्रञ्योंका अयोग किवा हीनयोग होता है । प्रायः रोगोंका कारण यही है । तिक्त रसके सम प्रमाणमें 
ह आरोग्यको स्थिर रखा जा सकता है, तथा उत्पन्न रोगॉको सरळतासे द्र किया जा 
सकता है? । 


१--आधुनिकॉने तिक्त रसको रसोंमें गणना नहीं की है। तिक्तरस द्रव्योंकी निघण्टुओंमें 
Bitt०7९—बिटर्सं या 8६९ ६००।०४-_बिटर टॉनिक्स नामसे गणना अवइय की है । 

स्मरण रहे, आयुर्वेद और संस्कृतमें 'कटु' का अर्थ तीखा ( सोंठ आदि) और 'तिक्त' का अर्थ 
कुडुआ ( नीम आदि ) है। प्रायः भक्षर-साम्यसे कटुका अर्थ कडुआ और तिक्तका तीखा समभा 
जाता है ।. 

२--तिक्तरस द्रव्योंके उदाहरण च० वि० ८।१४३ में ( आस्थापनोप॒योगी तिक्तस्कन्धके रूपमें ) 
तथा छु० सू० ४२।११ में देखिये \ * 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


RRS Cl ined 3) 


> (वाडा Ropar mtn 


छठी अध्याय २२२ 


तिक्तरसके आतियोगते हानि- 
स ( तिक्तो रसः ) एवं गुणो5प्येक एवात्यथमुपयुञ्यमानो रोक्ष्यात्‌ खरविशद्‌- | 


स्वभावाच रसरुधिरमांसमेदोऽस्थि मञ्ञशुक्राण्युच्छोषयति, स्रोतसां खरत्वमुपपादयति; 
बळमादत्ते, कशेयति, ग्लपयति, मोहयति, भ्रमयति, वदनमुपशोषयति, अपर्राश्च वात- 


विकारानुपजनयति ॥ च० सू० २६४२ 
र्लपयति-हर्षक्षयं करोति ॥ चक्रपाणि 
स ( तिक्तो रसः) एवंगुणोऽप्येक एवाऽत्यर्थमुपसेव्यमानो गात्रमन्यास्तम्भाक्षेप- 

का दितशिरःशूलभ्रमतो दसे दच्छेदास्यवेरस्यान्यापाद्यति ॥ सु० सूर ४२।१० | 


तिक्तरस द्रव्य उल्लिखित गुणवाले होते हुए भी यदि उनका अतियोग किया जाय किवा इतर 
रस्रोको उपेक्षा कर उन्हींका अधिक सेवन किया जाय तो, तिक्तरसकी रूक्षता, खरता और विशद॒ता 
( धातु शोषकता ) के कारण रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मज्जा और शुक्रका शोषण *( धातुक्षय ) 
होता है ; स्रोतों ( रक्ता दिके बहनके सागो ) में खरत्व ( कठिनता स्थिति स्थापक गुणका हास ) 
उत्पन्न होता है; बलको हानि (क्षय), कृशता, ग्लानि ( हष और उत्साहका नाश » सोह 
( मूच्छौ ), अस, सुखशोप, शरीरका स्तम्भ, मन्यास्तम्भ, आक्षेप, अदित, शिरःछूल, तोद, भेद, छेद, 
आदि वात विकार तथा सुखकी विरसता ( स्वादकी विकृति ) ये रोग होते हैं 


कषाय रसके गुण-कर्ग-- 
कषायो रसः संशमनः संग्राही संघानकरः पीडनो रोपणः शोषण: स्तम्भनः श्लेष्स॑- 


रक्तपित्तप्रशमनः शारीरक्लेदस्योपयोक्ता रूक्षः शीतोऽलघुश्च ॥ च० सु० २६४३ 
पीडनो ब्रणपीड़नः । इारीरक्लेदस्योपयोक्तेति आचूषकः ॥ चक्रपाणि 
कषायः संग्राहको रोपणः स्तम्भनः शोधनो लेखनः शोषणः पीडनः क्लेदोपशोषण- 

श्चेति ।। सु० सू० ४२।१० 


रोपणो ब्रणस्य। स्तम्भनो गात्राणां, सैदूनां वा च्ढीकरणः । शोधनो ब्णस्य। लेखनो 
व्रणाद्यु त्सन्नमांसस्य । शोषणो द्रवधातोः, ब्रणमेहादीनां वा । पीडनो ब्रणस्य हृदयस्य वा, वातकारित्वात्‌ ॥ 


कषायरस अर्धात्‌ कषायरस प्रधान द्रव्य दोषोंका शमन करनेवाला, ग्राही (नक्ष नेसे 
द्रवोंको बाँध कर रोकनेवाला ), संधानकर्ता ( ्णादिको जोड्नेवाला ), ब्णोंका पीडन (दुबाने: वाळा), 
रोपण ९ ब्रणोंको भरनेवाला ), शोधन ( व्रण शुद्धिकारक ), शोषण ( द्रव धातुओं र्णा किवा 
प्रमेहादि रोगोंमें सूत्रादिको शुष्क करनेवाला ), स्तम्भन (अतिसार आदिमें पुरीषादिको अटकानेवाला), 
लेखन ( ब्णादि में उभरे हुए मांसको काटने वाला ), शरीरके क्लेदको झुष्क करनेवाला ; कफ, 
रक्त और पित्तका शामक ; रूक्ष, शीत ओर अल्घु गुणवाला है। अशङ्ग हृदयमें कषायरसके 
रक्तशोधक, मेदका शोषक, आमस्तम्भक ( आम दोषोंके पाकको रोकनेवाला ) तथा 


१--तरुण ज्वरमें इसी कारण काषयरसका निषेध किया गया है। देखिये 
नवज्वरे दिवा खप्नस्नानाभ्यज्ञानमैथुनम्‌ । क्रोध प्रवोतव्यायामान्‌ कषायांरच विवजेयेत्‌ । च० चि० 
३।१३८ । कषायांइचेति जातौ बहुवचनम्‌ ; तेन कषायं वर्जेयेदित्यर्थः । उक्त छात्र जतूकर्णेन-“कषायरेस 
गुरूप्णस्निग्धान्नस्नानाभ्यज्ञानू नवज्वरे वजयेतू ॥' इति चक्रपाणि 
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१२४ आयुर्वेदीय क्रियाग्यारीर 


अष्टाङ्ग संग्रहमें विकृति त्वचाको स्वाभाविक वर्णमें लानेवाला ओर प्रीणन ये कर्म विशेष दिवे हें । 
कषायरस द्रव्य अपनी स्वाभाविक संकोचन शक्तिके कारण केशिका आदिको संकुचित करदेते 
हैं, जिससे द्रवोंकी प्रवृत्ति न्यूनाधिक रुक जानेसे अतिसार, प्रमेह, आस्रावयुक्त इण आदिसें लाभ 
होता है । 
कषायरसके अतियोगसे हवी 
| स ( कषायो रसः) एवं गुणो5प्येक एवात्यर्थमुपयुज्यमान आस्यं शोषयति, हृ 
पीडयति, उदरमाध्मापयति, वाचं निगृह्णाति, ख्रोतस्यवबल्नाति, श्यावत्वमापादयति, 
पुंस्त्वसुपह्‌न्ति, विष्टभ्य जरां गच्छति, वातमूत्रपुरी षरेतांस्यवगृह्णाति, कर्शयति, ग्लपयति, 
लघेयति, स्तम्भयति, खरविशदरक्षत्वात्‌ पक्षवधम्रहापतानकार्दित प्रश्रृतीश्च बातविकारा- 
नुपजनयति ॥ 
अवमुहातीति बद्धानि करोति ॥ 
हनन स ( कषायो रसः ) एवंगुणोऽपयेक एवात्यथंमुपसेव्यमानों हत्पीडास्याशाबोद्राध्यना 
¦ बाश्यमहसन्यास्तस्भगात्रस्फुरणचुमचुमायनाकुश्वनाक्षेपणप्रश्नतीञ्चनयति ।। उ? स्‌० ४९१ 
चुमचुमायनं राजिकालिघस्येव त्वक्पीडा, आक्षेपणमतिशयेन कम्पनस्‌ । प्रथ्रुतिमहणादुन्याना। 
धातविकारानदित्मदीन करोति ॥ 
कषायरस उपर्युक्त गुणोंवाला होते हुए भी यदि उसका अतियोग किया जाय, किवा अन्य रसोकी 
उपेक्षा. करके उसीका केवल सेवन किया जाय तो मुखशोष, हदयपीडा ( हृदयपर भार-जेसा लगना 
घबराहट ), आध्मान, वाकसङ्ग ( बोल न सकना ), स्होतोंका अवरोध, वर्णकी श्यावता (सलेदी-जंसा 
रंग), नपुंसकता ; अधोवात, पुरीष, मूत्र ओर शुक्रका बन्ध ( अप्रवृत्ति तथा गाढता होना ); कृशता, 
रलानि ( अनुत्साह ); तृषा तथा कषायरसके खरत्व, विशदत्व ओर रूक्षत्वके कारण स्फुरण ( अङ्गः 
फड़कना ) ; चुमचुमायन ( चींटी काटने-जेसी या राईका लेप किया हो ऐसी वेदना), मन्या आदि 
किसी अवयवका स्तम्भ (जकड़ जाना), आकुञ्चन, आश्‍ेप ( अङ्ग पटकना ), पक्षाघात, ग्रह ( कोइ अङ्ग 
पकड़ा-सा जाबा ), अपतानक ( सर्वोङ्ग स्तब्ध हो जाना, अथवा हिस्टीरिया ), अदित आदि वात< 
विकार होरे हैं ; द्रव्थका पाक गुड्गुडाहटके साथ होता है । 
|... कषायरसके अतियोगसे हानि उसके खरत्व, ख्क्षत्व और विशदत्वके कारण होती हे । इन 
* णुणोंके प्रशावसे महाखोतसमें पाचक पित्तोंका क्षरण न्यून हो जानेसे तत्तत्‌ विकृति होती है । 
। केशिकाओँका सङ्कोच होनेसे किवा उनकी स्थिति स्थापकता न्युन होनेसे उमके द्वारा पोष्य अवयवोंमें 
' झस*रेक्त यथेष्ट प्रम्ब्रणमे न जानेसे कृशता आदि लक्षण होते हैं । मस्तिष्ककी केशवाहिनियोंका सङ्कोच 
' होनेसे विभिन्न अवयर्वोके केन्द्रोंका पूर्ण पोषण न मिलनेसे उनके द्वारा नियन्त्रित अवयवोंमें स्तम्भ, 
। आक्षेप आदि रोग होते हं। मानसिक उत्तेजनावश इन अल्प स्थिति स्थापकता वाळी केशवाहिनियों 
| कि फटनेसे पक्षाघात होता है। धमनियोंमें खरत्व खट२ धातुके उनकी दीवरोंमें निक्षेपसे होता है । 


Rr 


~ सम्भव 


ऐस्िज्जेण्ट्स कहते हैं । 
` ङ्षायरस द्रव्योंके उदाहरण चे० विंश ८।१४४ में ( आस्थापनोपयोयी कषाय स्कन्धके प्रसङ्गमें ) 
था सुश सु० ४२ | १७, में देबि University Haridwar Collection पिया by Soa SET 


१-_आधुनिक चिकित्साशात्नमें कषायरस पथक नहीं माना है। कषायरस द्रव्योको 48।०६९०४8-- 


ना यी अध्याय १२५ 


इस प्रकार यह छह रसोंके प्राकृत गुण कर्मा तथा उनके अतियोगसे होनेवाली हानियोंका 
निरूपण हुआ । आयुर्वेदोक्त जीवन-चर्यामें रसोंका स्थान महत्त्वपूर्ण हे। कारण, अहार-द्रव्य, 
जिनका हस नित्य सेवन करते हैं, रस-प्रधान हैं। इनमें गुण, वीर्य, विपाक रसानुसारी होनेसे रसोंके 
ज्ञानसे ही सबका ज्ञान हो जाता है। प्रभाव आहार-द्रव्योंमें प्रायः नहीं होता। ओपध-दव्यांमे 
प्रायः गुण आदि रसके विपरीत, किवा रसकी शक्तिको बढ़ानेवाले होते हैं। परन्तु उनका नेत्यिक 
जीवनसे विशेष सम्त्रन्ध नहीं है। विशेष सम्बन्ध जिन आहार-द्रन्योंका है उनके गुण-अवगुणका 
ज्ञान स्वास्थ्यके रक्षण और रोगके निवर्तनके लिए परमोपयोगी है । 


इत्येवसेते षड्साः प्रथक्त्वेनेकत्वेन वा मात्रशः सम्यगुपयुज्यमाना उपकाराय 


हि 


भवन्त्यध्यात्मळीकरय | 


च ९ 
पकारपरा; पुनरतोडन्यथा भवन्त्युपयुज्यसाना: , तान्‌ बिद्वानुपकाराथमेव मात्रशः 
त्ति ॥। 


ef 


च० सुर? २६४४ 


प्रथक्त्वेनेति एकेकशो सात्रशः । णुकत्वेनेति एकीकृत्य समुदायमात्रश इत्यर्थः । अध्यात्म- 


> 


लोकस्पेति सर्वप्राणिजनस्य । अन्यथेति अमात्रया ॥ — चक्रपाणि 
ते ( षड्साः ) सम्यशुपयुञ्यमानाः शारीरं यापयन्ति, मिथ्योपयुञ्यमानास्तु खलु 
दोषप्रकोपायोपकल्पन्ते ।! च० वि० १।४ 

याफ्यन्तीति साम्येनाबस्थापयन्ति । सिथ्याशन्द्‌ इहायोगातियोगमिथ्यायोगेडु वर्तते ॥ 
चक्रपाणि 


रोके उल्लिखित शुण-कमो तथा अल्योगकी हानियोंको देखनेसे सिद्ध है कि इनका पृथक- 
ति ८ ७५ से 
पथक एवं मिळित सस सात्रामें उपयोग किया जाय तो पुरुषोंके दोष, धातु आदि समावस्थामें रहते 


हैं; परिणासतया उनका आरोग्य स्थिर रहता हे । इसके विपरीत इनके सिथ्यायोग, अयोग तथा 
अतियोगसे दोषादिका प्रकोप होकर शरीर विभिन्न प्रकारसे अस्वस्थ होता है । 


मधुरादे रसों द्वारा रोय-निवारंग--- 


आरोग्य-स्थिर रखनेके लिए ही नहीं, रोग होनेपर उसके प्रतिकारके लिए सी घेर जान 
उपयोगी है । रोग-निवारण में रसोंका उपयोग आज तो पथ्यापथ्य किवा अनुपानके रूपमें ही किया 
जाता है, वह भी विज्ञ वैदों द्वारा ; परन्तु प्रतीत होता है किसी कालमें रसों द्वारा उपचारकी एक 
पद्धति ही प्रचलित थी । इस रस-चिकित्साका स्वरूप संक्षेपमें निम्नोक्त है । 


रसोंके संयोग--- टु 

भेदश्चेषां त्रिषष्टिविधविकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभाबाद्‌ भवति॥ च सुर २६१४ | 
े ८ > प्रभावशन्दो दव्यदेशकालेः प्रत्येकं युज्यते ; तत्र ब्रव्यप्रभावाद्यथा-'सोसगरुणातिरिका- 
2. इत्यादि ; देशप्रभावाद्यथा-हिमवति द्राक्षादाडिमादोनि मधुराणि भवन्त्यन्यत्राम्लानी 
कालप्रभावाद्यथा-ब्राव्मम्र' सकषायं तरुणममूलं पक्वं मधुरं, तथा हेमन्ते ` 
इत्यादि । अग्निसंयोगादयो येऽन्ये रसहेतवस्तेऽपि काळे द्ये वाडन्तर्वा 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized b 


-क्रशः कल्पयन्ति प्रयोजयन्तिगदान्‌ प्रतीति प्राधान्येन, तेन स्वस्थवृत्तेषपि बोद्धव्यं ; किवा द्विरसा- 


वि 
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इति त्रिषष्टिद्र व्याणां निर्दिष्टा रससंख्यया । 
त्रिषष्टिः स्यात्‌ त्व€ुख्येया रसानुरसकल्पनात्‌॥। 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि । 
संयोगाः सप्तपभ्चाशत्‌ कल्पना तु त्रिषष्टिधा ।¦ 
रसानां तत्र योग्यत्वात्‌ कल्पिता रसचिन्तकेः ।। 
च० सू० २६।२२-२४ 
रससंसर्गस्य प्रकारान्तरेणासंख्येयतासाह-त्रिषष्टिः स्यादित्यादि । १८ % १ प्रकारान्तरेणा- 
प्यसंख्येयतामाह-रसास्तरतमाभ्यामित्यादि । सधुरमधुरतर धुरतमादिमेदादसंख्येयता रसानाँ 
भवतीति भावः । % % एवमसंख्येयत्वेऽपि त्रिषष्टि विधेव कल्पना चिकित्साव्यवहारार्थसिहाचाये 
कल्पितेत्याह-संयोगा इत्यादि । तत्र योग्यत्वादिति तत्र स्त्रस्थातुरहितचिकित्साप्रयोगेऽनतिसंक्षेष- 
विस्तररूपतया हितत्वादित्यर्थः ॥ --चक्रपाणि 
पृथक्‌ छः रस, एवं दो-दो, तीन-तीन, चार-चार, पाँच-पाँच तथा छः श्सॉके संयोग सिलकर 
रसोंके तिरसठ भेद होते हैं। अनुरसोंकी विद्यमानतासे इस संख्यामें और भी वृद्धि होती हे! 
मधुरादि रसोंके तर-तम भेदसे यह संख्या असंख्य हो जाती हे । तथापि चिकित्सामें उप्योयार्थ 
तिरसठ रसोंका ही मुख्यतः व्यवहार होता हे* । 


रस-मेदोक़ा चिकित्सामें उपयोग--- 
क्वचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्च रसाः क्वचित्‌ । 
दोषौषधादीन्‌ संचित्य भिषजा सिद्धिमिच्छता ॥ 


- व द्रव्याणि द्विरसादीनि संयुक्ताश्च रसान्‌ बुधा:। 


रसानेकंकशो वापि कल्पयन्ति गदान्‌ प्रति॥ 

यः स्याद्रसविकल्पज्ञः स्याच्च दोषविकल्पवित्‌। 

नं स मु्यद्विकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तिषु॥ 
च० सू० २६।२५-२७ 
तमेव चिकित्साप्रयोगमाह-क्वचिदित्यादि । अत्रादिग्रहणाद्‌ देशकालवलादी नामनुक्तानां ग्रहणम्‌ । 
एतदेव संयुक्तासंयुक्तरसकल्पनं भिन्नरसद्रव्यमेलकाद्वाऽनेकरसेकद्रव्यप्रयोगादेकरसद्रव्यप्रयो गाद्वा भवतीति 
दुर्शयन्नाह-द्रब्याणित्यादि । द्विरसादीनि उत्पत्तिसिद्धद्विरसत्रिरसादीनि । द्विरसं यथा-कषायमदुरो 
मुद्रः ; त्रिरसं यथा-“मधुरास्छकषायं च विष्टम्भि गुरु शीतलम्‌ । पित्तस्लेष्महरं भव्यम्‌” ( च० सू० 


` २७।१३१ ) इत्यादि । चतूरसस्तिङः, यदुक्तं-“स्निग्धोष्णमञुरस्तिक्तः कषायः कटुकस्तिलः” ( च० 


सू० २७ ) ; पञ्चरसं त्वामलकं हरीतकी च, “शिवा पञ्चरसा” इत्यादिवचनात्‌ । व्यक्तषट्रसं तु 


. द्रुव्यमिह्दानुक्तं, विषं त्वव्यक्तषट्ससंयुक्तं ; हारीते त्वेणमांसं व्यक्तषड्रससथुक्तमुक्तम्‌ । एवं द्विरादि- 


द्वन्ययोगाद्‌ द्विसाद्यु पयोगः । तथा संयुक्तांश्च रसानिति पुककरसादिद्रव्यमेरकात्‌ संयुक्तान्‌ रसानेक- 


१---रसॉंके संयोगजन्य भेद तथा उनके उदाहरण च० सू० २६।१५-२१, सु” उ० ६३।४-१६ 
और द्रव्यगुण विज्ञान’ ( पूर्वार्थ ) 2० १९५-३०६ में देखिये । 
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दिभेदो गद एव, स्वस्थे तु सर्वरसप्रयोग एव ; यदुक्तं-“समसवरसं सात्म्यं समधातोः प्रदास्यते” 
( च० सू० ७४१) इति > > > । रसज्ञानफलमाह-यः स्यादित्यादि। अत्र रसविकल्प- 
ज्ञानादेव व्याधिहेतुद्रन्यज्ञानं कृत्स्नमवरूद्वं, रसज्ञानेनेव प्रायः सकलद्रव्यगुणस्य वक्ष्यमाणत्वात्‌ । दोषः | 
विकल्पश्ञानाचचलिङ्गज्ञानं, यावद्धि लिङ्गा तत्‌ सव दोषविकल्पसंवद्धम्‌ । रसदोषविकल्पज्ञानात्तु भेषज- | 
ज्ञानं, यतो रसतः स्वरूपज्ञानं भेषजद्रव्यस्य, दोषतश्च रोषजप्रयोगविषयविज्ञानम्‌ । किवा, रस- 
विकल्पाच्च तथादोपविकल्पाच्च हेत्वादिज्ञानं प्रथगेव वक्तव्यं ; रसभेदाद्धि तत्कायं लिङ्गमणि ज्ञायते, 
हेठभेषजविज्ञानं तु रसभेदविज्ञानादेव वक्तव्यं, यतो रसभेदवद्‌ द्रव्यमेव विकाराणां हेतुभंजं च भवतीति ; 
एवं दोषभेदं ज्ञात्वा च तस्य समानं हेतुं प्रत्येति, दोषविरोधि च द्रव्यं भेषजमिति। तय्‌ क्तमुक्त- 
न स झुह्ये हिकाराणां हेतुलिङ्गोपशान्तिश॒ इति ॥ चक्रपाणि 
दोषाणां पश्चदशधा प्रसरोऽभिहितस्तु यः। 
त्रिषष्ट्या रसभेदानां तत्प्रयोजनमुच्यते ॥ 
अविद्ग्धा विद्रधाश्च भिद्यन्ते ते त्रिषष्टिधा । 
रसभेदत्रिषष्टि तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचाय्येत्‌॥ 
एकेकेनानुगसनं भागशो यदुदीरितम्‌। 
दोषाणां; तत्र मतिमान्‌ त्रिषष्टि तु प्रयोजयेत्‌। खु० उ० ६३।३-५ 
> % अत्र पञ्चददाधेति उपलक्षणं, तेन दोषभेदानां त्रिषष्टिरपि गृह्यते । अयमभिप्रायः- 
न्निषषिप्रकाराणासपि दोषभेदानासुपयोगाथ रसभैदा उक्ताः। > अविदग्धा असंयुक्ता एकाकिनः 
समवायतो भिद्यन्त इत्यर्थः । विदग्धाः संयोगतः समवायतश्च संयुक्ता रसान्तरसंयोगाद्‌ भिचचन्ते । 
बिढुग्घशन्द: संयुक्ते वर्तते, धातूनामनेकार्थत्वात्‌। » > तत्र यथासंभवं केचित्‌ संयोगतः केचित्‌ 
समवायतश्च सिच्यन्ते > % भागशः अंशांशतया । » > तां रसभेदत्निषटि मतिमान्‌ ऊहापोहविद्‌ 
वेद्यः । मतिमानिति पदात्‌ यादृशा एव दोषाणां हीनाधिकभात्रेन भेदास्ताहशा एव रसभेदा योज्या 
इति सूचयति > > > ॥ >-डह्नन 
एषा त्रिषष्टिव्याख्याता रसानां रसचिन्तकेः। 
दोषभेदत्रिषष्ठ्यां तु प्रयोक्तव्या विचक्षणेः।। खु० ३० ६३।१७ 
उपस्थित रोगीमें किस दोषकी बृद्धि हे, किसकी क्षीणता ओर किसकी समता, प्रथम इसका 
निर्णय करे, पश्चात्‌ उनके तारतम्य ( अनुपात ) का विचार करे- अर्थात्‌ दोषोंके जो पथक युण-कर्म 
कहे हैं, उनमें कोन-कोन गुण अथवा कोन-कोन कर्म प्रकुपित हुए दोपमें बृद्धिको प्राप्त हुआ है तथा 
कोन-कोन गुण या कर्म सम है ; इसी प्रकार दोष यदि क्षीण है, तो उसका कोन गुण क्षीण है ओर 
कोन सम इस बातका निश्चय करे । पश्चात्‌ यह देखे कि वृद्ध या क्षीण हुए गुण-कर्मकी वृद्धि | 
क्षीणता कितनी है ? इस प्रकार अंशांश कल्पना करके इस बातका विचार करे कि क्षीण दोषके 
क्षीण हुए गुण या कर्मको बढ़ाकर कौन रस समान योनि होनेसे समावस्थामें का सकता है तथा 
बृद्धिको प्राप्त दोपके वुद्ध गुण या कर्मको, विरोधी होनेके कारण, कौन रस क्षीण करके समावस्थामें 
छा सकता है । ये उपयोगी रस कभी एक ही द्वव्यमें मिल सकते हैं, और कभी भिन्न-भिन्न रसोंवाले 
अनेक द्वव्योंका संयोग किया जाय तो ही उपयुक्त रस उपलब्ध हो सकते हैं। संयुक्त रसोंके 
उदाहरण द्रव्यगुणके ग्रन्थोंमें देखने चाहिये । 
ज्ञो वैद्य दोषोंकी अंशांशकल्पना ( विकल्प ) को तथा रसोंके उछिखित भेदोंको जानता 
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बह रोगोंके कारण, लक्षण ओर चिकित्साके ज्ञानमें कभी अमित नहीं हो सकता। अर्थात्‌-रोग 
दोषोंसे होते हैं ओर दोषोंकी वृद्धि या क्षीणता समान या विरोधी रखोंके सेवनसे होती है; अत 
दोषोंकी वृद्धि या क्षीणताको देखकर जाना जा सकता है कि किस रस या रसोंके सेवनसे किस दोषकी 
कितनी व॒द्धि या क्षीणता हुई हे । इस प्रकार रसों ओर दोषोंके विकल्पके ज्ञानले रोगके कारण 
(हेतु, निदान ) का ज्ञान होता है। दोषका ज्ञान होनेसे उसके प्रकोप अथवा क्षीणतासे होनेवाले 
छक्षणोंका ज्ञान सरलतासे हो सकता है। शेष चिकित्साका मार्ग पूर्वोक्त प्रकारसे रखों ओर दोषोंके 


ज्ञानसे सुगम हो जाता है । 


रप्षोंके प्राधान्यका कारण--- 


| रसोंके पूर्वलिखित गुण-कर्म तथा आरोग्य ओर चिकित्साके साथ उनके इख सम्बन्धको 
| देखनेसे आपाततः ( प्रथम क्षणमें ) यह शंका होना संभव है कि, द्रव्योमें विद्यमान अनेक शुणोंमें एक 
गुण है । क्या केवळ उसके इतने कर्भ हैं ओर उसीकी चिकित्सामें इतनी उपयोगिता है ? निश्चित 
ही द्रव्योमें रस ही एकमात्र धर्म नहीं । तथापि पूर्वांचाय ने चिर-निरीक्षण द्वारा यह ज्ञात किया है 
कि प्रायः प्रत्येक रसके सहचारी अमुक गुण-कर्म होते हैं। अतः केवल रसका उल्लेख कर दिया जाय 
¡ तो उनके सहचारी आ गुण-कर्माका उल्लेख स्वतः हो जाता है । सो रसोंका यह महत्त्व वास्तवसें 
तो स्वसहचरित गुण-कर्मासहित रसोंका है, केवल रसोंका नहीं । देखिये-- 
गुणा गुणाश्रया नोक्तास्तस्माद्‌ रसगुणान्‌ भिषक्‌। 
क विद्याद्‌ द्रव्यशुणान्‌ ।। च० सू० २६३६ 
॥| १८ १८ > रसगुणानिति रसेस्निग्धादीन्‌ गुणान्‌ निदिष्टान्‌ तद्र्साधारदव्यगुणानेव विद्यात्‌ 
। % १८ > इह द्रव्यगुणानां रसेउ यदुपचरणं तस्यायमभिप्रायो यत्‌-मधुरादिनिदेशनेव स्निग्धशीतादि- 
गुणा अपि प्रायो मधुराद्रव्यभिचारिणो द्रव्ये निर्देश भवन्तीति न मधुरत्वं निर्दिश्य स्निग्धत्वादिप्रति- 
पादनं पुनः पृथक क्रियत इति ॥ चक्रपाणि 
| गुर्वादयो गुणा द्रव्ये प्रथिव्यादौ रसाश्रये। 
८. रसेषु व्यपदिश्यन्ते साहचर्यापचारत: ॥ अ० ह० सु० ९।४ 
। प्रथिव्यादो प्रथिव्यादिमहाभूतारब्धे द्रव्ये रसाश्नये गुर्वादयो गुणाः परमार्थत आश्रिताः, न तु 
रसेषु मधुरादिपु । यत्त रसेषु व्यपदिश्यन्ते तत्‌ साहचर्यापचारत: । > » ५ ॥ --अरुणदत्त 
| रसोंके गुण-कर्माके रूपमें जो बात संहिताकारोंने कही है, वही प्रकारान्तरसे आहारकी 
'महिमाके प्रसंगमें कही गयी है । 


' आगियोंक्रा मल-आहार--- 
| इृष्टवणगन्धरसस्पश विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षते 
: कुशलाः; प्रत्यक्षफलदशंनात्‌। तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः। तत्‌ सर्वमूर्जयति, : 
। तच्छरीरथातुन्यूहबलवणेन्द्रियप्रसादकरं यथोक्तम्ुपसेव्यमानं, विपरीतमहिताय संपद्यते ॥ 

| 


(2225. 7 च० सू० २७।३ 
ie > > सत्त्वमूर्जयतीति मनोबलं करोति ५ <॥ ` चक्रपाणि 


5 प्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बळवर्णोजसां च । स षट्सु रसेष्वायत्तः ५ » । ब्रह्मादेरपि 
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छठा अध्याय १२६ 
लोकस्यःहारः स्थिव्युस्त्तिविन।शहेतुः । आहारादेवाभिशृद्धिबेलमारोग्यं व्णेन्द्रियप्रसादश्च । 
तथा ह्याहारवेषम्या दस्वास्थ्यम्‌ ॥ सु० सू० ४६३ ` 

j 


> > बलघ्रुत्साहोपचयलक्षणम्‌ । »% १ इन्द्रियागां प्रसादः खस्वविषयग्रहणसामथ्यम्‌ । | 
वषम्यसन्यथोपयोगः ॥ ~ डह्नन 
प्राणाः प्राणश्रतासन्नमस्नं लोकोऽभिधावति । 
वर्णः प्रसादः सौस्त्रय जीवितं प्रतिभा सुखम्‌ ॥ 
तुष्टिः पुष्टिबेलं मेघा सर्वमन्ने प्रतिष्ठितम्‌। 
लौकिकं कर्म यद्वृत्तौ स्तरगतौ यच्च वेदिकम्‌ ।| 
कर्मापवर्गे यच्चोक्तं तच्चाप्यन्ने प्रति्रितम्‌॥ 
च० सू २७।३४९- २५१ 


> १८ अभिधावतीति प्रार्थयति % %॥ -- चक्रपाणि 

स ज्ञन्यशुवयुञ्यमानो जीवयति, सर्वेन्द्रियाणि ह्वादयति, स्सृतिमतिसवेबलोजां- 
स्थूजयति; वर्णप्रसाद*्वोपजनयति । काऱ्यपसं हिता खि० ०३ 
आरोग्यं भोजनाधीनम्‌ ॥ काऱयपसंहिता खि० ५।९ 

देहोह्याहारसंभवः ॥ च० सू० 7 ८।४१ 

बलायुषी ह्याहारायत्ते ।) च० वि० ८।१२० 


अन्नमिष्टं ह्यू पहितमिष्टेगेन्धादिभिः प्रथक। 
देहे प्रीणाति गन्धादोन्‌ घराणादीनीन्द्रियाणि च॥ च० चि० १५१२ 
५ % इश्शब्देनेह प्रियं हितं चोच्यते न प्रियमात्रम्‌, अहितस्य प्रियमात्रस्य न देहव्यवस्थितिः 
अन्धादितर्पकत्वं च सवति ; उपहितमिति उपयुक्तम्‌ । इष्टेरिति प्रियहितेः गन्धरसरूपस्पर्शशब्देः । 
अत्र यद्यपि हितत्वमेव गन्धादीनामाहारगतानां देहगतगन्धादिपोषणे प्रधानं, तथापि प्रियत्वमप्याहारः 
गतगन्धादीनां तदात्वोपक्रारकतंया ग्रहीतुं प्रियत्वहितत्वयो द्व योरप्युपादानं कृतस्‌ । देहे प्रीणाति 
गन्धादीनिति देहश्चितान्‌ गन्धादीन्‌ पोपयति। तथा घ्राणादीनि च घ्राणदर्शनरसनस्पर्शनश्षोत्राणि 
इष्टेर्गन्धादिभिः प्रीणाति तर्षयति, पोषयतीति यावत्‌ । इन्द्रियाण्यपि हि पाञ्चभौ तिकान्यस्मददर्शने ; 
तानि च प्रतिक्षणं क्षीयमाणानि ॥ चक्रपाणि 
हितकर और प्रिय वर्ण, गन्ध; रस ओर स्पर्शवाला तथा यथाविधि सेवन किया गया अन्नपान 
शरीरके धातुओं ( दोष्र-धातु-उपधालु ओर मल ) की पुष्टि करता है ; एवं, बल ( उत्साह ओर 
श्रम करनेकी शक्ति ), वर्ण, इन्द्रियोंको पुष्टि तथा प्रसाद ( निर्मलता-अपने-अपने विषयके अहणका 
सामर्थ्य ), मनोबल, जठराझि, आरोग्य, आयु, स्मृति, बुद्धि ओर ओज तथा गन्धादि विषयोंका शा 
पोषक है । संक्षेपमें अन्नपान ही प्राणियोंका प्राण है । इसके विपरीत प्रकारका ( विषम ) अन्नपान 
अनारोग्यका हेतु होता है । टॅ EF 
आहारके हीनयोगसे हाव 
शरीरावयव जित महाभूतोंसे बने हैं, अथवा इन महाभूतोंसे बने होनेके : 
होते हैं उन महाभूतो तथा उन युणोंका धात्वभियोंसे पाक होनेके कारण निरन्तर | 
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१३१० आयुर्वेदीय कियाग्याररि 


इस क्षयकी पूतिके लिए इन सहाभूतोंवाला अथवा इन्हों गुणोंवाला अन्नपान सदा शरीरको 
उपलब्ध होना चाहिये। आधुनिक क्रिया शारीरके :शब्दोंमें कहें तो शरीर जिन कारणद्रव्यों* 
से बना है उनका, अथवा अधिक प्रचलित परिभाषामें कहें तो इन कारणद्रव्योंसे बने हुए जिन 
समासों*से-प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिसे-यह शरीर बना हे, धाठपाककी प्रक्रियासे तथा अन्य 
कारणोंसे जिनका नित्य क्षय होता रहता है, उन कारणद्रव्यों किवा ससासोंकी शरीरको नित्य 
आवश्यकता बनी रहती है । परिपूर्ण आहारद्वारा इस आवश्यकताकी पूर्ति होती है। नव्य सता- 
| नुसार इस विषयका विवेचन आगेके अध्यायोंमें करेंगे । आयुवेंदके शब्दोंमें कहें तो-- आहारका 
यथोचित प्रमाण तथा स्वरूपमें सेवन न किया जाय तो शारीरके धातु तथा पित्त ओर कफ क्षीण होकर 
विशेषतः वायुका प्रकोप होता है। आहारके इस हीनयोगके लक्षण संक्षेपमें निक्नोक्त हैं-- 
तत्र हीनमात्रमाहारराशि बळबर्णोपचयक्षयकरमवृप्िकरमुदावतेकरमनायुष्यसवुष्य 
मनोजस्यं शरीरमनोबुद्धी न्ट्रियोपघातकरं सारविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्चवातविकाराणासा- 


यतनमाचक्षते ; अतिमात्रं पुनः सबदोषप्रकोपणमिच्छन्ति कुशलाः ।। च० वि० +। ५ 


सारविधसनमिति रोगभिषग्जितीये ( च° वि ८ ) वच्यमाणत्वक्सारादिविधमनम ॥ 


+ ५ ७ 0. 
कन कति 
गदा तफ 
टी [? 4 ५ 
0 ७०७, टी चश 


[ण 
हीन ( अल्प मात्रा तथा अल्प गुणोंबाला ) आहार, बल, वर्ण आर पुश्कि क्षय करभेवाला 

~ ¢ मलों ~ ३ = ~ 
अतृप्तिकर, उदावर्त ( मलों और वाथुकी विपरीत गति ) करनेवाला ; आयु, शुक्र आर ओजको क्षीण 


करनेवाला ; शरीर, मन, बुद्धि और इन्द्रियोंको उपहत (अपने कार्य में असमसर्थ--कुशिझित 
करनेवाला ; रस ( त्वक्‌ ), रक्त आदि सारोंको मन्द करनेवाला, अलक्ष्मीका उत्पादक ओर अस्सी 
| प्रकारके वातविकारोंका मूल है। इसके विपरीत अत्याहार सब दोषोंको प्रकपित करता है । 

| जसा कि आगे वातके अधिकारमें देखेंगे, धातुओं तथा कफके क्षीण होनेसे शरीरावथवोंमें 
; शोषिय ( सच्छिद्रता, अवकाशयुक्तता--अल्प घनत्व ) होता है। ऐसे अवयवोंमें वायुका प्रकोप 
होकर तजन्य रोग होते हैं तथा शरीर, इन्द्रिय ओर सनको शक्तिका हास आदि उपरिलिखित परिणाम 
हैं। 


९ 


४ 
। त वाय ओर स्रोतोंकी आशिक्रति- शरीरकी पाश्मिँ सहकारी कारण---- 
|| 


आहार सम-सव॑गुणसंपन्न- होते हुए भी शारीरमें उसका यथोचित उपयोग हो सके इस 
दत जठराग्नि तथा अन्य अग्नियों, वायु ओर स्रोतोंकी अविकृति आवश्यक है । इनके बिना अन्नपान 
अकिचित्कर है (-- | र 


'विविधमशितं पीतं लीढं खादितं जन्तोहितमन्तरग्निसंधुक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा 
१—ElementF -एीमेण्टूस । 

२--०००७७०७००७- कम्पाउन्ड्स । व्य।करणमें 'कम्पाउण्ड्स' के लिए “समास' शब्द सुप्रसिद्ध 
' है। विज्ञानमें भी दोनों शब्दोंका तुल्य अर्थमें प्रयोग चलाया जा सकता है । “यौगिक' आदि नवीन 
: शब्दोंकी रचना आवश्यक नहीं । आयुरवेद्में भी मधुरादि रसोंके परस्पर मेलक ( समुदाय ) के लिए 
| “समास? शब्द प्रसिद्ध है । देखिये--“रसेश्चोपहदितः स्नेहः समासव्यासयोगिभिः--च° सू० १३।२७ | 
समासो रसानामन्योन्यमेलक्रः, व्यासोइमेलकः--चक्रप/णि ।” यह प्राचीन समास शब्द नव्य 
र॒सायनोक्त तत्तोंके मेलकके लिए रूढ़कर लेना चाहिये । 
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छठा अध्याय ०३१ 


७ ~ ९ ०० 
सम्य ग्विपच्यमा न काळवदनवस्थिंतसवेधातुपाकमनुपहतसवेधातृष्ममारुतस्त्रोत: केवलं शरी- 
रमुपचयबलवणसुखायुपा योजयति, शरीरधातूनूजंयति च । धातत्रो हि धात्वाहारा/प्रकृति- 


सनुबर्तन्ते ॥ च० सू० २८३ 

> > > यथास्त्रेनोप्मणेति प्रथिव्यादिख्पाशितादेयरूय य ऊब्सा पार्थिवाग्न्यादिरूपस्तेने ; 
वचनं हि---“भोसाप्याग्नेयवायव्या: पञ्चोष्माणः सनाभसाः । पश्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पाथिवा- 
दोन्‌ पचन्ति हि” ( च> चि० १५१३ ) इति। किवा, यथास्वेनोष्मणेति यस्य रुधिरादेर्यं ऊष्मा 
धात्वप्निख्पस्तेन सम्यग्विपच्यमानम शितादि रसतामापन्नं यदा रक्तादिधातून्‌ प्रतिपद्यते तदा रक्ता - 
प्मगेव पच्यते । द्वं विपच्यमानमशितादि शरीरसुपचयादिना योजयत्यूर्जयति वर्धयतीति योजना । 
कि विशिष्टं शरीरमित्याह काळवदित्यादि ।--यथा कालो नित्यगत्वेना वस्थितः, तथाऽनवस्थितोऽविश्रान्तः 
सर्वधातूनां पाको .यस्सिन्‌ शरीरे तत्तथा । एतेन सर्वदा स्वाग्निपाकक्षीयमाणधातोः शरीरस्याशिता- 
दिनोपचयादियोजनसुपपञ्सिति दर्शयति । यदि हि पाकक्षीयमाणं शरीरं न स्यात्‌ तदा स्वतः सिद्धे 
उपचयादों किस शितादि कुर्यादिति भावः। १ > > अनुपहतेत्यादि-अनुपहतानि सर्वघातूनामूष्म- 
साइतस्तोतांसि यस्य तत्तथा । यदा हि एकोऽपि घातुपाचकोऽग्निरुपहतः, मारुतो वा धातुपोषकरस- 
चाही व्यानरूपः कवचिइपहतो भवति, तथा स्रोतो वा धाठुपोषकरसवहमुपहतं स्यात, तदा अशितादिकं 
घातूनासवर्ड्कत्वाचोपचयादिकारकमिति भावः। केवलमिति कृत्स्नं शरीरम्‌ । १८ १८ धातधो 
हीत्यादि । घातुराहारो येपां ते धात्वाहाराः ; धातवो रसादयो नित्यं क्षीयमाणा अशितादिजनित- 
यात्वाहारा एव सन्तः परं स्वार्थ्यसनुवतन्ते, नान्यथेति ॥ चक्रपाणि 

अशित, पीत, लीढ और खादितः चार प्रकारका अन्नपान पुरुपके लिए हितकर हो, जठराग्नि 
( अन्तंरग्नि ) के द्वारा जो प्रदोस रहते हैं ऐसे भूताग्नियों तथा धात्वग्नियांसे उसका ( अन्नपानका ) 
निरन्तर यथोचित पाक होता रहे ; परिगामत्या धाठुओंकी अविरत पुष्टि होती रहे ; साथ ही समस्त 
धात्वग्नि, अन्नपानके परिपाकसे उत्पन्न हुए अन्नरसको शारीरके प्रत्येक भागमें पहुँचानेवाळा व्यान वायु 
एवं इस रसको वहन करनेवाळे स्रोत अविकृत हों तभी यह अन्नपानं सम्पूर्ण शारीरके उपचय 
( पुष्टि ), बळ, वर्ण, एख ( आरोग्य ), आयु आर बृद्धिका हेतु होता घातुओंको आहारके रूप 
में अनवरत रस धातुकी उपलब्धि होती रहे तभी थे अपनी-प्रकृति ( स्वरूप ऑर! कर्मका साम्य ) को 
स्थिर रख सकते हैं । 


अधिक महिमा--- 
भुक्त अन्नपानका पाक, शारीरमें उसका प्रसार तथा उसके द्वारा धातुओंकी पुष्टि आदिका कम. 
अग्नियों, व्यानवायु तथा खोतोंकी अविकृत इन तीनके अधीन है। इनमें भी अग्निका महत्त्व 


विशेष है । 
बलमारोग्यमायुश्च प्रःणाश्वाग्नौ प्रतिष्ठिताः ॥ ___ च० सु० २७३ २ 
अग्नो प्रतिष्डिता इति अग्न्यघीनाः । प्राणा इति वायवः ॥ : चक्रपाणि ` 
आयुर्वणो बलं स्वास्थ्यमुत्साहोपचयो प्रभा । च 
ओजस्तेजोऽग्नयः प्राणाश्चोक्ता देहाग्निहेतुका: ॥ | > 


१--जिसे थोड़ा>'चबाना पडे-वहू' आहार अदित, पीनेयोग्य पीत, चाटने योग्य लीढ, तथा | 
जिसके चबानेमें विशेष श्रम करना पड वह खादित कहाता हे । 
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३३२ | | आयुर्वेदीय 'क्रियाचय रीर 


शास्तेऽग्नो भ्रियते युक्ते चिरं जीवयनामयः । 

रोगी स्याह्ठिकृते मूलमग्निस्तस्मान्निरुच्यते ॥ 

यदन्नं देहधास्वो जोबळतरणौदिपोषकमँ । 

तत्राग्मिहंतुराहारान्न ह्यपक्वाद्रसादयः॥। च० चि? १५।३-५ 

> > आयुः चेतनानुउत्तिः । बल शक्तिः व्यायामाद्यनुमेया । १८ १८ उत्साहो दुष्करेष्वपि 
काये्वध्यवसायः ; उपचयो देहपुष्टिः । ओजो हृदयस्थं सर्वघातुसाररूपम्‌ । तेजो देहोष्सा शुक्र 
वा। यडुक्तं शालाक्ये--“दष्टिस्तेजोमयी प्रोक्ता शुक्र तेजश्र केवरम्‌। तस्मातूृष्टिवलापेक्षी 
तेजोड्गद्धि समाचरेत” इति। अग्नय इति भूतारनयः पञ्च, धात्वरनयः सङ द्वति द्वादशास्नय; । 
प्राणा इति प्राणापानोपलक्षिताः पञ्चापि वायवः । किवा प्राणवायुरेव "प्राणाः इति शब्देन नित्यं बहु- 
चचनान्तेनोच्यते ; यथा अप्सरस इाब्देन एकाऽपि विद्याधरी कोर्त्यते । देहाग्निहेठुका इति देहपोचक- 
प्रधानजाठराग्निकारणकाः । शान्ते इत्युत्सन्ने । युक्त इलि समे। विकृते इति अन्दे विष 
वा। मूलमग्निस्तस्मादिति त्स्मात्‌ प्राशरुत्यादन्वयतर्यतिरेकविधानादायुर्दर्णादीनासग्निभूळं प्रधान 


कारणमिस्चर्थः । निरुच्यते इति निश्चयेमोच्यते ५ » ॥ चक्रपाणि 
शमप्रकोपौ दोषाणां सर्देषामग्निसंश्रितो । 
ग्निं ~ र 
तस्मादग्नि सदा रक्षेन्निदानानि च वजयेत्‌ | च* चि० ५१३६ 
रोगा: सर्वेडपि मन्देञ्मौ' ।। अ० हु० नि० १२१ 


दु आहारको शारीर धातुओंकी पुष्टि ( उपचय ), ओज, बल, वर्ण, प्रभा, उत्साह, 
गा, प्राणादि वायु, आरोग्य इयादिका पोषक कहा गया है, तथापि वस्तुस्थिति यह हे कि, इन 
मूळ अझि ( जाठराझि ) ही है । कारण, आहारका अग्नि द्वारा पाक न हो तो उससे र्सादिकी 
प त्त केसे हो सकती है । जाठराग्नि ही इतर अग्नियोका भी आधार हे । अग्नि नष्ट हो जाय तो 
हचकी म्त्यु हो जाती हे; अग्नि सम हो तो पुरुष नीरोग रह कर चिरकाळ जीवित रहता है ; अग्नि 
| विकृत हो तो पुरुष रोगी होता है; अतः अग्नि ही वर्ण, बल इत्यादिका सूल है । 

अग्निके मन्द होनेपर ही समस्त रोग होते हैं। सर्च दोपोंके प्रकोप ऑर प्रशासनका कारण 


; ८ १--यह शोक उद्राधिकारका है । पूर्ण पंक्ति यह है--“रोगाः सर्गे$पि मन्देष्मौ सुतरामुद्राणितु का 


है 


जा 5 ~ 
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इसका अर्थ यह है कि यों तो रोगमात्रको उत्पत्तिका कारण अभिकी मन्दता है । उसमें उद्र रोगोंकी 
उत्पत्ति तो अप्निमान्यसे विशेष करके होती है । इस सूत्रके प्रति बैद्योंका ध्यान आक्कष्ट करना उचित है। 
एलोपैथीर्मे सजल उद्रोंकी चिकित्सामे यह पद्धति प्रवृत्ति हुईं है कि रोगीको अधिक प्रोटीनंवाला आहार 
( मांस, अण्डा आदि ) दिया जाय तो उसकी जलाकर्षण शक्ति (05७०४० ?7९5५॥7०--ऑजमो डिके 


प्रेशर ) अधिक होनेसे वह मह्दास्लोतस्‌मै आसपाससे--जलके संचय स्थानसे--जलको खींचकर लाता है । 


परिणामतयां, विरेचन दिये बिना ही कोष्ठान्तगंत जल न्यून होकर विरेचन होकर उद्र रोग शान्त होता 
है अञ्चभवसे यह मत दूषित, अग्राह्य और रोग ब्रद्धिकारक विदित हुआ है | प्रोटीन-बहुल आहार 

( दुष्पच ) होनेसे रोगमें और ब्रद्धि ही होती है । इतके बिपरीत दुग्त्रादार लघु ( सुपच ) भी होता 
है, और प्रोटीन-बहुल आहारकी आधुनिकॉने जो प्रशंसा की है उसका भी पालन इंससे ( दुग्धभोजन ) से 
होता है। आयुर्वदमें दूधको उदर रोगमें अमृत कहा है । ( देंखिये--चे ० चि० ५३।१९१-१९४ ) | 


द्य भी उद्रके निदान और चिकित्सा-सम्बन्धी सरल तथा यशःप्रद इन मन्तव्योंका अनुसरण नहीं करते, 
बह शोचनीयहै। 
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त्रिविध और तयोदज्चाविध अद्य 
इति भौतिकधात्वान्नपक्तृणां कम भाषितम्‌ ॥ च० चि० १५३८ 


सोतिकाः पञ्च, धात्वरनयः सप्त, अन्नपक्ता एकः । अत्र च यान्यग्न्यन्तराणि उपधातुमलादि- 
गतानि तास्यप्यवरूद्दानि भूताग्निष्वेव ; किवा, आगाधान्यादन्यान्यकिचित्कराणि नोक्तानि ॥-चक्रपाणि 


यथास्वेनोष्मणा पार्क शारीरा यान्ति धातवः | 

स्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः ॥ च० चि० ९।३९ 

सोमाप्याग्नेयचायव्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः । 
पश्चाहारशुणान्‌ स्वान्‌ स्वाम्‌ पार्थिवादीन्‌ पचन्ति हि॥ च० चि० १५१३ 
भौ तिकवहिच्यापारमाह---भोमेत्यादि । भौसादयः पञ्जोष्माणः पार्थिवादि द्रव्य व्यवस्थिता 
जाडरास्निसं धक्षितबला अन्तरीयं पचन्तः स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिवादीन्‌ पूर्ठपाथिवगन्धत्वाद्यविळक्षणान्‌ 
गुणान्‌ निर्वर्दयन्ति । एतदेव “विविधमशितपीतलीढखादितं जन्तोहितमन्तरञ्निसंधुक्षितबलेन 
यथास्वेनोऽ्सणा सम्यग्‌ विपच्यसानम्‌” ( च० सू० २८।३ ) इत्यादिना सूत्रस्थानेऽप्युक्तम्‌ । यद्यपि 
| उतासिना पार्थिवादिद्रव्यं पच्यते, तथापि पाथिवादिद्रच्याणां पाकेनतदेव जननं यद्विविशिष्टगुणयुक्तत्वं, 
तेन पाकेन जन्यसानेऽपि द्रव्ये गुणा एव जन्यन्त इत्यभिप्रायेण पार्थिवादीनाहारगुणाञ्जनयन्तीत्युच्यते । 
अन्नेन गुणजननमेवाञ्चिनोच्यते, न द्रव्यजननम्‌। > > जाठराग्निः सर्वानेवाहाररसमल विपाकान्‌ 
पचति, भौतिकास्त्वर्नयः स्वान्‌ स्वान्‌ गुणाञ्जनयन्ति। उक्तं च--“जाउरेणाग्निना पूर्व कृते संघातभेदे 


पश्चाद्‌ सूतारनयः स्त्रं स्त्रं द्रव्यं पचन्ति’, इति। अयं च भूताग्निव्यापारो धातुष्वप्यस्ति, यतो ` 


धातुष्त्रपि पञ्चभूतानि सन्ति, तत्रापि धात्वसिव्यापारो भूताझिव्यापारश्च जाउराञ्निकर्मणेवोक्तो ङ्यः ॥ 
चक्रपाणि 
सप्तभिर्दहधातारो धातवो द्विविधं पुनः । 
यथास्वमग्निभिः पाकं यान्ति किःट्रप्रसादवत्‌ |। च० चि० १५।१५ 
भूतास्निव्यापारं दर्शयित्वा धात्वसिव्यापारं दर्शयन्नाह --स्भिरित्यादि। देहथातार इति 
विशेषेण देहधारकाः। द्विविधमिति द्विप्रकारं पाकम्‌ । तदेव प्रकारद्यमाह-किह्टप्रसादवदिति ; 
किद्टप्रसादरूपमित्यर्शः । शुक्रस्य यद्यपि किट्टवान्‌ पाको न भवति, तथापि बहूनां किट्टवत्त्वात्‌ द्विविध- 
मिति निदेंशः्छत्रिणो गच्छन्तीति न्यायाज्छेयः । पुनरिति जाठराझि पाकानन्तरम्‌॥ --चक्रपाणि 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा धातुषु संस्थिताः । 
तेषां सादातिदोक्षिभ्यां धातुबृद्विक्षयोद्भवः।॥ अ० हृ० सु० ११।३४ 
स्वस्थानं कायाग्नेः पक्रामाशययोर्सध्यम्‌। १८ % कायागननेर्जाठिरानलुस्य, अंशा “भागा: । 


सादेन मांद्येन ॥ “अरुणदत्त' 
स्वस्थानस्थस्य ग्रहणीस्थस्य । कायाग्नेः अन्नपक्तुः । अंशाः क्ुद्राणि रूपान्तराणि। धातुषु 


धात्वाशयेए, सर्वधात्वग्नय इत्यर्थाः । तेषां सादेन मान्य न धातुदुद्ध युद्धवः अतिदीप्ल्या धातुक्षयःच । . 


धातुतृद्धौ मान्योपक्रमः, घाठुक्षये तेदणयोपक्रमः कार्य इत्यर्थः ॥ | - हेमाद्रि 
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उदकं स्थानान्तरगतं छसीकादि व्यपदेशं लभते ॥ 


आयुतरेदीय कियाशारर 

त एव पञ्जोष्साणः पार्थिवादयः स्थानान्तरप्रा्ता धातूषमाण इति व्यपदेरमासादयन्ति ; यथा 
अ° हृ> शा० ३।६० पर >-अरुणदत्त 
> > अन्तरग्नि संघुक्षितबलेन यथास्वेनोष्मणा » 2१ ॥ च० सू० २८।३ 

तच्चारष्टहेतुकेन विशेषेण पक्वामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेच- 
यति च दोषरसमूत्रपुरीषाणि ; तत्रस्थमेव चात्मशक्तया शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य 
चार्निकमेणाऽनुग्रहं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा ।। सुणसु २१।१० 

विशेषेण भेदेन । अहृष्टहेतुकेन प्राक्तनकस हेठुकेन । पकवामाशयभध्यस्थमिति नासिस्थम्‌ । 
चतुरविधमन्नपानं पचतीति अशितं खादितं लीढं पीतं च पचतीत्मरश्रः । विवेचयति पृथक्करोति ॥ 


-डह्ल॑न 
ऊपर जिस अग्निकी स्तुति की है वह जठराग्नि ( अन्तरग्नि, कायाग्नि, देहारिन था पाचक 
पित्त ) है। यह पक्वाशय ओर आमाशयके मध्यमे ( नाभिप्रदेशमें ) रहता है तथा अशित आदि 
~ ~ चु चश 
चतुर्विध अन्नपानको पचाता है--शारीर धातुओं द्वारा ग्रहणके योग्य स्वरूपम परिणत करता है, आ 


इसके पश्चात्‌ पाकवश उत्पन्न हुए दोष, रस, मूत्र, आर पुरोषका विभजन ( एथकरण ) करता हे । 
इस जठराग्निके ही अंश ( छुद्र रूपान्तर ) धातुओंके आशयोंस रहते हैं । जिस प्रकार 


जठशाग्निकी क्रियाले अन्नपानका पाक तथा रस ओर मलके रूपमें विभजन होता हे उसी प्रकार 
जठराग्निकी क्रियासे पक्व हुआ रस जब इन धात्वाशयोंमें पहुंचता हे तो उनमें विद्यमान इन अग्नियों 
द्वारा इस रसका पाक अर्थात्‌ अपनी पुष्टिके योग्य परिवर्तन होता है--पश्चात्‌ रसके पक्व अंशका 
प्रसादभूत स्वयं उस धातु तथा अपने विशिष्ट मरूके रूपमें विभजन होता है । शेष रस पुनः हृदयको 
लोट जाता है, तथा अगले धातुका पोषण करता है । 

धातु सात हैं। प्रत्येकका अपना-अपना अञ्चि होता है हैं। प्रत्येकका अपना ताहे। इस प्रकार धातुगत अभि कुछ 


सात हैं. -रसाझि, रकाम्नि, माँसाञ्चि, मेदोऽस्नि, अस्थ्यग्नि, मज्ञाग्नि ओर पुशुषोंमें झुक्राम्नि तथा 
खियोँम आर्तवाग्नि। इन सबका मिलित नाम धात्वग्नि है। इनकी सन्दतासे धातुओंकी वृद्धि 
ओर अति तीब्णताते धातुओंका क्षय होता है । परिणामतया, क्षीण हुए किसी धाठुकी दृद्धि करना 


. अर्भाष्ट हो तो तीहण हुए उस घातुके अग्निको मन्द करना चाहिए ओर वृद्धिको प्राप्त किसी धातुको 


fT RE 7 J TT 
१---सम्पूर्ण सूत्र टीकासमेत ऊपर देखिये । 


क्षीण करना ही तो उसके अग्निको प्रदीप्त करना चाहिए । 

जठराग्नि अपने स्थानमें रहता हुआ इन धात्वझ्ियोंको बळ प्रदान करता है तथा अपने अस्चिकर्म 
( पाचन आदि ) द्वारा शरीरको भी उपकृत करता है । 

प्रत्येक धात्वपिमें अन्नपानगत प्रत्येक भूतके पाचन ओर विवेचन ( प्रथक्करण ) के लिए पथक 
अञ्चि होता है । इस प्रकार प्रत्येक घाठमे पांच भूतोॉंके पाचक पाँच अञ्नि होते हैं। इर्हें भूताझि 
कहते हें । अरणदुत्त कहता हे कि, पाँच-पाँच भूताञ्चि ही जिस धातुमें रहते हुए अपने-अपने शतका 
पाचन करते हैं उस धातुके अनुसार उन्हें रसाझि, रक्ता्ति आदि नाम दिये जाते हे ॥ एवं, धातुओंके 
अतिरिक्त द्रव्यों में भी अपने अन्दर स्थित भूतोंके पाचक अभि होते हैं । 

एक जठराझि, सात धात्वग्नि ओर पाँच भूताग्नि मिलकर कुछ तेरह अग्नि होते हैं? । 

याचाही = ९ __ डक तरह मग्न हत 


२---अन्य अग्नियाँ- मुख्य अमियाँ उल्लिखित तीन या तेरह ही है. । परन्तु, संह्वितओंमें इनके 


; अतिरिक्त भी अभियोंका उल्लेख है । यथा, “स्वेनेति दोषोष्मणा % १ » वातइळेष्मणोस्तु यद्यपि पित्तव- 
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नव्य क्रियाशारीरकी इट्टिसे विचार करें तो मुखसे पक्र्वाशाय-पर्यन्त अन्नपानपर क्रिया करने- 
वाळे पाचक रस ही मिलकर जढराझि कहे जा सकते हैं। इनके अतिरिक्त शरीरमें कई ग्रन्थियोंसे 
क्षरित होनेत्राळे रस ( अन्तःस्रावी रस ) सीधे रस-रक्तमें मिलकर विभिन्न धातुओं तथा अवयवोर्मे 
पहुंचकर घातुपाक तथा धातुपुष्टिकी क्रियाको उद्दीपित करते हैं। जठराझि ओर इन रसोंका आगे 
यथास्थान वर्णन होगा । तुलना करनेते प्रतीत होता है कि ये अन्तःखावी रस ही आयुवदके 
धात्वप्नि हैं। परन्तु इन रसोंको जठराझिद्वारा बळ मिळता है, इस आयुर्वेदीय मतकी व्याख्या 
आधुनिक इष्व्या अभी तो दुष्कर है । 


जठराधिका प्राधान्य 


अन्नस्य पक्ता सर्वषां पक्तुणामधिपो मतः | 
तन्मूळास्ते हि तद्वृद्िक्षयदृद्विक्षयात्मकाः || च० चि० १५३९ 
सर्बाधिउ जाठराग्नेः प्राधान्यमाह-अन्नस्येत्यादि । प्राधान्ये हेतुमाह- तन्मूला इत्यादि । 
तल्मूळ्त्वे रेतुगर्भविशेषणमाह-तद्‌दरृद्धीत्यादि । तस्य जाउराग्नेः दृद्धया दृद्धथात्मकाः क्षेण च 
क्षयात्मका थस्मादिहाञ्यरुतस्मादन्त्रयन्यतिरेकार्थविधायित्वात्तन्मूछा इत्यर्थ: ॥ चक्रपाणि 
जेसा कि ऊपर कहा है इतर अभि जाठराझिसे ही प्रदीक्त होते हैं। उनका बल जाठरा झिके 
अधीन हे । जाउरासिकी दौसिसे उनकी दीसि ओर जाठराझिकी क्षीणतासे उनकी क्षीणता होती है । 
अतः सब अग्नियोंमें जाठराग्नि प्रधान है । 


जठरा/यरकी चिकित्सा ही कायाचिकेत्सा है--- 


जाठराग्निकी इस प्रतिष्टाके कारण ही आयुर्वदके आठ अज्जॉमें प्रधान जो कायचिकित्सा है, 
उसके नामके पूर्वपद 'काय' का अर्थ अग्नि ओर 'कायचिकित्सा' का अर्थ दुर्बळ अग्निको चिकित्सा 
किया जाता है । 


दृष्मा नास्ति, तथापि तयोर्भूतत्वेन अष्मायो५स्ति, स इह ग्राह्यः; वक्तव्यं हि ग्रहण्यध्याये-“भौमाप्याग्नेय- 
वायन्याः पश्चोष्मणः सनाभसाः |” ( च० चि० १५१३ ) इति । किंवा, तेनेत्यनेन दिव्यरूपज्वरा- 
धिष्ठानप्रभावकृतं दोषाणासूःमाणं आह्यति % > ( च० चि० ३।१२९ पर )” --चक्रपाणि 

यहाँ दोषोंको भी अभि कहा है । यद्यपि उसे दोषोंके भी भूतमय होनेसे भूतामिमें ही अन्तभूत 
किया है । तथा--“अत्र च यान्यग्न्यन्तराणि उपधा3मलादिगतानि तान्यप्यवरुद्धानि भूताभिष्वेव ; किया, 
अप्राधान्यादकिंचित्कराणि नोक्तानि--च० चि० १५३८ पर--चक्रपाणि”--- यहाँ उपघातु, मल आदिके 
भी प्रथदः अशनि कहकर उन्हें भूतामियोंमें ही समाविष्ट कर दिया है ; किंवा उनके गौण एवं अकिंचित्कर 
( विशेष कर्म न करनेवाले ) होनेसे उनका संहिताकारने निर्देश नहीं किया है, ऐसा कहा है । ए३म्‌-- 
“अन्ये त्वेवमाहुः-“एते त्रयोदशाम्नयः, तथा सप्तम सिरारतेषु सप्तामिशतानि, पञ्चसु मांसपेशीशतेघु पश्चामि- 
शतानि’ अ« ह० शा० ३।६० पर अरुणद्‌्त्त”- यहाँ अरुणने यह मतान्तर दिया है कि--सात सौ 
सिराओंमें सात सौ तथा पाँच सौ मांसपेशियोंमें पाँच सौ एथक-प्रथक्‌ अभि होते हैं। आधुनिक मतसे 
विचार करें तो आगे कहे जानेवाले अन्तःसाबी रस अवयवमात्र २थवा उनके बनानेवाले कोषमात्रके लिए 
सामान्य अमि हैं । इनके अतिरिक्त प्रत्येक कोषमें अपने भी पृथ परन्तु खरूपतः समान अन्तःखाव 


` होते हैँ । जेते पांच भूतामि हो पृथक्‌ धातुओंमें विद्यमान होते हुए तत्‌-तत्‌ धात्वझिका नाम धारण करते 


हैं, ऐसे पेशी, स्नायु आदि एवं पृथक्‌ कोषोंका स्थानभेदसे भिन्न नामा अझ्नि होता है, ऐसा कह सकते हैं । 
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९२६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


देखिये 
कोयस्यान्तरम्नेश्चिकित्सा कायचिकित्सा च० सू० ३०।२८ पर चक्रपाणि 
कायोऽत्राग्निरुच्यते, तस्य चिकित्सा कायचिकित्सा ; अथवा कायो देहः, तस्य चिकित्सा 
कायचिकित्साः ॥ सु० सू० १।१ पर --डह्लन 
य अआमिके सरक्षणक्। महत्व 
च तस्मात्‌ तं विधिवद्ुक्तेरन्तपानेन्धने दितेः । 
पाल्येत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितौ ह्यायुबेळस्थितिः || च० चि० १०४० 
। क यतश्वायमग्निमल सर्वत्र तस्सात्‌ तं पालप्रेदिति योज्यम्‌ । विधिवच क्तेरित्यत्र आहारविधि- 
योगादुपयुक्तः । आयुर्बलस्थितिरिति अन्नपाचकाग्निस्थितौ युर्वलस्थित्या अन्येऽप्यति्रेथा वणौदयो 
(! [व रुक्षणीयाः ॥ र टे - चक्रपाणि 
| भे हिताभिजहुयान्नित्यमन्तरग्नि. सपादितः। 


अन्तपानसमिद्धिर्ना मात्राकालो विचारयन्‌ ।! 
आहिताग्निः सदा पथ्यान्यन्तरग्नौ जुहोति य: । 
दिवसे दिवसे ब्रह्म जपत्यथ ददाति च।। 
नरं निःश्रेयसे युक्त सात्म्यज्ञं पानभोजने । 
भजन्ते नामयाः केचिद्वाविनोइप्यन्तराहते || च०्सू० २७।३४५-३४७ 
१८ १८ १८ अन्तरादिति कारणात्‌, ऋते विना । अपथ्यस्य तथा रोगक्कारणस्याआवाद्वदा न 
भवन्तीति भावः । चक्रपाणि 
तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः ।। च० सू» २७३ 
अन्नपानेन्धनेश्वाग्निज्वे ते व्येति च।न्यथा ॥ च० सू० २७३४२ 
शरीरका आरोग्य, पुष्टि, आयु आदिका मूल हितकर अन्नपान है और उसका उपयोग जाठराग्नि 
के वलके बिना अकिचित्कर ( सर्वथा निर्थक ) है। अतः अपनी आयु, बळ आदिकी स्थिरताके 
लिए पथ्य ( हितकर ) अन्नपान रूप इन्धन द्वारा जाठराग्निको सदा ज्वलित ओर प्रदीध् रखे। जो 
पुरुष मात्रा ओर कालका विचार करके अन्नपानका सेवन करता है उसे कोई रोग नहीं होता२ । 
अश्चेयोद्वारा अनपानके परिप,कका फल-- 
परिणमतस्त्वाहारस्य गुणाः शरीरगुणभावमापद्यन्ते यथास्त्रमविरुद्धाः ; विरुद्धाश्च 
विहन्युविहताश्च विरोधिभि: शरीरम्‌॥ च० शा० ६।१६ 
-र्‍देखित्रे-“कायः सकलं शरीर , त्य चिकित्सा ; प्रायेण रसादेः सर्वाङ्गव्यापकस्य दोषादेव 
ज्वरातीसाररक्तपित्ताद्यः संभवन्ति । किंवा, कायो जाठराग्निः, उक्त च भोजे,--“जाठरः प्राणिनामग्निः 
` काय इत्यभिधीयते । यस्तं चिकित्सेत्‌ सीदन्तं स वे काय चिकित्सकः--इति । युक्त चेतत्‌, यतो 
ज्वरातिसारादयः कायचिकित्साविषया रोगा अग्निदोषादेव भवन्ति ॥--च० सृ० ३०२८ पर 
--शिवदास सेन 
मनकी इस स्तुतिका अभिप्राय यह है कि, क्रियाकालमें रोगीके बलाबल और दिये गये _ 
औषधके फलाफलकी परीक्षाके लिए विद्यार्थी यह सूत्र सदा दृष्टिगत रखे-“अर्धेरोगहरी निद्रा सवेरोग- 


हरी क्षुध्रा । 
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छठा अध्याय २२७ 


अथ कया परिपाट्या परिणामसापद्यमान आहारो धातुसाम्यकरों भवतीत्याह-परिणमत्त 
इत्यादि । परिणमत इति वतेमाननिर्देशेन यो यथा यथा आहारांदाः परिणमते स तथा तथा शरीर- 
गुणरूपतां याति, न कृत्स्नाहारपरिणाममपेक्षत इति दर्शयति । यथास्वमविरूद्धा इति ग्रे आहारगुणा 
यस्मिन्‌ शरीरगुणेश्विरुद्धास्त एव तद्र पतां यान्ति। यथा-आहारस्य कठिनो भागो मांसास्थ्यादि- 
कठिनभागपोषको भवति, द्रवांगास्तु शोणितादिरूपो भवतीत्यादि । विरुद्धाश्व विहन्युरिति शरीरगुण- 
विरुद्धास्तु आहारगुणा विहन्युः हासमेयुरित्यर्थः । अथ ते शरीरगुणा आहारगुणविहताः सन्तः कि 
कुर्वन्तीत्याह-विहता इत्यादि । विहताल्तु विरोधिभिः शरीरं विहन्युरिति योजना ; विरोधिभिरिति 
विपरीतेराहारगुणेः, विहृता इति क्षयं नीता: । > > ॥ चक्रपाणि 
~ जठराग्निः ओर धात्वग्नियोंके द्वारा अन्नपानके उत्तरोत्तर पाकका फल यह होता है कि, जो-जो 
गुण जिस-जिस दोष-धाठु आदिके सदृ ( उसकी वृद्धिके लिए अनुरूप) होता है वह-वह - गुण 
उस-उस दोषादिका अङ्ग--उसीका अंश-बन जाताहे। ( गुणोंकी इस प्रकार पुष्टि होनेसे उन 
गुणोंवाले दोष, धातु आदि अत्रयवोंको ही पुष्टि होती है )। परन्तु, अन्नपानगत गुण यदि किसी 
er विपरीत हों तो वह शारीरावयत्र क्षीण होता है । 


आहारत्त गरारक ग्रसादभत जार मलभत पदाधाका पाट 


तत्राहार प्रसादाख्यो रसः किट्ट च मळाख्यमभिनिवतते। किट्टात्‌ स्वेदमूत्रपुरीष- 
वातपित्तश्लेषमाणः कर्णाक्षिनासि कास्यलोमकूपप्रजननमलाः केशाश्मश्रुलोम नखादयश्चावयवाः 
पुष्यन्ति । पुष्यन्ति त्वाहाररसाद्रस सुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जशुक्रोजांसि पञ्च न्द्रियद्रव्याणि 
धाठुप्रसादसंज्ञकानि शरीरसन्धिबन्धपिच्छादयश्चावयवाः । ते सब एव धातवो मलाख्याः 
प्रसादाख्याश्च रसमलाभ्यां पुष्यन्तः स्वं मानमनुवर्तन्ते यथावयःशरीरम्‌। एवं रसमलौ 
स्वप्रमाणाबस्थितावाश्रयस्य समधातोर्धातुसाम्यमनुवर्तयतः ॥| च८ सू० २८।४ 

योऽसौ धातूनामाहारस्तमाह-तत्रेत्यादि । तत्रेति अशितादी । रसः किट्ट चाभिनिर्वर्तत 
इत्यन्वयः । प्रसादः सारः, किट्टम्‌ असारभागः । किट्टादिति किद्टांशात्‌ ; तेन अन्नाद्यः किद्टांशस्ततो 
मूत्रपुरीषे भवतो वायुश्च ; रसात्पच्यमानान्मलः कफः, एवमादि ग्रहण्यध्याये वच््यमाणमनुसतेब्यम्‌ ; 
वक्ष्यति हि-“किट्टमन्नस्य विण्मूत्रम्‌ % > ” । . आदिग्रहणादक्षिस्नेहादि ग्राह्यम्‌ । यद्यपि .च 
वातोऽनशनादप्युपलभ्यते, तथापि रुक्षकिद्टादिभोजनमलांशादप्युत्पद्यत एवेति किट्वाद्वातोत्पत्तियुक्तव ; 
न चायं नियमो यन्मलादेवोत्पद्यत इति, व्यायामादवगाहादेरपि च वातादि सद्भावात्‌ । प्रजननं 
लिङ्गम्‌ । रसपोष्यमाह-पुष्यन्ति त्वित्यादि । पञ्च न्ट्रियद्रव्याणीति पृथिव्यादीनि घ्राणादीन्द्रिय- 
कारणानि । धातुप्रसाद्संक्कानीति अत्यर्थशुद्धेनच धातुप्रसादेनेन्द्रियाण्यारभ्यन्त इति दर्शयति ! 
शारीरं बश्नातीति शरीरबन्धः स्नायुसिरादिः । आदिमग्रहणादार्तवस्तन्यादि ग्रहणम्‌ । % > > > । 
नन्वाहार रसाद्र्सादयः पुष्यन्तीति वदता धातुरसादाहाररसोत्पादः पृथक स्वीक्रियते, ततश्च तस्य कि 
स्थानं कि वा प्रमाणमिति किमिति नोक्तम्‌ ? उच्यते । न तस्याहारोत्कर्षापकर्षावेवंविधो, उत्कर्षाप- 
कपस्य निश्चितप्रमाणत्वाभावात्‌ ; स्थानं तु धमन्य एव। पोषकाहाररसस्य तस्य च प्रथग्रसादि- 
घातुभ्यः प्रदेशान्तरग्रहणं न क्रियते, रसादिकारणरूपतया रसादिग्रहणेनेव ग्रहणात्‌ । अत्र यद्यप्योजः 
सप्तधातुसाररूपं, तेन धातुग्रहणेनेव रभ्यते, तथाति प्राणधारणकत्‌ त्वेन प्रथक्‌ पठितं ; ये तु शुक्रजन्य- 
मोज इच्छन्ति, तेषामश्मो धातुरोगः स्यादिति पक्षे चातिदेशं कृत्वा वक््यति-“स्सादीनांईशुक्रान्तानां 
यत्‌ परं तेजः, तत्‌ खल्वोजः” ( छ० स्‌» १५१६ ) इति। उपपादितेपोषणानां धाहुमलानां 
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प्रकृत्यनुविधानमुपसंहरति-ते सर्व इत्यादि । सलाल्या अपि स्वेदमूत्रादयः स्वमानावस्थिता देहधार- 
उ णाद्धातवो भवन्तीत्युक्त-घातवो मलाख्या इति । यथावयःशरीरमिति यस्मिन्‌ वयसि बाल्यादौ 
यादशं सानं धातूनां ताहशं पुष्यन्तः, तथा यस्मिन्‌ शरीरे प्रकृत्या दीघे हस्वे कृशे वा स्थूले वा याहशं 
मानं. धातूनां तादृशं पुष्यन्त इति योजना । एवमित्यादो स्वप्रमाणावस्थिताविति अनतिरिक्तावन्यूनौ 
च। आश्नयस्य्रेति शरीरस्य ; यथावत्‌ पक्वो सर्वाश्रयं. पश्चाद्धमनीभिः प्रपद्येते, सर्वशरीरमित्यर्थः । 
समधातोरिति समरसादेः ससस्वेदमूत्रादेशच ॥ चक्रपाणि 
। ठ अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानपर जठराञ्निकी क्रिया पूर्ण होनेके पश्चात्‌ वह प्रसाद या 
सारभूत रस तथा निःसार या किट्टभूत मल इन दो भागोंमें विभक्त हो जाता है। प्रसादभूत रसुसे 
अत्यन्त शुद्ध ( निर्मल ) अंश रूप पांचों इन्द्रियों ( ज्ञानेन्द्रियों ) की पुष्टि करनेवाले द्रव्य ; शरीरको 
| बांधनेवाले स्नायु, सिरा आदि अवयवो एवं पिच्छा (१), आर्तव, स्तन्य इत्यादिकी पुष्टि 
पि होती हेर । ०॥-"” जळण करा आ 2 
कट नल आहारके किट्टांशसे पुरीष, मूत्र, वात, स्वेद, पित्त, श्लेष्मा, कण, नेत्र, नासिका, सुख, लोम- 
कूप, ओर लिङ्ग ( पुरुष और ख्रीके बाह्य जननवियव ) के मल तथा केश, श्मश्र, लोम, नख आदि 
अवयवोंकी पुष्टि होती है । इन अवयवोंकी पुष्टि जला कि पहले कह आये हैं इस प्रकार होती है कि, 
0 जः अन्नरस परिपक्व हो रसधातुके रूपमै परिणत होता है तथा शरीरमें संचरण करता हुआ जब विभिन्न 
जः धातुओंके आशयोंको प्राप्त होता है तो तत्‌-तत्‌ धात्वग्नि उसे परिपक्व करके उससे अपने 'घातुका 
पोषक अंश ग्रहण करता है, साथ ही इस पाककी क्रियामें उस धातुका अपना सल भी बनता है ।. 
प्रत्येक धातुके मलका उल्लेख ऊपर कर आये हैं? । - 
आहारसे प्रसादभूत धातुओं तथा मलभूत अवयवोंकी पुष्टिका अथ यह नहीं कि इनकी पुष्टि 
( बृद्धि या कोप ) के अन्य कारण नहीं हैं । अन्य कारणोंसे भी इनकी पुष्टि होती हे--यथा, वायुकी 
पुष्टि रूक्ष, निःसार आदि आहार.दरव्योंसे होती है, साथ ही अनशन, श्रम, स्नान आदि कारणोंसे भी 
चह बृद्धिको प्राप्त होता हे । तथापि, आहार इनकी पुष्टि तथा क्षयका विशेष कारण है । . 
विभिन्न वयमे तथा प्रकृतिसे ही हस्व-दीर्घ ( छोटे-बड़े ), कृश-स्थूल आदि भिन्न-भिन्न 
प्रकारके शरीरोंमें जिस धातु या मलका जितना आवश्यक प्रमाण होता है उस प्रमाणमें उस धातु या 
मलकी पुष्टि इस प्रकार आहारसे होती हे । परिणामतया, धातुओं या मलोंका साम्य बना रहता 
है । अवयवों ( दोषादि ) के साम्यसे शरीर भी सम ओर नीरोग रहता हे । 


क्षीण या कुषित धातुओं ओर मलोके साम्यका उपाय--- 
` निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्यां रसः 


१--स्मरण रहे, इसके दो भेद हैं--प्रथम--जठराभिकी क्रियासे उत्पन्न हुआ रस, जिसे अन्नरस: 
-ग्रा. पोषक रस मी कहते हैं ; तथा द्वितीय--सात धाठुओंमे प्रथम, जिसे स्थायी रस या रसधातु भी कहा 
| ज़ाताहै। ` ` | 
की .. २-¬इन्द्रियोंके आरम्भक द्रव्योकी पुष्टि आद्दारसे इसलिए कही है कि आयुर्वेदमें इन्द्रियोंको पाश्च- 
| भौतिक माना है ; और निरन्तर क्षीण हो तो इनकी पुष्टि पश्चभूतमय आहारसे ही होती हे। | 
३--देखिये--2० २६ । रसधातुसे ही कफ आदि मलोंकी पुष्टिका अर्थ यह है कि, अन्नः 


! अति! रसमें धातपोषक सारभाग तथा मलोंका,पोषक किट्टभाग दोनों विद्यमान रहते हैं । 
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छटा अध्याये 2२८६ 


साम्यमुत्पादयत्यारोग्याय, किट्टं च मलानामेवमेव। स्वमानातिरिक्ता: पुनरुत्सर्गिणः 
शीतोष्णपर्ययगुणेश्चोपचयंमाणा मला: शारीरधातुसाम्यकराः समुपलभ्यन्ते || च० सू° २८।४ 

निमित्तत इत्यनेनानिमित्त अरिष्टरूपे क्षयद्दृद्धी निराकरोति । वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्या- 
मिति यथासंख्यं वृद्धक्षीणाहारकृताभ्यास्‌ ; एतेनाहार विशेषकृतव्रृद्धिक्षयो रसः साम्यं करोतीत्यर्थः । 
घातुसाम्यस्यारोग्यत्वे सिद्धेऽपि यदारोग्यायेति त्र ते तेन प्राकृतधातूनां क्षयेण वा5तिदृद्धया वा साम्यं 
निराकरोति, अस्य साम्यस्य रोगकत्‌ त्वादेव । किट्ट च मलानामेवमेवेति यथा रसस्तथा किट्टमप्यां- 
रोग्याय सलानां साम्यं प्रतिपादितरसक्रमेण करोति। वृद्धमलानां चिकित्सान्तरमाह-स्वमानेत्यादि । 
उत्सर्गों बहिनिःसरणं संशोधनरूपमेषां शास्त्रोक्तमस्ति, उत्सर्ग वा वहन्तीत्युत्सर्गिणः । बृद्धानां 
मलानां चिकित्सान्तरमाहशीतोष्णेत्यादि । पर्ययो विपर्ययः, तेन शीतोष्णविपरीतगुणेरित्यर्थः ; 
तेन, शीतसमुत्थे मले उष्णं तथोष्णसमुत्थे शीतसुपचारो भवति । आदिदाब्दश्चात्र ल॒सनिर्दिष्टः, तेन 
स्निग्धरूक्षादीनामपि विपरीतगुणानां ग्रहणम्‌ । किवा पर्ययगुणा द्वन्द्वगुणाः स्निग्धरूक्षम्दुतीदणादयः' 
तेश्च यथायोग्यतयोपचर्यमाणा इति ज्ञेयम्‌ । एतेन वृद्धमलानां त्रिविधोऽप्युपक्रमों निदानवर्जन- 
शोधनशसनरूप उक्तो भवति ; तत्र निदानवर्जनं वृद्धमले मळत्रृ्धिहेत्वाहारपरित्यागादपसळाहारो- 
पयोगाद्दा बोद्धव्यं, संशोधनं च उत्सगिण इत्यनेनोक्तं, शमनं च शीतोष्णेत्यादियग्रन्थेनोक्तम्‌ ॥ 

चक्रपाणि 

जिस प्रकार प्रसादभूत धातुओं तथा किट्टभूत मलोका साम्य आहारके अधीन है, उसी प्रकार 
किसी कारण उनकी विषमता- अर्थात्‌ वृद्धि या क्षय--हो गया हो तो उसका उपचार भी आहार 
द्वारा होता है । किसी धातु या मलकी क्षीणता हो गयी हो तो उसकी वृद्धि करनेवाले शास्त्रोपदि 
आहार-द्रव्योंका सेवन करनेसे रस या मलमें उस धातु या मलका पोषक अंश अधिक हो जानेसे 
परिणाममें उस धातु या मलकी वृद्धि होकर साम्य होता है । इसी प्रकार किसी धातु या मलकी 
वृद्धि होने पर उसे क्षीण करनेवाले अन्नपानके सेवनसे उसकी क्षीणता होकर साम्य होता है । | 

मलोंकी वृद्धिका अन्य उपाय यह है कि, झास्त्रमें कथित विरेचनादि संशोधन द्वारा उनका 
निर्हरण करे--उन्हें शरीरसे बाहर निकाल दे । अथवा, वृद्धिको प्राप्त हुए मलके जो प्राकृत गुण हैं-- 
उनके विरोधी गुणोंवाले द्रव्यादिका सेबन करनेसे वह मल क्रमशः क्षीण होकर समावस्थाको प्राप्त 
होता है । 


शरीरकी पुिमें स्रोतो तथा उनके मुखोंका स्थान-- 

तेषां तु मळप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनमुखानि। तानि यथाविभारोन 
यथास्वं धातूनापूरयन्ति ।। च० सू २८५ 

अयनानि च तानि मुखानि चेत्ययनमुखानि, अत्रायान्त्यनेनेत्ययनानि मार्गाणि, मुखानि तु यः 
प्रविशन्ति ; एतेन मलानां धातूनां च यदेवायनं तदेव प्रवेशमुखमिति नान्येन प्रत्रेशो नान्येन च गसन- 
मित्युक्त भवति। रसादीनां यथास्त्रनाम स्रोतोमुखं चायनं च । किवा, अयनस्य गमनस्य मुखानि: 
मार्गाणि ; तेन, अयनमुखानि गतिमार्गाणि इत्यर्थः । तानि च स्रोतांसि मंरूप्रसादषूरितानि । धातून्‌ 
यथास्वमिति यद्यस्य पोष्यं तच्च तत्‌ पूरयति । यथाविभागेनेलि यस्य धातोर्यो विभागः प्रमाणं 
तेनेच प्रमाणेन पूरयति, ताइक्प्रभाणान्येव पुष्यन्ति, 'नाधिकन्यूनानीत्यर्थः । एतच्च प्रकृतिस्थानां कर्म : 
विकृतानां तु न्यूना तिरिक्तधातुकरणमस्त्येवेति बोद्धव्यम्‌ । उक्त चान्यत्र--“खरोतसा च यथास्वेन धातु 
पुष्यति धातुना” ( च० चि० ८३९ ).॥ 22 नळी = चक्रपाणिः 
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१७० आयुर्वेदीय क्रियाशारार 
सिरा धमन्यो नाभिस्थाः ¦ सर्वा ञ्याप्य स्थितास्तनुम्‌। 
न पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्‌ ` सवेधातुभिः॥ शा० पू० ५४३ 
ड धमन्यो रसबाहिन्योः धमन्ति पवनं तनो ॥ शा० पू० ५।४३ 


= 


प्रसाद और मळसंज्ञक पूर्वोक्त शरीरावयवोका पोषण उनके अपने स्रोतों और उनके मुखों 
( छिद्रों ) द्वारा आहारके रस ओर मल अंशके प्राप्त होनेसे होता है। दोषोंके कारण इनकी विकृति 
हुई हो तो अवयवोंकी पुष्टि भी यथावत्‌ नहीं होती । 

नाभि ( हृदय ) से निकल कर समस्त रारीरमें धमनियाँ और सिराएँ व्याप्त होती हैं। ये 
यावत्‌ धातुओं, शरीरावयवोंमें पोषक रस तथा वायुका वहन करती हैं । 


“स्रोत? ञ्चन्दका साधारण अर्थ-- केशैकाएँ--- 
तुलना करनेसे प्रतीत होता है कि, अन्नवह आदि खौताँको छोड़कर, धमनियों की अन्तिम 
शाखाभूत एवं सिराओंकी मूलभूत प्रणालिकाओंका ही नास सामान्यतः 'खोत' हे । इन्हें कोई नवीन 


, लेखक केशिका या केशवाहिनी भी' कहते हैं। इनमेंसे रिसनेवाळे रसके द्वारा शारीरके सूक्ष्म 


परमाणुओं ( कोषों ) का पोषणादि कर्म होता है । 
उपसहार-- 
एवमिदं शरीरमशितपीतखादितलीढ प्रभवम्‌। अशितपीतलीढखादितप्रभवाश्चा- 


५ स्मिन्‌ शारीरे व्याधयो भवन्ति। हिताहितोपयोगविशेषास्त्वत्र शुभाशुभविशेषकरा भवन्तीति॥ 


च० सू० २८५ 
` उपसंहरति--एवमित्यादि । कथमशितादेविरुद्वयोः शरीरतदुपघातकरोगयोरुत्पाद इत्याह 


लत हिता हितेत्यादि । हितरूपोऽशितादिविशेषः शुभरूपविशेषकारकः, अहितरूपस्त्वशितादिविशेषोऽशुभरूप- 


_विशेषकरो भवति ; तेन नेकरूपांत्‌ कारणाद्‌ विरुद्धकार्यादय इति भाव: ॥ --चक्रपाणि 
इस प्रकार यह शरीर अशित आदि चार प्रकारके अन्नपानसे उत्पन्न और पुष्ट होता है । 
अन्नपान द्रव्य हितकर हों तो उन्हींसे शरीरका आरोग्य होता है, तथा वे ही अहितकर हों तो शरीरमें 


* विभिन्‍न रोग होते हैं । 


अस्तु । अबतक हमने आयुवेद मतसे शरीरका अङ्ग-विभाग, शारीरके अवयवभूत दोष-धातु- 
मळ, उनके कारणभूत मूल द्रव्य, पञ्चमहाभूतों द्वारा आहारसे उनकी पुष्टि तथा आहारसे ही रोग और 
आरोग्यको प्राप्ति आदि सिद्धान्तोंका अवलोकन किया । अगले अध्यायोंमें हम देखेंगे कि, आधु- 
निकोंने इन्हीं विषयोंका विचार किस प्रकार किया है । 


कह। . -१--नामिका अर्थ यहाँ हृदय है । देखिये-- आगे रसरक्तसंवहनाधिकार । 
पाच रस राब्दसे यहाँ उसमें स्थित रक्त धातुका भी ग्रहण है । 
अति ३- —Capillariee_—केपीळरीज्ञ। अंग्रेजी केपीलरी शब्दका मूल 027'।।०९-_केपीलस-- 


शब्द है, जिसका अर्थ केश है । प्राचीनोंने भी, प्रतीत होता है, इन खोतोंकी केशा तुल्य आकृतिका 


__- निरीक्षण किया था । देखिये--“सूक्ष्माः केश प्रतीकाशा बीजरक्तवहाः सिराः। गर्भाशयं पूरयन्ति 


१: मासाद्‌ बीजाय जायते” ( द्रव्यगुण संग्रह व्याख्या १३-१४ पर शिवदास सेन शृत विश्वामित्र 
२- वचन) । इस पद्ममें आतेवका कारण बताते हुए गर्भाशयक्री रक्तवाहिनियांको केशोंके सदृश सूक्ष्म कहा है । 


अति एवं) इसके अनुस 


र अन्यत्र स्थित 'केपीलरीज' के छिए भी केशिका शब्दका व्यवहार करना योग्य ही है । 
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सातको अध्याय 


अथातः शरीरपरमाणुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो 


महषयः ॥। 
झरीर-परमाणु 


हे, 
शरीरावयवास्तु परमाणुभेदेनापरिसंख्येया भवन्त्यतिबहुत्वादतिसो क्ष्म्यादतीन्द्रिय- `, 
त्वाच्च ॥ च° शा० ७१७ 
सवै एव त्ववयवाः परमाणुभेदेनातिसोक्ष्म्यादसंख्येयतां यान्ति। अऽ सं० शा० ५ 
दृष्यास्ठु शरीरावयवा अणुशः परस्परमेलकेन विभज्यमाना असंख्येयाः ॥ च० सू० =०।३ पर 
चक्रपाणि _ 
प्रथसाध्यायमें कह आये है कि शरीरका स्थूळ विभाग चार शाखा, एक मध्य तथा ग्रीवासहित | 
शिर इन छः अङ्गोंके रूपमे किया गया है । इन अङ्गोंका ही यकृत्‌, छीहा, मस्तिष्क आदि प्रत्यङ्गोंके 
रूपमें पुनः विभाग किया गया हे । ये अङ्ग रस-रक्तादि सात धातुओं तथा उनके वइन ( धारण तथा 
स्थानान्तर-नयन ) करनेवाले खोतोंके मेलसे बने हैं। तथापि-- 
ये अङ्ग-प्रत्यङ्गः अत्यन्त अतीन्द्रिय ( इन्द्रियागोचर ) तथा अगणित परमाणुओंसे” बने हैं। 
आधुनिकोंने इन इारीर-परमाणुओंका बड़ा विशद अनुशीलन तथा वर्णन किया है। अणुवीक्षण? के. 
बिना इनका दर्शन शक्य नहीं हे। रचना ओर क्रिया दोनोंकी दृष्टिसे ये शरीर-परमाणु अपने 
अवयवकी इकाई होते हैं । अर्थात्‌ अवयवमात्रकी रचना इन परमाणुओंके मिळनेसे होती है , तथा, 
अवयवोंकी जो अपनी प्राकृत क्रिया है वह भी वस्तुतः परमाणुओंकी पृथक क्रियाके मेलसे ही होती 
है। इसी अध्यायमें आगे नव्यमतानुसार इन शरीर-परमाणुओंका निरूपण करेंगे । 
परमाणु आके संयोगसे अवयवाँका निर्माण ओर विभागसे मृत्यु--- 
. तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कारणं वायुः कर्मस्वभावश्च।। च० शा० ७१७ 
अथेते विशकलिताः परमाणवः कथं शरीरारम्भे संयुज्यन्ते, शरीरविनाशे च वियुज्यन्त इत्याह 
तेषामित्यादि । ननु यदि वायुः कारणं परमाणूनां संयोगविभागे, तत्‌ किमिति सर्वदा तौ न 
करोतीत्याहःकर्मस्वभावश्चेति ; न केवलो वायुः कितु कमस्वभावपरिणृहीत एव। तेन यदा 
संयोजकस्वभावेन कमणा परिगृहीतो वायुर्भवति तदा परमाणूनां संयोग कुवंञ्छरीरमारभते; यदा तु 
वियोजनस्वभावेन कर्मणा वायुः परिशृहीतो भवति तदा विभागं परमाणूनां विनाशरूपं जनयतीत्यर्थः ॥ 
“चक्रपाणि - 
तेषां संयोगविभागे परमाणूनां कमंप्रेरितो वायुः कारणम्‌ अ०» सं० शा० ५ 
प्राक्तन ( पूर्व जन्मके ) कम की प्रेरणासे वायु इन शरीर-परमाणुओंका संयोग करता है तो 


१---0०॥&- सेल्स । विचारकाका कहना है कि ऊपर धृत वचनोंमें परमाणुका अर्थ महाभूतोंका | 
सृक्ष्म रूप, जिसे सांख्योंने तन्मात्र कहा है, नहीं है । कारण, संहिताकारोंने स्पष्ट ही घोषणा की है कि « 
स्थूल भूतोंसे परेक्री वस्तुका विचार हमारा विषय ही नहीं है । MR 7) 

२-—Micr08C0P-माइक्रोस्कोप। - . ही) कका 
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अवयवो ओर शरीरको रचना होती है" । उधर, मृत्युके कारणभूत कमसे प्रेरित वायु जब इन 
परमाणुओंका विभाग करता है तो शरीरकी मत्यु होती है । 

आधुनिक प्रयक्षानुसार, जुक्रगत पुंबीज* तथा स्थीकी बीजवाहिनीगत ? स्त्रीबीज” के एकीभाव) 
से प्रथम एक गर्भबीज * तय्यार होता है । पुंबीज, खीबीज तथा गर्भबीज तीनों एक प्रकारके 
शरीर-परमाणु ( कोष ) हैं। गर्भबीजकी वृद्धि ओर दो खरडोंमें विभाग होकर दो कोष बनते हैं। 
इन दो की भी दृद्धि होकर चार, चारसे आठ इत्यादि क्रमसे नये-नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर गर्भकी 


पुष्टि और वृद्धि होती है । 
सनुष्यबीजं हि प्रत्यड्बीजभागसमुदायात्मकं, स्वसहशप्रत्यड्रसमुदायरूपपुरुषजनकम्‌ ॥ 


-- च० शा० २।२३ पर --चक्रपाणि 
|  पुंबीज, ख्रीबीज तथा गर्भबीज प्रत्येक अङ्ग-प्रत्यङ्गकी उत्पत्तिमें समर्थ बीज-भागों”के संयोगसे 
बने होते हें । गर्भकी पुष्टिके क्रमसे इन बीजभागोंसे ही विकसित होकर शिशुके अङ्ग-प्रत्यङ्ग 

: बनते हैं । 


एक ही गर्भबीजके उत्तरोत्तर विभाजनसे अन्तको आकृति, रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे नाना 
प्रकारके कोष--मांससूत्र, नाडी-कोष, रक्त-कण, क्षत्र कण आदि बनते हैं“ 

एक ही प्रकारके कोष तथा सूत्र एक ही प्रयोजनकी सिद्धिके लिए पुञ्जीभूत ( एकत्र ) हुए हों 
रो उनके इस पुञ्जको “धातु” कहा जाता है। नव्य शारीरके अनुसार इन 'घाठुओंके भेद तथा 


[| 


हर _१--चं० सू० १२।८ के निम्न विशेषणों द्वारा वायुके यही कर्म विस्तारसे कहे गये हैँ-- > > 
4 > सवशरीरधघातुव्यूहकरः १८ > » स्थूलाणु्रोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भक्ृतीनाम--” व्यूहकरः संघातकरो 
छ रचनाकर इति यावत्‌ % » > भेत्ता कर्ता एतच्च शरीरोत्पत्तिकाले--चक्रपाणि । यह सूत्र आगे वाता- 


धिकारमें संपूर्ण दिया है । 
सर —९permat0z00०-स्पमंटोज्ञोऑन ; बहवचन-S९rmat०८०॥-स्परमटोजोआ । 
दि ३-——Fallopian ०००९-फलोपिअन ट्यूब; या 0४॥०-ओवीडक्ट ; या= Uterine tube 
| अं यूटेराइन ट्यूब , या-92।2*-सेल्पिंक्स । 
7 जाई ४-0४ -ओवम्‌ ; बहुवचन-0४॥-ओवा । 
; क्षी _ ५——Fertilizati00-फर्टिलाइज़ेशनं । अंग्रेजी शब्दकी अनुकृतिमं कोई इसे "फलन? भो 
कहते हैं । 
(( ६—Fertil'zed ०४००१-फटिलाइज्ड ओवम । इसे भी अंग्रेजी शब्द्की अनुकृतिमें प्रायः 


फलित बीज कहते हैं । गर्भबीज शब्द सुन्दर और अर्थवाहक है । 
. ७--ये बीज-भाग आधुनिकोंके \५०।९५९-न्यूङ्किअस हैं, तथा आगे कहे बीजभागावयव उनके 


अन्तर्गत Ghromosome- क्रो मो सोम है । 


कह, < ~ ~ 
न्ग ` ८---गर्भे-शरीरकी आधुनिकों द्वारा प्रत्यक्षीकृत इस वृद्धिको देखकर उपनिषदोंका यह वचन 
अति स्मरण हो आता है--तदेक्षत बहुः स्यां प्रजायेयेति । सोऽकामयत बहुः स्यां प्रजायेयेति। तेत्तिरीयोप- 


निषद्‌, ब्रह्मानन्द वही, अनुवाक ६-अर्थात्‌ सश्कि आरम्भमें एक व्रह्म था। उसने इच्छा की कि में 
. अनेक अनेक-रूप हौँ जाऊँ ; परिणामतया नाना नाम-रूपवाली यह सृष्टि हो गयी । “पुरुषोऽयं लोक- 
__ संमितः--च० शा० ५३ संमितः-लुल्यः चक्रपाणि”--इस आयुर्वेदबचनानुसार अथवा “यथा पिण्डे 
_ तथा ब्रह्माण्डे” इस लोकवचनालुसार गर्भात्पत्तिका क्रम भी रुश्क्रिके समान ही एकसे अनेककी ._ 
A | तता है । दोनोंकौ उत्पत्तिका साम्य च० शा० ४८ में विस्तारसे देखिये । समर 
अति | नड Tiss५९--हिश्यु । TR: - 
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००७ ~€ बैक > ~ ह 
क्षणोंका निदेश आगे करंगे। जब अनेक धातु मिलकर एक ही कार्य करनेथाला एक विशिष्ट शरीरा- 
वयव--यथा; आमाशय, नेत्र, दक आदि--बनाते हैं तो इस अवयवको प्रत्यङ्ग अथवा अधिक प्रचलित 
भाषामे अङ्ग? कहते हैं । 


शरीरके विभिन्न संस्थान--- 


जिस प्रकार पूर्वाचार्यने कुछ-कुछ'शरीरावयवोंके समान-समान कर्म देखकर उनके तीन विभाग 
किग्रे हैं---अर्थात्‌ जीवनोपयोगी ज्ञान-क्रिया, पचन, पुष्टि आदि कर्म करनेवाले शक्तितुल्य द्रव्योको 
“दोष' इस वर्गके अन्तर्गत उन्होंने संनिविष्ट किया हे; शरीरकी रचनामें मुख्यतः भाग लेनेवाले 
द्रव्योंको 'घातु'में समाविष्ट किया हे तथा प्रायः निःसार होनेसे निज-निज छिद्रों द्वारा बाहर निकलने- 
वाले ( यद्यपि सम प्रमाण शारीरके अनुग्राहक) अवयवोंको “मल” श्रेणीमें रखा है, उसी प्रकार 
आधुनिकोंने भी एक-एक समान कार्यकी सिद्धि करनेवाले अनेक-अनेक अवयवोंको एक-एक वर्गमें 
रखा है। इन वर्गाको 'संस्थान'* कहते हैं। जिस प्रकार एक सब्यस्थित राज्यमें अनेक-अनेक अङ्ग 
अपना पृथक कार्य करते हए परस्पर सहकारसे एक-एक कार्यको सम्पादित करते हैं, वेसे ही शरीरके 
अनेक-अनेक अङ्ग भी अपना-अपना कार्य करते हुए एक-एक कार्यको मिलकर करते हैं। उनकी इस 
एककार्यताको देखकर ही उन्हें तत-तत्‌ संस्थानमें रखा गया है । ये संस्थान नव हैं। इनके नाम 
निम्न हैं ।-- 

१--अस्थिसंस्थान, २--मांससंस्थान, रे--पचनसंस्थान, ४--रक्तानुधादनसंस्थान, 

५--श्वसनसंस्थान, $--वबिसर्गसंस्थान, ७- अन्तर्गन्थिसंस्थान, ८--प्रजननसंस्थान, 

€--नाड़ीसंस्थान या वातसंस्थान3 । 


१---07४६॥--ऑर्गन । शरीरकी किसी भी शुदा ( C8४।४क केविटी ; _ 
क्रे निअम-करोटि-खोपड़ी ; ॥०४5--थॉरेक्स--उरोगुहा,_ 4bd०mina? (८०७ए६४--एब्डोमिनल 
केविटी--उद्रगुद्दा, तथा-- ?०४४--पेल्विस/--श्रोणिगुह्या ) के अन्तर्गत अङ्गको अग्रेजीमे /25008 
बिस्क्स ; बहवचन--- ५7४०९।'४---विसरा कहते हैं । 

२---9980०7---सिस्टस । यद्यपि आयुवेद्मै संस्थानका अथ आकार है ( देखिये-- 
“संस्थानमाकृतिज्ञया” च० इ० ७।८--आक्कतिराकारः--चक्रपाणि ) तथापि--एककायपिक्षया समेत्य 
तिष्ठन्ति अस्मिन्‌ इति संस्थानम्‌ शरीरावयव समुदाय विशेषः'--अर्थात्‌ एक ही प्रयोजन ( कार्यं ) को लक्ष्यमें 
रखकर, सम्‌--मिलकर जिस वर्गमें अनेक अवयव रहे (स्था) उस वर्गको “संस्थान? कहते हैँ-ऐसा विग्रह 
करके संस्थान शब्दका व्यवहार “सिस्टम” के लिए रूढ़ कर सकते हें । . कोई लेखक इस अर्थमें "तन्त्र? 
शब्दका मी व्यवहार करते हँ । 

३--अंग्रेजीमें इन संस्थानों के नाम क्रमशः ये हैं -5।९।०४३] ७५७६०, स्केलेटल सिस्टम, 
Muscular system सस्क्युलर सिस्टम, Digestive system डाइजेस्टिव सिस्टम ; Circulatory. 
system सक्यु लेटरी सिस्टम ; Respiratory system रेस्पिरेटरी सिस्टम ; Excretory system 
एक्स्क्रीटरी सिस्टम ; ०4०००९ 895४९ एण्डोक्राइन सिष्टम ; ९०६] 89९ जेनीटल सिस्टम; 
Nervons system नवस सिस्टम । A 

'सक्यलेशन'के लिए “अनुधावन” शब्दू---रस और रक्तके शरीरमें विचरणके लिए परिश्रमण; | 
अभिसरण, संवइन आदि शब्द विद्वान्‌ लेखकों द्वारा सुव्यवहृत हैं। परन्तु “स (रसः) शब्दाचिजेल- _ 
सन्तानवदणुना विशेषेणाजुधावत्येव शरीरं केवलम्‌ (सु० सू १४॥१६)--अनुधावति सश्चरति-डह्नन^ 
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१७४ आयुर्वेदीय कियाशाररि 


संस्थानोंके कार्य--- 

अस्थि-संस्थानमे समस्त अस्थियों तथा अल्पांशमें उनका कार्य करनेवाली यत्र-तत्र स्थित 
तरुणास्थियोंका समावेश है । इसके कारण शरीरको एक विशिष्ट आकृति ( ढांचा ) होती है । 
विभिन्न स्थितियोंमें इनके ही कारण शरीर स्थिर रहता है। मांसपेशियोंके अस्थियोंपर संबद्ध होनेके 
कारण विभिन्न चेष्टाएँ होती हैं। कई अस्थियाँ अपने नीचे या अन्दर विद्यमान मर्माका संगोपन 
करती हैं। यथा, करोटि ( शिरकी अस्थियों ) में मस्तिष्क तथा पोषणिकाग्रंथि१, प्रष्ठरेशमें सुपुम्णा 
तथा उरःपञ्जरमें हृदय ओर फुफ्फुस सरक्षित रहते हैं। रक्त और पीत मन्ना अस्थियोंके विवरोंमें 
रहकर अपना प्रकृतिनियत कार्य करती हैं । 


इस वचनमें 'अनुधावति' क्रियापदके अनुसार “अनुधावन' शब्द व्यवहार योग्य समभा है। “अनु! से 
नेरन्तर्यका भाव सूचित है, एवं दौड़ना अर्थकी “बाव' धातु अधिक भर्थवाइक प्रतीत होती है । फिर, 
“घाब? धातुका अर्थ शुद्धि भो है, जो प्रकृतोपयोगी हे---“धाघु गति शुद्धयोः ।" यों संवहन शब्द भी 
संहिताओंमें आया है ; यथा, व्यानवायुके कर्मों में --“रससंवहनोद्यतः (सु० नि० १।१७)। 

विसर्गका अथे यद्यपि दक्षिणायन-कालमें उद्धिदोंमें स्नेह्दांरा तथा प्राणियाँमें बलका उत्पादन कहा 
है (देखिये - विसजति जनयत्याप्यमंशं प्राणिनां च बलमिति विसगः--च० सू० ६।४ पर--चक्रपाणि) 
तथापि कर्मेन्द्रियोंके कर्ममें मलमूत्रेन्द्रियोंका कर्म 'विसर्ग' कहा है--कर्मन्द्रियाणां यथासंख्यं वचनादानानन्द 
विसर्गविह्रणानि--सु० शा० १।५ 

“अन्तः खावी ग्रन्थि’ यह विग्रह करके मध्यमपद्‌ लोपी 'अन्तर्गन्थि' शब्द बनाया है । 

यद्यपि नाडी शब्द प्राचीनोंने खोतमात्रके अर्थमें प्रयुक्त किया है, एवं वतेमान “नवंस सिस्टम'का 
आयुर्वेदीय तन्तरोमें विशद वर्णन भी नहीं है--सो “नाड़ी” शब्दका “नवे' अर्थमें प्रयोग आयुर्वेदीय संद्विताओं 
में प्राप्त मी नहीं होता, तथापि ख० म० म० गणनाथ सेनजीका मन्तव्य हे कि अध्यात्म ग्रन्थोंमें जिन 
नाड्याँका वर्णन है वे नवीनोंकी “नवे” दी हें । अतः उसी अर्थमें प्राचीन नाडी शब्दको रूढ़ कर 
लेना चाहिये । 

वातके कम “नव्से के प्रायः समान होनेसे “नर्वस सिस्टम को कई वातसंस्थान कहना भी पसन्द 


करते हैँ । | 
“नर्वे के लिए 'ज्ञानतन्तु' शब्द प्रचलित है, परन्तु वह अपूर्ण है, कारण 'नर्व' केवल ज्ञानतन्तुं नहीं, 
कर्मतन्त और पोषणतन्तु भी है । 

“मज्जा? तथा “स्नायु' शब्दोंका शास्त्र शुद्ध अथे--वड्ठ भाषासे हिन्दीमें “नवे के लिए “मजा- 
तन्त? तथा “स्पाइनल कॉड के लिए 'मजारज्जु' शब्द्‌ आ गया है। वह दुष्ट तथा अग्राह्य है। एक 
समय, पश्चिममें तथा भारतमें भी समभा जाता था कि अस्थियोंके अन्दर जो कुछ हे वह 'मजा' है । 
इस प्रकार नलकास्थियाँके विवरमें स्थित यथार्थ मजाके समान करोटि (खोपड़ी) में स्थित मस्तिष्क तथा 
पृष्टवेशकी अस्थियॉमें स्थित सुषुम्णाको मी मज्जा समभा जाता था । अंम्रेजीके इन शब्दोंकी अनुक्ृतिमें 
कई भारतीय भाषाओंमें भी सुषुम्णा, नाड़ी आदिके लिए “मज्जा' शब्दका व्यवहार हो गया । 

नायु शब्दका कई भारतीय भाषाओंमें मांसपेशी अथ प्रसिद्ध हो गया है । परन्तु ख० शार 
५।३०-३६ इत्यादि प्रकरण देखनेसे विदित होगा कि आधुनिकोंक्रे टेण्डन, छिगमेण्ट आदि बन्धनकारक | 
अवयव प्राचीनोंके स्नायु हैं । “मसल? के लिए “मांस? या “मांसपेशी' शब्द शास्त्रशुद्ध है । 

4~—Pituit0ry £।204-पिट्‌युइ्दरी ग्लण्ड ; या-H7 P०788 ह।यपोफिसिस । 
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मांस-संस्थान-द्रारा शरीरकी यावत्‌ चेष्टा होती हैं। इसमें समस्त माँसपेशियाकी 
गणना होती है, जिनके आकुञ्चन? ( संकोच ) और प्रसारणसे हाथ, पेर, घड, जबड़े आदिके विभिन्न 
. कर्म होते हैं तथा परिणामतया चलना, दौड्ना, झुकना, चबाना आदि नाना चेष्टाएँ होती हैं ॥ मांस- 
पेशियोंके कारण देहयष्टिको छघटित गोळ आकृति भी प्राक्त होती है । म 

पेशियाँ जिन मांससूत्र-नामक कोपोंसे बनी हें उनके सदृश सूत्र हृदय, महास्रोत, रक्त- 
वाहिनियों, ग्रन्थियोंके स्रोतों, अपस्तम्भों 3, गवीनियों, आदिकी रचनामें भी भाग लेते हैं। इनके 
संकोच-विकाससे इन खोता तथा आशयोंका संकोच-विकास होता है, जिससे ` इनकी वाह्य वस्तु 
आगे-आगे धकेली जाती है 

उअयविध मांससूत्रोंकी चेष्टाके परिणामस्वरूप ताप उत्पन्न होता है, जो शरीरकी ऊप्माको 
स्थिर रखनेप्रे प्रयुक्त होता है । 

पचन-संस्थान-का कार्यभुक्त अन्नपानको पचाकर ग्रहण करना तथा रस ओर रक्तमें पहुंचा 
देना हे । इस प्रकार यह संस्थान शरीरके पोषण ओर पूरणका कार्य करता हे । इसमें मुख, गल; 
अन्वह, आसाशय, कुद्ान्त्र ( पच्यमानाशय ), पक्वाशय, उत्तरगुद तथा अधरगुदका समावेश हे 
मुखमें अधरगुद पर्यन्त समूचे स्रोतको 'महास्रोत'* कहा जाता हे । ड यक्कत्‌ तथा 
ऊग्स्याशय इस खोतके बाहर रहते हुए अपने पाचक पित्तों ( रसों ) को इस ख्रोतमें भेजकर उसे 
सहायता देते है 

रक्तानुधावन-संस्थान--में हृदय, उससे निकलनेवाली धमनियों, उनकी केवल अणुवीक्षणसे 
देखी जा सकनेयोग्य शाखाभूत केशिकाओं, इन केशिकाओंसे रिसनेवाले रसको उत्तरोत्तर हृदयकी ओर 
छे जानेवाली रसवाहिनियों तथा अशुद्ध रक्तको हदयमें पहुंचानेवाली सिराओंका समावेश है । रस-रक्तको 
शरीरके सूक्ष्म कोपोंतक पहुंचाकर यह संस्थान उनकी पुष्टि तथा प्रकृतिनियत कार्य करनेके लिए योग्य 
सामग्री देता है, विभिन्न अन्तःख्रावोंको उनके कार्यस्थल तक पहुँचाता है तथा कोषोंमें उत्पन्न हुए 
मलोंको उनके शोधन या निर्हरणके लिए उपयुक्त अङ्ग--फुफ्फुस, यक्त आदि तक पहुँचाता है । 


१--पेशियोंकी चेष्टा या कर्मके लिए अंग्रेजीमें ०४९०९०-मूवमेण्ट या Mot०7 मोशन 
शब्द है, जिसका बोलचालमें अर्थ गति होता है । कई लेखक शारीरविद्यामें भी “मूवमेण्ट' के लिए “गति” 
शब्दका प्रयोग करते हैं । वह योग्य प्रतीत नहीं होता । वर्तमान क्रियाशारीरमें मांसपेशियोंके जो 
कार्य कहे गये हैं वे भारतीय वाङमय ( दर्शन तथा आयुर्वेद ) में 'कर्म' तथा “चेश' शब्दसे अमित हैं । 
देखिये-“उत्क्षेपणमवक्षेपणमाकुश्चनं प्रसारणं गमनमिति पश्च कर्माणि’ ( वेशेषिक ) तथा “पञ्चधा चेष्टयत्यपि 
--सु० नि० १।१८ ;-- प्रसारणाकुञ्चनविनमनोन्नमनतिर्यग्गमनानीति पश्च चेशाः--डह्लन तथा गयदास । 
एवं गति या गमन तो कर्मका ही एक भेद है । सुप्रयुक्त 'कमेन्द्रिय' शब्द्में भी कर्मका उक्त ही अर्थ है । 

२--( -ntr2.०४।०7-कृण्ट्र क्शन । 

३-—Br0n०।-्ॉङ्काई ( बहुवचन ; एकवचन-B7०7०५९-त्रॉङ्कस )-क्लोम (श्वासपथ ) की 
प्रथम दो शाखायें । “उभयोत्रोरसो नाड्यौ वातवहे अपस्तम्भी नाम, तत्र वातपूणकोष्ठतया कासश्वासाभ्यां 
च मरणम्‌--सु० शा० ६।२७ ;= उभयत्रोरस इति उरसो द्वयोः पारवेयो:-- डह्न” ।-- अर्थात छतीमे | 
दोनों ओर वातका वहन करनेवाली अपस्तम्भ नामकी दो नलिकाएँ हें । इनमें कासःश्वास तथा कोष्टके 
वातपूर्ण होनेसे मृत्यु होती है । मर्म प्रकरणमें आये इस परिचयसे अपस्तम्भ आधुनिकोंके झा" 
प्रतीत होते हैं । 

v—Alinentary ०॥०0७]-एलोमेण्टरी कनाल ; या Digestive tract डाइजेस्टिव ट्रैक्ट । ४ 
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१७४६ | आयुर्वेदीय कियाशार्रार 


श्वसन-संस्थान--का कार्य प्रश्वास ओर उच्छ्वास” हारा रुधिरमें छुछ वायु पहुंचाना तथा 
दूषित वायु बाहर निकालना है । इसमें नासिका, गळ, कण्ठ, क्लोम तथा फु१फुर्सोंका अन्तर्भाव है । 

विसगे-संस्थान--का कार्य धातुपाककी क्रियासें उत्पन्न किवा शरीरसें बाहरसे आये ( कार्बन- 
डाइऑक्साइडसे भिन्न ) मलोंका निर्हरण है। इसमें यकृत्‌, इक तथा त्वचाकी गणना है। | 

अन्तर्मन्थि-संस्थान- के अन्तर्गत चुछिका*, अधिट्गक्क आदि अन्तःख्वाची ग्रन्थियाँ २ हैं । 
ग्रन्थियों में लालाग्रन्थि, यकृत्‌ आदिके समान उत्पादित रसके वहन करनेके लिए स्त ( प्रणाली ) 
होते । अतः इन्हें निःखोत ग्रन्थि’ भी कहते हैं। अपने स्रावोंको ये सीधे रख था स्क्तमे छोड़ती 
हैं। परिणामतया, रस-रक्तके साथ सञ्चार करते हुए इनके स्राव” दूरवर्ती अवयवो ओर क्रियाओंका 
भी नियन्त्रित कर सकते हैं । कई ग्रन्थियोंके एकसे अधिक अन्तःस्राच होते हैं । अन्तःखावी ग्रन्धियोंके 
कार्य शरीर, मन, बुद्धि, पुरुषत्व तथा स््रीत्वके लक्षण इत्यादिका विकास और पोषण ; अनेक प्रक्ारकी 
जीवनोपयोगी स्थिर किवा तत्कारो चित क्रियाओंका उहीपन या अदसादन आदि हैं। इनके खावोके 


~ 


ER 


हीन अथवा अतियोगके परिणाम गम्भीर होते हैं । इनका समयोग स्वास्थ्यके लिए अनिवार्य दै । 

दोषों, विशेषतः पित्त ओर कफकी क्रियाको नव्यमतानुसार रमभमेमें इन अन्तःखादी अन्थियों 
के कार्योको समझना बहुत उपयोगी अतः आगे यथा-प्रकरण इनका कार्य कुछ विस्तारले बताया 
जायगा । 


प्रजनन-सस्थान-का काय प्रजीत्पादनअर्थात्‌ स्व-लमान अन्य शरीर ( सन्तान ) को उर्त्पा 
द्वारा प्राणि-जातिको अविच्छिन्न रखना है । इस संस्थानमें पुंबीजोंकी उत्पादक ६पण-स्रन्थि, स्थीवीजके 
उत्पादक अन्त:फल तथा गर्भका धारण-पोषण करनेवाला गर्भाशय सुख्य हे । शेष अनयन इनके .. 
सहकारी हे । कुछ अन्तःख्वावी ग्रन्थियोंके रसोंका भी इनकी क्रियापर बलवान्‌ प्रभाव होता हे । 
नाडी-संस्थान--एक तरहसे अन्य सम्पूर्ण संस्थानों या दूसरे शब्दोंमें समस्त शरीर यन्त्रका 
अधिष्ठाता हे । इसके दो विभाग हें-केन्ट्रीय नाडी-संस्थान® तथा परिसरीय या प्रन्तीय नाडी- 


. १-प्रश्वास=्वायुका फुफ्फुसांमे प्रवेश ; P7807 इन्स्पिरेशन । उच्छ्वासऱ्वायुका 

निर्गमन : £272४।07-एकूस्पिरेशन । देखिये--प्रश्वासोडन्तःप्रविशद्वायुः उच्छवास ऊध्वेमुत्तिष्ठद्वायुः 

"णसु० शा० १।५ पर ~ ड़ह्लन । 

२7७97०१ -थायरॉयड । इस ग्रन्थिकी आकृति छोटे-से चूल्हे या सिगड़ीके सदृश होनेसे 

किसीने इले “चुछिका' नाम दिया है। म० म? गणनाथ सेनजीने इसका 'ग्रेवेयक' नाम दिया है। 
किन्तु चुक्रिका सुन्दर नाम है । 

३—Endocrine 02205-एण्डोक्राइन ऑर्गन्स । 
¥—Ductless £।2०६-इक्टलेस स्लेण्डस । 
५--इन स्रावॉको अंग्रेजी में म०प०००९४-_हॉरमोन्स कहते हें । 

४ ६--?०४०४7४-ओवरी । “पुसां पेदयः पुरस्ताद्याः प्रोक्ता लक्षणमुष्कजाः । स्रीणामाउद्य तिष्टन्ति फल- 

मन्तर्गत हि ताः ( खु० शा० ५४१ )-फलम्‌ अण्डम्‌ इति अनर्थान्तरम--हाराण चन्द्र ।??-- यहाँ 

कहा है कि, 'पुरुषोंमें बीजोत्पादक अण्ड वा फल बाहर रहते हैं, तथा स्त्रियो में उद्रगुद्दाके अन्तर्गत । 


` अतः, पुरुषों में जो पेशियाँ अण्ड तथा शिइन को वेष्टित किये रहती हैं वे ही ख्रियोंम “अन्तर्गत फल” को 


बेश्ति करती हैं / इस प्रकरण में आया “अन्तर्गत फल” अथवा संक्षेप में 'अन्तःफल' शब्द ओवरीका 


वाचक है । 
y—Central nervous 8980०77-सेण्ट्रल नवेस सिस्टम । 
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सातंवा अध्याय १9७ 


संस्थान" । प्रथम विभागमें मस्तिष्क तथा छब॒ुम्ना काण्ड हैं ओर द्वितीय विभागमें, प्रथम विभागसे 
` निकलनेवाली नाडियाँ हैं। नाडियों द्वारा त्वचा, नेत्र आदि ज्ञानेन्द्रियों तथा अन्तर्गत अङ्गाँकी 
अवस्था अर्थात्‌ शीत-उप्ण, प्रकाश, भार, गन्ध, वेदना, समठुळा आदिके सूचक संदेश केन्द्रीय नाडी- 
र.स्थानके प्रति जाते हैं ओर वहांले परिस्थितिके अनुसार प्रतिक्रिया करनेके आदेश मांस-पेशियों, 
अन्तर्गत अङ्गोंके मांससूत्रों तथा विभिन्‍न अ्रन्थियोंमें जाते हें । इन यथायोग्य आदेशों द्वारा पेशियों, 
सांससूत्रों तथा ग्रन्थियोंकी क्रिया प्रारम्भ या समाप्त, उद्दीपित या अवसन्न की जाती है; साथ ही 
इन क्रियाओंमें परस्पर सहकार रखा जाता हे । केन्द्रीय नाडी-संस्थानके इस प्रकार स्पष्ट ही दो भेद | 
प्रथम वह जो सन्देशो या संज्ञाओंको ग्रहण करता हे तथा द्वितीय वह जो इन संज्ञाओंके अनुसार 
योग्य प्रतिक्रिया करनेका आदेश भेजता है। नाडियोंमें भी दोनों प्रकारके सूत्र होते हैं । 
छका कार्य केवळ संज्ञाओंका वहन करना हे । इन्हें संज्ञावह सूत्रः कहते हैं। अन्योंका | 
कार्य चेष्टाके आदेशोंका वहन करना हे । इन्हें चेष्टावह सूत्र? कहते हैं। इन सूत्रों द्वारा संज्ञाओंके | 
सन्देशो और चेष्टाओंके आदेशोंका वहन 'वेग४' कहलाता है । | 
पूर्वाचार्याने इन्द्रियोंके दो विभाग--जञानेन्द्रिय ओर कर्मेन्द्रि--करके नाडी-संस्थानके इन | 
दो कार्या ओर विभागोंका ही निरीक्षण ओर विभाजन किया है । | 


त्रेदोष-पसिद्धान्त बनाम अन्तर्भन्थि-संस्थान तथा नाडी-संस्थान--- 


| 

अन्तर्म न्थि-संस्थान और नाडी-संस्थानके कार्योकी तुलनाले विदित होगा कि दोनोंमें बहुत | 
साम्य है। दोनों ही शारीरावयवोंको देश-काळ (परिस्थिति) के अनुसार तत्‌-तत्‌ कार्य प्रारम्भ करने | 
या छोड्ने, अधिक जोरसे करने (उद्दीपन-उत्तजन) अथवा मन्द करने (अवसादन) के आदेश देते | 
इनमें भिन्नता स्वरूपसात्र की हे । अन्तर्ग्रन्थियाँ अपने रसों द्वारा उलिखित कार्य करती हैं ; अतः 
उन्हें रासायनिक सन्देशवाहक कहते हैं ओर नाडी-संस्थान अपने टेलीफोनके सूत्रों सद्दश सूत्रों द्वारा यह 
कार्य करता है, अतः उसे टेलीफोनिक सन्देशवाहक कहा जाता है । 

आयुर्वेदीय त्रिदोप-सिद्धान्तको समभनेके लिए अन्तर्मन्थियोंके समान नाडी-संस्थानका 
समझना भी उपयोगी है । वातके जो कर्म प्राचीनोंने कहे हैं, वे आधुनिकोंने नाडी-संस्थानके कहे हैं, 
यद्यपि इसका यह अर्थ नहीं कि नाडी-संस्थान ओर वात एक ओर अभिन्न हैं। दोनोंका पार्थक्य 
आगे यथाप्रकरण प्रदर्शित किया जायगा । 
संस्थानोका क्रम-विकास--- 

उल्लिखित सभी संस्थान मानव-कुलमें पूर्ण विकसित हुए होते हैं। एककोषीय” प्राणियों 
ओर उद्धिदोंका शरीर केवळ एक कोषमय होता हे, अतः उनमें पृथक्‌ संस्थान नहीं होते । अपनों 
आगे वर्णित विभिन्न चेष्टाओं द्वारा यह एक ही कोष संस्थानोंकी समस्त क्रियाओंका संपादन करता 
है। दो या अधिक कोषोंवाले चेतनोंमें ये संस्थान किसी न किसी रूपमें विद्यमान होते है । विकास- 
वादके अनुसार जेते-जेसे आवश्यकता होती गयी वेसे-वेसे विभिन्न संस्थानोंका प्रादुर्भाव ओर विकास 


| 
| 
| 
| 


q— Peripheral nervous 895€m—पेरीफरल नवस सिस्टम । पेरीफरलका अथे सीमान्त 
रेखा--मुख्यतः किसी वतुळ धरातलकी है । ६ 
R—Sensory nerve £।७०7५--सेन्सरी नवे फाइबसे । 


४ < € ती है 

R—Moter nerve £।७९7४-—मोटर नवे फाइबस । ४—Impul७०—ईम्पल्स । 

५ U2०९]।५।०7-यूनीसेङुलर्‌ । Ro 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA F 


१०८ आयुवेदीय क्रियाशारीर 


होता गया । अन्तमे मानवको उत्पत्ति हुई, जिसमें अन्य चेतनोंकी अपेक्षया बुछिका अधिष्टानभूत 
नाडी-संस्थान विशेष विकसित है । 

2 कु जैसा कि ऊपर कह आये हैं संस्थान मस्तिष्क, यकृत आदि प्रत्यज्ञोंसे ओर अङ्ग-परत्यङ्ग 
अनेक-अनेक धातुओं के संयोगसे बने हैं। थे धातु भी अन्तको समान आकार और समान कार्य- 


कारी कोषोंके समवायते बने है । धातुओंका स्वरूप समभनेके लिए प्रथम कोपोंकी सामान्य रचना , 


तथा कार्य समभना उचित है । 


~ HI य mt ८ 
प्रा णि -कोष व. 
५ पी 


रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे भिन्न होते हुए भी सभी कोषोंमें कुछ साम्य है। सभी एक 
पिच्छिल, अर्धद्वव द्रव्यसे बने होते हैं। इस द्रव्यको 'प्रोटोप्लाज्म'* कहते हैं। इसे हिन्दी; 

भूमिः कह सकते हैं। अणुवीक्षणसे देखनेपर प्रोटोप्लाञ्ममें दो अवयव प्रधानतः दिखाई देते 
मध्यनें छोटा, गोल पदार्थ होता है, जिसे 'न्यूक्लिअस” कहते हैं। कोषका एक तरहसे 
हे । इसके चारों ओर अर्धद्रव पदार्थ होता है, जिसे 'सायटोप्छाज्म'* कहते हैं! किनारेक 
प्लाज्म ही कुछ घन होकर कोषके चारों ओर पतली दीवार बनाता हे । 


६ रोगजनक जीवाणु एक प्रकारके एककोपीय उद्भिद ही हैं। कई जीवाणु प्राणिदर्गीय भी होते हैं । 


= ७. गो ५३ ७. ७, न ~ ~ = ७ 
£ कोषोंका विस्तार ओसतन 5? से उठ इञ्च होता है। प्रोटोप्छाज्ममें जल, जो सारे प्रोटोप्लाज्म 


प्राणिकोष चित्र--१ 


र्जाः 

या अ- न्यूक्लिअसं ( क्रोमेटीनकी जालीसे युक्त ); ब--सायटोप्छाज्म, इसकी रचना जालीमय तथा 
पाद जाल्यिंके खोनोंमें अथेद्रव्य भरा रहता है ; क-सेण्ट्रोसोम ( अन्द्र एक सेण्ट्रिओल ) 

अरि 0 प88ए७४-टिक्यूज़ । ` 


De बज 2007 8870 इस शब्दका अर्थ है--प्रथम रूप । विकासवादके अनुसार कोई ६ 
_ करोड़ वर्ष पूर्व जो प्रथम चेतन द्रव्य भूतलपर आविभूंत हुआ ; वह इसी 'प्रोटोप्लाज्म' के बुदूबुद्का बना 
१: एककोषीय पदार्थ रहा होगा । इस प्रथमाविर्भावके कारण ही प्रोटोप्लाज्मको यह नाम दिया गया है । 
नि .३---ै००९०४, हि ¥—Cytoplaem. FP 
तति ५-0०]]५।०5९. यह वह द्रव्य है, जिससे शाक-भाजी आदिके तन्तु ( रेशे ) बनते हैं । 


H hd = 
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: 


श्व 


सातव अध्याय | At 


का ड अथवा अधिक होता हैं, प्रोटीन, स्नेहद्वव्य, कार्बोहाइड्रेट ( पिष्टसार तथा शर्कराएँ) तथा 
सेन्ट्रिय-निरिन्द्रिय लवण होता है । विशेष द्रव्योंते तय्यार करके देखनेपर सायटोप्लाज्म जाली-सद्श 
तथा जालियों में द्रब-विशेष भरा हुआ दृष्टिगोचर होता है । 
स्यूक्लिअस--भी जालसय होता है, जिसके खानोंमें अर्थद्वव द्रव्य भरा रहता है। जाली । 
लिनिन* ओर क्रोमेटिन* नामक दो द्वव्योंते बनी होती है। इनमें कोषोंकी विभजन द्वारा वुद्धि 
तथा शारीरिक, बौद्धिक, मानसिक प्रकृति, आदि को माता-पितासे संततिमँ वहन करने वाले होनेसे | 
क्रोमेटिनका बड़ा महत्व हे। कोषके समान न्यक्लिअसके चारों ओर भी पतली दीवार होती 
है, जो उसके द्ववके घनी भावसे बनती | 
प्रायः कोषोंमें न्यक्लिअसके बाहर, उसके निकट 'सेण्ट्रोसोम' नामक अवयव होता है। यह 
प्रोटोप्लाज्भाका छोटा-सा गोल समुदाय होता हे । इसमें सेण्ट्रिओोल'४ नामक एक या दो सूक्ष्म कण 
` हुँ, जो कोणोंके विभजनमें महत्त्वका भाग लेते हैं। सेण्ट्रोसोमके आसपासके प्रोटोप्लाज्मके 
जाऊके सूत्र प्रायः उसके चतुर्दिक्र आकृष्ट होकर किरणाकारमें रहते हैं । सम्पूर्ण रचनाको 'एट्रेक्शन 


स्फाअर'” कहते हें* । द 
q—Linio, — Chromatin ३— Centrosome 
¢—Centriole, u—Attraction sphere, 


३--प्राचीन संहिताओंमें कोषके अवयवोंका उल्लेख -ऊपर च० शा० ३।२३ पर 
चक्रपाणिका जो वचन दिया है, उसमें स्पष्ट कहा है कि मनुष्य-बीज प्रत्येक अङ्गके बीजरूप भागोंका 
पुदाय होता है । नीचे दिये वचनोंमें कहा है कि, माता-पिताके बीजोंमें जिस अङ्गावयवका बनानेवाला 

( निवेतेक ) भाग बीजभाग निकृत होता है, सन्तानका वह अङ्गावयव विकृत होता है । 
यस्य यस्य ह्यङ्गावयवस्य बीजे बीजभाग उपतप्तो भवति, तस्य तस्याङ्गावयवस्य विक्रृतिरुपजायते, 
नोपजायते चानुपतापात्‌-च० शा० ३।२३- बीजे इति शुक्रशोणिते । बीजस्याङ्ग प्रत्यङ्ग निवेतेको 
भागो बीजभागः % > > । एवं मन्यते मनुष्यबीजं हि प्रत्यङ्ग द्रीजभाग समुदायात्मकं स्वसह प्रत्यङ्ग 
समुदायरूप पुरुषजनकम्‌ > > > >-चक्रपाणि ॥ 
यस्य यस्य ह्यवयवस्य बीजे बीजभागे वा दोषाः प्रकोपमापद्यन्ते, तं तमवयवं विकृतिराविशाति । 
यदा ह्यस्याः शोणिते गर्भारयबीजभागः प्रदोषमापद्यते तदा बन्ध्यां जनयति। यदा पुनरस्याः शोणिते 
गर्भाशयबीजमागावयवं प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयति । यदा त्वस्याः शोणिते गर्भाशयबीजभागा- 
वयवः स्रीकराणां च झारीरबीजभागानामेक देशः प्रदोषमापद्यते तदा स्त्र्याक्ृतिभूयिष्ठामस्त्रियं वार्ता जनयति 
तां स्रीव्यापद्माचक्षते । एवमेव पुरुषस्य यदा बीजे बीजभागः प्रदोषंमापद्यते तदा वन्ध्यां जनयति । यदा 
पुनरस्य बीजे बीजभागावयवः प्रदोषमापद्यते तदा पूतिप्रजां जनयति । यदा त्वस्य बीजे बीजभागावयवः 
पुुषक्रराणां च इारीरबीजभायानामेक्रदेशः प्रदोषमापद्यते तदा पुरुषाङ्गतिभूयिष्ठमपुइ्षं तृणपुत्रिकं नाम 
जनयति । तां पुरुषव्यापद्माचक्षते-च० शा० ४।३०-३१ । --बीजे इति कृत्स्न एवारम्भके बीजे। 
बीजभागे देत्यवयवबीजस्येकदेशे । गर्भारयजनको बीजभागो गर्भाशयबीजभागः १८  » बीज इति 
शुक्रे । झुक्रहूप बोजजनको भागो बीजभागः > > । चक्रपाणि 
च० चि० १२।५ सहज ( जन्मजात ) अशेका कारण बताते हुए कहा है--तत्र बीजं गुदवलि- 

| बीजोपतप्तम्‌ आयतनमरासां सहजानाम्‌ । | 
इन वचनोंमें बीज शब्दसे पुःबीज-ख्लीबीज, बीजमागसे न्यूक्लिअस तथा बीजभागावयवसे क्रोमो- 
स्रोतका कदाचित्‌ ग्रहण है । 
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कोषोंका परस्पर संधान उनके अन्तरालमें स्थित अणुश्लेष्मा* से होता है । 

कोष अपनी वुद्धि और पुष्टिके लिये आवश्यक द्रव्य एवं दहनके लिए ओपजन रस से प्राप्त 
करते हैं । धातुपाककी क्रियाते उत्पन्न मलद्रव्यों या वाह्मविषोंकों भी वे रसमें ही छोड़ देते हैं । यह 
रस धमनियोंकी अन्तिम शाखाओं ( केशिकाओं ) से भरता है, तथा अपनी विशिष्ट वाहिनियों द्वारा 
हृदयकी ओर ले जाया जाता है । 


प्राणि-कोषोकी सामान्य क्रिया--- 

विभिन्न प्राणिकोषकी रचनामें थोड़ी-बहुत भिन्नता होते हुए भी उनकी सासान्य रचना 
उछिखित प्रकारकी होती है। उनकी क्रिया भी पर्याप्त भिन्न होती है, तथापि सबमें असुक साम्य 
होता है। आधुनिकोंने अचेतन द्रव्य का चेतन द्रव्य" से भेद बताते हुए अन्य शब्दोंमें, चेतन्यके 


लक्षणोंका प्रतिपादन करते हुए, प्राणि-कोषोंकी सासान्य क्रियाका निर्देश किया है। चेतन्यके इन 
आधुनिकोक्त लक्षणोंका उल्लेख करनेके पूर्व पूर्वाचार्य-निर्दिष्ट चेतन्यके लक्षण देख लें। प्राचीनोंने 


इनका निर्देशन आत्माकी सिद्धिके प्रसंगते किया है । तुलनासे विदित होगा कि, दोनों पद्धतियों 
द्वारा प्रतिपादित चेतन्यके लक्षणोंमें बहुत भेद नहीं है । 
चेतन्यके लक्षण ( ग्राचीनोक्त )-- 

प्राणापानौ निमेषाद्या जीवन मनसो गतिः। 

इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌॥ 

देशान्तरगतिः स्वप्ने पश्चत्वग्रहणं तथा । 


-- RE दृष्टस्य दक्षिणिनाद्षगा सव्येनावगमस्तथा ।। 


इच्छा द्वेष: सुखं दुःखं प्रयत्नश्चेतना धृतिः । 
बुद्धिः स्म्रतिरहंकारो लिङ्गानि परमात्मनः। चर” शा० १।७०-७२ 
प्राणापानौ उच्छवासनिःश्वासो । निमेषाद्या इति इात्दग्रहणेन उस्मेषादयाः प्रेक्षणविशेषा 
गृह्यन्ते । मनसो गतिरिति मनसा प।टलिपुत्रगमनादिरूपा । इन्द्रियान्तरसंचारोऽपि मनस एव ; यथा 
चक्षुः परित्यज्य मनः स्पर्शनमधितिष्ठतीत्यादि । प्रेरणं च तथा धारणं मनस पुत्रेति ज्ञ यस्‌ । देशान्तर- 


गतिः स्वप्न इति छेदः। > > चेतना ज्ञानमात्रम्‌ । बुद्धिस्तूहापोहज्ञानम्‌ ॥ चक्रपाणि 
तस्य सुख दुःखे इच्छा दवेषो प्रयत्नः प्रणापानाबुन्मेषनिमेषो बुद्विमेनःसंकल्पो विचारणा 
स्म्रतिविज्ञाममध्यवसायो विषयोपलब्धिश्च गुणाः ॥ सु० शा० १११३७ 


2300 कळ करण्या 


aq—Intercellular materia]इणzर सेलुलर मेटीरिअल, इलेष्मा शब्द आलिङ्गन अर्थके 
८दिरूष” धातुसे बना है! जो भी द्रव्य शरीरके अणुरूप सुम अवयवों ( कोषों ) या अन्य: स्थूल अवयवो 
के आलिङ्गन अर्थात्‌ परस्पर संयोगका हेतु हो, वह रेष्मा है। इस प्रकार, कोषों ( अणुओं ) के 
अन्तरालमें स्थित उन अणुओंका संयोजक द्रव्य इलेष्म-वर्गका ही एक द्रव्य है। अतः इसे “अणु-इलेष्मा 


' नाम दिया है । दोषोंके वर्गीकरणका विचार आगे देखिये । 


2-——LymMPh— लिम्फ | ३—Non-living matter—नान-लिविन्ग मैटर । 


y—Living matt०r-—लिविङ्ग मैरर \ ॥ 
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। ७ 


सातवां अध्याय 2५१ 


इदानीं तस्येव कर्सपुरुपस्य शरीरात्मनोः संयोगकारकेण मनसा संयोगे परे गुणा उत्पद्यन्ते तानाह- 
तस्प्रेत्यादि । % > ते कर्मपुरुषस्य षोडश गुणाः > १ ॥ -र्‍्डह्ृन* 
अभिमत ( अचुकूछ-प्रिय ) वस्तुओं के प्राप्त होनेपर सुख, प्रतिकूल ( दुःखजनक- अप्रिय ) 

वस्तुओं का सम्पर्क होनेपर दु:ख, छखकर वस्तुओंकी प्राप्तिकी इच्छा, दुःखकर वस्तुओंके प्रति द्वेष, 
इष्ट वस्तुओंकी प्रासिके लिए तथा अनिष्ट ( द्वे पपात्र ) वस्तुके परिहारके लिए ( उससे बचनेके लिए ) 
प्रयत्न, ज्ञान ( चेतना, बुद्धि-क्ानेन्द्रियों तथा मन द्वारा अपने विषयोंका ग्रहण ), . कमेंन्द्रियों द्वारा 
विषयों की प्रापि, प्राण-अपान ( उच्छवास-निःश्वास-श्वखन ), अध्यवसाय ( निश्चय ), निमेष- 
मेष, अहंकार, 'टति, सूछ॒त्ति, संकल्प, ऊहापोह ( विचारणा-तर्क ), विज्ञान ( शिल्पञ्चान ), जीवन 

( शरीरको बृद्धि, त्रण या भग्नका रोहण* ), मनका निकट या दूर देशमें गमन, विभिन्न इन्द्रियोंमें 
सनका विचरण, मनके द्वारा इन्द्रियोंका धारण ओर प्रेरण, स्वप्नमें देशान्तर-संचार, झूत्युका ज्ञान, दाँयी 
आस्ते देखेका बाँयी आँखको स्मरण ( अथवा किसी सी इन्द्रिय द्वारा जाने विषय का अन्य इन्द्रिय 


~ 


रा स्मरण ), ये आत्साके लक्षण हैं, जो कर्सपुरुषमें प्रकट होते है 
चतन्यके लक्षण ( आधूिक्गोक्त )- 
सेतन्यके जो चिह्न मानव आदि अनेक कोषात्सक प्राणियोंमें पाये जाते हैं वही एक कोषमय 
प्राणियोंमें भी देखे जाते हैं। अनेक कोपात्मक प्राणियोंके भी प्रत्येक कोषमें चतन्यकें लक्षण स्वतन्त्र 
विद्यमान होते हैं, अर्थात्‌ -प्रस्येक कोष अपने आपमें पूर्ण एक चेतक द्रव्य हे । कोषोंके चेतन्यके 
क्षणका अनुशीलन करनेके लिए अमीबा” नासक्न एक कोषीय जळजन्तुका निरीक्षण खलभ होनेके 
कारण किया जाता है । 


१---आयुर्वेदके वचनोंसे तुलना के लिए देखिये--- 
इच्छाद्वे षप्रयत्नसुखदुःखज्ञानान्यात्मनो लिङ्गम्‌ ॥ न्यायसुत्र १।१० 


प्राणाप।ननिमेषोन्मेषजीवनमनोगतीन्द्रियान्तविकाराः सुखदुःखेच्छाद्व षप्रयत्नाञचात्मनो लिङ्गानि ॥ ७" 


र वेशेबिक सूत्र ३।२।४ 

जीवनपदेन जीवनकाय वृद्धिक्षतभमसंरोहणादि लक्षयति--उपस्कार । 

२--जीवन शब्दका यहृ अर्थ उपस्कार टीकाके अनुसार किया है । 

३--ऊष्मा-- चेतन्यका एक लक्षण--“इन लक्षणोमें रोग-परीक्षामे नित्य व्यवहारमें आने- 
वाला लक्षण ऊष्मा छोड़ दिया है। उपनिषदोंका अनुसरण करते हुए ब्रह्मसुत्रकारने उसका ग्रहण 
किया है । — 

अस्यव चोपपत्तेरेच ऊष्मा ॥ ब्रह्मसूत्र ४।२।११ 

तथा हि मृतावस्थायौमेवस्चितलैषि विद्यमानेष्वषि च रूपादिषु देह गुणेषु नोपप, र्यत, जीवद्‌- 
वस्थायामेव तूपलभ्यते इत्यत उपपद्यते प्रसिद्धशेरीरव्यतिरिक्तव्यपाश्रय एवेष ऊष्म“ तथा च श्रुति 
उष्ण एत्र जीविष्यन्‌ शीतो मरिष्यन्‌ इति ।” ('डॉ० बालकृष्ण, अमरजी डर “मानसरोग विज्ञान” 
प्रथम खण्ड, ए० ३१ ) आधुनिकोंने चतन्य किंवा चेतन द्रव्गोंके लक्षणके पृथक्‌ गणना 
नहीं की है । वह शक्ति ( ४०श४५--इनर्जी ) का ही एक सुम्न होनेसे धा एक परिणाम होनेसे 
उसीके अन्तर्गत है । 

४---.0)0009 स्मरण रहे, आधुनिकोंने प्रवोहिकाके दो भेदोंमें 
अमीबिक डिसेण्ट्री के कारणभूत जिस अमीबाका पता लगाया है, वह 
हुआ भी उससे भिन्न है । र 
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द अमीचा चित्र--२ 
१ तथा ५- शुण्डा ; ३--न्यूक्छिअस ; २--पाचक अवकाश ; ६-आकुत्ननशोल- 
अवकाश ; ४--सायटोप्लाज्मके कण । 


पोखरके पानीकी एक बंद काचकी पट्टीपर लेकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो णुक एक कोषीय 
णी दिखाई देगा, जो प्रोटोप्लाज्मका एक अनियता कृति पुञ्ज है, जिसमें एक या अधिक न्यूक्लिअस 
तथा खाली स्थान होते हैं ओर जो स्वयं यत्किचित्‌ कण-मय होता हे । एक-दो मिनट इसपर दृष्टि 
CN करले तो इसकी दीवार शुण्डाके रूपमै एक ओर उभरी दिखाई देगी । कोषका प्रोटोप्छाज्म भी इसके 
 पीछे-पीछे सरककर आ जायगा । इस प्रकारके उभारको “गुण्डा'१ कहते हैं। अमीबामें चारों ओर 
ऐसी गण्डाए' निरन्तर निकलती रहती हें । ये शुण्डाएँ एक ही दिशामें निकले तो अमीबा धीमे- 


हु धीमे उसी दिशामें गति करता है। इस गतिको, जो अन्य कोषोंमें-- यथा रक्तगत श्वेत कणोंमें-भी ब 
| पारे - दिखाई देती है, सर्पण? नाम दिया गया हे । शुणडाएँ निकळनेसे कोषोंके आकारमें निरन्तर परिवर्तन 
आरि होता रहता है। शुण्डाएँ आगेकी ओर निकलकर अमीबाको आगे छे जाती हैं, पीछे या पाश्वोकी ३ 
। ओर निकलकर उसे पीछे या पार्श्वकी ओर खेंचती हैं । । 
| परीक्षासे विदित होगा कि अमीबाकी थे गतियाँ अकारण नहीं हैं, परन्तु अनुकूल विषयों “के 
| द 7 १--?४४०१०००१---सुडोपॉड ; ( शब्दार्थ--मिथ्यापाद ) । | 
५ | Cl Amotbic movement-—अमीबिक मूवमेण्ट । 
यौ ३-5६५] स्टिम्युलस (ान्दार्थ-उद्दीपक, उत्तेजक) । चेतन प्राणीको प्रभावित करनेवाले | 


बद, स्पर्श आहिके (लिए शास्र और लोक (बोल-चाल) में विषय शब्द प्रचलित है | स्टिम्युलसके लिए सु 
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सातवां अध्याय १५१ 


नौ के ~ पानी में 
ग्रहण और प्रतिकूल (दुःखकर) वस्तुओंके परिहारके प्रयत्न हैं। पानीमें यदि कोई हानिकर रासायनिक 


द्रव्य छोड़ दें तो अमीबा उससे परे भागता है । परन्तु, कोई औद्धिद कोष या उनके सार जैसे भोज्य 
पदार्थकी एक बुँद डाळें तो अमीबा इसकी ओर बढ़ता है। उसे काचकी पतली शलाकासे छड़ें तो 
भी वह उससे छटकता है। विषयोंके प्रति प्रवृत्ति या नित्रृत्तिरूप इन प्र तिक्रियाओं--अर्थात्‌ 
अपने-आपको निरन्तर परिवर्तनशील परिस्थितिके अनुकूल बनानेके इन प्रयत्नांको एक शब्द 
द्वारा योतित किया जाता है कि अमीवा तथा अन्य चेतन द्रव्योंमें क्षोभ्यता--यह अचेतन द्वव्योंसे | 
विशेष गुण होता है । प्न 
अमीबाकी उक्त चेष्टाको अन्त तक देखें तो विदित होगा कि अपनी झुण्डाओं द्वारा अमीवा | 
उद्विदोंके कोषों किवा अन्य एक कोषीय प्राणियोंको प्रथम घेर लेता है । सायटोछाज्मका कुछ अंश | 
आगे सरककर इन शुण्डाओंके मध्यमें इस भोज्य द्रव्यको इस प्रकार वेष्टित कर लेता है कि, भोज्य | 
हव्ये चारों ओर थोड़ा अवकाश रहता है। इस अवकाशको पाचक अवकाश१ कहते हैं। भोज्य / 
पढाथेका जैसे-जैसे पचन (रूपान्तर) होता जाता है, वेसे-वेसे उसका आचूषण होता जाता है, पाचक | 


अमीबा एककोषीय चित्र--३ 
है 
अमीबा एककोषीय अन्य प्राणीको झुण्डाओंसे घेरकर उसका भक्षण और पचन कर रहा है । 


अवकाश भी धीमे-घीमे लुप्त होता जाता है । अमीबा किवा कोषोंकी इस शक्तिको जिसके द्वारा वह 

सोज्य द्रव्यक्रो परिणत (रूपान्तरित-पक्र) करके अपने अनुरूप बना लेता है, पचन? कहते हैं।. 
शारीरमें रोगोत्पत्ति करनेवाले जीवाणुओं तथा उनके विषोंके भक्षण ओर विनाशका कार्य 

रक्तान्तर्गत क्षत्र या श्वेत कणोंके अधीन है । उनमें उल्लिखित सर्पण ओर पचनकी क्रिया विशेष 


उसीका व्यवहार करना चाहिये अथवा शब्दशः अनुकृति लेना अभीष्ट हो तो अछङ्कार-शात्रका उद्दीपक 
शब्द अच्छा है । स्टिम्युलसका बहुवचन--8/5);_स्टिम्युलाईँ है । 

~ वेक्युओल * 
१—Food vacu०l९—कूड वक्युओल $ या Digestive ₹.८५०।९-—डायजेस्टिव ल । 
२-D।८९३६।००-—डाइजेशन । ७०० 


फेगो 


३-- इस क्रियाको अंग्रेजीमें ॥०982०-०५५०४१४-फेगोसायटो सिस कहते हैं । इनं [ कणोंकी इस 
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“० एक क्षत्रकण ; चित्र--४ 


९५७४ आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


रूपसे देखी जाती हे । जीवाणुओं और विषोंके भक्षण की यह क्रिया क्षमता अर्थात्‌ शरीरकी रोग- 
प्रतिबन्धक शक्तिका प्रधान अङ्ग है । शेष क्रियाएँ इसीकी सहायक हैं । 


इस चित्रमें दस मिनटकी अवधिमें उसके आकारमें हुए 
क्रमिक परिवर्तन दिखाये गये हैं । 


हे 
> 


१ भोज्य पदाथ के ग्रहणके परिणाम स्वरूप अमीबाके शरीरकी बृद्धि होती हे, उसकी इस 
विशेषताको पुष्टि" कहते हैं । 

अपनी विभिन्न चेष्ठओंके लिए अमीबाको ओषजनकी आवश्यकता होती है--अर्थात्‌ श्वसन 
उसका आवश्यक धर्म है--अपनी चेष्टाओंके लिए वह ओषजन लेता तथा अङ्गारास्छ? छोड़ता हे । 
यद्यपि अमीबाकी श्वसन क्रिया प्रत्यक्ष नहीं की जा सकती तथापि ओषजनके हीनयोगसे श्क्र्वा 
अङ्गाराम्लके अतियोगसे अमीबाकी मृत्यु उसमें श्वसन-क्रियाका अनुमान करानेके लिए पर्याप्त 
कारण है । 

अमीबामें आकुञ्जनशील अर्थात्‌ संकोच-विकासके स्वभादवाळा अवकाश ( खाली स्थान ) 
होता है। इसपर दृष्टिपात करें तो ज्ञात होगा कि झटकेके साथ इसमें प्रोटोप्लाज्ससे कुछ द्रव्य 
प्रविष्ट होता है--परिणामतया यह अवकाश विस्तृत होता है--इसके बाद यह अवकाश बाह्य प्रष्ठकी 


` ओर बड़ता है ओर अपने अन्तर्गत द्रव्यको सहसा पानीमें छोड़ देता हे--परिणामतया पुनः लघु हो 


जाता है। इस प्रकार संकोच-विकास द्वारा यह स्थान अमीबाके अन्तर्गत अलं और अनावश्यक 
जलको ग्रहणकर बाहर निकालता है । अमीवाफे इस स्वाभाविक धर्सको मलोत्सगे* कहते हैं । 

भोज्य पदार्थका ग्रहण”, उनका पचन अर्थात्‌ विल द्रव्योंका सरळ द्रव्योंके रूपमे परिणमन 
( परिवर्तन ), उनका आत्मसात्करण° अर्थात्‌ सरल द्रव्योके रूपमें परिणत हुए दव्योंको अपने 
शरीरके अनुरूप आकार-प्रकारवाले द्रच्योंके रूपमै पुनः परिवर्तन करके उन्हें अपना अङ्ग बना लेना ; 
शवसन द्वारा प्राप्त ओषजनके साथ इनका संयोग कराके उनके दहन“ द्वारा उष्णता, कर्म आदि 
शक्तियों के रूपमें उनका उपयोग करना ; इस उपयोगके परिणामरूप उत्पन्न मलोंको एथक्‌ करना-- 
इन सब क्रियाओंका मिलित नाम धातुपाक* ° है । 


१—-N ४707 न्यूट्रिशन ; या G०४) ग्रौथ । 
२—Respirati0r -रे स्पिरेशन । 

३-_C8rb0n 4 ०४।९-कार्बन डाय ऑक्साइड । 
v—Ex0reti07-——एक्‍कसक्रीशन । 


५—Ingesticn-इ जेशन । 

, ६-—C0mp।०%-कॉँमप्लेक्स । 
s—Assimilatic7-0सिमिलेशन । 
८—Oxidigesti07-ऑक्सिडाइजेशन । 
९-.777०४5-इनर्जी । 

१ o~—Metabolism--मेटाबोलिज्म 
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अमीबाके शारीरमें होनेवाली उल्लिखित सभी क्रियाएँ उसके जीवनकी स्थिरताके लिए हैं । 
परन्तु उसकी जातिका अविच्छेद ( अविनाश ) भी आवश्यक है। एतदर्थ; उसके न्यूक्लिअसमें 
अमुक परिवर्तन होकर उसके दो खणड होते हैं। ये खणड अमीबाके दीनों घ्रुवोपर चले जाते हैं। 
पश्चात्‌ प्रोटोप्लाज्म भी दो खणडोंमें विभक्त होकर सारा अमीबा ही दो पुत्र-अमीबाओंके रूपमे. | 
विच्छिन्न हो जाता है। ये पुत्र-अमीवा सर्व प्रकारसे अपने पिताके सश होते हैं-चेतन्यके लक्षणोंके | 
द्योतक उछिखित सभी कर्म करते हैं। मूलभूत अमीबासे पुत्र-अमीबाओंकी इस उत्पत्तिका नाम 
प्रजनन? है। इस क्रियाका विस्तृत वर्णन अगले अध्यायमें करेंगे । || 
आत्मा--ग्रति जझरीरमें एक अथवा अनेक | | 

इस प्रकार क्षोभ्यता, पचन ओर आत्मसात्करण ( धातुपाक ), पुष्टि, श्वसन, मलोत्सर्ग ओर. 
प्रजनन-असीबाके तथा प्राणिमात्रके धर्म हैं, जो उसकी अचेतन द्रव्यसे भिन्नताके द्योतक हैं। एककोषीय 
प्राणियोस ये कर्म एक कोषमें ही होते हैं। उन्नत प्राणियोंमें इन कार्याके लिए उत्तरोत्तर पथक 
अवयव तथा संस्थान आविभत होते जाते हैं। अनेक कोषीय प्राणियोंमें, ये प्रत्येक कोषमें ये कर्म | 
होते हैं। इसीसे विद्वानोंमें इस विषयपर मत-भिन्नता है कि मानव आदि अनेककोषीय प्राणियोंमें 
संपूर्ण शारीरमें एक आत्मा होता है कि प्रत्येक कोषमें एथक आत्मा होता है । प्रत्येक चेतन शरीरमें 
आत्माओंक्रा अस्तित्व पृथक साननेवालोंके लिए यह प्रश्‍न विकट है, पर जो हिन्दू. सारी सप्टिमें . 
एक ही आत्मतत्त्व मानते हैं उनके लिए तो यह प्रश्‍न ही खड़ा नहीं होता । 

'ेलन्यके प्राचीनोक्त लक्षणोंमें तथा आधुनिकोंके इन लक्षणोंमें विशेष भेद नहीं। सुख- 
दःख-इच्छा-द्वे घ-प्रयल--ये सब क्षोभ्यताके अन्तर्गत हैं । प्राचीनोंका जीवन आधुनिकोंकी पुष्टि तथा 


७ 


प्रजनन हे; श्वसन दोनोंमें समान है । 


१---४००7००७४०४४००--रीप्रोडक्शन । र 
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: अथातो धातुभेदबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महणयः॥ 


¦ चेतन्यधारियामें प्रजननका सामान्य क्रम--- 
चेतन-मात्र, चाहे वह उद्भिद्‌ हो या प्राणी, प्रारम्भमें एक कोपसय होता हे । आसीबा आए 
एक कोषात्मक चेतन्यघारी तथा मानव-सहृश विकासकी पराकाप्डाको प्राष्त बहुकोएमय प्राणीमें अन्तर 
यह है कि, अमीबा आदिमें स्व-सहश अन्य चेतनकी उत्पत्ति (प्रजनन) का कार्थ सिथुनके अधीन नहीं 
होता- अर्थात्‌ उनमें मानवोंके समान स्री ओर पुरुष भेदसे भिन्न दो प्राणियोके ससागसकी 
आवश्यकता. नहीं होती । वही एक कोष दो खरडोमें विभक्त हो जाता हे । अन्य सर्वप्रकारसे 
समान होते हुए भी पुत्र-कोषोंमें पित-कोषसे इतना ही भेद होता हे कि इनका आकार प्रारम्भमें कुछ 
छोटा होता है । अत्यल्प कालमें पुष्ट होकर पुत्रकोष आकारमें भी पितृ-सच्छा हो जाते हें । इस 
प्रजननको अपेथुन प्रजनन* कहते हैं । 

___ मानव-सददा बहुकोषमय प्राणीमें प्रजननका कार्य अमुक विशिष्ट कोषोंके अधीन होता हे । 
इन कोषोंको जनन-कोष* कहते हैं। दो भिन्न प्राणियोंसे दो कोष-आकर प्रथम एक होते हैं, पश्चात्‌ 
इस एकीभूत कोषका उत्तरोत्तर विभाजन होकर आकार, स्वरूप ओर कर्मकी दृष्टिसे अनेक प्रकारके कोष 
बनते हैं, जिनके समवायसे विभिन्न अङ्ग ओर उनके संयोगसे सम्पूर्ण प्राणी बनता है । 

इन दो प्राणियोंमें एक नर त्था दूसरा नारी होता है। समागम-कालमें नरके शरीरसे विशिष्ट 
मार्ग द्वारा जनन-कोष च्युत होकर नारी-शरीरमें पहुंचता है तथा वहाँ नारीके जनन-कोषके साथ संयुक्त 
होता है। दोनोंके संयोगको एकीभाव या फलन? कहते हैं। प्रजननके इस भेदको मेथुनपूर्वक 
प्रजनन! कहते हैं । 

एक कोषात्मक अमीबा आदि प्राणियों किवा उद्भिदों तथा सानवादि बहकोषसय प्राणियों 
ओर उद्धिदोके मध्यवर्ती चेतन्यधारियोंमें प्रजननकी क्रियामें यत्किचित्‌ भिन्नता होती है, परन्तु वह 
पूर्व लिखित दो भेदों--अप्रैथुन ओर मेथुनपूर्वक--में ही समावेशित की जा सकती हे । इसके सिवाय. 
जेसा कि ऊपर कहा गया है, चेतन्यघारी-मात्रका प्रारम्भ आदिम एक कोषसे ही होता है । 
मानव गर्भ-बीज--- 
जनन-कोषोंके उत्पादन, प्रादुर्भाव और स्खलनके लिए तथा नारीमें इन :कायांके अतिरिक्त नर 
कोपके ग्रहण, धारण ओर पोषणके लिए प्रकृतिने एथक ही अवयवोंकी योजना की है । इन अवयवोंके 
सस्रुदायका नाम प्रजनन-संर्थान* हे । ख्री-पुरुषके प्रजनन-संस्थानान्तर्गत अवयवोंका अपेक्षित वर्णन 
आगे यथाप्रकरण किया जायगा । 
नर-जननकोष किवा पुंबीज वृषण-प्रन्थियोंमें उत्पन्न होकर अन्तको शिश्न-मार्गसे खीकी 
योनिमें, वहांसे गर्भाशयमें ओर वहाँसे भी बीजवाहिनीमें जाता तथा नारी जनन-कोष अर्थात्‌ स्री- 
बीजसे संयुक्त होता है । 
q——_Asexual rep7z0du०।।07—एसेक्झुअल रीप्रोडक्शन। . 
२-—Germinal ०6)|४ जमिनल सेल्स या G९r-८९]।8 जर्म सेल्स । 
३— Fertilization फरिलाइजेशन । ४--Sexual reproduc:ion सेक्छुअल रीप्रोडक्शन ह 
y— Genital system जेनीटल सिस्टम । 
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मानव पुंबीज चित्र--५ 
अ---पुबीज एक पावसे ; ब--पुंबीज सामनेसे । १-एकोसोम ; २-ग्रीवा ; 
३-मध्य ; ४-पुच्छ । 


५४ 4 

सत्रीवीज चित्र-६ फलन चित्र—७ 
मध्यसँ--अ- न्यूक्किशस । प्रोटोहाज्ममें स्नेह तथा एछ्ब्यूभिनके स्थूल कण हैं । 
[ चित्र ७] पुंबीज और ख्रीबीजका एकीमाव या फलन । पुंबीजका पुच्छके अतिरिक्त 

भाग स्त्रीबीजमें प्रविष्ट हो जाता है ; पुच्छ विशीर्ण हो जाती है। | 
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आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


किन 
पंबीजको अणुवीक्षणके नीचे देखें तो उसके तीन भाग दिखाई देंगे--सुणड (शिर), मध्य तथा 


23 


पुच्छ । मध्य तथा मुण्डके बीचका भाग ग्रीवा कहलाता है। मुण्डमें पुंबीजका न्यूक्लिअस होता 
है । इसके ऊपर एक अणीदार टोपी-सी होती है, जिसे एक्रोसोम* कहते हैं। इस एक्रोसोमसे कुछ 
रासायनिक द्रव्य उत्पन्न होते हैं, जो अपनी भक्षक शक्तिसे स्री-बीजकी बाह्य भित्तिको खाकर पुंबीजके 
लिए प्रवेश-द्वारं बना देते हैं। इस द्वारसे पुंबीजका सुणड, ग्रीवा तथा कदाचित्‌ शेष शरीरका कुछ अंश 
अन्दर प्रविष्ट होता है। पुंबीजका न्यूक्लिअस स्त्रीबीजके न्यूक्लिअससे मिलकर एक जीव हो जाता 
है। पुच्छ जो बाहर रहती है, तथा केवल प्रोटोप्छाज्ममय होती है, झड़ जाती है । इस प्रकार एक 
नया बीज उत्पन्न होता है। यही गर्भ बीज है। 
कोषोके विभाजनके दो ग्रकार--- 

पुंबीज ओर खीबीजके एकीभावसे उत्पन्न यह गर्भबीज व्यासमें १ इञ्चका १७४ वाँ भाग 
होता है । इसे साधारण बृहददर्शक* काचसे देखा जा सकता है। मानव-शरीरमें यह सबसे बडा 
कोष है । इस छोटे से कोषमें माता, पिता ओर उनके भी पूर्वजोंके शरीरावयवोंका आकार-प्रकार, 
शील स्वभाव, गुण-दोष, आरोग्य ओर रोग, उनकी लम्बई-चोडाई, उनकी त्वचा, कनीनिका (पुतली) 
केश आदिका वर्ण इत्यादि साधारण प्रतीत होनेवाली तथा असाधारण सवंप्रकारकी सामान्यताए और 
विशिष्टताएँ भरी होती हैं ओर सन्ततिमें संक्रान्त होती हैं । 

माता-पिताके गुण-धर्म संततिमें संक्रान्त होनेका स्वरूप समभनेके लिए कोषोंके विभजनका 
स्वरूप समझना आवश्यक है। 

कोषोंका विभजन दो प्रकारका है--सम विभजन ओर विषम विभजन । सस विभजन मैं 
प्रथम न्यूक्लिअस बीचमें संकुचित होकर डमरूकी आकृतिका हो जाता हे । संकोच क्रमशः बढ़ता है 


कोषोंका सम-विभजन चित्र--८ 
२--न्यूक्लिअस ; १--प्रोटोप्लाज्म । न्यूक्लिअस लगभग विभक्त हो चुका है ; उसके 
} पीछे-पीछे प्रोटोप्लाज्म भी विभक्त होनेकी स्थिति में है । 

ध | sa Rn A 
 _q—Actosome 
२—Magnifyi0g 8।2७5— मैरनीफाइङ्ग ग्लास । 

३-4 ।४०४।९--एमाइटोसिस या D९०४ १।४।।००-—डायरेक्ट डिविभन । 
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और अन्तको न्यूक्लिअस द्विधा विभक्त हो जाता है । पीछे प्रोटोप्लाज्म दो भागोंमें बँट जाता है । 
इस प्रकार दो नये कोष बनते हैं, जिनमें प्रत्येकमे एक न्यूक्लिअस होता है । पुत्र-कोष आकारमें प्रथम 
छोटे होते हैं, परन्तु शीघ्र ही बढ़कर पित-कोषके समान हो जाते हैं। काल-क्रमसे ये भी विभक्त हो 
नये कोषोंको जन्म देते हैं। मानव आदि उच्च कक्षाके प्राणियोंमें यह विभजन प्रायः नहीं होता। 
क्षत्र कणों, अस्थि कोषों तथा मूत्राशयके आस्तरण धातु ( एपीथीलियम ) के कोषोंमें यह विभजन 
होता है, ऐसा कहा जाता है । 
विषम विभजन 

मानव आदि उच्च प्राणियोंमें कोषोंके विभजनका यही सामान्य प्रकार हे । इसमें न्यविलअस 
का आवरण नष्ट होकर प्रथम न्युक्लिअसमें कुछ परिवर्तन होते हैं और बह दो भागोंमें विभक्त हो 
जाता है। पश्चात्‌, प्रोटोप्छाज्म भी विभक्त होता हे और उसका एक-एक खणड न्यक्लिअसके 
एक-एक खणडके साथ चला जाता है। संपूर्ण प्रक्रियाको कोई आध घरटेसे दो या तीन घण्टे 
लगते हैं । 

विभजनके पूर्व सामान्य स्थितिमें न्यूक्लिअसमें क्रोमेटीन एक अनियताकृति जालके रूपमें 
व्याप्त होता है। ( देखिये चित्र ६; १ )। प्राणि-कोषका सामान्य वर्णन करते हुए इस 
दशाका उल्लेख कर आये हैं ;- प्रारम्भमें यह क्रोमेटीन व्यवस्थित होकर प्रथम एक लम्बे डोरेके रूपमें 
परिणत होता है, ( चित्र ६ ; २)। पश्चात्‌ इसके छोटे-छोटे अनेक खण्ड हो जाते हैं, ( चित्र 
६; ३)। इन खणडोंको क्रोमोसोम २ कहते हैं । 

भिन्न-भिन्न प्राणियों और उन्निदोंमें इन क्रोमोसोमोंकी संख्या भिन्न-भिन्न होती है ; तथापि 
प्रत्येक जाति*में इनकी संख्या निश्चित होती है। मनुष्योंमें, प्रजनन-कोषोंको छोड़कर शरीरके प्रत्येक 
कोषमें क्रोमोसोम अड्तालीस होते हैं । प्रजनन-कोषों ( पुंबीज ओर खरी बीज ) में क्रोमोसोमोंकी 
संख्या आधी अर्थात्‌ चोबीस-चोबीस होती है। दोनोंका संयोग होकर फलित गर्भवीजमें इनकी 
संख्या मिलकर अड्तालीस हो जाती है । उसके विभजनसे उत्पन्न हुए शरीरके प्रत्येक कोषमें इनको 
संख्या अड़तालीस ही हो होती है । आगे प्रजनन-कोषोंके विभजनके विवरणमें यह बात विशेष विशद 
होगी । 

क्रोमोसोमोंका प्रादुर्भाव होनेके साथ अथवा पहले सेण्ट्रोसोमका भी दो खणडोंमें विभजन 
हो जाता है । प्रत्येक खण्ड न्यूक्लिअसके एक-एक भ्रवपर चला जाता हे सेण्ट्रोसोमके दोनों 
खण्डोँके मध्य क्रोमेटीनसे भिन्न सूक्ष्म सूत्रोंकी तकली* बन जाती है। (चित्र &; २-३ )। 
विभजनकी अगली दुशाओं में सेण्ट्रोसोम जेसे-जेसे दूर होते जाते हैं, वेसे-वेसे यह तकली भी लम्बी 
होती जाती है” । 


तया हलचल होती है, इसीसे यह नाम दिया गया है । फू 


२---9?०७४6९-.-स्पिशीज़ । 
३— Chromosome, ४---$]6०४४४--स्पिशीज़ । 


u—Aoromatic Spindle—एक्मेटिक स्पिंडल । 


६--अबतक वर्णित दशाको अंग्रेजीमें ?7०0॥8४९-प्रोफेज़ ( पूर्वेदशा ) कहते हैं । [ #ए०७ 


अग्रिम+ ?१४४=चन्द्रकी कला, किंवा किसी भी वस्तुके विक्रासकी दशा ( 5०४९-प्टेज )] 
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१---४४४०४४--मायटोसिस ; या 7०7४०७०७९७ --केरीओकायनेसिस । [| £7१०० 
केरीऑन>=न्यूकिलअस + £६।१९०--कायनीओ = गति, इलचळ । इस विभजनमें न्यूक्लिअसमें प्रधान- | 


~ 


— 
€ 


णी, 


कोषोंका विषम विभजन चित्र—% 
९, ब--विभजन होनेके पूर्वेकी दशा ; क्रोमेटीन ( कृष्णवणे ) न्यूक्लिअसमें अनियत आकारमें 


व्याप्त है; अ-सेप्ट्रोसोम। २--ऋमेटीन एक अखण्ड डोरेके रूपमै परिणत हो गया 
है; स-स-सेण्ट्रोसोमके दो खण्ड हो गये हैं, जो सूत्रमय तकलीसे परस्पर जुड़े हैं। 

३--क्रेमेटीनके अनेक खण्ड हो गये हैं; ; प्रत्येक जातियोंमें खण्डोंको संख्या निश्चित होती है । 

खण्डको कोमोसोम कहा जाता है । ४--क्रोमोसोमोंने सुड़कर अंग्रेजी अक्षर वी ( ५४ ) की आकृति ग्रहण 
की है । ५--प्रत्येक क्रोमोसोम लम्बाईके रुख दो खण्डोंमें विभक्त हो गया है । ६--तकलीके एक-एक 
सुत्रकी राइ चलकर क्रोमोसोमका एक-एक खण्ड सेप्ट्रोसोमकी दिशामें गति कर रहा है । ७--क्रोमो- 
सोमॉकी सम संख्यामें सेण्ट्रोसोमोंकी ओर गति । ८--क्रोमोसोम सेण्ट्रोसोमपर पहुँच गये--इस प्रकार 
न्यूक्लिअसमें होनेवाले परिवर्तेन समाप्त होने और उसका विभजन पूर्ण दोनेके अनन्तर प्रोटोप्लाज्म भी 
मध्यमें चारों ओरसे संकुचित हो रहा है । ६--प्रोटोप्लाज्मका भी संकोच पूर्णतथा होकर क्रोमोसोम पुनः 
अनियताक्कति जालके रूपमें परिणत हो गये । दोनों पुत्रकोष अभो आकारमें छोटे हैं । ये शीघ्र ही 


पितृकोषके तुल्य आकार ग्रहण कर लेते हैं । ® 

इसके पश्चात्‌ प्रत्येक क्रोमोसोम मुड्कर अंग्रेजी अक्षर “वी? ( ४ ) से मिलती-जुलती आकृति 
धारण करता है । ये क्रोमोसोम उल्लिखित तकलीकी मध्यरेखाके चतुर्दिक व्यवस्थित हो जाते हैं । 
इस स्थितिमें प्रत्येकका कोण तकलीके एक-एक सूत्रसे संबद्ध रहता है (चित्र ६ ; ४ )। प्रत्येक 
क्रोमोसोम अब लम्वाईँके रुख दो भागोंमें विभक्त हो जाता है (चित्र 8; ५ )। 


MO Ss मल (0777. F 
| १--डस दशाको अंप्रेजीमें ०४९६४-मेटाफेज (मध्यद्शा) कहते हैँ । |\५९2-मेटा=परिबतेन] | 
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आठवां अध्यायं ०६? 


खरिडत हुए प्रत्येक क्रोमोसोमका प्रत्येक खण्ड अब तकलीके एक-एक सूत्रकी राह चलकर 
एक-एक सेप्ट्रोसोमकी ओर गति करने लगता है। (चित्र €; ६ )। अन्तको आधे-आघे 
क्रोमोसोस प्रत्येक सेण्ट्रोसोमपर जाकर पुञ्जित हो जाते हैं। मूल न्यूक्लिअसका प्रत्येक खण्ड दो ` 
भागोंमें विभक्त होकर प्रत्येक भाग एक-एक सेण्ट्रोसोमपर जाता है। परिणामतया, दोनों पुञ्जे 
उतने ही क्रोमोसोस होते हैं, जितने मूल न्यूक्लिअसमें थे* । (चित्र ६, ७, ५)। | 

दोनों घुक्कों ( समूहों ) के क्रोमोसोम अब अपना-अपना प्रथक्‌ व्यक्तित्व छोड़कर पुनः मूल 
न्यूक्लिअसके सहृ क्रोमेटीनके जालका स्वरूप ग्रहण करते हैं। न्यूक्लिअसका आवरण ओर 
न्यूक्लिओलस छुनः आविभूत हो जाते हैं। अब प्रोटोप्लाज्म तकलीकी मध्यरेखाके चारों ओर 
संकुचित होने लगता है । यह संकोच धीरे-धीरे गहरा होता जाता है; अन्तको समूचा कोष दो 
खण्डोँमै परिणत हो जाता है । परिणामतया, एक मूल-कोषसे दो कोष बनते हैं, ( चित्र €; ६ ), 
जो कालक्रमसे आकारमें भी मूल-कोषके तुल्य हो जाते है" । & 
प्रजनन-क्रोषोंयें (विथिजन-- 

प्रजनन-कोषोंके अतिरिक्त शरीरके सभी कोषोंमें विभजन ठीक उपर्युक्त प्रकारसे होताहे। 
( रक्त-कण अवश्य ही इसके अपवाद हैं ; कारण, उनमें न न्यूक्लिअस होता है, न क्ोमेटिन ओर न 
विभजन )। प्रजनन-कोष एक ओर तो आम ( अपक्क, अविकसित ) अवस्थासे पक्क ( विकसित ) 
होते जाते हैं, साथ-साथ उनका विभजन होता जाता है । अन्य कोषोंके विभजनमें तथा प्रजनन- 
कोषोंके विभजनसें कुछ भिन्नता होती है, जिसका प्रयोजन ओर परिणाम यह होता है कि, पक्वावस्थामें 
पुंबीजों ओर स्थीबीजोंमें क्रोमोसोमोंकी संख्या पूर्ण नहीं रहती, कितु आधी रह जाती है। यथा, 
मानव बीजकोषोमें इनकी संख्या, अन्य कोषोंके समान, अड्तालीस न रहकर चोवीस-चोवीस 
रह जाती हे । फ्रोमोसोमांकी आधी-आधी संख्यावाले बीजकोष जब संयुक्त होते हैं तो पूर्ण संख्या- 
चाळा गर्भबीज बनता है, जिसका उल्लिखित प्रकारसे विभजन होकर पूर्ण संख्यावाले ही विभिन्न शारीर 
कोष बनते हैं । सानवोंमें इस प्रकार गर्भबीजके क्रोमोसोमोंकी अइतालीस संख्याकी पूर्ति होती है । 

क्रोसोसोमोंकी संख्याके आधी हो जानेसे इस विभजनको अपचयात्मक विभजन? कहते हैं। ।ं 

होता यह है कि, आम ( अविकसित ) पुंबीज प्रथम कुछ बार विषम विभजनकी पद्धतिसे | 
विभक्त होते हैं । इसके पश्चात्‌ उनके विभजनमें कुछ वैचित्र्य आता है। तकलीकी मध्यरेखापर 
व्यवस्थित हुए क्रोमोसोमोंका दो-दो खरडोंमें विच्छेद नहीं होता ; परन्तु उनमें आधे एक सेण्ट्रो- 
सोमपर चले जाते हैं और आपे दूसरेपर । आगे पूवोक्त प्रकारसे विभजन पूर्ण होनेपर जो दो नये 
कोष बनेंगे उनमें, क्रोमो सोमोंका विच्छेद होकर मूल कोषमें द्विगुण संख्या न होनेके कारण, मूल 
कोषकी अपेक्षया आघे ही क्रोमोसोम रहेंगे । इन दो नये कोषोंसे विषम विभजन पद्धतिसे चार नये 


ओ। १-अंग्रेजीमे इस द्शाको 4०११९-एनाफेज़ ( नवद्शा ) कहते हैं । [ 428-एना= 
पुनः, नया ] । १ ४ 
२ अंग्रेजीमँ इस दशाकों 7६।००॥९-डेलोफेज़ ( अन्त्य दशा ) कहते हैं । [ 7९।०६- 
ेलोज़=अन्त ] । १ पळ 
“पूर्णमद्‌ः पूर्णमिदं पूर्णात्‌ पूर्णमुद्च्यते । पूर्णस्य पूर्णमादाय पूर्णमेवावशिष्यते”- अह पूर्ण है, 
यह भी पूर्ण है ; पूर्णसे पूर्णका उद्भव होता है । पूर्णसे पूर्णके प्रहणके परचातू पूर्ण ही शेष रहता है>- 
यह श्रुतिमन्त्र कोषोंके इस विभजनपर अधिकसे अधिक घटित होता है । | : 
३-—Reduction Divisi0n-रङक्‍kान डिविज़न । RN 
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१६२ आयुर्वेदीय कियाशारर 


कोष उत्पन्न होते हैं। इन चारोंकी आक्ृतिमें किचित्‌ परिवर्तन होकर न्यूछिअससे शिर ओर मुण्ड 
तथा सायटोप्छाज्मसे पुच्छ बनकर प्राकृत पुंबीज बनता है । 

आस स्त्रीबीजमें भी कुछ हेर-फेरसे यही प्रक्रिया होती है । प्रारम्भिक विषम विभजन तथा 
कुछ अंशमें अपचयात्मक विभजन पुंबीजके सद्दश ही होता है। अपचयात्मक विभजनमें भिन्नता 
यह होती है कि, क्रोमोसोम तो दोनों नये कोषोंमें आधे-आथे ही बँट जाते हैं, परन्तु, सायटोप्लाज्म 
का विभाग एक कोषमें अत्यधिक मात्रामें होता है, ओर दूसरेमें अति अल्प । अल्प सायटोप्लाज्म- 
वाला पुत्र-कोष नष्ट हो जाता है। अधिक सायटोप्लाज्मवाला कोष अब विषम विभजन पद्धतिसे 
विभक्त होता है । इस बार भी दो कोषोंमेंसे एक कोषमें सायटोप्लाज्मका प्रमाण अत्यधिक तथा 
दूसरेमें अत्यल्प होता है । यह अल्प सायटोप्लाज्मवाळा कोष भी विन हो जाता है ओर एक ही 
कोष, जिसे परिपक्क स्रीबीज कहते है, रह जाता हे । 

सत्रीबीजमें परिपक्त होते समय अन्य भी अति महत्त्वके परिवर्तन होते हैं। उनका आर्तव- 
प्रवृत्ति ओर गर्भ-धारणसे गाढ सम्बन्ध है। आगे यथाप्रकरण इन परिवर्तनोंका निर्देश करेंगे । 

प्रजनन-कोषों में क्रोमोसोमोंके अपचयात्मक विभजनका कारण स्पष्ट है । विभजनकी यह 
भिन्नता न होती तो गर्भवीज तथा तढुत्पन्न शारीर कोषोंमें क्रोमोसोमोंकी द्विगुण संख्या होती । 

प्रजनन-कोषोंके क्रोमोसोमोंके विभजनमें अन्य कोषोंकी अपेक्षया एक अन्य भी भिन्नता 
होती है। पुंबीज ओर स्रीबीजका संयोग होनेपर फलित हुआ गर्भबीज पुलिङ्ग होगा अथवा 
खीलिड़, इसका आधार प्रजनन-कोषोंके विभजनकी यह भिन्नता ही हे । इसे समझनेके लिए क्रोमो- 


सोमोंका कार्य समझना आवश्यक है । 


क्रोमोप्तीमोंका मार्य-- 
कोषोके विभजनसें क्रोमोसोमोंका सम संख्यामें विभक्त होना सहेतुक हे । चिरकालसे यह 
तो सुविदित है कि माता-पिताकी आकृति, प्रकृति, विकृति--यहांतक कि उनके केश या कनीनिकाका 
बर्ण भी संततिमें संक्रान्त होते हैं। शारीरके चरम अवयव भूतकोषोंका ज्ञान होनेपर यह भी विदित 
हुआ कि प्रत्येक कोष आकार, प्रकार और कर्मकी दष्टिसे अपने समान ही अन्य कोपको जन्म देता 
है। परन्तु कोषोंके विभजन ओर क्रोमोसोमोके सम्बन्धमें सूम निरीक्षणके पश्चात्‌ ही यह ज्ञात 
हो सका, कि पितृकोषोंके आकार-प्रकार आदि पुत्रकोषोंमे तथा साता-पिताके गुण-कर्मादि संततिमें 
संक्रान्ति होनेका कारण ये क्रोमोसोम ही हैं। - 
` प्रत्येक जातिके उद्भिद्‌ या प्राणीके शारीर या प्रजनन-कोषोंमें क्रोमोसोमोंकी संख्या नियत 
होती है। इन क्रोमोसोमोंको दो-दो के जोडोंमे विभक्त किया जा सकता हे । प्रत्येक जोडेका 
एक-एक क्रोमोसोस अपने दूसरे साथीके समान होता हे । कोषके विभजनके समय प्रत्येक जोडेका 


शक क्रोमोसोम एक पुत्र-कोषमें तथा दूसरा .दूसरेमें . चला जाता है । मानव-जातिमें ऐसे अड़ताळीस 


क्रोमोसोम किवा उनके चोवीस युग्म ( जोड़े) होते हैं । 
जेसा कि ऊपर कहा हे, प्रत्येक युग्सके दोनों क्रोमोसोम परस्पर समान होते हैं अर्थात्‌ 
पितृको षके किवा प्रजनन-कोषके जिन गुण-कर्मादिका वहन ओर संक्रमण एक क्रोमोसोम करता है 


| . उन्हीं गुण-कर्मादिका वहन ओर संक्रमण उसका साथी भी करता हे । परिणाम यह होता है कि 
_ पृथक पुत्र-कोषोंमें पितृ-कोषके गुण-कर्मादि सम भावसे विभक्त हो जाते हैं । 


क्रोमोसोमोंके और भी सूक्ष्म अनुशीलनसे विदित हुआ है कि, प्रत्येक क्रोमोसोम अनेक गुण- 


क्र्मोंका वहन करता है । प्रत्येक गुण, कर्म आदिका वहन करनेके लिए क्रोमोसोमों पर- सूक्ष्म, अनु _ 


फी 
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वीक्षण यन्त्रते भी न देखे जा सकने योग्य कण होते हैं। इन्हें जेन'१ कहते हैं। इनका स्वरुप 
अबतक जाना नहीं जा सका हे । इतना विदित हुआ है कि, प्रत्येक क्रोमोसोम पर जेनोंकी संख्या 
नियत होती है, तथा उसपर प्रत्येक जेनका स्थान एवं वह किस वस्तुका वहन करता है यह भी 
निश्चित होता है । परिणाम यह होता हे कि, जो क्रोमोसोस पुत्र-कोषमें आता है, उसके साथ उसके 
जेन श्इङ्कळा-रूपमें आते हैं, जिससे अमुक गुण, कर्म, आकृति, प्रबुति आदि एक साथ ही पुत्र-कोष या 
संततिमें उतरते हैं । । 
क्रोमोसोस 
ख्रीके कोषोंके क्रोमोसोमोंके सभी युग्म परस्पर सदृश होते हैं। परन्तु, पुरुषके कोषोंमें एक युग्मके 
क्रोमोसोसोंमें परस्पर कुछ भेद होता हे । इनमें एक क्रोमोसोम तो ख्रीके कोषके क्रोमोसोमोंके किवा 


*& 


च 
कक 


कि द्वारा ही गर्भके लिङ्गका भी निर्माण होता है । ज्ञात हुआ है कि, प्राणिमात्रमे 


७९ ७०७० 


पुरुष कोचके अन्य क्रोमोसोमोंके सदृश ही होता है, पर दूसरा कुछ छोटा और पतला होता है । 
पुरुषके कोषमें विद्यमान इस विसदृश क्रोमोसोमको “वाई क्रोमोसोम'* कहते हैं। तथा दूसरे अन्य 
क्रोमोसोमोके सच्श क्रोमोसोमको “एक्स कसोसोम’ कहते हैं । लिङ्गका निर्णय इस वाई क्रोमो- 
सोससे ही होता हे । पुरुष-कोषगत एक्स क्रोमोसोमके सहद खी-कोषमें जो युग्म होता है, उसमें 
प्रत्येकको एकस क्रोमोसोम ही कहते हैं। पुरुष ओर खी-कोषमें विद्यमान क्रोमोसोमोंकी भिन्नताका 
प्रभाव पंबीजों ओर स्थीबीजोंसे गर्भ वीजकी उत्पत्ति होकर उसके लिड्रकी निश्चिति पर होता है । I 


~ 
~ 


होता यह है कि, प्रजनन-कोषोंका स्वभाव-सिद्ध पूर्वोक्त अपचयात्मक विभजन होते हुए, , 
क्रोमोसोसोंका प्रत्येक युग्म जब विभक्त होता है तब अपरिपक्व ख्री-बीजसे उत्पन्न सभी ख्रीबीजोमे 7 
“एक्स? क्रोमोसोम हो जाता है; परन्तु पुंबीजोंमें एक पुत्र-बीजमें “एक्स” तथा दूसरेमें “वाई” क्रोमोसोम 
जाता है। अब, देवात्‌ यदि “एक्स? क्रोमोसोम वाले पुंबीजका संयोग खीबीजसे हुआ तो दो पे 
'एक्स' क्रोमोसो मवाला गर्भ-बीज बनता है, जो स्त्रीलिङ्गी होता है।, परन्तु यदि 'वाई' क्रोमोसोम र 
| वाळे पुंबीजका स्त्रीबीजसे संयोग होकर गर्भबीज बना तो वाई क्रोमोसोमके कारण गर्भ पुंछिज्ली होगा । ही 
करोड़ों पुंबीजोंमें “वाई' क्रोमोसोमवाला पुंबीज स्त्रीबीजसे संयुक्त होगा या “एक्स' क्रोमोसोम 
वाला, इस बातका निर्णय पुंसवन ( पुंछिङ्ग संतानकी उत्पत्तिके लिए विधान ) संबन्धी प्राचीन तथा पं 
आधुनिक विधियोंसे होता है। सामान्यतया तो “यथेच्छा पारमेश्वरी? ही प्रकृतिका नियम और -- 
सिद्धान्त है । 
पुंबीज और स्त्रीबीजका . संयोग होने पर मातृपक्ष या पितृपक्षके कौनसे गुण-कर्म पुत्रमें 
संकान्त होंगे तथा उनके संक्रमणमें कोनसे आधारभूत नियम हैं, इस बातका ज्ञान 'मेणडल-वाद्‌ ४ 
नामक वैज्ञानिक सिद्धान्तसे होता हे। इस सिद्धान्तका प्रथम ज्ञान मेणडल नामक धर्मगुरुने ऊ चे 
और ठिगने मटरके पौधोंपर प्रयोग करके प्राप्त किया । .मेणडलके प्रयोगोंके विवरणपर उसके मरनेके ¬ 
तीस-पेंतीस वर्षा पी छे तज्ज्ञोंका ध्यान गया, पर शीघ्र ही उसके प्रयोग ओर परिणाम लोकमान्य हो के 
गये । इस वादके ज्ञान के लिए प्राणि-विद्याके ग्रन्थ देखने चाहिये । ; यहाँ संक्षेपमें इतना जानना 
पर्याप्त है कि, संक्रान्त हो सकनेवारे गुण-कमोंमें कुछ “प्रभावी? होते हैं, जो इतर-गुणोंको दबा देते 
हैं। परिणामतया, संतानोंमें अधिक संख्या ऐसोंकी होगी, जिनमें प्रभावी गुण होता है । ..दबनेवाळे 
गुणको 'दम्य'६ कह सकते हैं । यथा काली पुतली ओर नीली पुतली इन दोमें काली पुतली प्रभावी 


१— Gene. R2-—Y-Chromosome. | 
३--3-७॥7077080700. ¥—Mendelism-मण्डलिज्म । 
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तथा नीली दम्य होती है । माता-पितामें एक काली पुतलीका तथा दूसरा नीली पुतलीका होगा 
तो संतानोंमें अधिक संख्या काली पुतलीवालोंकी होगी । 


` गर्मबीजका विभजन तथा उसके द्वारा गर्भकी वृद्धि 
ns पुंबीज ओर स्त्रीबीजके एकीभावसे गर्भबीज उत्पन्न होता है। इस एक ही बीजके उत्तरोत्तर 
विभजन तथा प्रथग्भाव* ( भिन्न स्वरूप तथा कर्मवाले कोषोंके रूपमें परिणति ) का परिणास यह 
होता है कि जो गर्भबीज प्रारम्भमें, भारमें केवल एक आउंसके* पन्द्रह हजारवें अंश जितना प्रोटो- 
प्लाज्मका एक सूक्ष्म कणमात्र था, वही अब पहलेसे वीस लाख गुणा भार एवं पेशी, नाडी, अस्थि 
तथा रक्तवाहिनियोंसे युक्त पूर्ण शरीर बन जाता है । 


गभ वृद्धिका प्रारम्भिक क्रम चित्र--१० 
. क--कललावस्था ; गर्भबीजका उत्तरोत्तर विभजन .होकर कोषोंका. कन्दुकाकार पुञ्ञ । 
( ख बुदबुदावस्था ; १--गर्भ बाह्यावरण, इसे बनानेवाले कोषोंसे गर्भका कोई अवयव नहीं बनता ; .गर्भ क 
ऊपर पुजित कोषॉसे ही उत्पन्न होता है । ग- घुद्बुदावस्थामे एक किनारे पुज्ञित हुए कोषोके अन्दरका ३ 
एक स्तर शेष कोषॉसे प्रथक्‌ हो गया है। घ--प्रथक्‌ हुए स्तरके कोष एक थैली ( २ अङ्कित ) रूपमें 
परिणत हो गये हैं ! इस अवकाशको बनानेवाले कोषांको आन्तर चर्म कहते हैं । . इसी चर्मसे पचन, 
असन आदि संस्थानोके अवयव बनते.हैं । डः--बुद्बुदावस्थामें किनारे पुज्ञित हुए कोषोंके मध्यमें एक 
_ और अवकाश ( ३ अङ्कित ) बन गया हैं। इस अवकाशके अन्द्रके स्तरको बाह्य चर्म कहते हैं । इस 
- चर्मसे त्वचा, नाड़ीसंस्थान आदि बनते हैं । “२? और “३? अवकाशोंके मध्यमें कोषोंका एक अन्य स्तर 
` होता है, जिसे मध्यचर्म कहते हँ । इससे पेशी, अस्थि आदि बनते हैं । “३” अङ्कित अवकाशमें गर्भकी 
वृद्धि होती हे. इसमें एक द्रव रइता हे, जिसे “गर्भादक' कहते हैं । 
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पुंबीज ओर स्त्रीबीजका एकीभाव बीजवाहिनीमें होता है। उत्पन्न हुआ गर्भबीज एक ओर 
तो गर्भाशयकी ओर गति करता है, दूसरी ओर सम विभजन द्वारा अनेक कोष उत्पन्न होकर उनका 
कन्दुकाकार ( गेंद-सरीखा ) समूह बन जाता है। ( देखिये--चित्र १०, क)! यह स्थिति 
उत्पन्न होने में ती-चार दिन लगते हैं। गर्भबीज इतने कालमें गति करता-करता गर्भाशयमें पहुँच 
जाता है। गर्भकी इस अवस्थामें कळल तथा इस अवस्थाको कललावस्था कहते हैं । इस अवस्था 
मन्त विभिन्न कोषोंमें मूल गर्भबीजसे कोई भिन्नता नहीं होती । इन कोषोंमें कुछ ऐसी भक्षक- 
क्ते हो जिसके कारण गर्भाशयकी कलाको कुरेदकर ये अपने लिए आश्रय बना लेते हैं। ऊपर 
ये पुनः स्वस्थ ( रुकी हुई ) कलासे आच्छादित हो जाते हैं। इस कलल-पिण्डसे कुछ अङ्कूर” 
निकल कर आसपास प्रविष्ट हो जाते हैं ; उधर गर्भाशयकी दीवालसे भी रक्तवाहिनियोंको शाखायें 
निकलकर कळळमें प्रविष्ट होती हे । ये अङ्कूर तथा रक्तवाहिनियाँ ही अन्तमं अपरा? के रूपमें परिणत 
होती हैं। यह अपरा गर्भके पोषण ओर सलद्रव्योंके बाहर करनेका साधन है । प्रसवके पश्चात्‌ यह 
भी योनि-द्वारसे निकल आती हे । अन्तःस्रावी ग्रन्थियोंके अधिकारमें हम देखेंगे कि अपराका एक 
अन्य सी कार्य--अन्तःखाव उत्पन्न करना है । 

कललके बनानेवाले कोपोंमेंसे कुछ कोष, अब केन्द्रसे सरककर एक किनारे पु्जित-एकन्र _ 
हो जाते हैं। परिणामतया बीचमें खाली स्थान बन जाता है, जिसमें द्रव रहता हे । उपयुक्त कोष 
जहाँ एकत्र होते हैं, उस स्थानको छोड़कर कललके शेष भागकी दीवार केवळ एक-एक कोषके संयोगसे 
बनी होती है ( चित्र १०, ख )। इस दीवारके बनानेवाले कोषोंसे गर्भका कोई अवयव नहीं 
बनता । गर्भके अवयवोंके निर्माणमें भाग लेनेवाले कोष क्रमशः अगली अवरूथाओंमें बनते तथा 
ब्यूहबद्ध होते हैं । [ 

ऊपर वर्णित अवस्थाको बुद्बुदावस्था* कहते हें । इसकी उल्लिखित बाह्य दीवारको गर्भ 
बाह्यावरण” कहते हें । इस बाह्यावरणका कार्य गर्भका पोषणं करना है। जैसा कि ऊपर कहा है 
इससे चारों ओर कुछ अडूर फूटकर गर्भाशयकी अन्तःकलामें प्रविष्ट हो जाते हैं। ये अडूर साताके 


१---४०7४)४--सॉयेछा । कलल नाम प्राचीन है । देखिये-अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्‌. ' 
कलली भवेत---अ० ह० शा० १।३७--प्रथमे मासि संक्लेद्भूतो धातुविमूच्छितः--याज्ञवल्क्यस्छति !-- 
ऋतुकाले संप्रयोगादेकरात्राषितं कललम्‌, सप्तरात्रोषितं बुद्बुदं मवति, च पिण्डो भवति, | 
मासाभ्यन्तरे कठिनो भवति--गर्मौपनिषत्‌ । 
पंसवन-काल--प्राचीनोंने पुंसवन ( सन्तान-पुत्र होनेके लिए किया गया उपचार तथा अनुष्ठान ) 

का विधान इसी कालमें बताया है । देखिये» » पुंसवनान्यत्र पूव व्यक्तः प्रयोजयेत---अ० हृ० शार 
१।३७। आधुनिकोंका मन्तव्य है कि गर्भेके लिङ्गका निर्णय तो पुंबीज और स्रीबीजके एकीभावके समय 
ही हो जाता है अर्थात्‌. गर्भबीजके अङ्गभूत पंबीजमें वाई-कोमोसोम रद्वा हो तो गर्भे पुत्र होगा और एक्स- 
क्रोमोसोम रहा हो तो कन्या । परन्तु, अब इस मतमें कुछ अपूर्णता भासित होने लगी है । विशेषकर 
कई बार देखा गया है कि, यौवनके पश्चात्‌ भी नरसे नारी और नारीसे नर हो जाता है ; इन दृष्टान्तोंसे 
मूल सिद्धान्तोंमें कुछ परिवर्तन करनेकी आवश्यकता प्रतीत हुई है । 

२---५१))०७--विकस ; बहुवचन] विल्लाई । ३-P]००॥१-प्हेसेण्डा । 

४--B।8५]।९ब्लेङ्च्युला । बुद्बुद नाम प्राचीन और अन्वर्थक है--देखिये ऊपर धृत 
गर्मौपनिषतका वचन । प्राचीनोंके सूक्ष्म निरीक्षणका यह एक उत्तम उदाहरण है । | 
५-—Chorior---कोरिभॉन .। a 
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रक्तसे पोषक द्रव्योंके ग्रहण तथा गर्भके मलोके विसर्जनका कार्य करते हैं । प्रारम्भमें ये अङ्कूर बाह्या- 
चरणके चारों ओर होते हैं, पश्चात्‌ केवल उस स्थानपर रह जाते हैं, जहाँ अपरा होती हे । शेष अडूर 
लस हो जाते हैं। 

गर्भके अवयवोंकी उत्पत्ति डुद्डद्के एक किनारे पुञ्जित हुए कोषोंसे ही होती हे। इस 
समूहमें सबसे अन्द्रकी ओर स्थित कोषोंकी पंक्ति अब शेष समूहसे पृथक हो जाती है ( चित्र 
१०, ग); जो बादमें एक बन्द थेली ( गुहा ) के रूपमें परिणत हो जाती है ( चिन्न १०, घ २) 
इसके शीघ्र पश्चात्‌, उक्त समृहके मध्यमें भी एक गुहा बन जाती है छ काल पीछे इन दोनों 
गुहाओंके मध्यमें कोषोंका एक विशिष्ट स्तर ( तह ) बन जाता है, जो आगे जाकर दो भागोंमें विभक्त 
हो जाता है। एक भाग फेलकर गर्भ बाह्यावरणको बनानेवाले कोपोंके साथ मिलकर बाह्यावरणके 
अन्द्रकी तह बनाता है । दूसरा भाग ऊपर कथित प्रथम गुहा या थेलीको चारों ओरसे वेष्टित कर 
लेता है । 

गर्भमें अब तीन गुहा या अवकाश बन ज्ञाते हैं। प्रथम--बुदूबुदावस्थामें बाहा कोषोंसे बना 
हुआ अवकाश ; द्वितीय--किनारे पुञ्जित हुए कोषोंसे प्रथक्‌ हो गये कोषों द्वारा बनाया गया अवकाश 
( चित्र १०, घ, २ ); तृतीय--किनारे पुञ्जित हुए कोषोंके चारों. ओर सरक जानेले उनके 
सध्यमें उत्पन्न अवकाश ( चित्र १०-ङ, २) । 
गर्भावयवोके आरम्भक ( उत्पादक ) तीन चर्म--- 

पहले कह आये हैं कि, तीनों अवकाशोंमें प्रथम अवकाशके कोषो ( चित्र १०-ख, १ ) का 
गर्भकी वृद्धिसे कोई सम्बन्ध नहीं हे। उनका कार्य गर्भका पोषण है। शेष दो अवकाश जिन 
कोषोंसे बने हैं, वे कोष एवं इन अवकाशोंके मध्यमें उत्पन्न हुआ उल्लिखित स्तर--कोपोंके इन तीन 
स्तरोंसे ही शरीरके अङ्ग:प्रत्यङ्ग बनते हैं। प्रत्येक स्तरसे अझुक ही निश्चित अवयव बनते है। द्वितीय 
अवकाशके अन्तर्वती स्तरको आन्तर चर्म" कहते हैं; तृतीय अवकाशके अन्द्रके स्तरको बाह्य चर्म? 
तथा दोनों अवकाशोंके मध्यवती स्तरको मध्य चर्मी कहा जाता है। तीनों चर्माका मिलित नास 
प्रजनन स्तर: है । 

द्वितीय तथा तृतीय अवकाश या गुहाके मध्यवर्ती भागको गर्भपत्र+ कहते हैं। इस भागम 
तीनों स्तरोंका कुछ-कुछ अंश होता हे । गर्भपत्रमें तीनों चमाका जितना भाग होता है, उसीसे गर्भके 
विभिन्न अवयव बनते हैं। शेष भाग गर्भके आवरणका ही कार्य करते हैं । 

गर्भपत्रसे गर्भकी उत्पत्ति ओर बृद्धि तृतीय अवकाशमें होती हे। यह अवकाश शनेः-शनेः 
बढ़कर प्रथम अवकाशको लगभग पूर्णतया व्याप्त कर लेता हे । इस प्रकार बाह्य आवरणके अन्दर इस 


. तृतीय अवकाशके कोषोंसे एक ओर आवरण बन जाता है, जिसे गर्भ अन्तरावरण* कहते हैं। इस 


अवकाशमेँ जो द्रव होता है, वह भी बढ़ता हे । इस द्रवको गर्भादक° तथा अवकाइामें गर्भगुहा 
कहा जाता है। गर्भकी वृद्धि गर्भगुहामें होती है। गर्भ एक तरहले गर्भोदकके अन्दर लटकता 
होता है । माताकी विभिन्न चेष्टाओंके कारण किवा अकस्मात्‌ होने वाले आघात-प्रतिघातोंको गर्भो दक 
अपने ऊपर ले लेता है ओर गर्भको छरक्षित रखता है । 


१४०१०7 एण्टोडम । २०४०५९ एक्टोडर्म । 
3~—Mesoderm मेज़ोडम । ` . w—Germinal ]a9crs जमिन लेयस । 


५—Emb Hyonio 4६० एम्ब्रिमोनिक डिस्क । ६--^०0।07-एम्नीऑन | 


$ | s—Amniotio Flu!d-एम्नीऑटिक पलु्‌इड । ८-_Amni०t।० (१3४ -एम्नीऑटिक केविदी । 
ह 
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गर्भपत्रसे जब शरीर तय्यार होने लगता है; तब वह अन्दरकी ओर मुड्‌ जाता है। उसके 
इस सुड़े हुए भागमें आन्तर चर्म, उससे बना हुआ अवकाश एवं चर्म और इस अवकाशको आदत 
करनेवाला सध्य चर्म भी खिच आता हे । गर्भपत्रका बाहरका भाग, जैसा कि ऊपरके वर्णन तथा 
चित्रपे स्पष्ट है, बाह्य चर्मका होता हे । इस प्रकार गर्भपत्रमें तीनों चर्माकी स्थिति निम्न प्रकारसे 
होती है--बाहर बाह्य चर्म, अन्दर मध्य चर्म और उसके भी अन्दर आन्तर चर्म । बाह्य चर्मसे 
त्वचा आदि अवयव बनते हैं, मध्य चर्ससे मांसपेशी, अस्थि आदि अवयवोंकी उत्पत्ति होती है । 

तीनों चर्मासे उत्पन्न होनेवाळे अवयव विस्तारसे निम्नलिखित १ > 
प्रजनन चमसे उत्पन्न होनवाले अवयव-- 

बाह्य चर्मका कार्य शरीर का रक्षण, नियमने और नियन्त्रण है । इससे नीचे लिखे अवयवोंकी 
उत्पत्ति होती हे-- 

(१ ) त्वचा, केश, नख, स्वेदग्रन्थियां, सुखद्वार, दन्त, गुदद्वार ; र 

(२ ) मस्तिष्क तथा खषुरुणाकाण्ड ; 

(३ ) नेत्र, कर्ण तथा नासिका का संज्ञावह भाग ; 

(४ ) अधिवृक्क? ग्रन्थियोंका कुछ अंश । दै 

मध्य चर्सका कार्य शरीरगत धातुओंका परस्पर संबन्ध करना तथा संतानोत्पादन हे । इससे 
नीचे लिखे अवयव उत्पन्न होते हैं-- 

( १) मांसपेशियां, अस्थि, संधि, प्रतानवती स्त्रायु? ओर पथु स्नायु? 

(२ ) रक्त, रस“, हृदय, घसनी, सिरा, केशिका, रसवाहिनी तथा रसग्रन्थि ; 

( ३ ) वृक्क, गवीनी, मूत्राशय, मूत्रप्रसेक” ; 

( ४) बृषणग्रन्थि, वृषणकोष, झुक्रवह, झुक्राशय, शिश्न, गर्भाशय, बीजवाहिनी, योनि, 
कामच्छत्र* ; 


१---४7.9787०78)-सुप्रारीनल ; या ^५7९००।-एड्ीनल । 

२—Ligament—लिगमेण्ट। 

३--4P००९५०९६-एपोन्यूरोसिस । स्नायु शब्दका क अर्थ मांसपेशी है ; परन्तु 
इसका शुद्धार्थ बिभिन्न बन्धन है, यह अन्यत्र कहा है । स्नायुभेदोंका आधुनिक दृष्टिसे निर्णय घाणेकरी 
सुश्रुत टीका ( शा» अ० ५। २९-३६ ) में देखिये । 

¥—LYmMpPb-लिम्फ । 

५--07९६७९-यूरेटर । यूरेटरके. लिए गवीनी शब्द वेदिक है । 

६--७7०॥7०यूरेश्रा । मूत्रप्रसेका शब्द प्राचीन है । 

७~—C]t०7।९~क्लाइटोरिस । 

प्राचीनोंका कामच्छत्र-आधुनिकोंका क्लाइटोरिस--कामक्छत्र नाम प्राचीन है । 
सु० शा० ५। १० की टीकामें डहनने निम्न तन्त्रान्तरीय पद्य उद्धृत किया है-“अधस्ताद्‌ रक्तवहं 
स्मरातपन्रस्याध आर्तववहं, स्मरातपत्रं भगस्योपरितने भागे । उक्तः च--‹विघुलपिप्पलपत्रसमाङृतेरवयवस्य 
रिरस्तलमाश्रितम्‌ । सकलकामसिरामुखचुम्बितं निगदितं मद्नातपवारम्‌' इति ।” अनन्गरङ्गके चतुर्थ 
स्थलमै इसी आशयका निम्न पद्य है-“वराङ्गरन्भ्रादूष्व तु नासिकाभं यदस्ति तत्‌। मन्मथच्छत्रमित्या- 
हुराढ्य मदसिराचम इनमें वणित कामच्छत्रका स्थान, उसका नासिकातुल्य खरूप ( अर्थात्‌ उसका 
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(४ ) उपाङ्ग-द्वव्य” ( ऊँग-सदृश स्नेह द्रव्य ), श्लेष्मघरा कलाएँ । 

आन्तर चर्मका कर्म अन्नका पचन तथा यथावत्‌ उपयोग कराना है। इससे निम्नं अवयवोंकी 
उत्पत्ति होती है-- 

( १ ) मुख तथा गुदद्वारको छोड़कर शेष महास्नोत ; 

( २ ) यक्कत्‌, अग्न्याशय ; 

(२ ) मध्यकर्ण, चुलिका, उपचुछिका तथा थामस ग्रन्थि ; 

(४) कण्ठ ( स्वरयन्त्र ), श्वासप्रथ, अपस्तम्भ ( श्वासपथकी शाखायें ) तथा फुफ्फुस । 

मध्य चर्मसे ही नाल निकलती है । कालक्रमसे गर्भपत्र ऊपरकी ओर शुड जाता हे और 
नाल ऊपर अपराके साथ संयुक्त हो जाती है । 

एक समय कुछ विद्वान्‌ इन चमो तथा उनके कोको देखकर इन्हें क्रमशः वात, कफ तथा 
पित्त समझते थे । अब इस मतका आग्रह नहीं रहा हे । 

लिखित प्रकारसे तीनों चर्माद्वारा गर्भके अङ्गोंपाङ्गोंकी बृद्धि और पुष्टि होती है। इस 
पुष्टिका विशेष विवरण प्रसूतितन्त्र या गर्भविज्ञानके ग्रन्थोंमे देखना चाहिए । 
ग्ररीरके चार धातु-- 

अन्ततोगत्वा शरीरके अङ्गः प्रत्यङ्ग कौषोंसे बने होते हैं, यह अबतकके लेखले स्पष्ट हे । थद्यपि 
ये कोष एक ही आरम्भिक गर्भ-बीजसे बनते हैं, तथापि गर्भकी बृद्धिके क्रममै कोष सिल्न-सिन्न 
स्वरूप ओर भिन्न-भिन्न कर्मवाले विभिन्न-भिन्न कोषोंका रूप धारण करते जाते हैं! देखा गया है 
कि, एक ही स्वरूपवाले तथा एक ही कर्म करनेवाले कोष एक-एक पुञ्जके रूपमें एकत्र होकर रहते हैं । 
यथा, अपने संकोच-विकास द्वारा अस्थि आदिको और उनके साथ विभिन्न अवयवोंको आङुञ्चित- 
प्रसारित करके उनके द्वारा भिन्न-भिन्न चेट्टाएँ करानेवाले मांस-सूत्रः साथ-साथ रहते हैं; अन्य 
कोषोंकी अपेक्षया क्षोभ्यता विशेष होनेके कारण संज्ञाओंका आदान ( ग्रहण ) करने ओर तदचुरूप 
चेष्ठाओकि आदेश भेजनेवारे नाडी-कोष” एक-साथ रहते हैं, इत्यादि । इस प्रकार स्वरूप ओर कर्भकी 
दृष्टिसे समान कोषोंके समूहको धातु" कहते हैं। आधुनिकोने धातुओंके चार भेद तथा प्रत्येकके 


लम्बा और आगे उभरा होना ) एवं कामसुखका अनुभव करनेवाली सभी नाडियोंके समूहकी इसके अन्दर 
स्थिति ( जिसका आधुनिकोंने भी रतिसुखका सबसे अधिक अनुभव कलाइटोरिसमें होता है, यह कहकर 
समर्थन किया है ) इत्यादि बातांको देखकर क्लाइटोरिस ही कामच्छत्र या मद्नातपत्र है, यह निश्चित 
होता है । ०-6 

प्राचीन अन्वर्थक नामके रहते उसीका प्रचार अभीश है । 

१~—Lubricatiye materia] -लुबत्रिकेटिव मेटीरिअल । अभ्यङ्गकी प्रशंसा करते हुए च० 


सू० ५ । ८५ “भवत्युपाह्वादक्षश्व” इस वचनमें यन्त्रोंमें डाळे जानेवाले स्नेह ( अंग ) को “उपाङ्ग कहा 


` ह्वै। प्रान्तीय भाषाओंमें प्रचलित शब्द अंग, अंगण, वंगण आदि इसीसे बने हैं । 


2——Serous membranee—सीरस मेम्ब्रे न्स । देखिये--घाणेकरी सुश्रुत ठीकामें कला-प्रकरण । 

३-M५३०।९-£।८९5-मसल फाइबसे । ¥—Nervc-cel!—नवे-सेल । 

५7।8७७९-टिस्यु । यद्यपि धातु शब्द आयुवेद्मै रस-रक्तादि सातके लिए परिभाषित है, 
अतः उसका आधुनिक शरीरविद्याकी किसी संज्ञाके लिए उपयोग भ्रान्तिजनक हो सकता हे तथापि अन्य 


' उत्तम शब्द न मिलनेके कारण और कई धाठु-उपधातु आधुनिकोंके टिव्यु ही होनेसे टिश्युके लिए घाठु 
ड्ाब्द्का व्यवदार योग्य समका है। | पी 
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अनेकानेक उपमेद किये हैं । विभिन्न घातुओंके मिलनेसे विभिन्न अवयव बनते हैं । यथा, प्रधान- 
तया माँससूत्रोंके योगसे मांसपेशी बनती है, परन्तु इन सूत्रोंकी जोड्नेवाले योजकसूत्र भी इनमें 
ओतप्रोत होते हैं, संज्ञाओंके ग्रहण करने ओर चेष्टाओंके आदेश पहुँचानेवाले नाडो-सूत्र भो इनमं व्याप्त 
होते हैं ; एवं, नाडी-धालुमें नाडो-कोष ओर उनके सूत्रोंके अतिरिक्त उन्हें संयोजित करनेवाले योजक- 
सूत्र भो होते हैं ; ये घालु मिलकर सस्तिष्क आदि नाडी-संस्थानके अवयव बनाते हैं । 

सूळ चार घातुओंके नास निम्नलिखित हँ--आस्तरण 'घाठु, योजक घाठ”, मांस धातु, तथा 
नाड़ी घाठु: । 

सानवादि उन्नत प्राणियोंके शरीरका स्वरूप अब सुगमतासे समझा जा सकता है । „यो, शरोर 
आङ्गार ( कार्बन ), ओषजन आदि सूरू दरव्यां“के योगसे बना हे, “आर वे भी विभिन्न विद्य त्कणों क 
सिळनेसे बने हे; परन्तु अपने शास्त्रमे उपयोगिता आर दर्णनको खकरताकी दृश्सि शारीरविद्याके 

शिडतोंने शरीरको चरम ईकाई” कोशोंको माना है। स्वरूप ओर कर्म प्रत्येक दृष्टिसे कोष अपने- 

अपने अवयवको ईकाई हे । इनके सिळनेसे विभिन्न धातु बनते हैं ; घातुओंके योगसे विभिन्न अवयव, 
उनके योगले विभिन्न संस्थान तथा विभिन्न संस्थानोंके मिळनेसे शरीर अथवा प्राणी“ बनता है । 


आस्तरण घातु--- प्र 

शरीरके समस्त पृष्ठ, चाहे वे त्वचाके रूपमें बाह्य एट हों, अथवा सूत्राशय, आमाशय, महा- 
स्रोत आदि आशयों* किवा रक्तवाहिनी, रसवाहिनी, प्राणवह खोत ( फुफ्फसोंके वात-कोष ) आदि 
स्त्रोतोंके अन्दरके अस्तरके रूपमें हों-आस्तरण धातुले बने हैं। यह धातु कोष्योंके एक अर्थवा 
अनेक स्तरोंके रूपमै होता हे तथा आवरण ( आच्छादन ) का कार्य करता है । इसके बनानेवाले 
कोष न्यूनतम अणु-श्लेष्सासे जुड़े होते हैं, जिसका परिणाम यह होता है कि, ये कोष परस्पर अत्यधिक 
संश्लिष्ट होनेसे कोई स्थूळ कण इन्हें भेद कर नहीं जा सकते । इस प्रकार यह धातु अपने पार 
स्थित अवयवोंके आवरण ओर उसके द्वारा रक्षाका कार्य करता है । इस घातुके अन्य कार्य खरावोंका 
उत्पादन तथा अन्तर्गत द्रव्य ( कफ आदि ) का वहन हैं । 

आस्तरण धातुके प्रथम दो भेद किमे जाते हैं--एक, जिसमें कोषोंका एक ही स्तर होता है, 
तथा द्वितीय, जिसमें कोषोंके अनेक स्तर होते हैं । प्रथम भेदको साधारण आस्तरण*० तथा द्वितीयको 
मिश्र आस्तरण? १ कहते हैं । एक स्तरमय आस्तरण धातु किवा मिश्र आस्तरण धातुके पथक स्तरोंके 
बनानेवाळे कोषोंकी आकृतिको लक्ष्यमे रखकर आस्तरण धातुके पुनः भेद किये जाते हैं। कोषोंके 
आकङ्कति-भेद॒का प्रयोजन कर्ममेद होता है, यह ऊपर कह आये हैं । 


—Epithelium—एपीथीलिअम ; (बहुवचन---0/0 ०॥४ --.एपीथीलिआ) ; 00०9) 
“।९५९--एपीथीलिअल टिश्यु । आस्तरण शब्दमें आच्छादन अर्थकी स्वृ ( ञ्‌ ) धातु है । 
2—_Connective (३४०९- कनेक्खिव टिञ्यु । ३—Muscular ४६80९--मस्क्युलर ट्य्यि । 


¥—Nervo0us ४४88०९---नवेस टिश्यु । u—Elements—एलीभेण्ड्स । 
६—Electrons—.इूलेकट्रन्स । ७---एपॉ--यूनिट । 
८—Organism—ऑनिजम । ९--C8४।६४_केविटी । 


{o—Simpls epitheliom-— सिम्पल एपीलिअम । 
११— Compound epth९li०m कम्पाउण्ड एपीथीलिअम । 


११, 
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| कुट्रिम-आस्तरण* तथा अन्तरास्तरण”--साधारण आस्तरणके ही ये दो भेद हैं। 
| ` फुफ्फुसोंके वायु-कोषोंका अन्दरका अस्तर कुट्टिम आस्तरणसे तथा रक्तवह और रसवह स्रोतों तथा 
' लसीका ख्नावी» आशयोंके अन्दरके अस्तर अन्तरास्तरणसे बने होते हैं। दोनोंके कोष पतले और 
आस्तरण फर्शबन्दी ( कुट्टिमे ) के समान भासित होते हें । भेद दोनोंमें यह है कि, कुट्टिम आस्तरण 
गर्भके बाह्य चर्मते बनते हैं ओर अल्तरास्तरण मध्यचर्मसे । 
>> स्तम्भ-आस्तरण* तथा घन-आस्तरण--स्तस्भ-आस्तरणके कोष स्तम्भ-सद्टशा अर्थात्‌ 
लम्बाईमें अधिक और चोड़ाईमें कम होते हैं । महास्नोतसमें आसाशयसे गुदपर्यन्त यह आस्तरण 
होता है। घन-आस्तरणमें, जैसा कि नामसे सूचित है, कोषोंकी लस्बाई-चौ डाई-सुटाई समान होती 
हे । यह आस्तरण चुलिका ग्रन्थिके अवकाशों, वृषण-ग्रन्थिके सोतों ओर अनेक ग्रन्थियोंकी वाहिनियों 
में होता है । ॥ 


पक्ष्मल आस्तरण ४- यह स्तस्भ-आस्तरणका ही एक प्रभेद हे । ८ देखिये चित्र--११ ) 


श्वासपथके पक्ष्मळ अणु चित्र--११ 


इनमें विशेषता यह होतो है कि, इनके ऊर्ध्वभागपर प्रोटोप्लाज्सके अत्यन्त सूह्म सूत्र होते हैं। ये 
सूत्र पछकोंके बालों ( पक्ष्म ) के तुल्य होनेसे कोषों तथा आस्तरणको पक्ष्मळ कहा जाता हे । 
जीवित दझामें ये सूत्र निरन्तर, नियमित ( तालबद्ध ), अति वेगसे और एक ही दिशामें--बाह्य 
छिद्रकी ओर गति करते रहते हे । इस गतिका स्वरूप यह होता है कि- सूत्र लम्बाईके रुख सुड़ते 
हैं ओर सीधे होते हैं--मुड़ते ओर सीधे होते हैं। इनकी इस अविरत गतिको अणुवीक्षणके नीचे 
देखनेसे ऐसा प्रतीत होता है जेसे कोई धान्यक्रा खेत वायुके प्रवाहसे छहरा रहा हो । तालबद्ध तथा 
बाह्य छिद्रकी ओर होनेवाली इन गतियोंका परिणाम यह होता है कि इनके अन्दर स्थित द्रव्य 
निरन्तर बाहरकी ओर वाहित होता जाता है । 

सानव-शारीरमें पच्मल कोष मुख्यतः निम्न स्थलोंपर होता है--वायुकोषोंको छोड़कर अन्यत्र 
श्वासपथमें ; यहाँ इनका उद्देश्य कफ तथा धूलि धूम आदिके कणोंको बाहरकी ओर धकेलना ओर 


Pavement epithe]i०॥— पेतरमेण्ट एपीथीलिअम । येवमेण्ट' का अर्थ पत्थर, ईंट 
। आदिका फर है । (कुट्टिम का अर्थ भी यही है--'कुट्टिमोऽस्त्री निवद्धा भूः---अमरकोश । 
ह 7 [अंम । ३--९7००५_सीरस । 
y——Columnar epitbelium——कॉलमनर एपीथीलिअम । 
| u— Cubical epitheliom— क्‍यबिकल एपीथीलिअम । 
«—Cillieted epithelium सिलिएटेड एपीथीहिअम। /५०-_सिलिअममनेत्रलोभ। 


| 

। ३ 
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एकत्र करना है, जिससे अनेक कण मिलकर उनका बड़ा समुदाय बने जो कासके वेगते छगसतासे 
बाहर निकाला अथवा निगल छिया जा सकता है । बीजवाहिनीमें तथा गर्भाशयके ऊर्ब्वभागमें ; 
यहाँ इनका उद्देश्य स्त्रीबीजको गर्भाशयकी ओर प्रदत्त करना ह व्रपणग्रन्थियोंकी उत्सर्जक 
वाहिनियोंमें' ; यहाँ इनका उद्देश्य पुंचीजोंको बाहर निकालना है। सस्तिप्कके कोष्ठों* तथा 
खुउस्णाके विवरमें । पुंबीजोंकी पुच्छको पक्ष्म ही कहा जा सकता हे । 


प्रन्थिभूत आस्तरण २---छाछा-प्रन्थि आदि साची ग्रन्थियोंकी रसस्तावी दीवारें आस्तरणकोषों 
से ही बनी होती हैं। इनका कर्म ( ख्रावी ) भिन्न होनेसे इनके बने आस्तरणको ग्रन्थिभूत आस्तरण 
कहा जाता हे । 


पिश्र-आस्तरण--- 


७) “पु” 


इसमें आस्तरण धातुके स्तर एकसे अधिक होते हें । इसके दो प्रभेद हँ- 

संक्रामी आस्तरण*--यह आस्तरण गवीनियों तथा मूत्राशयमै होता है । इसमें कोषोंके 
तीन था चार स्वर होते हैं। इनकी विशेषता यह होती है कि मूत्राशयके भरने पर ग्रे फल सकते हैं 
तथा उसके रिक्त होने पर संकुचित हो सकते हैं । 


प्रचित शुक्ति-सम आस्तरण"--निरन्तर घर्षणके कारण जिन पृष्ठोंके ऊपरके स्तर तथा 
उनके बनानेवाळे कोष नष्ट होते रहते हैं ओर उनका स्थान नीचेके कोषोंको लेना आवश्यक होता हे 
वहाँ यह अनेक स्तरमय आस्तरण होता है । बहिस्त्वक * सुखसे आमाशयके प्रथम छिद्र पर्यन्त 
अन्नवह स्रोत, गुद आदि शरीरगत अन्य छिद्रोंके अन्दरके अस्तर एवं नेत्र-छुद्बुद”के स्वच्छ मण्डलका 
संमुख भाग इस आस्तरणप्ते बने हैं। त्वचा, छिद्रों ओर अन्न वह स्रोतके आस्तरणमें सबसे 
नीचेके कोष स्तभ्भ या घन होते हैं ओर ऊपरके चपटे । ऊपरके कोषोंमें प्रोटोप्लाज्मके स्थान पर 
केरेरिन'* नामक श्रङ्ग-सम द्रव्य होता है। स्वच्छमण्डलके संसुख भागके आस्तरणमें स्तरोंकी 
संख्या इतनी नहीं होती । इसके भी नीचेके कोष स्तम्भ या घन होते हैं । 

नाडी-आस्तरण? ° श्रवण, दर्शन आदि ज्ञानेन्द्रियोंके अन्त्यावयव ? १ अपनी-अपनी नाड़ियों 


१—Efferent १००७--एफरेण्ट डक्ट । 


२---५४७४४०४०९--वेण्ट्रिकल । 

३-—Glandular ePith९।।५०--उ्लेण्ड्युङर एपीथीलिअम । 

¥— Transitional epitliclium- ह न्ज़िशनल एपीथीलिअम । 

u—Suratified squamous epithelium-—मZीफाइड स्क्वेमस एपीथीलिअम वि स्ट्रेटी- 
फाइडका' अर्थ है अनेक स्तरमय । प्रचय प्रचित और संयम संचित शब्द दोषोंके शरीरम॑ जमा हो नेकेन 
लिए आयुर्वेद्में प्रसिद्ध हैं । 

६—Epidermis—एपीडमिस ; या (०४०|७--क्यूटिकल । 

७--?४०-०७))-आईबाँल । नेत्रबुदूबुद शब्द प्राचीन है ; देखिये--सु० उ० १ । १० | 

4---202024- काँनीया 

९.7२ ७7४५४ ० . 

१ ०—Neuro-epitheliumn——जयुरो एपीथीलिअम । 

११-—End-०४३०8— एण्ड ऑर्गन्स । 
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के विशिष्टरूपघारो तथा विशिष्ट कर्म करने वाले कोपा एवं आस्तरण कोषोंके मेलसे बनते हैं। इन 
समुदायोंको नाडी-आस्तरण यह विशेष नाम दिया गया है । प्रत्येक ज्ञानेन्द्रियके अन्त्यावयवोंका 
“वर्णन तत्तत्‌ इन्द्रियके अधिकारमें किया जायगा । 


योजक तथा धारक धातु! 


इसके कोई दस उपभेद हैं । स्वरूपकी दृष्टिसे यह आस्तरण घातुसे विपरीत हे! आस्तरण 
घातुमै कोष समभाग अधिकतम होता है तथा अणुश्लेष्सा या कोषोंके अन्तरालवर्ती भाग? न्यूनतस, 
योजक ओर धारक धातुओंमें, इसके विपरीत, कोषमय भाग स्वल्प आर दूर-दूरस्थित तथा अन्त- 
रालवर्ती निर्जीव भाग अधिकतम होता हे। यह इनका परस्पर साम्य हे । इन घातुओंका कर्म 
शेष झदु तथा अधिक जीवनोपयोगी धातुओंको परस्पर जोड़ना ओर आश्रय देना ( धारण ) है । यह 
इन धातुओंका कर्मकी दृष्टिसे साम्य हे । सभी उपभेद गर्मके सध्यचर्ससे बनते ह । य 
उत्पत्तिगत साम्य है । 

योजक तथा धारक धातुओंके उपभेद निम्न हैँ--पिच्छासस धातु, स-शुपिरधाह”, 
धातु), स्थितिस्थापक धातु *, मेदघातु०, जालमय तथा लसीका धातु“, ठर्यास्श् 
अस्थि ०, दुन्त११, रक्तः २, रस? ° । 

कोष जिस कोषभिन्न निर्जीव, परन्तु स्वयं कोषों-द्वारा उत्पादित, कोपोके अन्तरालदर्ती द्रव्य 
में स्थित होते हैं उसे शय्या * ४ कहते हैं। यह शय्याही इतर घातुओंका योजन ओर धारण करदी है 
शय्याके स्वरूप-भेदसे योजक धातुको निम्न प्रकारसे भो विभक्त किया जाता है--हूय शाय्यायुक्त 
योजक धातु, यथा--रस ओर रक्त ; घन शय्यायुक्त, यथा--अस्थि, तरुणास्थि ओर दन्त ; अर्धद्रव 
शय्या युक्त, यथा--शेष योजक घातु । 

ऊपर-ऊपरसे देखनेसे रस-रक्तका इस वर्गमें समावेश असंगत-सा प्रतीत होता है । कारण, ये 
धातु घन ( ठोस ) होने चाहिये ऐसी ही धारणा प्रथम क्षणमें होती है । परन्तु यों तो मांसका भी 
ई भाग जळ होता है। उधर, रस-रक्त भो गर्भके मध्य चर्मसे ही बनते हैं। हाँ, रस-रक्त अन्य 
घाठुओंके समान शरीरका धारण नहीं करते, तथापि उन्हें पोषण पहुंचाकर प्रकारान्तरसे उनका धारण 


भी करते ही हैं । 


५—Connective and Supp0rVi०९ ५।५५०७— कनेक्टिव एण्ड सपोटिङ्ग टिश्यु । 
2-—Intercellular meteri2]— इण्टरसेळुलर मेटीरियल । 

३—Mucoid or jelly-like ८।४५९- म्यूकॉयड, या जेली लाइक टिश्यु । 

४-_Are०।९ ७।४३५९_एरीओछर टिव्यु । 

५—Fibrous ८।७५९--फाइब्रस टिस्यु । 

६-23० ४।88५९= इलेस्टिक टिऱ्यु । 

v—Adipose ४४४४५०-- एडीपोज़ टिश्यु ; या Fatt ४/७३०९ फेडी टिश्यु । 

c—Reticular ( or-ieliform ) and jymphoid (oi-adenoid) tissue— रेटीक्युलर 
( अथवा-रेटीफाँम ) एण्ड लिम्फॉयड ( अथवा एडीनाँयड ) टिखुज्ञ । 

९---0७7७।७४०- कार्टीलेज़ ; या 67।8४।०-ग्रिसल । 

१०---४००९ बोन । १----2७४४४०४७ डेण्टीन । १२--B।००4 ब्लड । 

a३—Lymph लिम्फ। १५—Matrix मेट्रिक्स ३ या Ground 8५७४६००९९ ग्राउण्ड 


` सब्स्टेन्स । मैट्रिक्सका मूल अर्थे गर्भाशय है । 
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आठवां अध्याय २७३ 


पिच्छासम घातु -यह गर्भावस्थामें सभी योजक-धारक धातुओंका पूर्व-रूप* होता हे । 
जन्मके पश्चात्‌ शरोरमें यह केवल मेदोजल* ( नेत्रमे काचके पीछे स्थित अर्धद्रव पदार्थ) के रूपमें 
रह जाता हे । स्वरूपमें यह सरेख-जेंसा होता है । 


~ 


स-शुषिर धातु--योजक धातुका यह अन्वर्थक और अत्यधिक व्याक्ष-प्रकार है। त्वचा, 
आदायोंका अन्दर का आस्तर तथा शळेष्म-कलाके नीचे यह धातु रहता हे। यह पेशियों, नाडियों, 
वाहिनियों, ग्रन्थियों एवं अन्तरवयवोंके आवरण बनाता है, उन्हें अपने-अपने स्थानॉंपर छस्थित 
रखता है, आश्रय देता है तथा उनके एथक-प्रथक भागोंको परस्पर जोड़ता है। अणुवीक्षणसे देखने 
में चार वस्तुएं दिखाई देती हैं--विभिन्न आकृति वाले तथा विभिन्न कर्म करने वाले कोष, 
शय्या, श्वेत तन्तु तथा स्थितिस्थापक पीत तन्तु । श्वेत तन्तु अत्यन्त सूक्ष्म और जत्थेके रूपमें एक 
साथ अनेक मिल कर रहते हैं। इनके एथक-प्रथक जत्थोंके मध्य बहुत अवकाश या छिद्र (छुपिर)* 
हते हैं, जिसके कारण इन्हें स-छुषिर धातु नाम दिया गया है। स्थितिस्थापक या पीत तन्तु 
अधिक स्थूल तथा अकेले-अकेले होते ह॑ 


प्र ड्‌ 


रवेत लत्तुम॒य धातु -योजक धातुके इस प्रकारमें उययुक्त श्वेत तन्तुओंकी संख्या विरो 
कणडराएँ ( वृत्त स्नायु )४ प्रतानवती स्नायु ^, अस्थिधरा०, वराशिका“, यथाथ त्वचा 
सशडळ? °, साँसपेशियाँक स्थूलतर आवरण ? १, एव प्रथुल-स्नायु' * श्वत तन्तुमय 
हें । इस धातुमें खेंचतानको सहन करनेकी शक्ति ओर नमनीयता पुष्कल होती है, 
उससे विभिन्न शारीरिक चेशओंमें होने वाले आकुञ्चन-प्रसारण आदि कार्य सरलतासे हो सकते हैं। 
इस धातुमें तन्तु तथा कोष समानान्तर स्थित होते हैं। चेष्टाओंके समय होने वाले आकुञ्चन-प्रसारण 
सदा उसी दिशामें होते हैं, जिस दिश्ञामें तन्तुओंकी लम्बाई होती है । कण्डराएँ पेशिओंको अस्थियों 
से संयुक्त करती हैं तथा प्रतानवती स्नायु अस्थिको अस्थिसे ! 


स्थितिस्थापक धातु...इस प्रक्ारमें पोत अर्थात्‌ स्थितिस्थापक तन्ठुओंका प्रमाण अधिक होता 
हे । पोत तन्तु स-झुपिर घातुके तन्तुओंको अपेक्षया बड़े तथा उक्त धातु द्वारा जत्थोंके रूपमै आवद्ध 


१ Precur80ः प्रीकसेर । 
२ ४४7९०४ ॥ ५८१००7 विट्रिअस ह्यूमर । मेदोजल संज्ञा प्राचीन है । इसका विचार 
आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । 
३-9९६४॥-शीथ; या--र8०।६-- फेशिया । 
. ४-—A7००।०-एरीओली । धातुका अंग्रेजी नाम इस शब्दसे बना है । 
५-—Tend0ns-2ेण्डन्स 
६-——Ligamen४-लिगमेण्ट्स । 
७——Periosteum-परीआँस्टिअम । 
८ -D५7०-डथूरा; या D५72 7४७६०-डयूरा मेटर। 
५-7५९ ‰i-ट्र स्किन, या-Derm, Derma, Dormis— उमे, डर्मा, डमिस, या-- 
Corium-करिअस । 
१०-§०९7६--स्क्लेरा; या Soleratic C0at— स्क्लेराँटिक कोट । 
११ —_Fascia—फेरिया । 
१ २4००५८०४०8 एंपोन्यूराँसिस । 
क ७ व र ल 
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होते हैं। बेल, घोडा, आदि पशुओंकी ग्रीवाधर स्नायु"; मानवोंमें कशेर्काओंके पत्रकों ` को जोड़ने 
वारे स्नायु»; घमनियों तथा सिराओंकी भित्तियाँ ( अन्य धातुओंके साथ ); फुप्फुस, श्वासपथ, 
( अन्य धातुओंके साथ ); यथार्थ स्वरतन्त्रिया ४; एवं स्टायलो-हायाँइड”, हायो-थायरायड^ तथा 
क्रीको-थायरॉयड° नामक प्रतानवती स्नायु स्थितिस्थापक धातुसे बने होते हैं । 


इस धातुकी स्थिति स्थापकता के कारण उल्लिखित अवयवोंकी अपनी-अपनी चेष्टाएँ तथा कर्म 


छगसतासे होते हैं । 
मेद धातु--यह भी योजक घातुका एक प्रभेद है। प्रचलित भाषामें इसे “चबीं? कहते हैं । 
आगे सप्तधातुओंके वर्णनके प्रसंगमें मेदोधातुके अधिकारमें इसका निरूपण करेंगे । 


जाळमय तथा लसीका-धातु-जालमय धातुमें शय्या द्रवप्राय होती है । स्थितिर्थापकतन्लु 
लगभग नहीं होते । श्वेत तन्तु भी बहुत पास-पास होते हैं। लसीका-घाठु जलमय धातु ही है, जिस 
के जाळोंमें सीकाणु“ नासक कोष प्रचुर होते है। कई स्थलोसें इन कोपोंकी 
जहां से ये रसवाहिनियोंमें तथा उनके द्वारा रक्त-प्रवाहमें सिल जाते हे ऑर रक 
एक प्रकार बनते हे । इन कणोंको अंग्रेजीमे 'लिम्फोसाइट'* कहते हैं। रसग्रन्थियाँ? °, थायमस 
ग्रन्थि" १, टाँन्सिल१२, जिल्ला की लूसीका-छावी ग्रन्थियों 3, वलितान्त्र* ४के अन्तिस भागम स्थिति 
'पेयर्स-पेचेज’१ ५ नामक ळसोका-ग्रन्थियोंके समुदाय, अन्त्रोंकी एकाकी लछसीका-प्रन्थियाँ १ १, प्लीहाके 
मेलपीधियन कण? ७ तथा अनेक शळेप्म-कलाओंके आस्तरण धातुके नीचे इन स्थानों 
होता है । बच्चोंमें यह धातु विशेष प्रमाणमें होता है, पीछे घटता जाता हे । 


तरुणास्थि, अस्थि, दन्त तथा रक्त धातु--सप्तत्रातुओंके प्रकरणमें अस्थि-धालुके अ 
तरुणास्थि, अस्थि ओर दन्तका तथा रक्तके प्रकरणमें रक्त-घालुका आधुनिक सतानुखार वर्णन 
किया जायगा । 


ह 


= क्र न 9० - 
कार्म 


mre wm कजय क ककव. mS तकोळ 2 


q१—Ligamentum 0प०096--लिगमेण्टम न्यकी; दोनों ओोरकी प्रष्टच्छदा पेशियों 
( 77909०208-ट पौभिअस ) के मध्य स्थित स्नायु, जो प्रीवापर स्पष्ट दिखाई देता 


~ R—Lamino— लेमिनी । —Liganents !&ए७-लिगमेण्टा फ्लेत्रा ? 
४ ‘y—True Vocal C0rds-Z2 वोकल कॉड स । ५--Stylohyoid 
६—Hyo-thyroid, s—Crico-thyroid. 
«—Lymph-Corpuscle लिम्फ-कॉर्प्सल । कु Lymphocytes 
4०-—Lymph-]and९-लिम्फ-ग्लेण्ड्स । ११— Thymus, 


१२-7०8, इसका कोई भाषान्तर रुचा नहीं, अतः अंग्रेजी शब्द ही रहने दिया है । इसकी 
द्धि को “तुण्डिकेरी' कहते हैं ( देखिये-घ।णेकरी सुश्रुत व्याख्या? । - 

१ ३— Follicular &।2०१४-फॉलीक्युलर ग्लेण्ड्स । 

१४--००४०७-इलियम । यह नाम महाराष्ट्रीय लेखकोंका है । प्रत्यक्ष शारीरमें 'शेषान्त्र का नाम 
दिया है । 

q५-—Peyer’s Patches. ( आविष्कत्तके नाम पर ) । 

१६--३०४५४०7५ 89245-साँलीटरी ग्लेण्ड्स । 

a——Malpighion 0079५४०।०९-मैलपी घियन कॉप्सेल्स ( आविष्कर्ताके नाम पर ) । 


क «५ ०” 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
~ 


आठवा. अध्याय २७५ 
मांस घातु"-- 


आळुत्वन* ( संकुचित होना ) मांस धातुका विशेष गुण है । यद्यपि यह गुण प्रोटोप्लाज्म- 
अन्य शब्दोंमें कोष-मात्रका--है, तथापि मांस धाठुओें यह धर्म विशेषतया पुष्ट हुआ है । 
मांसपेशीमें सुख्यतया सांस चातु होता है। इसके आकुञ्चनसे विभिन्न चेारें होती हैं। महास्तोतस्‌ , 
रक्तवाहिनी, हदय आदि अन्तरावयवोंकी भित्तियोंमें स्थित मांस धातुके आकुश्चनसे उनमें विभिन्न गतियाँ 
होती हैं, जिससे उनके अन्तर्गत द्ृव्यका वहन होता है। सांस शाठुका विशेष वर्णन आगे सप्त 


धातुके वर्णनके प्रसंगसे करेंगे । 


वाड़ी-संस्थान नाडी-धातुसे बना है। विषयों ( उद्दीपनों )* से क्षुभित होने अर्थात्‌ उचित 
प्रतिक्रिया करनेका धर्स भो यद्यपि प्रोटोप्लाज्स सात्रका हे तथापि नाड़ी-कोषोंमें यह धर्म विशेषतः पुष्ट 
हुआ हे । नाडी-धाठके कुछ कोषोंका स्वभाव तत-तत्‌ विषयका ग्रहण करके नाडी-संस्थानके अमुक- 
अझुक प्रदेशासें पडुंचा देनेका है ; जब कि कुछ कोष इन संज्ञाओंके अनुरूप आदेश योग्य अवयवोंमें 


नाडी-घातुका सविस्तर वर्णन आगे वात धातुके अधिकारमें किया जायगा । 
जाल्यय-अन्तरास्तरण *--- 


शरीरमें कई स्थळोंमें जालमय तथा अन्तरास्तरण धातुमे विशेष प्रकारके कोष पाये जाते हैं | 

इनका स्वभाव रोगजनक जीवाणु आदि विजातीय द्वव्योंके भक्षणका है । इसी कारण इन कोषोंको 

,भक्षकाणु? कहते हैं । ये कोष निम्न स्थानोंमें पाये जाते हें- (१) स-छुपिर धातुके अनेक प्रकारके 

कोषो में एक ये कोप होते हैं; (२) रक्तगत “लार्ज मॉनोन्यूक्लीअर °? क्षत्रकण इसी प्रकारके कोष 

हें; (३) सन्ना, प्लीहा, यकृत्‌, रस-ग्रन्थियों, अधिवृक्क ग्रन्थियोंका सध्य“ तथा पोषणिका ग्रन्थिके 

| अग्रिम खणडमें स्थित रक्ताशयो “का अन्तरास्तरण ; (४) प्लीहा तथा रस-ग्रन्थियोंका जालसय धातु ; 
(५) मस्तिष्क तथा खपुम्णाकी दृत्तियाँ ( आवरण ) । 


थे कोष रक्तके रक्षक पित्त* "को पित्तके रअ्षकमें** परिणत करते हैं ; तथा इनमें 


१-"-इसे Contractile tissue कॉग्ड्रे क्टाइल टिश्यु भी कहते हैँ । 
२—Contracti॥।४५ काँण्ट्रे क्टाइलिटी । 
३--इसे 0०॥१५०४।।० ४४०० कण्डक्टाइल टिश्यु भी कहा जाता है । 
¥— Stimulus स्टिम्युलस ; बहुवचन--Stimuli स्टिम्युलाई । 
५--०रि७(०ए]०-७९॥१०५॥७॥8] System रेटीक्युलो-एण्डोथीलिअळ सिस्टम । 
y—Phagocyte फेगोसाइट । 
w— Large mononeuclear Leucocytes, अथवा Monocytes मॉनोसाइट्स । 
८--४९०१७॥७ मेड्यू छा । 
९B]०04-8।००५९8 ब्लड साइनसेज़ । 

१०-—-Ha९७०४।०७। होमोग्लोबीन । 

११——Bilirubin बिलिरुबीन । 
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१७६ आयुवेदीय करियाद्याररि 


'कॉलेस्टिरोल,* नामक द्र्व्यका संग्रह होता है । जालमय-अन्तरास्तरण यों कोई एथक धातु नहों है। 
इन कोषोंके कारण ही इसका एथक निर्देश किया जाता है २ । 


नाडी-भूमि--- 


नाडो-संस्थान जिन कोषों ओर उनसे निकले सूत्रोंसे बनता है, उनको आश्रय देने तथा परस्पर 


संयुक्त करनेवाला एक योजक धातु होता है, जिसे नाड़ी-भूमि कहते हैं। यों यह सी एथक्‌ धातु 
कफ) नहों है । स्थान-विशेषके कारण हो इसे भिन्न नाम दिया गया है। इसका भी विशेष वर्णन नाडी- 
संस्थानके अधिकारमें करेंगे । 


झरीरके कारणभूत मूलद्गब्य--- 


इस प्रकार यह धाठुओंका वर्णन समाप्त हुआ। धातु आदिके द्वारा शरीरकी रचनाको 
समभनेके लिए कभी-कभी यह उपमा दी जाती हे कि, जेसे कपास आदिके तब्तुओंले सत्र, सूओंसे 
विभिन्न वस्र ओर विभिन्न वस्त्रों आदिके योगसे पोशाक बनती है, वैसे कोषोंसे घालु, घाठुओंसे अङ्ग- 
प्रत्यङ्ग ओर अङ्गःप्रत्यङ्गके योगसे शरीर बनता है। अन्तको कोष भी उन मूलद्रन्यों “से बने हैं 
जिनसे सृष्टिके अन्य द्रव्य बने । मूलद्र्न्य सभी इस शारीरके निर्माणमें भाग लेते हों, सो बात नहीं । 
बहुत थोड़े मूलद्रव्योके समत्रायसे यह शरोर बना हे । नित्य आवश्यकता सी इन्हीं मूलद्वव्योंकी होती 
है, जो मुख्यतः आहार द्वारा पूर्ण होती है। परन्तु, ये मूलद्रव्य स्व-रूपमें शरीरमें विद्यमान नहीं होते, 
नहीं अपने एथक झुद्ध रूपमै आहार द्रव्योंमें स्थित होते हे । शरीर ओर आहार दोनोंमें ये विभिन्न 
योगोंके रूपमें विद्यमान होते हैं। कोषों तथा धातुओंकी रासायनिक रचना हमें विदित हो- अर्थात्‌ 
किन-किन मूळद्रव्योंसे वे बने हैं, तथा किन-किनकी उन्हें नित्य आवश्यकता रहती है, यह हमें ज्ञात हो-- 
तो हम यह भो जान सकते हैं कि आहारका शरीरमें प्रयोजन क्या हे तथा पूर्ण शाल्न-शुद्ध आहार केसा 
होना चाहिये। यह प्रश्न हमें एक जनमे क्षेत्रमै छे जाता हे । अगले अध्यायमें . हम इ९रीरावयवोंके 
घटक सूलद्रव्यो तथा उनके बने योगों ( समासों ) का विचार करेंगे । साथ ही देखेंगे कि किस 


मूलद्वव्यका शरीरमें क्‍या कर्म है । 


> 
न 


q——Cholesterol. 
२--आयुर्वेदीय कफ धातुके नव्यमतसे समकनेमें कुछ सहायक हो सके, इस दृश्सि इस धातुका 
वणन यहाँ विशेषतः किया है । बल ( रोग प्रतिबन्धक शक्ति) कफका कार्य है, तथा आधुनिक मतसे 
बलका प्रमुख रूप जीबाणु आदिका भक्षण है। 
| . _ ३-००7०॥॥ न्यूरोग्लिआ । 
| y—Elements एलीमेण्टूस । 
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७ 
छः 


तह © 
कोका अध्याय 
अथातो भोजन प्रयोजनविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
¢ 
सहषय: || 


शरारक कारण-द्रन्य-- 


यद्रपि यह विदित हो चुका है कि पिण्ड तथा ब्रह्मारडके सूद्मतम घटक-द्रन्य विभिन्न 
बिद्युत्कणिकाएँ * हैं, गत सहायुद्धमें इनका विघटन करके इनमें विलीन प्रचण्ड शक्तिका अनुभव 
भी किया जा चुका है, तथापि इनका आविष्कार हुए पर्याप्त समय बीतने पर भी समस्त विज्ञानको 
अबतक इनके ढाँचेमें बेठाया नहीं जा सका है। अतः व्यवहारमें अत्रतक पुराना सिद्धान्त ही 
प्रचलित है ; कि समस्त सृष्टि कोई नव्ये मूल द्वव्यों* से बनी हे । इनमें बहुत थोड़े - मुख्यतया कोई 
बारह--मूल द्रव्य कोषोंके किवा उनसे बने शारीरके निर्माणमें भाग लेते हैं। इनमें भी प्रधान द्रव्य 
निस्नोक्त तीन हॅ--कार्बच3 ( आङ्गार), उदजन४ और ओषजन" । शेष नो मूल द्रव्यो आर्थात्‌ 
नाइट्रोजन, प्रस्फुक", सोडियम“, पोटेशियम*, छोरीन*०, केल्शियम११, अयस्‌) २, 
भेग्नेशियम* ३, तथा गन्धक*” का प्रमाण पूर्वोक्त तीन की अपेक्षया अत्यल्प होता है । 
कोषॉके घटक समास" 

थे द्रव्य विभिन्न समासों*” के रूपमें ही शरीरमें रहते हैं, स्वतन्त्र रूपसे नहीं। इन 
समासों को दो प्रकारोंमें विभक्त किया जा सकता हे--( १ ) सेन्द्रिय समास* * या वे समास जिनमें 
कार्बन होता है ; तथा ( २ ) निरिन्द्रिय अर्थात्‌ शेष सभी रसायन-शास्त्रकी दृष्टिसे इन समासों एवं 
उनके थोगोंके अगणित प्रकार हैं, तथापि इन सबको निम्नोक्त सात द्रव्यो में समाविष्ट किया जा सकता 
है--कार्बाहाइड़े ट °, स्नेह* <, प्रोटीन? *, निरिन्द्रिय लबण**, जोवनीय*१, एन्जाइम२२, 
तथा जळ । अन्नपान द्वारा ये द्रव्य हमें उपलब्ध होते हैं। इनका कर्म सरलतासे समझा जा सकता 
हे, यदि हम पहले शरीरकी मूलभूत आवश्यकताएँ, जिनकी पूर्ति अन्नपान ( आहार ) से होती है उन्हें 
जान लें । 


१ ---र॥००४०००९--इलेक्ट्रन्स । | २-——Element—एलीमेण्ट्स । 
३—Carbon. ¥—Hydro६९०-— हाइड्रोजन [ 
७५---0597४2०॥---आऑक्सिजन । ६-२ Nitrogen. 
s—Phosph07u8—फौस्फोरस । e— Sodium 
५—~Potassium, qo— Chlorine. 
११—Calcium, १२---7००---आयर्न । 
१३— Magnesium. १४--५७०)०४ एा---सल्फर । 


१५—CompP०५०१९-—कम्पाउण्ड्स । 
१६— Organic compound९—आंँगेनिक कम्पाउण्डस ।. 


१५—Carbobydrate. १८--४७/---फेट । 
१९—Protein. RXe—Inorganic 88)€-<इनौगंनिक सॉल्ट्स । 
२१—Vitem in९_—त्राइटेमिन । R२— Enzyme 
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१७८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


शाति’ 


आहारका एक प्रमुख प्रयोजन शक्तिका उत्पादन है । 'शक्तिः एक पारिभाषिक शब्द है। इसका 
विज्ञान-सम्मत अर्थ ससझ लिया जाय तो आहारका प्रयोजन तथा किया शरीरकी अन्य अनेक बातें 
समकना उगम हो सकता है । 

“शक्ति! का अर्थ है द्वव्यका 'कार्य? करनेका सामर्थ्य । यह कार्य्य > भी वैज्ञानिक संज्ञा है। 
कोई पदार्थ अपने बलप्रयोग द्वारा किसी अन्य पदार्थको गतिमान ( स्थानान्तरित) कर दे तो 
जाता है वह पदार्थ कार्य” कर रहा है। अपने सामने पड़ी पुस्तकको में हाथले धकेल दू' या 
इसे पलंगपरसे उठाकर टेबलपर रख दूँ तो विज्ञानकी संज्ञामें कहा जायया क्रि मैंने कार्य! किया 
द्रव्यमें विद्यमान कार्य करनेके इस सामर्थ्यको, जो वर्तमानमें प्रत्यक्ष हो अथवा संचित? हो, शक्ति 
कहते हैं । 
किक मेद-बाहर तथा आरीरमें-.. 


शक्तिके अनेक प्रकार हैं, अपने अन्दर विद्यमान उष्णताके कारण वाष्य४ मेलनों* में रहे 
“पिस्टन? को धकेल कर एञ्जिनको गतिमान्‌ कर सकता है, अतः यह उज्णता या ताप एक प्रकारकी 
शक्ति है । हाथ अथवा अन्य कृत्रिम यन्त्रों के द्वारा विभिन्न पदाथोको एक स्थानसे ढलरे स्थानपर रखा 
जाता है, यथा क्र न की सहायतासे जहाजोंपरसे माळ उतारा या उनपर रखा जाता हे। सो, उनमें 
विद्यमान सामर्थ्य भी एक शक्ति है। इसे “यान्त्रिक शक्तिः“ कहते हैं । विदूयुत* की सहायतासे 
अनेक प्रकारके कार्य! होना छविदित है। यह भी शक्तिका एक भेद हे । रासायनिक रिवर्दनोंके 
कारण प्रगट हुई द्रव्यगत शक्ति) ° यद्यपि प्रत्यक्ष 'कार्य' नहीं करती, तथापि कार्य करनेवाली अन्य शक्तियों | 
( ताप-विद्युत आदि ) के रूपमें उसका रूपान्तर होकर क्रार्य होता ह्ठै। 


प्राणि-शरीरमें भी ये सब शक्तियाँ विभिर्न्म कार्य? करती हैं। हाथ-पेर आदिसे होनेवाली 
विविध चेष्टाए ( मांस धातु का संकोच-विकास ) यान्त्रिक शक्तिसे होते हैं। नाडी सूत्रोंमें संज्ञा 
और चेष्टाके घेगोंका वहन उस काळ नाड़ी संस्थानमें स्वभावतः होनेवाले विद्युत्‌-संचारसे होता है 
अन्य शब्दोंमें यह वहन विद्युत्‌ शक्ति जन्य है। रासायनिक क्रिया होकर आहारका रसके रूप में 
तथा रसके धातुओंमें पहुंचनेपर रसगत द्रव्योका विभिन्न न ख्पोर्मे परिणमन होता है । विभिन्‍न | 
रासायनिक क्रियाओंके परिणाम-स्वरूप जो ताप उत्पन्न होता है, वह दारीरके ऊघ्माको स्थिर रख कर 
उल्लिखित विभिन्न शक्तियों द्वारा होनेवाले कोयांके लिए अनुकूल स्थिति उत्पन्न करता हे । 

प्रकाश ( किरणें )१ १ शब्द्‌ २ ओर विद्युत्‌-चुम्चक१ 3 भी शक्तिके प्रकार हैं । 


१--*२४०४४--एनर्जी । २---एए०---वकी । | - 
३--?०५९०॥७]-- पौटेन्शल । 

४---5£0920---स्टीम । ५,—Cylindere—सिलिण्ड्स । 

g—Piston. ७-९७३ अथवा Therma] ००९7८५ थर्मल एनर्जी । 


«— Mechanical 0007४४--मेकेनिकल एनर्जी; या ००१० ०००7४5 कायनेटिक एनर्जी 
g—Electrical ९0७727 ---इलेक्टिकल एनर्जी, या Electricit ४--इलेक्ट्रिसिटी । 

१ o— Chemical energy— केमिकल एनजा । 

११ —_Licght——लइट । १ २--१००००--साउण्ड, । ल 

१ ३-—Electro-megnetio ९॥९7४५--इलेक्रो मैग्नेटिक एनर्जी जि मू 
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शाफिका अनादिनिधनत्व--- 
जेसे सब्टिके द्रव्य अविनाशी हैं; वेसे उपर्युक्त शक्तियां भी । जिसे हम ठ्वव्याँका विनाश 
( या मृत्यु ) कहते हैं, वह वास्तवमें उनका अन्य द्वव्योंमें रूपान्तर ( परिणमन ) होता है, वेसे शक्तियाँ 


भी अविनश्वर हैं, उनका एक से दूसरी में परिणमन मात्र होता है । इसी प्रकार, द्रव्य नगे उत्पन्न 
नहीं होते, पहले से विद्यमान द्रव्योंका रूपान्तर होता है । इसे सामान्य बोल-चालमें किसी द्रन्यकी 


उत्पत्ति कहा जाता है। शक्तियोंके विषयमें भी यही बात सत्य है । उनकी अपूर्वोत्पत्ति नहीं होतो 
थे पहलेप्ते किसी न किसी रूपमें--प्रत्यक्ष या संचित अवस्थामे--रहती ही हैं। शक्ति सम्बन्धी 

खुष्टि-नियसक्रो कि, शक्तियोंकों न उत्पत्ति ( आदि ) है न निधन ( विनाश ), उनका केवल 
ख्पाल्तर होता है, शक्तिका अनादिनिधनत्व”" कहते है 
रासायनिक शक्ति-हरार का इतर ग्रक्तियाँ का मल कारण--- 

शक्ति विषयक उल्लिखित नियम शरीरमें भो देखा जाता है। शरीरमें विद्यमान उछिखित 

शक्तियोंका मूळ कारण आहार-द्रव्य हैं। महास्रोतसमे विभिन्न पित्तों ( पाचक रसों ) के प्रभावसे 
आहार-दव्योमें रासायनिक परिवर्तन होकर वे अपेक्षया सरल द्रव्यांमें परिणत हो जाते हैं। प्रे द्रव्य 
अन्त्रोंकी कला द्वारा गृहीत होकर शरीरके घातुओंमें पहुंचते हैं । विभिन्न धातुओंके कोष इन्हें स्वीकार 
कर अपने-अपने स्वरूप ओर कार्यके अनुरूप कुछ जटिल द्वव्योंके रूपमें परिणत कर देते हैं। यह 
रूपान्तर कोषोंके अपने पित्तों तथा अनेक अन्तः-स्रावी ग्रन्थियोंसे प्राप्त पित्तों ( अन्तःखावों ) की 
क्रिया ते द्रञ्योंमें रासायनिक परिवर्तन होने से होते हैं। इन रासायनिक परिवर्तनोंके कारण जो 
रासायनिक शक्ति प्रादृभत होती है, वह शरीरमें उपलब्ध होने वाली इतर शक्तियों तथा अन्य रासाय- 
निक शक्तियोंका सूळ है। जेते, हलके गन्धकाम्लमें यशद तथा तान्रकी पट्टिकाये छोड़ देनेसे जो 
रासायनिक परिवर्तन होते हैं उनके कारण रासायनिक शक्ति प्रकट होती हे । यह स्वयं कुछ कार्य 
नहों करती, परन्तु वैद्य त शक्तिम रूपान्तरित हो जाती है । यह वैद्य त शक्ति विभिन्न कार्य करती हे, 
यह सुप्रत्यक्ष हे । यही स्थिति शरीरमें भी है । 


समस्त शाफेश्रॉक। उद्गम स्थन--सू4-- 


सुक्त अन्न ररूप होकर जत्र घातुओंमें पहुंचता है तो श्वास क्रिया द्वारा धातुकोपोंको प्राप्त 
ओषजनके समाराममें आता हे । जेते विभिन्न यन्त्रोमें वातावरणके ओषजनके साथ कोयला, पेट्रोल 
आदि ज्वलनशील द्वव्योंका समागम होनेसे उनका दहन २ होता है, वेसे रसगत ज्वलनशील द्रव्य भी 
जब घातुकोषों में पहुंच ओषजनके सम्पर्कमें आते हैं तो उनका दहन होता है। दहन एक प्रकारकी 
रासायनिक प्रक्रिया है। इसके परिणाम स्वरूप रासायनिक शक्ति उत्पन्न होती है, जिसका रूपान्तर 
होकर उष्णता, विद्य त्‌, कार्य ( या यान्त्रिक कार्य ) आदि तथा अन्य प्रकारके रासायनिक कमे 
होते हैं । 

आहार गत अथवा रसगत ज्वलनशील द्रव्योंमें मूल द्रव्य वही होते हैं जो यन्त्रोमें जलने वारे 
द्रव्यों में होते हैं । ये सभी द्रव्य अङ्गार (कार्बन), ओषजन तथा उद्जनके समास हैं। इनकी मूल उत्पत्ति 


१—Conservation ०६ ०००:६५—कन्जर्वेशन आँफ एनर्जी । “अनादिनिधन? शब्द्‌ द्शेन 
आदि में प्रसिद्ध है । 
२-—_0%42#।०१-_आकिसिडेशन । 
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ख 2८० आयुर्वेदाय कियाशारार 


' उद्विदोमें होती है। उद्धिदोंके पत्तोंक हरित वर्णका कारण उनमें विद्यमान एक रञ्जक दव्य* हे, जिसे 
( | क्लोरोफील'२ कहते हैं। सूर्यके प्रकाशकी विद्यमानतामें, यह रक्षक द्रव्य इन तथा अन्य ससासोंको 
बनाता है। वायुमणडलमें विद्यमान कार्बन-डाई-ओँक्साइडको पत्ते श्वास द्वारा ग्रहण करते तथा मूल 
; द्वारा चुसे गये जल ओर, उसमें विलीन नाइट्रोजन आदि अन्य मूल द्रव्योंको रसवाहिनियों द्वारा प्राप्त 
' करते हे, जल उदजन तथा ओषजन का समास है। तद्गत उदजन-ओषजन पुवं कार्बन-डाईऑक्सा- 
' इडके कार्बन ( अङ्गार ) को संयुक्त करके पत्ते कार्बनके विभिन्न समासोंका निर्माण करते हैं। जलके 
साथ आये नाइट्रोजन आदि द्रव्योंका संयोग करके पत्ते इतरजातीय समासोंको भी उत्पन्न करते हैं 
ये द्रव्य पत्र, मूल, कन्द, फल आदिमें संचित हो जाते हैं। समासोंके निर्माणकी यह क्रिया, जैसा कि 
ऊपर कहा है, सूर्यके प्रकाशके सान्निध्यमें होती हे । अतः इस क्रियासे उत्पन्न द्वव्योंमें अन्तहित 
“शक्तिः का उद्भावस्थान सूर्य है। सूर्य प्रकाश द्वारा द्रव्योंकी उत्पत्तिक इस कार्यको 'रश्मिकर्म' 
कहते हैं! रश्मिकर्मसे उत्पन्न हुए समास शरीरमें दग्ध ( ओषजनके ससागभमें आ दाइको 
होकर पुनः अपने मूल स्वरूप अर्थात्‌ कार्बन-डाई-ऑक्साइड ओर जलके रूपमें परिणत हो प्रकृतिनिथत 
मलमार्गसे बाहर निकल जाते हैं। नाइट्रोजनयुक्त पदाथाकी भी यही गति होती हे। बाहर निकलने 
पर ग्रे पुनः उद्विदोंमें पहुंचते ओर उन्ही समासोंके रूपमें परिणत होते हैं। इस प्रकार यह सतत 
चलता रहता है । 
मांसभक्षी प्राणियोंको मांसकी अन्ततः देखें तो वनस्पति जीवी प्राणियोंसे ही उपलब्ध होता 
है । वन्य प्राणियोमें तो यह प्रत्यक्ष ही हे। जळचर जन्तुओंका भी निरीक्षण करें तो बड़े-बड़े 
चर अपनेसे छोटे-छोटे जलचरों पर निर्वाह करते हैं ओर सबसे छोटे जलचर अन्तको एक कोपीय 
उद्धिदो पर निर्वाह करते हैं, जिनमें पूर्व लिखित प्रकारते सूर्यकी सहायतासे क्छोरोफीछ उक्त समासों 
का निर्मा करता हे । आशय यह है कि मांसभक्षी प्राणियोंकी शक्तिका भी अन्तिम आधार 
सूर्य ही है । 
आहारका प्रथम प्रयोजन -शक्त्युत्पादना य 


ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट हे कि मॉस-संस्थान, नाडी-संस्थान, श्वास-संस्थान आदि विभिन्न 

संस्थानोंके अवयवोंकी क्रियाओंमें यान्त्रिक कार्य, विद्य त्‌, ताप आदिके रूपमें जो शक्तिका प्रादुर्भाव 

होता है, उसका कारण आहार द्वव्योंका ओषजनमें संयोग होकर दहन है । दसरे शब्दोंमें, आहारका 
प्रथम प्रयोजन है- शक्तिका उत्पादन । 

आहारके इस तथा अन्य प्रयोजनोंको समभानेके लिए शरीरकी स्टीम-एञ्जिनसे उपमा प्रायः 

दी जाती है। एज्िनसे कोयलेका वायुमण्डलगत ओषजनसे संसर्ग होता है। परिणामतया उसका 

दहन ( ज्वलन ) होता है। दहन एक रासायनिक क्रिया है । इसके परिणामस्वरूप रासायनिक शक्ति 


| १—Pigment— पिगमेण्ट । 
२-—Chl०r०ए॥5]. प्राचीनोने इसे अवि देवता? कहा है । देखिये-- 
भविर्वे नाम देवता ऋते नास्ते परीवृता । 
तस्या रूपेणेमे वृक्षा इरिता हरितस्रजः ॥ 
अथवे० का० १०, सू० ८, मं० ३१ | 
३९७०४०३५ ०४०४।--फोटोसिन्थेसिस ( ?००-प्रकाश )। आयुर्वेदमें पित्त और कफसे 
होनेवाली विभिन्न रासायनिक किय।ओंके लिए क्रमशः 'अभिकर्म' और 'उद्ककर्म? शब्द आये हैं। उन्ही 
की अङुक्रतिमें 'रश्मिकर्म शब्द रचा है। 
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प्रकट होती हे । वह भी तापके रूपमें परिणत हो जाती है ताप स्वयं एक शक्ति है। इसके 
प्रभावसे जल वाष्प रूप होता हे । इस वाष्पको वेलनों ( सिलिण्डरों ) में सञ्चित किया जाता है । 
इन पात्रोसें रहकर यह बाष्प उन दण्डोंपर दबाव डालता है जिन्हें हस चलते एञ्जिनके दोनों ओर 
वेगले घूमते हुए सदा देखते हैं । इन दरडोंकी क्रमशः आगे, नीचे, पीछे और ऊपरकी ओर गतिके 
कारण इनसे सम्बद्ध पहिये भी घूमते हैं । इस प्रकार एञ्लिनमें गति आती है ओर वह अपने साथ संपूर्ण 
गाडीका भार वहन करता है। गाडीका इस प्रकार चलना विज्ञानकी संज्ञामें “यान्त्रिक काय' या 
केवल “कर्य? कहाता है। इस प्रकार ताप ही 'कार्थ' के रूपमें परिवर्तित होता है । 

प्राणि-शरीरमें भी विभिन्न संस्थानोंके कर्म विज्ञानके शब्दोंमें विभिन्न शक्तियोंके आविर्भाव ही 
है। इनका सूळ आहार-द्रव्योंका दहन है । 
शक्त्युत्पादक द्रव्य 

सो, आहारका प्रथम ओर प्रमुख प्रयोजन है--शक्त्युत्पादन । यह प्रयोजन मुख्यतः जिन 

योंसे पूर्ण होता है, कार्बोहाइड्रेट । इनका प्रायः एकमात्र कार्य शक्त्युत्पादन है। यही 

प्रयोजन अन्य जिन द्रव्यों द्वारा किया जाता है, वे हैं--स्नेह । स्नेहोंके आगे लिखे अन्य भी कर्म 
होते हैं । इन दो द्वव्योंके अतिरिक्त, आहारका आगे कहा जाने वाला द्वितीय प्रयोजन, क्षतिपूर्ति ओर 
पोषण, जिन प्रोटीनों द्वारा सम्पन्न होता है वे भो अपना सुख्य प्रयोजन पूण करनेके पश्चात्‌ दहन ओर 
शक्त्युत्यादनके कार्यमें ही खपाई जाती हैं । 


आहारका द्वितीय श्रयाजन---धण--- 


एञ्जिनके जीवनका अनुसरण करें तो विदित होगा कि जबतक वह अयोग्य सिद्ध होकर फेंक | 
नहीं दिया जाता तबतक अपने नेत्यिक कार्यके लिए उसे आवश्यकता इन्धन द्वव्योंकी ही होती है । | 
तथापि यह उसकी एकमात्र आवश्यकता नहीं निश्चित ही प्रतिदिनके घर्षणसे उसके कलपुज 
बिसते और टूटते-फूटते रहते हैं। समय-समयपर पुराने ओर घिसे हुए पुर्जाके स्थानपर नये पुं | 
लगाने पडते हैं । अविरत घर्षणके कारण शरीरमें भी असंख्य कोष सदा नष्ट होते रहते हैं। वेसे 
भी प्रत्येक प्रकारके कोषोंकी अमुक-अमुक निश्चित आयु होती है। उसके समाप्त होनेपर उनकी मत्यु 
हो जाती है । इस प्रकार नष्ट हुए कोषोंकी स्थानपू्तिके लिए आहार में ऐसे द्रव्य होना आवश्यक है 
जो नित्य नये कोषोंकी रचना कर सकें । जीवनके प्रारम्भमें शेशवसे कोई पच्चीस वर्ष तक जब उद्दाम 
घेगसे नयेपर नये कोषोंकी उत्पत्ति होकर शरीरकी वृद्धि हो रही होती है, इस जातिके आहार-द्रव्योंकी 
आवश्यकता सविशेष होती है । इन द्रव्योंका एक ओर भी कार्य होता है--विभिन्‍न स्राव उत्पन्न 
करनेवाली ग्रन्थियोंको अपने-अपने स्रावके निर्माणके लिए मूल द्रव्य प्रदान करना । 

क्षतिपूर्ति और पोषणका कार्य जिन द्रव्यासे होता है वे थे हैं--प्रोटोन, निरिन्द्रिय लवण या 
खनिज, ओर जल । 

यह प्रत्यक्षसिद्ध है कि एञ्जिनमें मुख्य आवश्यकता इन्धनकी होती है । शरीरमें भी प्रधानतः 

` इन्धनात्मक द्रञ्योंकी ही आवश्यकता होती है । 


सेल्युलोज 
यह कार्बोहाइड़े टका ही एक भेद है। इसमें सरगुण- अन्त्रांकी अनुलोमनौ गतिको उद्दीपित 


I ~ —— ०... —— 


q—_ Cellulose. 


न < 
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करनेकी प्रत्नत्ति--विशेष है। अतः इसका निर्देश शेष कार्बोहाइड़ेटोंसे पथक्‌ ही किया 
जाता है । 


जविनाय_ 


दहन ( ओर उसके द्वारा विभिन्न शक्तियोंका आविर्भाव ) तथा पोषण करनेवाले उक्त द्रव्य 
यद्यपि शरीरकी आवश्यकताओंकी पूति करते हैं, तथापि उन्हें ही शुद्ध रूपमें लिया जाय--अर्थात्‌ 
प्रकृतिने हमारे उपयोगके लिए जो भोज्य द्रव्य उत्पन्न किये हैं, उन्हें विविध संस्कारों ( राँधने तथा 
उसके पूर्वकी नाना प्रक्रियाओं ) से संस्कृत करके सेवन किया जाय तो शरीर विभिन्‍न रोगोंका ग्रास 
होता है। परीक्षणसे विदित हुआ है कि संस्कारोंके कारण भोज्य-द्रव्योमें अत्यल्प प्रमाणमें स्थित 
कुछ द्र्य निकल जाते हैं, जो भोज्य द्रव्योकी प्राकृत स्थितिमें उनमें विद्यमान होते हैं । रोगप्रतिबन्धक 
इन द्रव्योंको “जीवनीय? कहते हैं । 


ताप या उष्मा— 


आहारके सूळ द्रव्या तथा उनके प्रयोजनका संक्षेपमें निर्देश करके प्रत्येकके विषयमे कुछ विशेष 
ज्ञातन्यका उल्लेख अवसर प्राप्त ऊपर कह आये हैं कि प्राणि-शरीरको नित्य जीवनमें प्रथम ओर 
प्रधान आवश्यकता इन्धनात्मक द्रव्योंकी हे। यह भी कहा जा चुका है कि इन द्रव्योंके दहनके 
परिणामस्वरूप जो रासायनिक शक्ति प्राहुभूंत होती है, वह ताप?, यान्त्रिक कार्य विद्युत्‌ आदिके 
रूपमें परिणत हो जाती हे । शक्तियोंका प्रादर्भाव मांसधातुकी क्रियाओंके रूपभे विशेषतया लक्षित 
होता है । मांसधातुमें ( जिसमें ऐच्छिक, अनेच्छिक दोनों प्रकारके मांससूत्रॉंकी गणना है ) रासा- 
निक शक्ति सुख्यत्वेन 'कार्य' तथा ताप इन दो शक्तियोंके रूपमें तथा अंशतः दिदूयुतके रूपमें परिवर्तित 
होती है। इस शक्तिका अधिकांश--कोई ७५ प्रतिशत भाग--ताप होला है । शेष २५ प्रतिशत 
ही कार्य? ( चेष्टा ) का रूप ग्रहण करता है। एञ्जिनमें भी रासायनिक शक्ति 'कार्य' ओर “ताप” इम 
दो शक्तियोंमें परिणत होती है। एझ्जिन ओर इारीरमें इस विपयमें भिन्नता यह है कि, एखिनमें 
कोई ६६ प्रतिशत शक्ति तायके रूपमें परिणत है, केवळ ४ प्रतिशत शक्ति कार्थरूपमें परिणत होती है । 
इस प्रकार उसमें शक्तिका बड़ा अपव्यय होता हे । परन्तु मनुष्यमें मांसधालुजनित 'कार्य' के समय 
२० से २८ प्रतिशत शक्ति कार्यके रूपमें प्राटुभूत होती है । इसके सिवाय, एज्लिनमें यह ताप चिमनी 
या रेडिएटर ? द्वारा बाहर कर दिया जाता है, जबकि शरीरमें इसका उपयोग शरीरके प्राकृत ताप-- 
उष्मा--को स्थित रखनेमें होता हे । 
प्रसंगबरा यह भो जान लेना चाहिए कि एञ्जिनमें इन्धनात्मक द्रव्यके जळनेसे जो अङ्गा- 
राम्ल ( कार्बन डाइ ऑक्साइड ) निकलता है, वह चिमनी की राह बाहर कर दिया जाता है। शरीर 
घाठुओंमें भी दहनके परिणाम स्वरूप उक्त वायु उत्पन्न होता है। इसका अनपेक्षित साग श्वास- 
क्रिया द्वारा बाहर निकाल दिया जाता है, तथापि इसका पर्याप्त अंश दारीरमें ही रहता है। यह अंश 
रस-रक्तमें रहता हुआ मस्तिष्कमें पहुंचकर श्वसन-संस्थानके केन्द्रको निरन्तर उद्दीपित करता 


हुआ उल्ले अपने कार्यमें संलप्न रखता है । रक्तानुधावन-संस्थानके केन्द्रको भी यह वायु कुछ 


——— 


३-——Vitamin ( ९ ) - वाइटेमिन या वाइटेमाइन | 
२-- प९१--हीट । 


३---४४०४७४०7--मोटर-कारोंमें अनपेक्षित तापको वायुमण्डलमें बिखेर देकर, यन्त्रका ताप ` 


नियमित रखनेके लिए यहद साधन होता है । 
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नावा अध्याय प्रत 


उद्दीपित करता हे । अपने इस अनुग्रह के कारण ही शरीर में जङ्गाराम्छ ओषजन की अपेक्षया अधिक 
प्रसाण में रहता है । प्रसंगवश, शरीर द्वारा अङ्गाराम्ळ के इस उपयोग का उल्लेख करके पुनः अपने 
प्रकृत विषयपर आते हैं । १ 


देहोष्मा ' ~ 


जेसा कि ऊपर कहा है, शरीरका कोई भी अवयव कोई भी कर्म करे, उसके कमंमें तापकी 
उत्पत्ति अवश्यंभाची है ! यह सत्य हे कि, शरीरका अधिकांश ताप माँसधातुको क्रियासे उत्पन्न 
होता है। सांसधातुसे उतर कर तापोत्पादक अवयव ग्रन्थिदाँ हैं। परीक्षाओंसे विदित हुआ है 
कि, ११ स्टोन? आरका कोई पुरुष, सारे दिन शय्यावश रहे और भोजन न ले तो वह श्वसन, 
महास्ञोतसूकी प्राकृत गति आदि जीवनकी अनिवार्य वेष्टाओमें १७०० इकाई 3 ताप उत्पन्न करता 
हे। इन १७०० इकाइयोमें १२०० माँसधातु द्वारा तथा ५०० ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किया जाता 
हे। पुरुष पर्याप्त श्रसपरायण रहे तथा अपना अभ्यस्त दैनिक भोजन ले तो तापोत्पादनका उक्त अनु- 
पात बदरू जाता है । इनमें, ६० प्रतिशत ताप पेशियों द्वारा तथा शेष १० प्रतिशत ग्रन्थियों द्वारा 
उत्पन्न किया जाता है” । 

जो हो, कर्मजन्य यह ताप शरीरके प्राकृत ऊप्माको स्थिर ओर सम रखनेमें प्रयुक्त होता 
हे। कहा जाता हे कि स्वस्थ मनुष्य का ऊष्मा सदा ६८° से ६६° फा० ( २६, ५° श० से ३७:५ 
श० ) के बीच रहता है” । मांसपेशियों तथा ग्रन्थियॉंकी क्रिया द्वारा उत्पन्न इस तापका कुछ 
भाग देहोप्माको सम अत्रस्थासे नीचे न जाने देनेमें खपता है, शेषांश विभिन्न मागासे बाहर 
कर दिया जाता है। इन मार्गो में प्रधान त्वचा है । नष्ट होने वाले तापा ८० या अधिक प्रतिशत 
भाग त्वचा द्वारा--स्वेदको उड़ानेमें किंवा आसपासके वातावरणमें विकीर्ण कर दिये जानेके 
रूप में--बाहर किया जाता है । फुफ्फुसोंसे उच्छवस्त वायु बाहरके वायुको अपेक्षया कुछ उष्ण 
होता है। १७ प्रतिशत ताप इस वायु को उष्ण करने में प्रयुक्त होता है। शेष ३ प्रतिशत ताप 
मल ओर सूत्र की उष्णता के रूप में बाहर निकलता है । १ 

कुत्तों में श्वास क्रिया द्वारा उष्णता को विकीर्ण करने की विशेष व्यवस्था प्रकृति ने की है। 
गरमीके दिनोंमें या श्रमसे शरीरमें उष्णत्व बढ़ जाने पर वे जिह्वा बाहर निकाल कर हाँफते हैं। 


emperature——ठेम्प्रेचर ; या Body Tcmperature—बाँडी-टेम्परेचर । 'अत्यथ- 

मूष्मणस्तीब्र भाव :--च ० नि० १।२४, पित्तक्षये मन्दोष्माझिता--सु० सू १५।६› इत्यादि स्थलों में 
ऊष्मा शब्द टेम्परेचर के लिए प्रयुक्त है। अतः ताप, तापमान, तापांश आदि नवीन सज्ञाएँ 
नहीं रखी हैं । 

२---७५०४९--यह १४ पाउण्ड के बराबर होता है । 

३-—-९8]079-केलोरी, यहृ विषय आगे देखिये । 

४--आयुर्वेद्‌ में अभि तथा ऊष्मा का स्थान ग्रहणी या पच्य-मानाशय को कहा है। ज्वर 
निदान के प्रकरणों में यह सिद्धान्त विशेष तया लक्षित है । 

७--इस वाक्य में 'कहा जाता है” इस लिए कहा है कि पाश्चात्य द्रष्टाओं द्वारा प्रत्यक्षीकृत यह 
सम ऊष्मा प्रायिक है-विशेषतः भारत में। यहाँ ९६ फा० ऊष्मा वाले पुरुष प्रायः देखे जाते हैं। 
प्रकृति भेद से अन्य वस्तुओं के समान प्रति-पुरुषका ऊष्मा भी भिन्न होता हैं ( देखिये-आयुबंदीय क्रिया- | 
| पृ. ६० )। देश और काल के भेद से प्रत्येक पुरुष में भी ऊष्मा में यत्किचित्‌ न्यूनाधिकता ॥ 
होती है । 
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श्वासकी दरमें वृद्धिका ही नाम हाफ है; इस बृद्धिसे अनपेक्षित उष्णता अधिक मात्रामें बाहर निकलती 
है, साथ ही जिहा पर स्थित जलबाष्पको उड़ानेके रूपमें भी उष्णताका उपयोग होता हे। 
पुरुषों में यह कार्य त्वचाके अधीन हे । 

शीतकालमें शरीरका कम्प, दाँतोंका किटकिटाना, हाथ-पेर पछाड़ना या हाथ रगड्ना- 
इत्यादि क्रियाएँ हमारी सुप्रत्यक्ष हैं। बाह्य वातावरणके :संपर्कसे शरीरकी ऊष्मा सन्द न हो जाय 
इस हेतु माँसपेशियोंको विशेष कार्यपरायण करके अधिक प्रमाणमें ताप उत्पन्न करना ही- इन 
क्रियाओंमें प्रकृतिको अभिप्रेत होता है। मस्तिष्कमें देहोष्माको नियन्त्रित रखनेवाळा एुक केन्द्र 
है, जो उक्त प्रकारसे तथा शरीरमें--विशेषतः त्वचागत रक्तवाहिनियो ओर स्मेदग्रन्थियोँसे- यथो- 
चित परिवर्तन करके तापको अधिक उत्पन्न करता या उसका विकिरण करता ड । इस विषयका 
विस्तार आगे यथाप्रकरण करेंगे । 
उष्णरक्त ओर शतिरक्त प्राणी-- 

शरीरोष्माका उल्लिखित नियमन सभी प्राणियामें होता हो सो बात नहीं । वस्तुस्थिति 
यह है कि एाणियोंके दो वर्ग हैं--उष्णरक्त तथा शीतरक्त। मानव, पक्षी आदि न* प्राणियोंमें 
ही यह विशेषता होती है कि बाहरके वातावरणका तापाँश कितना भी हो, उनके हारीरान्तर्गत ऊष्सा 
नियतप्राय होता है। ऐसे प्राणियोंको 'उष्णरक्त'* कहते हें । इसके विपरीत, मछली, सरीखप 3 वर्गके 
प्राणी आदिमं देहोव्माके नियमनको व्यवस्था न होनेसे यह दशा होती है कि उनका शारीरोष्मा 
उतना ही होता है, जितना वाह्य वायुमणडलका ऊष्मा--वह स्थिर नहों रहता । ऐसे प्राणियोंको 
“शीतरक्त' ४ कहते हैं। कोषमात्रका यह स्वभाव है कि अमुक ऊष्मा ही उसके लिए अनुकूछतम" 
होता है। उससे न्यून या अधिक ऊप्मामें उनकी क्रिया सन्द पड़ जाती हे। असुक मर्यादा बीतने 
पर तो वे मर ही जाते हैं। इसी कारण देखा जाता है कि शीत ऋतुमें कई सरीखप या मछलियां 
निर्जीव सी हो जाती हैं--वात्कालिकि वातावरणके कारण न्यून हुए शरीरोष्मामें उनके कोष 
कार्यक्षम नहो रहते 

उष्ण ऋतु या उष्ण देशमें उष्णरक्त प्राणियोंमें भी कुछ ग्लानि ( खस्ती ) पायी जाती हे । 
उसका कारण यह है कि बाह्य बाताव्ररण उष्ण होनेसे उष्णता-नियामक केन्द्र शरीरगत उष्माको पूर्ण- 
तया वीकर्ण करनेमें सफल नहीं होता हे । अतः दोहोष्मा उस काळ अनुकूछतम न होनेसे कोष 
तथा तढुत्पन्न शरीर उतनी स्फतिप्ते कार्य नहीं कर सकते । आयुर्वेदोक्त शीत द्रव्य कदाचित्‌ अपने 
स्त्रभावसे शरीरमें तापोत्पत्तिकी क्रियाको कुछ शिथिल कर देते हों । 

देनिक परिश्रममे उत्पन्न ऊष्माके कारण मानवोंमें देहोष्मा सायं ४ से ५ के आसपास ३७.५ 
श० तथा प्रभातमें २ बजेके आसपास रात्रिकालिक निष्क्रियतावश ३६, ८ श० होता है। रातको 


कार्य करने ओर दिनमें सोनेवालोंमें यह क्रम विपरीत होता है । व्यायामसे एकाध अंशकी वृद्धि 


होती है । 


एज हम ज्याला जाल 
2— Warm blo0dedवार्म-न्लडेड। 
३-०४९ रेप्डाइछ । 
४-——C०।4-।००९१_ कोल्ड-ब्लडेड । ` 
५—OPtimum— ऑँप्टिमिम । 
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विभिन्न अवयवोंमें ऊष्मा भिन्न होता है । इसका कारण अवयवोंकी चेष्टामें न्युनाधिकता 
अथवा बाह्य वायुमाडलका न्पूनाधिक सम्पर्क है। ऊपर लिखित सम देहोप्मा त्वचा ( बगल ) का 
हे । झुखमें इससे एकाध अंश अधिक, और उससे गुदामें एकाध अंश अधिक ऊष्मा होता है । आमा- 
शयका ऊष्मा १००० फा० होता हे । यक्रत्‌का ऊष्मा सबसे अधिक होता है । 

कई द्रव्य त्वचाकी रक्तचराहिनियोंक्रो विस्फारित करके तथा स्थेद ग्रन्थियोंके उद्दीपन द्वारा अति 
स्वेदन करके शरोरके तापको न्यून कर देते हैं। बहुत बार ज्वरमें स्वेदल द्रव्योके सात्म्य न होनेसे 
यइ स्थिति होती है। शिरःझल, तीव्र ज्वर अदिमें एस्पिरीन, उसके बने द्रव्य या तत्सम ऐलोपथिक - 
या आयुर्वेदिक योग देते हुए यह स्थिति दृष्टिगत रखनी चाहिये। मध्यमें त्वचा तथा स्वेद ग्रन्थियों 
में उक्त परिवर्तन लानेक्रा गुण विशेष है। इसो कारण कभी-कभी मद्यपायी पुरुष अनाग्रत दशामें मर 
जाते हैं। सद्यजनित मूच्छांके एक रोगोका देहोष्मा ७५' फा० तक पहुँच गया था, तथापि वह 
जीवित रहा । परन्तु यह एक अपवाद ही था । 

शिक्षुओंमें ऊष्माका नियामक केन्द्र यथेष्ट पुर नहीं हुआ होता । इसीसे उन्हें अच्छी तरह 
लपेट कर रखना पड़ता है। अवधिसे पूर्व प्रसूत ? शिशुको तो इसो कारण :इन्क्युवेटर' २ में रखा 
जाता है। 


शाति की आवश्यक मात्रा--- 

अब तक जो कुछ कहा उससे स्पट है कि प्राणिशरीरको आहारकी आवश्यकता दो 
कारणोंसे होती है--- 

१. रासायनिक शक्तिका आविर्भाव ओर उसका ताप, विद्युत्‌ , कार्य आदि शक्तियोमें 
रूपान्तर करनेके लिए । इन शक्तियोंमें प्रथम रासायनिक शक्ति है, जो कार्बन, उदजन तथा ओष- 
जनके संसर्गसे होने वाली रासायनिक क्रिया द्वारा आविभूत होती है। इन तीनों द्व॒व्योंके संसग 
किंवा दहनके परिणाम स्वरूप दो द्रव्य उत्पन्न होते हँ--अङ्गाराम्छ वायु तथा जल। अङ्गाराम्ल 
चायु अङ्गार ( कार्वन ) आर ओपजन दो द्रव्याँके समवायते बना समास है, तथा जल उदजन ओर 
ओपजनके सेलते बना है । अङ्गाराम्ल ( कार्बन डाइ ऑम्साइड ) तो श्वास क्रियामें बाहर निकल 
जाती है तथा जल, मूत्र, स्मेद ओर उच्छवास द्वारा बाहर निक्रलता है । नाना अड्ज प्रत्यड़ोंके 
कोष निज-निज कार्य करते हुए इस प्रकार अपने प्रोटोप्लाज्ममें स्थित कार्बन आदि तीनों द्वव्योंका 
सतत उपयोग किया करते हैं । परिणामतया, उन्हें इन द्रव्योंको निरन्तर आवश्यकता बनी रहती 
'हे । निरन्तर इसलिए कि प्रोटोप्लाज्ममें इन द्वव्योंका संग्रह नहिवत्‌ होता है । ये द्रव्य, जेसा कि 
ऊपर कह आणे हैं, प्राणिशरीरको आहार-द्रव्योंसे उपलब्ध होते हैं। आहार-द्रच्योंमें ये कार्वन आदि 
द्रव्य तीन समासोंके रूपोंमें रहते हें--कार्बोहाइडे ट, स्नेह तथा ( नाइट्रोजन-रहित हुई ) प्रोटीन । 

२. शरीरका पोषण तथा क्षतिपूति । 

३. उल्लिखित दो प्रयोजनोंके अतिरिक्त आहारका तृतीय प्रयोजन भी हे ओर वह है--संग्रह । 
यह संग्रह प्रधानत्या स्नेह ( मेद ) के रूपमें होता है। स्नेहोंका तो मेदके रूपमें संग्रह होता ही 
है, कार्बोहाइड्रेटों और नाइट्रोजन रहित प्रोटीनोंका भी परिणमन स्नेहोके रूपमें होकर उनका संग्रह 
होता है । 

आहारके त्रिविध प्रयोजनोंमें प्रथम दो शरीरको नित्य आवश्यकताको सूचित करते हे । तृतीय | 
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२८६ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


प्रयोजन केवल अधिक मात्रामें लिये गये आहारका शरीर किस रूपमे उपयोग करता है, यही सूचित 
करता है। यह संग्रह, रोगादिके कारण अनशन करना पड़े तो, शरीरमे नित्य आवश्यक शाक्तियांके 


आविर्भावके काम आता है । 
केलोरी 

प्रथम दो प्रयोजनोंको लक्ष्यमें रखते हुए शरीरको आहारको प्रतिदिन आवश्यकता कितने 
प्रमाणमें है इस बातका विचार करनेके लिए तापकी इकाईको, जिसे 'केलोरी' १ कहते हैं, पसन्द किया 


है। बिभिन्न अवस्थाओंमें शरीरको कितनी केलोरी तापकी आवश्यकता हे इलका निण्य विभिन्न 
परीक्षणों द्वारा तज्ज्ञॉने किया है। केलो रियोंकी संख्याले दोनों बातोंका ज्ञान होता दे कि, विभिन्न 


ig 


शक्तियोंके आविर्भावके लिए तथा क्षतिपूर्ति ओर पोषणके लिए कोन आहार-हृव्य किस सात्रामें ल्या 
जाना उचित हे । 


शरीरमें शक्तिका आविर्भाव यद्यपि भिन्न-भिन्न रूपोंमें होता हे तथापि अन्तको तो उनका मूळ 
एक ही है। शक्तियोके अनादिनिधनत्वके प्रकरणमें हम देख आपे हैं कि, घही शक्ति नये-नये रूप 
धारण किया करती है । कोई शक्ति न नयी उत्पन्न होती है न उसका नाझ होता है । प्राणि-शरीरमें 
प्रकट होनेवाली समस्त शक्तियाँ रासायनिक शक्तिके परिणाम हैं। यह रासायनिक शक्ति भी ज्वलन- 
शील द्रव्योंके ओषजनके साथ संसर्गसे अभिव्यक्त होती हैं। ऐसी स्थितिमें सभी शक्तियां 
स्वरूपतः पथक होती हुई भी सूहम दृष्टिसे आलोचना करनेसे एक ही हैं, गणनाको छविधाके लिए 
किसी भी एक शक्तिको इकाईके रूपमें चुन लिया जाय तो कोई विप्रतिपत्ति नहों हो सकती । ताप 
या ऊष्माका माप लेना सुगम होनेसे इसीकी इकाईको तज्ञ क्तकी आवश्यक सात्राके ज्ञान ओर 


निर्देशके लिए स्वीकार किया है 


केवल शक्तियोंका आविर्भाव ही शरीरके लिए आवश्यक होता तो कहा जा सकता था कि कार्बो- 
हाइड्रोट, स्नेह या प्रोटीन किसी भी द्रव्यका सेवन करके तत-तत्‌ प्रमाणमें केलोरी प्राप्त को जा 
सकती है । परन्तु अकेले कार्बोहाइड्रे टोका सेवन किया जाय तो शारीर स्नेहो ओर प्रोटीनोंके लाभसे 
वञ्चित होकर रोगपीडित हो जायगा । यही बात स्नेहोंके विषयमें है । प्रोटीनोंके विषयमें इसके अतिरिक्त 
ओर भी विप्रतिपत्ति है कि क्षतिपूर्ति और पोषणके लिए उनके नाइट्रोजनका उपयोग कर चुकनेके 
पश्चात्‌ अनपेक्षित नाइट्रोजनको शरीरसे बाहर करनेका काम यकृत आर वृक्ष्को करना पड़े, जिससे 
उनके राण होनेक्रो आशङ्का रहे । इसके सिवाय, प्रोटीन मर्ँगी भी हैं। इस स्थितिका विचार 
करके तज्ज्ञॉने निर्णय किया है कि शक्तियोंके आविर्भावके लिए कुल इतनी केलोरी ताप इस-इस धंधेके ' 
करनेवालेके लिए आवश्यक हे । परन्तु यह ताप प्राप्त करनेके लिए इतने कार्बोहाइड़ेट, इतने स्नेह 
और इतनी प्रोटीन प्रति दिन लेनी चाहिए। तीनों द्रव्योंका प्रथक्‌ प्रमाण निर्दिष्ट करते हुए यह 
दृष्टि रखी गयी हे कि शरीरमें प्रोटीन ओर स्नेह अपना विशिष्ट कर्म कर सकें इस हेतु उनका जितना 
प्रमाण अपेक्षित है वह जता दिया गया हे । शेष रहे अंशका उपयोग दहन ओर शक्तियों के आविर्भावमें 


हो जाता है । 


जितने तापसे एक किलोग्राम जलका तापमान एक अंश-दातांश बढ़े उतने तापको एक 


१---0७]0ए९ या 8०79. [ ९१।०7--केलारः=्ताप ] 
2—Kilogram. 
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कलोरी कहते है" । द्वव्योंकी केलोरीका माप एक विशेष यन्त्रसे होता है, जिसे “बॉम्ब केलोरी- 
मोटर?२ कहते हैं। जिस द्वव्यकी केलोरी जाँचनी होती है, उसे तोलकर प्लेटीनमके तारपर रखकर 
ओषजन-युक्त एक धातुमय पेटीमें र दिया जाता हे । इस पेटीको बम-जेसी होनेसे “बॉम्ब कहते 
हैं, जिससे यन्त्रका उक्त नाम रखा गया है। यह पेटी दृढ़ बन्द करके जलमें दोलावत्‌ लटका दी 
जाती है। तारमें बिद्युत्‌-संचार करके द्वव्यको पूर्णतया जलाया जाता है । जलनेपर ताप, जल ओर 
अङ्गाराम्ल वायु प्रादुमृत होते हैं । प्रोटोनकी परीक्षा की गयी हो तो इन द्वव्योंके सिवाय नत्रजन, 
गन्धक तथा प्रस्फुरकके ओषजिदू २ भी बनते हें । तापके संसर्गले जल तथा यन्त्र गर्म होते हैं। यन्त्रके 
तापसानको व्रृद्धिको लक्ष्यमे रखते हुए गणना की जाती है कि कितने जलके तापांशमें कितनी वृद्धि, 
किस द्रव्य, कितनो हुई ? पश्चात्‌ कछोरीके रूपमै गणना कर ली जाती है । इस गणनासे ज्ञात 
हुआ है कि-- 

१ ग्रास कार्बोहाइड़े टसे ४.१ केलोरी ताप उत्पन्न होता है ; १ ग्राम स्नेहते ६.३ केलोरी ; 
१ ग्राम प्रोटोनसे केलोरी सापक यन्त्रे ५.६ केलोरी, परन्तु शरीरमें केवळ ४.२ केलोरी ताप उत्पन्न 
होता हे । प्रोटीनोंके दहनसे उत्पन्न तापांशमें बाहर ओर शरीरमें भिन्नताका कारण यह है कि 
यन्त्रमें तो प्रोटीनके नत्रजन, गन्धक ओर प्रस्फुरकका भी दहन हो जाता है, परन्तु शरीर इन मुल- 
द्रण्योंका आवश्यकतानुसार क्षतिपूतिके छिए उपयोग करनेके अनन्तर इनके शेपांराको यूरिआ* तथा 
एुसो निया “के रूपभें परिणत कर बाहर निकाल देता दे । अतः इनका दहन होकर केवल तदन्तर्गत 
कार्वन, उदजन ओर ओपजनका दहन होता है। परिणामतया, बाहरकी अपेक्षया न्यून केलोरी ताप 
उत्पन्न होता हे । व 

मानवों तथा अन्य प्राणियोंमें विश्राम, तत-तत्‌ प्रमाणमें श्रम आदि अवस्थाओंमें कितनी 
कैलोरी ताप आवश्यक है तथा किस द्रव्यके सेवनसे कितनी केलोरी ताप उत्पन्न होता है, इसकी गणनाके 
लिए भिन्न प्रकारके केलोरी-सापक होते हैं। इनमें एक घातुमय कोठरी-सी होती है, जिसमें 
जळत्राही नलिकाएँ होती हैं, परीक्षापात्र ब्यक्तिको इस कोठीमें रखकर तथा अझुक आहार-द्रव्य देकर 
देखते हैं कि विश्राम, विभिन्न प्रकारके श्रम आदि स्थतियोंमें उत्पन्न हुए तापसे कितना जल, कितने 
अंश गर्म हुआ । इससे गणना कर ली जाती है कि किस अवस्थामें विभिन्‍न शक्तियोंके प्रादुर्भावके 
लिए कितनी केलोरी ताप अपेक्षित हे ---अथवा किन आहार-द्रञ्योकी अपेक्षा है । 


~ 
द्र 


धातुक ९-- 
ताप, कार्य आदिके रूपमें आह।र-द्रव्योंका रूपान्तर होना तो प्रत्यक्ष ही शक्तियोंका प्रादुर्भाव है 
१--यहृ बड़ी केलोरी ( ८६।४९ ]०7५-लाजे केलोरी ) है । इससे भिन्न एक छोटी 
केलोरी भी है । एक ग्राम जलका तापांश एक अंश शतांश (८००४४०३१७ सेण्टीग्रेड) जितने. 
तापका व्यय हो उसे छोडी केलोरी ( 5०१ ०३।०८५ स्मॉल केलोरी ) कहते हैं ,एक बड़ी केलोरी 
लगभग १ हजार छोटी केलोरी जितनी होती है 
एक किलोग्राम=२ पाउण्ड, ३ आउंस, २ ड्राम । ( लगभग २.२ पाउण्ड ); अथवा=१० 
ग्राम । १ ग्रामःल्गसग १५ ग्रेन । १ अ्रन=इ शुज्ञा ( रत्ती )। £ 
२——Bomb Calorimeter. ३-०५० ऑक्साइड । 
¥——Ures. ५— Ammonis 
६---१(०४४७०॥४०७---मेटावॉलिज्स [ ५९४३०।० ( ग्रीक दम नि 
परिवतेन ] Cr 


क्‌ 


००७ 


उ 


ट्ट आयुर्दीय क्रियाशारीर 


परन्तु इन द्रव्योंका मेदके रूपमें संचित होना, उनसे क्षतिपूर्तिके लिए नवोन द्रव्य उत्पन्न होना किवा 
छवणाम्छ१ आदि बहिःस्रावों' या अन्तःखावों) की उत्पत्ति भी शक्तियोंका आवर्भाव ही है। 
दोनोंमें भेद यह है कि, प्रथम प्रकारके प्रादर्भावमें शक्तियां वर्तमानमें प्रत्यक्ष होती हैं, जबकि द्वितीय | 
प्रकारमें शक्तियाँ वर्तमानमें प्रत्यक्ष नहीं हैं, किन्तु भविष्यमै उनका उपयोग संभावित होनेसे उन्हें 
संचित शक्ति/ कहते हे । यथा, आमारायको अप्लुक ग्रन्थियों द्वारा रखघातुमेसे उत्पन्न किप्रे गये 
लवणास्लको पुनः रसधातुमें प्रविष्ट किया जाय तो ऊष्साके रूपमें शक्तिका प्रादुर्भाव होना संभव है। 
अथवा संचित मेद या प्रोटीन यदि ओषजनके समागसमें आवें तो उनका दहन होकर ताप- 
कार्य आदि शक्तियोंका प्रादुर्भाव हो सकता है । 

उल्लिखित प्रकारसे शरीरमें ताप, कार्य आदिके रूपमें किवा नये द्वव्योंव 
शक्तियोंका आविर्भाव निरन्तर होता रहता हे । इस क्रियामें अड्राराम्हू, जरू, यूरिआ आदि मलोंकी 
उत्पत्ति भी अवश्यंभावी है। आहार द्वव्योंके जठराग्नि हारा पचन, इस पचनके परिणास-स्वरूप 
उत्पन्न होकर धातुओ. भें पहुंचे हुए द्रव्योंका कोषों द्वारा उपयोग करके अपने अपने प्रकृति-नियत 


उत्पत्तिके रूपमें 


८ 


त 


कर्मा का संपादन एवं इस क्रियामें विसिन्न सलोंकी उत्पत्ति सब क्रियाओंका मिलित 
नाम 'धातुपाक*? है। अन्य शब्दोंमें कहना हो तो, चेतन्यधारियोंके अचेतन 


धर्मा --क्षोभ्यता, पुष्टि, प्रजनन, आकुञ्चन आदि-का उल्लेख सप्तम अध्यायमें किया गया है, वे सब 
मिळकर धातुपाक कहाते हे । ये क्रियाएं पक्व आहार-द्रव्योंका उपयोग करनेके परिणास-स्वरूप 
ही विभिन्‍न कोषों द्वारा की जाती हे० । 
१—Hydrochloric ४०.०- हायडोक्लोरिक एस्डि; सुत्र. ( एच सी-एल )। 
२——External 8९०7७४४०7---.एक्सटनंल सिक्रीशन । 


डे R——Iot rnal secreti0n-३०्नल सिक्कीशन: या Hormone—हँमौन । 


w— Potential en९rZ9——पोटेन्शल एनर्जी । 

- ५__देखिए— Metabolism is the name given to ihe energy transformation 
which (९007 iv biol,gical systems. The ability to effect such transformutions 
distir gni-hes living rells from inanimate substances, gives to the frmer their 
picul.ar properties of irritubility, growth and reproduction, and makes possible 
the processes of conduction, contraction and eecretion which charscterize 
various specialized types of cells 

Howell's Text Book of Physiology ( i946 ) P. ]084. 


६--देखिये--आयुर्वेदीय क्रिया शरीर, प्र» १५४ 


७- साशन और अनशन द्रव्य--इस वर्णनसे स्पष्ट है कि चेतन तथा अचेतन द्रव्योंमें मुख्य 
भेद आह रद्रव्योका उपयोग और अनुपयाग है , प्राचीनोंने इसी भेदके प्रदर्शनार्ण द्रव्यांके इन 
भेदोंका नाम साशन” और अनशन' रखा है । ( अशन-भोजन )। देखिये, प्रसिद्ध पुरुष सूक्तका 
चौथा सन्त्र-- 
त्रिपादूध्वेमुदुत॒ पुरुषःपादोऽस्येदाभवत्‌ पुनः । 
क्स ततो विष्वङ्‌ व्यक्रामहः साशनाऽनशने अभि ॥ 

प्राकृत ओर देकुत धातुपाक--स्मरण रहे, यहाँ धातुपाक शब्दसे जिस धातुपाकका निर्देश है 
बह “घातुओंमें दोनेवाला रसधातुका--रसधात्वन्तगेत विभिन्न द्रव्योंका--पाक अर्थात्‌ तत्‌-तत्‌ द्रव्यके 
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घातुएकक्ने भेद-- 

आहार-द्रव्योंका धातुओं द्वारा उपयोग दो प्रकारसे होता है--जठराझि द्वारा पाक होकर नवीन 
द्रव्योंके निस,णके रूपमें तथा इन द्वव्योंक्रा उपयोग करके मलोंको उत्पत्तिके रूपमें । नवोन द्रव्याँ- 
की उत्पत्तिको प्रसादपाक* तथा इन द्रव्योंका विघटन ( तोड़-फोड़ ) करके उनके उपयोग ओर 
सलोंकी उत्पत्तकों मळपाक* कहते हैं। प्रसादपाक और मलपाक दोनोंका मिलित नाम 
धातुपाक है । 
न्यूनतम घातुपाक--- 

पुरुषका जोवन जितना-जितना श्रमप्रधान हो उतना-उतना उसमें शक्तियोंका प्रादुर्भाव अधिक 
होता हे--अन्य शछ्दोंमें उनमें धातुपाकका प्रमाण उतना ही अधिक होता है--आहार द्रव्योंकी 
अपेक्षित मात्रा भो उनमें उतनी ही अधिक होती है। इसके विपरीत पुरुष जितना हो न्यून श्रम 
करेगा, उसमें शक्तियोंका प्रादुर्भाव, घातुपाक॒का प्रमाण तथा आहार-द्रव्योंको अपेक्षित मात्रा उसी 
हिस्लाबसे कम होगी । परन्तु, एक स्थिति ऐसी आयेगी कि जिसमें धातुपाकका प्रमाण जितना होगा- 
उसते न्यून न किया जा सकेगा । अपना आशय कुछ स्पष्ट कर दूँ । पुरुष पूर्ण शारीरिक और 
सानसिक विश्रान्ति ले रहा हो, यथासम्भव सुप्तावस्थामे हो ऐसी स्थितिमें भी जीवन धारणके लिए 
हृदय ओर रक्तत्रह संस्थान, श्वसन-संस्थान तथा पचन-संस्थान अपना-अपना कार्य करते ही रहते हैं, 
देहो ष्माके संरक्षणक्रे लिए तापोत्पत्ति भो चाळ होती 'हे--इन क्रियाअःनें होनेवाला धातुपाक किसी 
प्रकार घटाया नहों जा सकता । इन काय में जो रासायनिक परिवर्तन होते हैं उन्हें न्युनतम घातुपाक * 
कहते हैं । न्यूनतम घातुपाक कुछ कारणोंसे न्यूनाधिक हो सकता हल 
धातुपाक के शामक-कोपक कारण-- 

श्रम -- शारी रिक या मानसिक-धातुपाकका उद्दीपक कारण है, यह कहनेकी आवश्यकता नहीं । 
सामान्य शारीरिक व्यायामसे न्यूनतम धातुपाकके प्रमाणमें २५ से ६० प्रतिशत बृद्धि हो जाती हे । 
तीव्र व्यायाममें तो १५०० प्रतिशत वृद्धि होना भो संभव है । 

न्यूनतम धातुपाऊमें सानसिक-श्रमके कारण उत्पन्न ताप कोई १० प्रतिशत होता है । अधिक 
मानसिक श्रमसे इसमें क.ई कहने योग्य वृद्धि नहीं होती । कहा जाता हे कि एक घण्टा उत्कट 
मानसिक श्रम क(नेके लिए केवळ आधी नमकीन मूंगफली खा लेना पर्याप्त है । 


रूपमें रासायनिक रूपान्तर है । यद्यपि धातुपाक तथा मलपाक शब्द निदान-चिकित्साके प्रकरणमें अन्य 


अर्थमें व्यवहृत हें, तथापि प्रस्तुत अर्थमें भी धातुपाक शब्दका व्यवहार शास्त्रशुद्ध है । पए० १३१ पर धृत 
च+ सू० २८।३ में आये “अनवस्थित सवेधाउुपाकम्‌' विशेषणमें धाउुपाक शब्द प्रस्तुत अर्थेमें प्रयुक्त 
हुआ है । 

सन्निपात ज्वरोंकी साध्यासाध्यताके अधिकारमें कहा है कि--इन ज्वरोंमें धातुपाक हो जाय तो 
मृत्यु तथा मलपाक हो तो रोगशान्ति होती है । इस अर्थेमें व्यवहृत धाठुपाक तथा मळपाकके लक्षणोंके 
लिए देखिये--माधव निदानकी मधुक्रोर व्याख्या; ज्वर निदान, ६६-७३ इलोक । 

घाउुपाकक्रे समान हो आगे कहा प्रातरत मलपाक भो निदान प्रक्ररणोक्त मळपाकसे भिन्न 
समझना चाहिए। 

१4५७०४७ एनाबोलिज्म । २--६१४१०।।७० केटाबोलिज्म । 

३-343] m९४३७०]।।४०—बेज्ञल मेडाबोलिज्म । ( बेज़ङ्=आधारभूत, जीवनाधारभूत ) । 
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स्ट 


| 


| 
| ७७७80 their food values. This is esp2cially true of protein, less so for carbohy 


१९० आयुर्वेदाय कियाशारीर 


वातावरणको उष्णताका भो प्रभाव न्यूनतम घातुपाक पर पड़ता हे । बाहर ठरढ होनेपर अधिक 
तापोत्पत्ति द्वारा उसका सासना करनेके लिए कम्प, दाँत किटकिटाना आदि क्रियाएं स्वतः होने लगती 
हैं। बाहर गरमी हो तो शरीरमें तापोत्पत्ति न्यून भो हो सकती है, अथवा उतनी हो रह सकती है । 

बचपनमें प्रोटिनके संचय ओर शरीरकी पुष्टिके साथ तापोत्पत्तिकी अधिकता होना अनिवार्य 
है । वयको वृद्धिके साथ तापके प्रादुर्भावकी दर भी न्यून होती जाती है । वयोदइडद्विके साग प्रोटीन 
की आवश्यक मात्रा भी पहले बढ़ती आर शरीर पूर्ण पुष्ट हो चुकनेके अनन्तर न्यून होती जाती है। 
न्यूनतम धातुपाकका प्रमाण स्त्रियोमें पुरुषोंकी अपेक्षया कम होता हं 
त | ओ। जातिभैदमे घातुपाकको प्रक्रिया न्यनाधिक होती है । यथा, एस्कीमो लोगोंमें श्वेत जनोंकी 
अपेक्षया धातुपाकका प्रमाण अधिक होता है 

कई प्राच्य पुरुषोंमें पाश्यात्योंकी अपेक्षया घालुपाकको दर न्यून होती हे । सगर्भा तथा दूध 
पिळाने वालो ख्रोमें स्वभावतः घातुपाकका प्रमाण विशेष होता है । 


आहारका सेवन तापोत्पत्तिमें वृद्धि करनेवाला हे। भोजनमें जो द्रव्य लिए गये हो उनसे 
जितना ताप उत्पन्न होना चाहिए उसको अपेक्षया अधिक ताप उत्पन्न होता हे । 
द्योतक हे कि आहार मात्र तापोत्पत्तिको क्रियाको उद्दीप्त करता हे । प्राटीनो से तापोत्य 
कताका यह गुण” विशेष होता है । आहार ग्रहण करनेके १२ से १८ घण्टे तक यह प्रभाव रहता है । 
यह समका जाता है कि, घातुपाकको प्रक्रियामें उत्पन्न हुए कतिपय द्रव्यो में धाठपाकको 
ओर परिणामतया तापोत्पत्तिको उद्दोक्त करनेका विशेष गुण है 


इस बातका 
की उद्दीप- 


आयुवेदमें कई द्रव्योंको उष्ण ओर कइयोंको शीत कहा जाता है। उनकी क्रियाके अनेक 
कारण---यथा रक्तानुधावन संस्थान, रक्त-निर्माणकी प्रक्रिया आंदुकी स्वभाविक उद्दीपकता या 
शामकता आदि, हो सकत हैं । इन कारणोंमें एक यह भी हो सकता है कि, संभव हे उष्ण कहे जानेवाले 
द्रव्य तापोत्पत्तिको उद्दोत्त करते हों तथा शोत द्रव्य इस क्रियाको सन्द करते हों । एव, आुवेंदमं 
भोजनको पच्यमानावस्थामें पित्तका प्रकोप होना बताया गया हे। उसका अर्थ पाचक रसोंके 
अधिक क्षरणके अतिरिक्त जठर तथा घातुओंमें उष्णत्वकी क्षुद्धि भो हो सकती हे* । 
चुलिका ग्रन्थिको क्षोणता? में तथा अनशनते घातुपाकके दरमें न्यूनता आती है । आगे अन्तःखावी 
ग्रन्थियोंके अधिकारमें हम देखेंगे कि, छुछिका ग्रन्थिका एक कार्य 'घातुपाककी दर ( गति) को | 
रखना है। परिगामतया, इसको क्षोणता होनेपर इसका कर्म भी न्यन हो जाता है, जिसका प्रभाव 


0 त 0206 dynamic 2०।०१-——स्पेसिफिक डायनेमिक एक्सन ; प्रोटीनोंके इस धमका 
कुछ विचार अगले अध्यायमें प्रोटीनोंके प्रकरणमें मी किया गया है 
२ विशेष बिचार करनेके लिए उक्त विषयका एक उद्धरण नोचे देता हं--प९ specific 


क dynasmio ५००:०० of foods.raises the totnl hest production, when fuode are eaten, 


> it is found that the heat production rises mors thai can be accounted for on the 


; directly stimulate the metxbolism of cells and extra heat is evolved 


drate and fat. The effect lasts for 42 to 8 hours after the food is injested. J 
is believed that some products formed in the metabolic breakduwn of foodstuffs 


Fandzsmentals of physiology, by Elbert Tokay, 4947 22. 274, 
३—HyPothyroidism हाइपोथॉयरायडिज्म । 
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“OT NYS 


नावां अध्याय 2६१ 


शरीर ओर मनपर पड़ता है । इसके विपरीत इस ग्रन्थिक अतित्रृद्धि १ से धातुपाकका वेग बढ़ जाता है । 
चुल्लिका ग्रन्थिकी इस क्रियास आयुवेदके एक नियमको समभनेमें सहायता मिल सकती है । 
आयुर्वेदका सन्तव्य है कि, प्रकृति-भेदते शारीरके ऊष्मा, क्षुधा -पिपासा आदि न्यूनाधिक होते हैं । सम्भव 
पित्ताधिक्य ओर चुल्लिका-प्रन्थिकी बृद्धि अथवा स्वाभाविक अति क्रियामें कुछ साम्य हो । तापोत्पत्ति 
जितनी अधिक होगी उतनी ही कार्वन और जलका क्षय होगा, उनकी पूतिके लिए आहार-द्रन्यकी 


अपेक्षाके रूपमें क्ुधा-पिपासाकी तीब्रता भी उतनी ही होगी । अन्य मन्तःख्रावी ग्रन्थियोंकी क्रिया 
~ ~ ५३ 0 

की प्रकृति-सिद्ध न्यूनाधिकताका प्रभाव भी धाठुपाक, तापोत्पत्ति, क्रुधा आर पिपासापर पड़ना संभव 

है। विद्विजन इस विषयका विचार कर निर्णय करें । % 


आधुनिक अन्वेषणोंसे विदित हुआ हे कि चिन्ता तथा भय भी तापोत्पत्तिमें अभित्रृद्धि करते 
+ Ne ~ ~ ~ ~ २५७ ५३ > 
हैं। आयुर्वेदके प्रकृति-भेदको नव्यमतानुसार समभनेमें यह एक ओर उपयोगी जानकारी है? । 


घ/तुपाकके ति।भित्र प्रमाण-- 


यपि उछखित कारणोंसे घातुपाकके न्यूनतम प्रमाणमें न्यूनाधिकता होना संभव है तथापि 
खासान्यतया प्रत्येक प्राढ व्यक्तिको एक अहोरात्रमें न्यूनतम १७०० केलोरो तापकी आवश्यकता होती 
है। अर्थात्‌, वह किसी प्रकारका शारीरिक-मानसिक श्रम न करे, केवल पांढ़ा या सोया रहे तो 
हद्यगति, श्वसन आदि जीवनाधार क्रियाओंके लिए कमले कम इतनी केलोरी ताप आवश्यक होता है । 
अन्य शत्दोंमें कहना हो तो विभिन्न शिक्तियोंके प्रादुर्भावके लिए १७०० केलोरी उत्पन्न कर सके 
इतने आहार-द्रव्य उसे ग्रहण करने चाहिएं । न्यूनतम कितनी केलोरीकी अपेक्षा शरीरको रहती है, 
इस वातका निर्देश कभी-कभी शरीरके क्षेत्रफलको इष्टिमें रखकर भी किया जाता है। कहा जाता है 
कि, सामान्य तरुण पुरुष प्रति घण्टे अपने शरोरके प्रति वर्ग मोटरके लिए कोई ४० केलोरी ताप उत्पन्न 
करता हे । शरीरका क्षेत्रफळ भार ओर ऊं चाईके गुणनफलपे जाना जा सकता है । 
परिक्षक्रोंने प्रयोग करके निश्चित किया है कि, भिन्न-भिन्न व्यवसाय करनेवाले स्त्री या परुषों- 
को कितनी केलोरियोंकी आवश्यकता होती है। तदनुसार उन्होंने यह भी निश्चित किया है कि, 
किस व्यक्तिको किस-किस भोज्य द्रव्यका कितने प्रमाणमें सेवन करके कितनी केलो रियाँ उपलब्ध करनी. 
चाहिए । विभिन्न रोगोंसे पीड़ित एरुषोंके लिए भी एथक कोष्ठक बनाये गये हैं। परन्तु इस 
विषयमै जितनी शास्त्रीयता ( वेदियापन ) है उतनी व्यावहारिकता नहीं । कारण, एक ही पदार्थमें 
कार्बोहाइड्रेट आदि सभी द्रव्य होते हैं, अतः सामान्य व्यक्तिके लिए यह जानना दुष्कर है कि 
कार्वोदाइडरेट, स्नेह या प्रोटीनके अमुक प्रम,णके लिए कोन द्रव्य कितनी मात्रामे लेना चाहिए । फिर 
यह निश्चित नहीं कि कोष्ठकोंमें निर्दिष्ट पदार्थ भोक्ताकी रुचिके अनुकूल ही हों । भोक्ताकी आथिक 


dq—Hypertbyroidism-——हईपरथायरॉयडिज्म । 

२--देखिये--आयुवंदीय क्रियाशारीर, ए० ६०-६१ । 

३--इसी कारण इस विषयका उद्धरण जिज्ञासु वाचर्कोके विचारार्थ यहाँ देता हूं==424 
finally, in the light of studies which have shown that anxiety or apprehension 
will elevate the total heat production, the food requirement will be increased in 
proportion to the degree that the subject, at although resther working nor 888- | 
miluting food, habitually fails to achieve the relaxed, comfortable state which 
is, by definition,‘‘basal”’. हि ची 

Hawll’s Text book of physiology ( 946 ), 0. 7 434. | 
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आयुर्वेदीय 'कियाध्याररार 


१९२ 
स्थितिका विचार भी बाधक हो सकता है । फिर आयुर्वेदकी दष्टिसे तो प्रकृति आदिका भेद भी केलोरी 
की न्यनाधिकतामें हेतु हो सकता है। तथापि, जिन्हें इस विषयको विशेष जानकारी प्राप्त करनी हो 


चे अन्य ग्रन्थ देख सकते हैं । 
इस प्रकार इस अध्यायमें हमने आहारके प्रयोजनोंका सामान्य विचार किया । अगले 


अध्यायमे हम इन प्रयोजनोंको पूर्ण करनेवाले द्रव्योंका एथक, कुछ विस्तारले विचार करेंगे । 
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दका अध्याय 

अथात आहारद्रव्यविज्ञानीयमध्यांयंठ्याख्यास्यामः: । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ।। 

पूर्व प्रति्ञानुसार इन दो अध्यायोंमें हम क्रमशः आहारान्तर्गत नीचे लिखे समासोंकी 
रासायनिक रचना, कर्स आदिका निर्देश करेंगे । 

शक्त्युत्पादक या इन्धनात्मक* द्रव्य अर्थात्‌ कार्बोहाइड्रेट, स्नेह और नाइट्रोजन-रहित की गयी 
प्रोटीन ; पोषणादि कार्य करनेवाले समास अर्थात्‌ प्रोटीन, निरिन्द्रिय खनिज और जळ ; रोगप्रति- 
बन्धक जीवनीय तथा वित्रन्घ-निवारक सेल्युलोज़ । ५ 
काबाहाइडेट-- ह 

जैसा कि नामसे सूचित है ये कार्बन, उदजन ओर ओषजनके समास हैं: । इनका लगभग 
एकमात्र प्रयोजन दहन और शक्त्युत्पादन है। प्रोटोछ्ठाज्मकी रचनामें थे नहिवत्‌ भाग लेते हैं । 

रीरमें ये केवल १ प्रतिशत होते है । इनका यह संचय प्रधानतः यङ्कतमे तथा अल्पांशमें मांसपेशियों: 

में ्लाहूकोजन?3 नामक शर्करा-भेदके रूपमे होता है । 

कार्बोहाइड्रेट ही नहीं, अन्य सभी सेन्द्रिय समासों “की रचनामें उक्त तीन तथा चोथा नाइट्रोजन 
ये चार मूल द्रव्य प्रधानतः भाग लेते हैं। पहले कह आये हैं कि, सृष्टिके समस्त समासों*को दो 


— Energy Produci०ए-—एन्जी प्रोड्य सिंग ; या--Heat producing हीट प्रोड्य सिंग 
प्रस्तुत अ्थमें इन्धन' शब्दका प्रयोग प्राचीन है । देखिये--'तीक्ष्णो मन्देन्धनो धातून्‌ विशोधयति पावकः' 
च० चि० १५।५० : “तस्मात्‌ तं ( अम्निं ) विधिवद्‌ युक्त रन्नपानेन्धनेहितेः । पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितौ 
ह्यायुबेलस्थितिः-च० चि० १५।४०? ; “तदिन्धना ह्यन्तरग्नेः स्थितिः च० सू० २७।३› ; 'अन्नपानेन्धन- 
इचाप्निज्वेलति व्येति चान्यथा--च ० सू० २७३४२? 

२--ंग्रेजीमें रासायनिक संज्ञाओंके पीछे 'एट” ( 8६७ ) प्रत्यय उनमें ओषजनकी विद्यमानताके 
सूचनाथ होता है । ही 

---0]४००९९०. इसे ‘Anima! ४0870॥--एनीमल स्टारचे' मी कहते हैं । कारण आगे देखिये। | 

¥—Organic 000020000--आँगंनिक कम्पाउण्ड । * १ 
५--तत्त्व, समास और मिश्रण--इस ग्रम्थमें आगे स्थान-स्थानपर 'समास' झाब्दका 
प्रयोग किया है, भविष्यमै भी करेंगे। यह एक वज्ञानिक संज्ञा है । थोड़ेमें इस तथा अन्य संज्ञाओको. 
समक लेना उपयुक्त होगा। चिर निरीक्षणसे विदित हुआ है कि संसारके समस्त पदाथौको तीन वयोमें | 
समाविष्ट किया जा सकता है--कारण द्रव्य या मूल तत्त्व (8०७४०॥६४--एलीमेप्ट्स ), समांस | 
( Chemical combination—केमीकल कॉम्बिनेशन ; या ९०००००१¬-कम्पाउण्ड ) तथा मिश्रणे 
Mochavical mixt0r€—मेकेनिकल मिक्ठचर ) । “ह कु 
स्व-- ऐसे द्रव्योंको कहते हैं, जिनका विघटन ( विश्लेषण ) करनेके पश्चात्‌ भी उनमें विजातीय 
परमाणु न मिल सके । पारद, ताम्र, गन्धक, उदजन, ओषजन आहि तत्त्व कहे जाते हैं। ऐसे कोई | 
९२ तत्त्व विद्वानोंने मालूम किये हैं । यद्यपि, यह विदित होनेके पश्चात्‌ कि ये तत्त्व भी अन्तको नन 
विद्य त्कणिकाओंसे बने हैं, इन तत्त्वोंको इन कणिकाओंके रूपमें विघटित किया जा सकता है और किया | 
जा भी चुका है, तथापि अभी तक ९२ तत्त्वोंको ही तत्त्व मानकर बिज्ञानमें व्यवहार किया जाता है। | 
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१९४ आयुर्वेदीय ।क्रियाशारीर 


चर्गामें विभक्त किया जा सकता है--सेन्द्रिय समास तथा निरिन्ट्रिय समास) । सेन्द्रिय ससासोंका 


द प न ज फ व हे कि ला अन्य तकि रक्षण यह है कि इनका प्रधान द्रव्य कार्बन ( अङ्गार, कोयला ) होता हे--ये कार्बनके समास* 
ह) की यह विशेषता हे कि वे परस्पर तथा अन्य तत्त्वोके अणुओंके साथ असंख्यों 
प्रकारके ब्यूह बनाकर रह सकते हैं। इसी कारण प्रधानतः उक्त चार तत्तोंके संसर्गसे औद्विद और 
प्राणि-सष्टिके संख्यातीत द्रव्य बने हैं। कह। जाता हे कि शेष ६१ मूल तत्त्वोके कुछ जितने समास 
$, उनसे चार गुणे समास कार्बनके हैं। पहले समका जाता था कि सेन्द्रिय अर्थात्‌ चेतन पदार्थ-- 


= १—Inorganio Comp०u०१—इनौगेनिक कम्पाउण्ड । 


२—Carbon-Comp0un१8-—-काबन कम्पाउण्डस । 


(छ समास--उन द्रव्यांको कहते हैं, जो दो या अधिक द्रव्योंके संयोगसे बने होते हैं, जिनमें संयुक्त 
्रव्योंका एक निश्चित अनुपात ( प्रमाण ) होता है, जिनके गुण-धर्म संयुक्त द्रव्योके गुण-धासे सवेथा 
भिन्न होते हैं, तथा जिन्हें अपने मूल द्रव्योंमें पुनः विघटित करना सुकर नहीं होता । जळ, ओषजन और 
उद्जनके संयोगसे बना एक समास हे । इसके गुण-धमे ओषजन और उद्जनसे सर्वथा भिन्न हैँ। इसे 
पुनः इन दो वायुओंके रूपमें विघटित करना भो दुष्कर है तथा, संसारमं कहींका भी जल ले ये वायु क्रमशः 
१ और २ के अनुपातमें मिलेंगे । 

२ मिश्रण--भ स्मारके सदृश दो या अधिक द्रव्योंके संयोगसे बनता है, परन्तु उसमें संयुक्त 
्रव्योंका कोई निश्चित अनुपात नहीं होता तथा उसमें संयुक्त द्रव्योंके गुण-धम पृथक्‌ विद्यमान रहते हैं । 
उसे इन द्रव्योके रूपमें सुगमतासे एथक्‌ ( विघटित ) भी किया जा सकता है । यथा बाळका और शार्करा 
अथवा बाळुक्रा और लोहेका संयोग मिश्रण कहाता है । पहले मिश्रणको पानीमें घोलकर छान लें तो 
बाळका प्रथक हो जायगी, जलको उड़ाकर शकराको भी पृथक्‌ प्राप्त किया जा सकता है । दूसरे भिश्रण- 
में भी चुम्बके सहारे लोइको बाळकासे एथक किया जा सकता है । दोनों मिश्रणोंमें सूल द्रव्योंके रस 
आदि धर्म भी यथास्थित होते हैं । संयुक्त द्रव्योंका प्रमाण भी निश्चित नहीं होता । 

रासायनिक क्रिया ( ०९०१०२ 0007 -_केमिकल एक्शन )--दो या अधिक द्रव्योंके 
संयोगसे सम।साँका बनना ( 99॥॥०४।5-सिन्थेसिस ) किसी समासके मुलद्रव्योंका विघटित करना 
A78।8।5-एनेलिसिस, (या ec०००8।४।००--डीकम्पोज्ञीशन); दो या अधिक द्रव्याँसे बने किसी समास 
का किसी अन्य द्रव्यसे इस प्रकारका संयोग होना कि जिसमें पहले समाससे एक द्रब्य प्रथक्‌ हो जाय 
और उसका स्थान वह अन्य द्रव्य ले ले ( ॥९।2०९०९7-रीप्लेस मेण्ट ) ; एवं, दो समासोंका परस्पर 
इस प्रकार संयोग होना कि जिसमें प्रत्येक समासका कुछ अंश पृथक्‌ हो कर इतर सम।सके साथ संयुक्त 


' ह्यो जाय ( ०५७।९ 4९०००१ ०७४०० )--इन सब क्रियाओंमें संयुक्त विघटित द्रव्योंके शुण-धर्म 
` मूलद्रव्यासे सर्वथा भिन्न होते हँ । इन क्रियाओंको रासायनिक क्रिया कहते हैं। इनके उदाहरण 
रसायन शाख्रके ग्रन्थौंमें देखे .जा सकते हैं । 


रासायनिक प्रीति (Chemical केमीकल, attraction एट्रेक्शन ; या री फा 0ए एफिनिटी) 


' रासायनिक क्रियाएं सम्पन्न दोनेके लिये ताप, मर्दन, विद्युत्‌ , विलयन ( जल आदिमें घोलना ), सुर्ये- 
` प्रकाश आदि निमित्त होते हैं । परन्तु इन सबमें प्रधान और सब रासायनिक क्रियाओंमें अनिवार्य शर्ते 


यह है कि संयुक्त होनेवाळे द्रव्यॉमें परस्पर विशेष आकर्षण किंवा प्रीति होनी चाहिये । ओषजन और 


नाइ्रौजनमें यह प्रीति न होनेसे वायुमण्डलमें वे मिश्रणके रूपमै ही रहते. हैं ; परन्तु ओषजन और उदजन ह 


में यह्‌ प्रीति दोनेके कारण ही वे विद्यु तके योगसे जलरूप समासमें परिणत हो जाते हैं । 
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दशवा अध्याय २९५ 


उद्चिद और प्राणी--ही अपने कोषोंमें इनकी रचना कर सकते हैं, अतः इन्हें सेन्द्रिय नाम दिया गया 
था, परन्तु अब इन्हें कृत्रिम भी बनाया जा सकता है, ओर सृष्टिमें जिनका अस्तित्व नहीं ऐसे अनेक 
कार्वेन-समास ( सेन्द्रिय द्रव्य ) बनाग्रे भी जा चुके हैं । 

जो हो ; कार्बोहाइड्रेट भी एक प्रकारके कार्बन-प्रधान सेन्द्रिय समास हैं। इनके दो भेद 
हैं--शकराएँ १ तथा पिष्टसार ( निशास्ता* ) । अथवा रासायनिक टट्िसे इन्हें वीन वर्या में 
विभक्त किया जाता हे । (१) प्रथमभेद अर्थात्‌ सामान्य शकरा वे हें, जिनकी रचनाएँ अन्य शर्क- 
राओंकी अपेक्षया सरळ होती हैं। इनमें कार्बन आर ओषजनके ६ ओर ओषजनके छह-छह ओर उदजनके बारह ओर उदजनके बा 
अणु होते हैं। अर्थात्‌ ओपजन ओर उदजन इनमें उसी प्रमाणमें रहते हैं, जितने जलूमें, अंग्रेजीमे 


>>> 
७०. 


इस रचनाको निम्न -सूत्र * के द्वारा व्यक्त किया जाता है-- (५ ८ (06 । इस वर्गकी तीन 


9 


प्रधान शर्कराएँ ये हैं--द्राक्षा शर्करा, फल शर्करा, उपढुग्ध शर्करा । 
RS RNS SED Sd 
द्राक्षा शकेरा ५ --- 


मेद तथा नाइट्रोजन-रहित प्रोटीनोंकी अपेक्षया कार्वोहदाइड़े टोंकी रचना सरळ होनेसे उनका 
दहन ओर विघटन छगस होता है, अतः दहन और तद्द्वारा शक्त्युत्पादनमें इनका ही व्यय शरीरें 
होता है, कार्बोहाइड़रेटॉमें भी इस दृष्टिसे द्राक्षाशर्कराका महत्त्व विशेष हे । यह शरीरमें सदा प्रस्तुत 
रहती है, उक्त कार्यके लिये इसीका उपयोग अधिकतम होता है। यों यह अति स्वल्प प्रमाणमें 
रक्तमें रहती है, परन्तु पेशियों और यकृतूमें र्लायकोजन नामक शर्कराका संचय होता है; जेसे- 
जेसे आवश्यकता होती है, वेसे-वैसे यह ग्लायकोजन द्राक्षा शार्कराके रूपमें परिणत होती 
जाती है । 


इक्षुमेह--- । & 
७ वता 
द्राक्षाशर्कराका शक्त्युत्पादनमें विनियोग अग्न्याशय * के अन्तःस्नावके अधीन हे, इस अन्तःख 
अंग्रेजीमें इन्छलीन* कहते हैं । इस अन्तःखावका प्रमाण हीन (न्यून) होनेपर धातु द्राक्षाशर्कराका उपयोग 
कर नहीं पाते हे--जिससे रस-रक्तमें इसका प्रमाण साधारणसे अधिक हो जाता है। इतने प्रमाणमें द्राक्षा- 
शर्करा शारीरके लिये अनावश्यक होनेसे ब्रृक्क उसे मूत्र द्वारसे बाहर निकाल देते हैं। द्वाक्षाशर्करा 


१9५78 स्थुग्स । 

२--509707--सटाचे ; या 4७।५०-एमायलम या -3)४]०३6७ एमायलोज्ञ । पिष्टका अर्थ 
चावलोंका चूर्ण है । चावलोंमे' प्रायः स्टाचे होता है । अतः कई लेखकोंने इसका नाम पिश्सार रखा है । 
एक कपडेभे आटा लेकर जल भरे पात्रमे उसे लटकाकर मसले तो जो खेत भाग छनकर पात्रमे 
बैठ जायगा वह पिश्सार है। कपड़ेमे अवरिष्ट पिच्छिल द्रव्य आटेका प्रोटीन हैं । जर्मनीमे आलूको 
तथा संयुक्त राष्ट्रॉमे मकईको पानीके साथ पीसकर इस विधिसे बड़े पेमाने पर पिष्टसार 
बनाया जाता है । कु 

३-——Simple ५४३78 सिम्पल इयुगरस या \M०n08॥००३7।१०8 माँनोसेकेराइड्स ( शब्दार्थ 
एकाणुक शर्करा ) । 

¥— Formula फॉमू ला । 

५6५००३० ग्डूकोज ; या ०४७८०४० डेक्स्ट्रोज ; या 0790 8०४७7 ग्रेप इयुगर । 

६—Panoreas पेनक्रियास । | 

S—Insulin, हः OP रर है श्र 
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१९६ आयुर्वेदीय कियाशारार 


स्वयं घन वस्तु होनेसे स्त-रूपमें मूत्र मार्गसे बाहर नहीं निकळ सकती । वृक्क उसे जलमें विलीन 
करके हो शरीरसे बाहर निकाल सकते हैं; इस प्रकार शकराके साथ प्रभूत सात्रामँ जल भी 
मूत्र मार्गसे बाहर निकलता है । मूत्रमें द्राक्षाशर्कराकी विद्यमानता जिन रोगोंसे हो ऐसे तीन रोग 
आयुवेंद्में गिनाये गये हैं--कफ प्रकोपसे इक्षमेह ( इक्षुवालिका मेह) तथा शीतमेह ओर बात 
प्रकोपसे क्षोद्रमेह (या मधुमेह) )। मूत्र मार्गले जलकी अति प्रबरृत्तिको उदकमेह” कहते हैँ 

यह उद॒कमेह स्वतन्त्र रोग भी है और पूर्ववर्णित संप्राहिके अनुसार इक्षसेह आदिका नियत 


अङ्ग भी। 
- ्राक्षाशर्कराको घोळकर बाहर निकाळनेके लिए अति सात्रामै जल बाहर निकलता है, जिससे 
घातुओंको अपेक्षित प्रमागमें जल नहीं मिल पाता । धातु जलकी साँग अति 'तृघा? के रूपसें प्रकट 


करते हैं, जो इक्षुमेह आदि रोगोंका एक प्रमुख अङ्ग है । 


धातु द्वाक्षाशार्कराका उपयोग भले न कर सकें, परन्तु अपने-अपने कम के लिए उन्हें . इसकी 
आवश्यक्ता तो बनो हो रहती है। यह आवश्यकता तीव्र 'छुघा! के रूपमे व्यक्त होती हे। इस 
प्रकार क्षुधा इक्षुमेहका एक प्रमुख लक्षण है । 

स्नेहोंका दहन संरूर्गतया हो इसके लिए आवश्यक हे कि कार्बोहाइड्र टोका सो दहन पूर्णतया हो । 


q— Diabetes mellitus डायाबिटीज मेलीटस । 


र इक्षमेह और श्षोद्रमेह--आयुर्वेदमें मूत्रका माधुर्ये जिनमें होता हे ऐसे तीन रोग गिनाये 
 हैं। कफ प्रकोपसे इक्षुमेह (सुश्रुत इसे “इक्षु वालिका मेह' कइता है, यदापि पाठान्तर इश्वुमेह' नाम 
* , भी है ) तथा शीतमेह और वात-प्रकोपसे मधुमेह ( देखिये च. सू. ४१४, १९, ४४, । ) सुश्रुतने 
` शीतमेह या तत्तुल्य कोई रोग नहीं गिनाया है । मधुमेहके स्थान पर 'क्षौद्रमेह' गिनाता है। 'मधु' 
और क्षौदर' पर्या हैं। गयदासने भी कहा है कि चरकका मधुमेह सुश्रुतका क्षौद्रमेह, दोनोंमें नाममात्र 
का. अन्तर है । सुश्रुतने मधुमेहनाम सव प्रमेहोंकी उस अवस्थाका रखा है, जिसमें चिकित्सा न 
करने से या मिथ्या चिकित्सा होनेसे वे पिडकाओं और उपद्रवोसे युक्त हो असाध्य हो जाते हैं । ( देखिये 
सु. नि. ६0२४, २७ तथा इनकी टीका । ) 

जो हो, कफज मधुर प्रमेह चरकके अनुसार दो माने या सुश्रतके अनुसार एक, मत्रमाधुर्य तथा 
। अनुबन्ध लक्षणोंसे पीड़ित रोगी उपस्थित होनेपर आधुनिक मतसे दोनोंका एक ही निदान अग्न्याशय 
२ विकृत हो सकता हे, परन्तु आयुवद मतसे उनका दोष ष्ट्या विचार करना चाहिये। इस विचारकी 
२ आवश्यकता दो कारणॉसे है--एक तो इसलिए कि कफज प्रमेह साध्य होते हैं और वातज असाध्य; 

दूसरे दोनोकी चिकित्सा मूलमें ही भिन्न होती है । देखिये-- 


। रज न दष्ट्वा प्रमेहं मधुरं सपिच्छं मधूपमं स्याद्‌ द्विविधो विचारः । 
£ 3529 


व क्षीणेषु दोषेष्वनिलात्मकः स्यात्‌ संतपणाद्वा कफ संभवः स्यात्‌ ॥ च० चि० ६।५५ 
` इस प्रकार दोनोंके निदानमें भी भेद होता है । अन्यच्च 
| स्थूलः प्रमेही बलवानिहैकः कृशस्तथेकः परिदुबेलएच । 
| तंब इणं तत्र कृशस्य कार्य संशोधनं दोषबलाधिकस्य ॥ च० चि० ६।\५ 
|| क क्र 
क | अर्थात्‌ वातजमें ब्रंहण और कफजमें संशोधन चिकित्सा करनी चाहिए । 
। 
| 
| 
| 


2——Diesbotes मपभ वप ढायाबिटीज इनसिपिडस । 
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दशर्वा अध्याय १८७ 


उक्त रोगॉमें द्वाक्षाशर्करा तथा अत्य शर्कराओंका दहन अपूर्ण रह जानेसे स्नेहोका भी दहन अपूर्ण 
रह जाता है। स्नेह द्रव्योंका पाक अपूर्ण रह जानेसे जो आस या अर्धपक्व द्रव्य रह जाते हैं उन्हें 
अंग्रेजीमें 'कीटोन' या 'कीटोन वॉडीज़”" कहते हैं । स्वस्थावस्थामें रस-रक्तमें ये द्रव्य नहीं रहते । इक्ष- 
मेहादि रोगोंमें रसरक्तमें इनकी विद्यमानताको 'कोटोसिस?* कहते हैं। इन द्रव्योके अम्ल होनेसे 
इस विकारको “एसीडोसीस'3 भो कहते हैं । इन द्वव्योंकी अम्लताके कारण त्वचामें, विशेषतया हस्त- 
पादतलकी त्वचामें दाह होता है, जो इक्षुमेहका पूर्वरूप है । द्वाक्षाशर्कराकी निरन्तर आवश्यकता बनी 
रहनेसे शरोरमें विलक्षण श्रम ओर साद उत्पन्न होते हैं। अपक्व स्नेह द्र्योंकी रस-रक्तमें अधिकतासे 
रोगी मूच्छित भी हो जाते हैं । इस सूर्च्छांको सधुमेहिक मूच्छ,“ कहते हैं । 

तुरूना करनेसे प्रतीत होता है कि इन्छुलीन' प्राचीनोंके घात्वग्यिंमें एक हे, तथा द्वाक्षाशर्करा 
आयुर्वेदका अपर ओज' है । इस विषयका विशेष विचार आगे यथा-प्रकरण करेंगे। द्वाक्षाशर्करा 
अनेक फलों ओर सधुमें पायी जाती है। शारीरके सभी धातुओंमें यह होती है, यह तो ऊपर कह 
ही आये हैं। द्वाक्षाशर्कराकी मधुरता इक्षुशर्करा जितनी नहीं होती । सभी कार्बोहाइड्रेटोंका जठ- 
राग्नि ओर घात्वग्नियों द्वारा पाक होनेके पश्चात्‌ द्राक्षारार्करा बनती है। इसीका ओषजनके साथ 
संसग आर दहन होकर ताप, कार्य आदि शक्तियाँ प्रादुभू त होती हैं। सामान्य जीवनमें प्रधान 
आवश्यकता शक्त्युत्पादक द्रव्योंकी होनेसे, शक्त्युत्पादक दरव्योंमें भी प्रोरीनों ओर स्नेहोंकी अपेक्षया 
कार्बोहाइड्रेट लघु ( उपच ) होनेसे, एवं ऊपर कहे अनुसार कार्बोहाइड्रेट-सात्रका अन्तिम परिणाम 
द्राक्षाशर्करा होनेके कारण जठराग्नि और धात्वग्नियों पर भार न आ पड़े इस दृष्टिसि संतत ज्वर 
आदि विभिन्न रोगोंमें रोगियोंको दाक्षाशर्करा ( ग्लूकोज ) ही सुख, सिरा, गुद आदि विभिन्न मागसे 
देते हैं । 
फूल शर्करा--- 


सामान्य शर्करा-वर्गकी दूसरी प्रमुख शर्करा फलशर्करा* है। इक्षुशर्करा” पर हलके खनिज़े- 
अस्लोंकी क्रियासे वह द्वाक्षाशर्करा तथा फलशर्करामें परिणत हो जाती है । पच्यमानाशय ( ग्रहणी ) 
के एक पाचक रसकी भी इसपर इसी प्रकारकी क्रिया होती है । 


'उपदण्धराकरा < 


सामान्य शर्करा-वर्गकी यह. तीसरी प्रमुख शर्करा हे । दुग्ध-शकरा* पर हलके खनिज 
अम्लो एवं पच्यमानाशयके एक पाचक रसको क्रिया होकर वह द्वाक्षा-शकरा तथा उपदुग्धशर्करामें 
परिबतित हो जाती हे । 


4——Ketone ; या Ketone bodeis 


२——Ketosis. 
३ 4०।१०३।५-—( शाब्दार्थ-अम्लाधिक्य ) । हिन्दीमें इसे अम्लरक्तता कह सकते हैं । 


¥—Causalgia—कॉजेल्जा । 

w— Diabetic c0m2—डोयाबिटिक कॉमा । 

६7००४०० फक्टोज्‌ या--८१९४५।०६९--लेब्युलोज्‌ ; या Fr ५४ 8५४३7 ऋ, टस्युगर । 
७ 9५०70३९_सुक्कोजञ ; या 0१2९-४५४३7 केन-श्युगर्‌ । 
८---७४]७०(०४९---गलेक्टाज । | ५; न 
९-_[००६९-—ष्क्टोज ; या Mi]k-8६३7-_ सिह्क-श्युर । 2 -[८७०--लेकऱदूध ] 
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26६८ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


( २ ) शर्कराओंका द्वितीय भेद द्विगुण शकराएँ' हैं। दो सामान्य शर्कराओंका संयोग 
ओर उनभेंसे जलका एक अणु निकल जानेसे शर्कराएँ बनती हैं। इसी कारण इनका द्योतक सूत्र 
अंग्रेजीमें 0, उ, 0,, है । इसी वर्गकी तीन प्रमुख शार्कराएँ ये हैं-इक्षुशर्करा, हुग्धशर्करा तथा 
धान्य शर्करा? । 


इक्ष-शर्केरा-- 
उद्भिद्‌ खथ्टिमें यह बहुत व्याप्त हे; इक्षु ( गन्ना ), चुकन्दर * आदिमें विशेष होती हे । 
। पच्यमानाशयके एक पाचक रसकी क्रियासे यह विक्रिष्ट होकर द्राक्षाशर्करा ओर फलशर्करा इन दो 
क सामान्य शर्कराओंमें परिणत हो जाती है। किणव* ( खमीर ) की भी इस पर ऐसी ही क्रिया 
होती है । पश्चात्‌ उक्त सामान्य शार्कराओंका संघान" होकर मध ( आसत आदि ) तय्यार होते 
हैं। यह शर्करा हमारे आहारका महत्त्वपूर्ण अंश है । 


दुग्ध-शर्करा-- 
यह दुंग्धमें होती है । स्तन्यपान करानेवाली स्त्रियोंके मूत्रमें स्तन्यपानके प्रारम्भमें अथवा 
स्तन्य छुडानेके पश्चात्‌ कुछ दिनों तक कभी-कभी रहती हे । मधुरता इसमें स्वल्प होती है। 
इनके खनिज अम्लों किवा पच्यमानाशयके पाचक रस विशेषकी कृपासे यह द्वाक्षाशर्करा तथा उपढुग्घ 
शर्करा इन दो सामान्य शार्कराओंमें परिणत हो जाती है । 
दुधका दहीके रूपमें परिवर्तन भी एक प्रकारका संघान ही है । इस संघानके कारण किणव- 
कोर्षोके सहश जीवाणु-विशेष हैं, जो दुग्ध-शर्कराकों तक्राम्छ के रूपमे परिवतित कर देते द। इस 
._, संधान को तक्राम्ल-संघान० तथा इसके हेतुभूत जीवाणुओंको तक्रास्छ-जोवाणु“ कहते हैं। अन्त्रगत 
जीवाणु भी दुग्ध-शर्करापर यह क्रिया करते हैं । 
_ होमियोपैथीमें ओषधोंको प्रमाणकी दृष्टिसे हलका, परन्तु कर्मशक्ति'की दिसे प्रबल बनानेके 
लिए दुग्ध शर्कराका उपयोग होता है । 


घान्य-श्र्करा--- 


यव, चावळ या मकई इन धान्यों किवा आलुको भिगोकर अङ्कुरित होने दें, अथवा इनके 


१——Disa00harides—डायसंकेराइड्स । 

२---५७।६०४९---माल्टोजु ; अथवा \पa।-8५९१-मॉह्ट श्युगर । 

३--३९९६१००४-बीटखूट । 

४-४ ०»४४--यी स्ट । 

यीस्ट -ये एक-कोषीय उद्भिद्‌ (फफ्‌ं द्‌-०५।१-मोल्ड ) हैं, जो ओषजनके अभावमै शकराओं 

` कोमद्य ( 4।००॥०।-एलकोइल ) तथा अङ्गाराम्ल ( कार्बन डाय-ऑक्साइड ) के रूपमें परिणत कर देती 

' ह। आसब-अरिष्ट आदि मदयोंके निर्माणका कारण यह उद्भिद्‌ ही है । इसमें क्लोरोफिल नहीं होता । 
u—Fermentati00—ण्टेशन। यीस्टकी क्रियासे शर्कराओंका मद्यॉमें परिणत होना 

संधान कहा जाता है । 

६--- 42०४० 900--लक्टिक एसिड । 

y—Lactio acid fermentati0n—ळक्‍्क एसिड फमेंण्टेशन । 

z—La0tio a0id ba०९7।६-—लेक्टिक एसिड बेक्टिरिआ । 


sm ww 
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दवा अध्याय २३९ 


आटेको भिगोकर खट्टा होने दें तो उनमें विद्यमान 'डायस्टेस' नामक पाचक रसके प्रभावसे इन 
द्रव्योंका षिष्टलार ( निशास्ता ) धान्य शर्करामें पवितित हो जाता है। लालारस ओर अग्न्याशय 
रसमें सी उक्त पाचक रस होता है, जिसकी आहार द्वव्यान्तर्गत पिष्टसारपर क्रियाते यह शर्करा बनती 
है। दोनों ग्रन्थियोंके पाचक रस ( पित्त) में अन्तर यह होता है कि लालास्त्रावका पित्त केवळ 
पकाये हुए पिष्टसारपर ही क्रिया कर सकता हे, जबकि अग्न्यादय रसका डायस्टेस पकाये या न 
पकाये दोनों पिष्टसारोंको धान्यशर्करामें परिणत कर सकता हे । पश्चात्‌ अन्त्ररलगत एक अन्य 
पाचक रस * की क्रियासे धान्य शर्करा द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिवर्तित हो जाती हे । कार्राहाइड़े टोंके 
पश्चनका यह विषय आगे महास्नोतसमें पाककी क्रियाको समभनेमें उपयोगी होगा । 

ऊपर कहा है कि अङ्कुरित धान्योंमें पिष्टसार पाचक 'डायस्टेस! नामक द्रव्य उत्पन्न हो जाता 
है। इन अङ्करित धान्योंको अ ग्रेजीमें 'सॉल्ट”ः कहते हैं। इसीसे तङ्गत शर्कराको “माण्टोज' कहते हैं 
इन धान्योंमें स्थित उक्त पाचक रस पिष्टसारोंका पाचक है, यह भी ऊपर कहा है । इस गुणके 
कारण 'सॉल्ट' के अनेक पाचक कल्प” अंग्रेजी औषध विक्रेता तय्यार करते हैं, जो अझ्निमान्द्य तथा 
अजीर्णमें उपयोगी सिद्ध हुए हैं । 

जासव-अरिष्ट तथा अन्य संधानोंके अन्तर्गत किणव ( यीस्ट ) इक्षु-शर्करापर अपने पूर्व कथित 
पाचक धर्सक्े कारण तथा इससे भी बढ़कर जीवनीय “बी'का योनि (आश्रय) होनेके कारण मन्दासिमें 
उपयोगी है । इस प्रकार आसव-अरिष्टोंकी क्रिया अन्य दीपन, पाचन आदि गुण-विशिष्ट द्रन्योंके 
अतिरिक्त किणवके कारण भी होती है । 

शर्कराओंका तृतीय भेद प्रगुण शर्कराएँ हैं। यदि दो से अधिक सामान्य शर्कराएँ इस प्रकार 
मिलकर एक हो जाएँ, कि उनके जळका एक अणु पृथक हो जाय तो जो शर्करा बनती हे उन्हें 
प्रगुण शर्करा" कहते हें । इनका द्योतक सूत्र अंग्रेजीमें यह हे (९८ ॥;० (35 ) 7. इसमें “० 
का अर्थ है अनिश्चित संख्या । इस वर्गमें ज्ञातव्य भेद निम्न हैं--पिश्सार, ग्लायकोजन, डेक्स्ट्रन * 


ओर सेल्युलोज्ञ । 
पिष्रसार- 


हमारे आहारका यह प्रधान द्रव्य है। उडद्धिद्‌ जगतमें यह अत्यधिक व्याप्त है। आलू, 
गोधूम, ( गेहूँ), मकई, चावल, साबूदाना इत्यादिमें विशेषतः होता हे । अणुवीक्षणके नीचे देखें तो 
यह योनि-भेदसे प्रमाण और आक्कतिमैं भिन्न कणोंके रूपमें व्यवस्थित दिखाई देता हे । ये कण 
वतेळाकारमें होते हैं। पिश्सारके कणोंके दो-दो मण्डलोंके मध्य एक-एक मण्डल सेल्युलोज़का होता 
है । आयोडीनके संसर्गमें पिष्टसारका वर्ण नीला हो जाता है । दूध बेचनेवाले मक्खन निकालकर 
उसके स्थानपर प्राकृत घनत्व छानेके लिए पिश्सार मिला देते हैं, जिसकी परीक्षा आयोडीनकी 


सहायतासे की जाती है। आयोडीन डालनेपर यदि दूधका वर्ण नीला हो जाय तो समभा जाता है 


कि उसमें उक्त गड़बड़ है । क 


लालारस और अग्न्याशयरस द्वारा विष्टसार प्रथम धान्यशर्कराके रूपमें परिणत किये जाते हैं । 


'जेसा कि पहले भी कहा जा चुका है; दोनों पाचक रसोंमें भिन्नता यह है कि, लालारसका प्रभाव 
- q—Diastase. प २--इसे अंग्रेजीमें ॥१।४०४९--मॉल्टेज़ कहते हैँ । 
३— Malt. ¥—Preparatione—त्प्रेशन्स । 
५—P०।५8.००३7।१९७--पौली सैकेराइड्स । ६—Dextrin, 
y—Cellulose. 


डा 
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२०० आयुर्वेदीय 'क्रियाशारीर 


अभिपक्व पिष्टसारपर ही होता है, अपक्वपर नहीं, जबकि अग्स्याशयरस अपक्व पिष्टसारके कणोंको भी. 
धान्यशर्करामें परिवर्तित कर सकता है। इसके अनन्तर, अन्त्ररसके पाचकरसविशेषकी क्रियासे 
धान्यशर्करा द्राक्षाशकराके रूपमें परिणत होती है । 

लालारस द्वारा पिष्टसारके धान्यशर्कराके रूपमें परिणमनके कारण ही रोटीको, विशेषकर अकेले 
या थोडा घी चुपड्कर, कुछ काल चबाया जाय तो सुखमें मधुर रसका अनुभव होता है। ग्रासोंके र 
साथ आमाशयमें पहुंचे लालारसकी यह क्रिया कुछ काल आमाशयमें भी चालू रहती हे । आयुर्वेदमें 
पाककी इस अवस्थाको इसी कारण मधुर अवस्थापाक कहते हैं । 


रलायकोजन-- 
पिष्टसार उद्धिदोंमें संचित कार्बोहाइड्रेट हे । उसी प्रकार ग्लायकोजन प्राणियोंमें संगृहीत 
कार्बोहाइड्रेट है। इसी कारण इसे “जङ्गम पिश्सार'* भी कहते हैं। यह यकृत, मांसपेशियों ओर 


रक्तकणोंमें रहती: है । यह तत्क्षण द्वाक्षाशर्करामें परिवर्तित हो सकती हे । इस द्राक्षाशर्करा ओर 
भै ८ ७० ~ ~ 
ओषजनके उपयोगसे ही दहन ऑर शक्तियोंका आविर्भाव होता हे । 


डेक्स्टरिन-- 
ये पिशसार तथा ग्लायकोजनका पचन--शार्करामें परिणमन होते हुए सध्य काळमें बननेवाले 
द्रव्य हैं । 
सेल 
ल्युलोज्‌-- 


प्रोटीन आदि द्रव्य क्षुधाके अनुसार खाये ओर जठराझि द्वारा पचाये जाकर '्राठुओंमें पहुंचते 
ओर अपना प्रकृति-नियत कर्म करते हैं । परन्तु आहारम यदि केवळ यही ये हो. तो इनका. अधि- 
कांश धातुओं द्वारा आचूषित ( शोषित ) हो, परिणामतया सल अत्यल्प मात्रासें बने । इसले मल- 
क्षय होकर आनाह ( कब्ज ) तथा अन्य विक्रियाएँ होती हैं। होता यह है कि अह्वाम्लोतस्‌मै मळ 
अल्प होनेसे वह उसकी पकड़में नहीं आता । मल अन्त्रोंकी पकड़में आवे ओर उसे आगे धकेलनेके 
लिए अन्त्र उसे पीड़ित करें--दबाएँ-तो इस पीडनका परिणाम यह होता हे कि अन्त्रोंकी भित्तियोंके 
बनानेवाले असंख्य मांससूत्र स्वयं भी मल द्वारा पीड़ित होते हैं । इस पीड्नसे वे उद्दीपित (उत्तेजित) 
होते हैं, जिससे उनकी अन्न और मलको आगे-आगे धकेलने वाली विशिष्ट गति--अपकर्षणी गति? व 


J——Animal Starch—ऐनीमल स्टाच । 
२--P०ri88]88__पेरीस्ट॑ल्सिस । “वायुरपकर्षेति--च० शा०६।३ ५५--वायुरपक्षेतीति 
स्थानाद्‌ विदूरस्थितमन्नमूष्मसमीपं नयति। यदुक्तम---“अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठं प्रकर्षति--च० - 
. चि० १५६? इति । वायुरपकषतीत्युपलक्षणं, तेन अग्न्युत्तेजनमपि समानाख्यस्य वायोबोद्धव्यम्‌ । उक्त 
._ हि—'समानेनाब्रधूतोऽसि `` `` पचति--च ० चि० १५।७-चक्रपाणि ।” “आदानमाह्ारप्रणयनं कर्म 
यस्य स तथा, प्रकर्षतीति नयति”--उक्त च० चि० १५।६ पर चक्रपाणि । “भुक्तमपकर्षयतीति सारयति 
। __च० सू? २६।४३ (२) पर चक्रपाणि ।--इन वचनोंमें आये “अपकर्षति शब्द और उसके टीकाकरों 
| द्वारा दिये गये अर्थोके आधारपर 'पेरिस्टाल्सिस'के लिए 'अपकर्षणी' शब्दकी रचनाकी है । यहां अप 
उपसर्गका अर्थ अपान, अपक्षेपण ( कर्म-विशेष ) आदि शब्दोंके समान “नीचे! है । 
, महाखोतसमें होनेवाली अपकर्षणी तथा अन्य गतियोंका स्वरूप और उनके उद्दीपक कारणोंका 
निरूपण आगे पाक और पुरीषके अधिकारमें करेंगे! | 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation उक 
क” 


> बं 
८.“ 


द्वा अध्याय २०९ 


अधिक बळ ओर वेगके साथ होती है । मलका प्रमाण अल्प हो तो यह स्थिति संभव नहीं होती, 
जिससे अनाह होता है । यह स्थिति उपस्थित न हो इस हेतु आहारमें प्रोटीन आदिके अतिरिक्त ऐसे 
द्रव्यकी भी आवश्यकता है जो अपाच्य होनेके कारण मलबृद्धिका ही काम करे। ऐसा द्रव्य 
सेल्युलोज्ञ है । 

सेल्युलोज़ कार्बोहाइड़रेटका ही एक भेद है । पिष्टसारके कणोंके दो-दो मण्डलोंके मध्यमें 
एक-एक सण्डल सेल्युलोज्ञका होता है, यह ऊपर कहा जा चका है। यह बात सेल्युलोज्ञकी व्याप्ति 
दिखानेको दृश्टिसे तो स्मरणीय है हो, परन्तु इसकी विशेष स्मरणीयता इस कारण है कि, सेत्युलोज़पर 
पाचक पित्तोंकी नहिवत्‌ क्रिया होती है, अतः अन्नको अभिपर पकाया न जाय तो पिट्टसार ओर 
ल्युळोज़के सरडळ यथास्थित रहते हैं; परिणामतया सेल्युलोज़के मण्डलोंके भीतर स्थित पिष्टसार 

[को भेदन कर उन्हें पचाना पाचक पित्तोंक लिए अशक्य होनेसे पिश्रसार आम ( अपक्व ) 

ही सळ सार्गसे बाहर निकल जाते हैं--शरीर उनके उपयोगसे वञ्चित रह जाता हे । परन्तु पिष्टसारमय 
द्र्व्योंको पकाया जाय तो पिष्टसारके कणोंको आत्रृत करनेवाले सेल्युलोज़के मण्डल फट जाते हैं ओर 
पाचक पित्तोंको पिष्टसारके कणोंतक पहुंचकर उन्हें पचाना शक्य होता हे । भोजनको अझिपर पका 
कर खानेका एक कारण यह है । अन्य कारणोंका विचार आगे यथा-प्रकरण करेंगे । | 

सेल्युलोज़का विशेष विस्तार तो पिष्टसारके मण्डलोंके अतिरिक्त अन्यत्र होता है । जद्निदोंके 
कोषोंकी भित्ति सेल्युलोज्ञकी बनी होती है । इसी कारण प्राणियों ओर उद्निदोंके कोषोंमें यह भिन्नता 
होती है कि प्राणिकोषोंकी भित्ति प्रोटोप्लाज्मका ही घनीभूत रूप होनेसे वह कभी स्थिर नहीं होती-- 
उसकी आकृति बढलती रहती है ; जब कि उद्विद्‌-कोषोंकी भित्ति दृढ़ सेल्युलोज़की होनेसे वह सदा 
अपरिववित रहतो है । 

सेल्युलोज़की इन दो स्थलोंसे भी अधिक व्यास उद्भिदोंके सूत्रमय धातुओंमें होती है । फल, 
शाकभाजी आदिके सूत्र ( रेशे ), गोधूम ( गेहूँ ) आदि धान्योंका बाह्य-आवरण ( चोकर ), कपास, 
जूट आदिके सूत्र, ओर लकड़ी--लगभग एकमात्र सेल्युलोज़के बने होते हैं। प्रयोगशालाओंमे 
व्यवहृत होनेवाळा फिल्टर-पेपर शुद्ध सेल्युलोज्ञका बना होता है । 

जेसा कि ऊपर कहा है, सेल्युलोज़पर पाचक पित्तोंका प्रभाव नहिवत्‌ होता है। अतः यह 
स्वरूपमें हो पक्वाशय तक पहुँचता है ओर उल्लिखित प्रकारसे अपकर्षण गतिको उद्दीपित कर शरीरकी 
आनाह तथा तज्जन्य विकारोंसे रक्षा करता है । 

हाँ, पक्काशयमें प्रकृत्या विद्यमान जीवाणुओंकी इसपर कुछ क्रिया होती है । - पक्काशयमें 
विभिन्न प्रकारके जीवाणु स्वभावतः रहते हैं। महास्रोतसके मुख आदि ऊर्ध्व भागोंमें क्षरित होनेवाले 
पाचक पित्त जिस प्रकार अपने पाचक रसों द्वार प्रोटीन आदिको विच्छिन्न करने--पचानेको- शक्ति 
रखते हैं वैसो ही शक्ति विभिन्न जीवाणुओंके देहसे क्षरित होनेवाले पाचक रसोंमें होती हैं। सत्य | 
कहें तो मलके घनांशका > से ५ अंश ये जीवाणु ही होते हैं। इनके पाचक रसोंकी अन्न द्रव्योंपर : 
अग्न्याशय रस आदिके समान ही क्रिया होकर उनका पचन होता है तथा इन पचे हुए द्रव्योंका | 
न होकर शरीरमें उपयोग होता है । जीवाणुओं द्वारा पाककी यह क्रिया पाचक रसोंके तुल्य 
होनेपर भी इसमें समय बहुत लगता है । - इसी कारण प्रकृतिने घासभोजी प्राणियों रका सहास्रोतस्‌ 
बहुत लम्बा बनाया है, जिससे इसकी सम्पूर्ण लम्बाईको पार करनेमें अन्नको इतना समय मिल सके 
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२०२ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


कि उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर उसका पचन पूर्ण हो । इसके विपरीत सांसभोजी प्राणियों * का 
आहार प्रोटीन-बहुल होनेसे उसका पाक क्षुद्रन्त्रमें क्षरित होनेवाले पाचक रसों द्वारा ही होता है, 
अतः उनका सहा्रोतस्‌ अपेक्षया छोटा होता है । उदाहरणतया, कुत्तेके सहास्रोतसूकी लम्बाई उसके 
शरीर ( शिर ओर मध्यकाय ) की लम्बाईसे साहे चार गुणा अधिक होती है, जब कि भेड़में इसकी 
लम्बाई चौबीस गुणा ओर मानवमें नो गुणा होती है । 
सानवमें अन्त्रोंकी इस लम्बाईको दृष्टिमें रखते हुए कई विद्वान्‌ उसे प्रकृत्या शाकाहारी सिद्ध 
करनेका प्रयास करते हैं । 
मल द्वारा अविधारणका अर्थ--- 
त आयुर्वेद मतसे पुरीषके प्राकृत कर्मामे एक 'अभिघारण' अर्थात्‌ अन्निकी सहायता है । आधुनिक 
मतानुसार इसकी उपपत्ति उक्त प्रकारसे है । 


७५ ~ 0 वि) च्छ ~~ 
सेल्युलोज्ञका पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) में पचन होकर कार्वनडाइ ऑक्साइड वायु आर मिथेन 
नामक द्रन्यके रूपमें परिणमन होता है। आयुर्वेदमें, अन्नके पक्काशयमें पहुंचनेपर जो परिवर्तन होते 


न्‌ 
हैं, उन्हें भी “पाक? कहा हे, तथा उसे “कटु अवस्थापाक' यह विशेष नाम दिया हे । इसे पाक कहने- 
की व्याख्या ऊपर की हे। इस अवस्थापाकमें वायुकी बृद्धि होती है। उसका नव्यसतालुसार अर्थ 
उल्लिखित है। आहारमें सेल्युलोज्ञका प्रमाण अधिक हो तो वायुकी बृद्धि ( आवश्यकताले अधिक 
| उत्पत्ति ) होती है तथा वात प्रकोपजन्य विकार होते हैं, यह आयुवेंदका मत हे । इसी कारण 
| आयुर्वेद तथा तदितर प्राचीन वाढुयमें शाकभोजनको गहित बताया हे । 
ऐसे प्रकरणोंमें शाकमोजनकी अतिमात्रा वर्जनीय हे यही अर्थ लसझना चाहिये । कारण, शाकों 
`? के प्राकृत गुण-कम संहिताओंमें कहे हैं, जिन्हें दृष्टिमें रखकर उनका सात्रावत्‌ सेवन करना हीचाहिये । 
चौलाइ ( तण्डुंलीयक ) आदि पत्रशाक, अनछना आटा, फलसूळ तथा ऐसी ही वस्तुएँ 
आहारमें हों तो तद्गत लेल्युलोज़के कारण मलकी राशि बढ़ जाती है, जिससे उङ्लिखित प्रकारसे 
अपकर्षणी गतिकी वृद्धि होती है। इसका साक्षात्‌ परिणाम यह होता है कि अलके वेगमें वृद्धि हो नेसे 
अन्त्रोंको उनका जलांश चूसनेका पर्याप्त अवसर नहीं मिल पाता । इस प्रकार मलूमें द्ववांश यथेष्ट 
होनेके कारण भी आनाहसे रक्षा होती है । 
आटा छानकर व्यवहारमें लाया जाय तो उसमें सेल्युलोज़ नहीं रहने पाता । खनिज द्रव्य, 
' जीवनीय तथा अधिकांश प्रोटीन भी चोकर तथा उसके नीचेके आवरणमें ही रहते हैं। छना हुआ 
' आटा सेवन करनेवाले इन वस्तुओंसे भी वञ्चित ओर तदुत्थ रोगोंके ग्रास होते हैं। 


आयुरुविदर्मं धल्युलोज-बहुल आहारका विधान--- 
सेल्युलोज्ञ जसे द्रव्यका नामतः निर्देश आयुवेंदमें नहीं है ; तथापि जिन आहार-द्रव्योंमें 
. इसका प्रमाण विशेष पाया गया है उन्हें पुरीषक्षय ( ओर तज्जन्य विबन्ध ) में सेवन करनेका विधान 
. हे ।॥ इसके अतिरिक्त शाकोंको सामान्यतः विशिष्ट शाकोंको मलभेदन कहा है । इनकी यवागू भी 
_: मलसभेदनार्थ विहित है । देखिये--- 
ग पुरीषक्षये कुल्माषमाषकुष्कुण्डाजमध्ययवशाकधान्याम्लानाम्‌* | च शा० ६।११ 
_'->--::ऱम्म्म्क्च््चक्चकाच्क्षकक्ाच्चच््ाााा््््ल््ला्य्ल्ा क्ल ्ाा्काम्ाशागागाग्काकरा 


| q~—Carnivorous animals_—कर्नौवोरस एनोमल्स । 

| २-अर्घेखिन्नाइच गोधूमा अन्ये च चणकाद्यः । कुल्माष इति कथ्यन्ते ॥ 

Sf | कुष्कुण्डं पलाछादिच्छित्रिका ॥ . चक्रपाणि 
| 
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दवा अध्याय २०२ 


सलका क्षय (ओर उससे विबन्ध ) होनेपर अधपके गेहूं, चना आदि झुकधान्य ओर 
शिम्बीधान्य ; उडद, कुष्कुएड ( पुआल, मकई आदिके ऊपरका छत्राकार भाग जिसमें दाने रहते हैं ) 
बकरीके शरीरका मध्यभाग, यव, शाक-भाजी तथा काँजी--इन द्रन्योंका सेवन करना चाहिये । 
आजकल कई सुघीजन यह तो कहते ही हैं कि आटा छानना न चाहिये, प्रत्युत्त ऊपरसे चोकर 
सिलानेका विधान भी करते हैं। प्राचीनों द्वारा विहित कुष्कुएड-सेवन इसी प्रकारका है । 
> > > पुरीषस्य च भेदनम्‌ ॥ च० सु० २७१०३ 
शाक सासान्यतः मलके भेदक हैं। चोलाई, पोई ( उपोदिका ), बधुआ, पालक आदिको 
छञ्लतने सलशोधक कहा है ( देखिये उ० सू ४६।२५६-२५७ )। 
शाकर्मा सस्तिलर्माषः सिद्वा बर्च निरस्यति ॥ च° सू० २।२८ 
यहाँ शाक, सांस, तिल ओर माष ( उर्द ) से सिद्ध यवागूको मळभेदनी कहा है । 
ति द्राकाहारकी गहणा-- 
आऽुनिकों द्वारा शाक-भाजीकी इतनी प्रशंसा होते हुए भी आयुर्वेद तो इसे अधिक मात्रामें 
गर्दित ही कहा है। देखिये 
शाकावरान्नभूयिष्ठमस्ळं च न समाचरेत्‌॥ सु० सु० ४६।४९१ 
अधिक शाक, अवर अन्न और अम्लका अति सेवन न करना चाहिये । 
अतिशाक भोजनसे एक तो उक्त प्रकारसे वातवृद्धि होनेसे वातविकार होनेकी संभावना है। 
ऊपरंच, यह भो संभव है कि, शाकोंके कारण महास्रोतस्‌में अन्नकी गति तीब्र हो जानेसे कलाको 
आहारगत दवव्योके पाचन तथा आचूषण ( ग्रहण ) का पर्याप्त समय न मिल पाता हो और शरीर 
पोषण ओर इन्धनके लिए यथेष्ट रस न उपलब्ध होनेके कारण वातविकारोंसे पीडित होता हो। यह 
सी संभव है कि, भोजनमें हम जो तृप्ति अनुभव करते हैं उसका कारण अमुक निश्चित तथा आमाशय 
द्वारा सह्य प्रसाणमें भोजनका अन्दर जाना है । इससे अधिक मात्रामें अन्न लेना चाहें तो भी तृप्ति 
हो जानेसे वह लिया ही नहीं जाता । परीक्षापात्र कुत्तको भूख लगनेपर आहार खिलानेके साथ एक 
नलिका द्वारा उसके पेटमें पत्थरके टुकड़े छोड़ दिये जावें तो वह शीघ्र तृप्ति अनुभव करता है। इस 
वस्तुको लक्ष्यमें रखें तो यह समझा जा सकता हे कि सेल्युलोज़मय आहार आसाशयमें प्रभुत मात्रामें 
जाय तो उसमें पोषक तथा इन्धनात्मक द्रव्य यथेष्ट होने पर भी आहारकी अमुक मात्रा अमाइायमें 
जाने पर तृप्ति लाभ होता है। परिणामतया, धातुओंको उपयुक्त पुष्टि और इन्धन न मिळनेसे वे 
वातविकारोंके ग्रास होते हैं। आयुर्वेद ओर नवीन विज्ञान दोनोंके मतोंको सामने रखकर 
विद्वजनोंको विचार करना चाहिये । | 


१~-पक्षिरूप धन्वन्तरिके न कोऽरुक्‌ , क|5रुक! इन तीन प्रश्नोंका वाग्भट द्वारा-“हितभुक्‌ 
मितभुक्‌ , अशाकभुक्‌' यढ उत्तर किंवदन्तीरूपमें प्रसिद्ध है । वह मी इस प्रसंगमें द्रष्टव्य है । कई विद्वजन 
“अशाकभुक्‌'के 'अ' ( नञ्‌ ) का अर्थ “अल्प” करते हैं, जो व्याकरण संमत भी है और आयुर्वेद विरुद्ध भी 
नहीं । महामारतमें वकदेइधारी यक्षके “ को मोदते £ इस प्रश्नका युधिष्ठिरने जो उत्तर दिया है, वह 
भी स्मरणीय है-- 
“पश्चधमेडह्नि षष्ठे वा शाकं पचति स्वे गृहे। 
4 अनृणो चाऽप्रबासी च स वारिचर मोद्ते॥” 
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अथात आहारद्रव्यविज्ञानीयं द्वितीयमध्यार्यं व्याख्यास्याम:। इति ह स्साहु- 

रात्रेयादयो महषयः ॥। 

कार्बोहाइड्रेट और स्नेह प्रोटीन-क्षकके रूपमे -- 
क कार्बोहाइड्रेटोंका एकमात्र प्रयोजन शक्त्युत्पादन है। स्नेहोंका प्रयोजन भी प्रधानतया 
यही है, पर उनमें एक विशेषता है कि मेदके रूपमें उनका दारीरमें संग्रह हो सकता है । इसके जति- 
रिक्त कतिपय जीवनियों१ के योनि ( आश्रय--अधिष्ठान ) के रूपमें भी स्नेहोंका विशेष सहत्त्व है । 
परन्तु शरीर किवा कोषोंके निर्माणका कार्य इन दोनोंमेंसे किसीका नहीं । थह कार्य घ्रोटिनों ( तथा 
खनिजों ओर जल ) का ही हे । यदि शक्त्युत्पादनके लिए कार्वोहाइट्रेटो आर स्नेहोंका यथेष्ट 
प्रमाण शरीरको प्राप्त हो ओर आहारमें प्रोटीन पुष्कल हो तो न्यूनतम धातुपाकके लिए कोष इस 
प्रोरीनका ही उपयोग करते हें । परिणामतया, कोषोंको देनिक क्षतिपूर्तिके लि पे 
ळब्ध न होनेसे वे--परिणाममें शरीर क्षीण होता हे। देवात्‌, आहारम 
यथेष्ट न हो तो शारीर कोष न्यूनतम धातुपाकके लिए प्रथम संचित मेका आ 
अन्तर्गत प्रोटीनका ही उपयोग करने लगते हें । इस प्रकार स्वयं कोषोंके शरीरका विच्छेद 
उनके अपने-अपने कार्य मन्द होने लगते हैं--शरीर कृश ओर बलहीन होता जाः 
होती है । 

यह स्थिति उत्पन्न न हो इस हेतु आहारका नित्य नियमित सेवन आवश्यक हे। आहार 
दरव्योमे भी प्रोटीनोंके इतर द्रव्यासाध्य ( अन्य द्रव्योंसे न हो सकनेवाले ) काके संपादनके लिए न 
केवळ यह आवश्यक है कि प्रोटीन यथोचित मात्रामें हो, यह भी उतना ही आवश्यक हे कि शरीरको 
शाक्तियोंके प्रादुर्भावके लिए जितना इन्धन चाहिये उसकी पूति कार्बोहाइड्र रों और स्नेहो द्वारा ही की 
| जाय। यद्यपि प्रोटीनका क्षतिपुर्ति तथा पुष्टिके लिए उपयोग होनेके पश्चात्‌ उसका नत्रजन युक्त शेष 

अंश यूरिया* के रूपमें यकृत्‌ ओर वृक्क द्वारा विच्छिन्न तथा मूत्रमार्गसे बाहर कर दिया जाता है पुवं 
| इस शेषांशका भी इन्धनवत्‌ शक्त्युत्पादनके कार्यमें उपयोग हो जाता है तथापि अति प्रोटी नसे 
| शरीरको अनेक प्रकारसे हानि होती हे । यथा, प्रोटीनयुक्त आहार प्रायः गुरु ( दुष्पच ) होते हैं अत ४ 
जाठरापझि पर अनावश्यक कार्यभार आ पड़नेसे उसके मन्द होनेकी आइाङ्का रहती हे। फिर, अनुप- 
युक्त नत्रजनके विच्छेदका कार्य यकृत ओर वृक्क पर आ जानेसे उनकी अन्य क्रियाओंमें शिथिलता 


f; WTS 


| आनेकी संभावना होती है । यह भार निरन्तर रहे तो यकृत्‌ तथा वृक्कके रोग हो जाते हैं। अति- | 
मांसभोजियोंमें यह स्थिति देखी जाती है। इसके अतिरिक्त, प्रयोगों द्वारा विदित हुआ है कि ज 
प्रोटिनोंमें धातुपाकके दरको बढ़ानेका प्राकृत गुण हे ५ इस प्रकार इन्धनोपयोगी द्रव्योंकी माँग बढ़ E 

| | जानेसे और प्रकृत पक्षमें आहारमें प्रोटीन ही अधिक होनेसे यकृत्‌ ओर वृक्कका कार्य ओर भी बढ़ 
¦ जाता है। पुष्टि और क्षतिपूतिके कर्ममें हानि भी न हो और अतियोगसे यकृत्‌ आदि अवयवों पर 


की 


` अतिभार भी न आ पडे इस हेतु अनेक विद्वानोंने प्रोटीनकी न्यूनतम अपेक्षितमात्रा जाननेके छिए 
अनेक प्रकारसे प्रयास किये हैं। इनका कुछ उल्लेख आगे प्रोटीनके अधिकारमें करेंगे । 


| | जि १---४४४०००७७ [ ° ]- वाइटेमिन, वाइटेमाइन । पु 
>--7768& म. कक की 
| ह । 3 | 3 
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प्रोटीनके उछिखित तथा आगे कहे जानेवाले काको दृष्टिगत रखकर प्रकृति स्वयं शक्त्यु- 
त्पानके लिए प्रथम कार्वोहाइड़े टोका, पश्चात्‌ स्नेहोंका और उनके भी अयोग या हीनयोगमें आहार- 
गत ल म्या उपयोग करती है। इस प्रकार कार्बोहाइड्रेट ओर स्नेह प्रोटीनको अपने विशिष्ट 
के लिए सुरक्षित रखते तथा शक्त्युत्पादनार्थ स्वयं धात्वग्निमें आहुत होते हैं। अतः इन्हें 
“प्राटीन-रक्षक'१ कहा जाता है । 


प्रोटीन-रक्षक द्रव्योंके यथेष्ट प्रमाणमें ग्रहण करनेकी यों तो नित्य आवश्यकता है, तथापि 
बाल्यकाल, तारुण्य, रोगमुक्ति* आदि अवस्थाओंमें इनके उचित प्रमाणमें ग्रहणपर लक्ष्य देना विशेष- 
तया आवश्यक है । अनशनके अनिष्ट परिणाम मुख्यतः प्रोटीनके अयोगके कारण होते हैं । 


अनञ्चनका छरीरपर ग्रमाव-- 


अनशनकी स्थितिमें शरीरका भार क्रमशः न्यून होता जाता है ; तापमान प्रासम्भमें कुछ उच्च 
होकर सन्द हो जाता है ; अवयवोंके क्रम क्रमशः क्षीण होकर शारीरके कुछ भारका आधा रह जानेपर 

त्यु होती हे । न्यूसतस धातुपाक और उप्णताके लिए कोषों और अन्तरवयवों पर भार न आ पड़े 
5त्रिस तापका उपयोग करें तो सत्यु कुछ विलस्बित भी हो सकती है । जल दिया जाय तो 
रुप एक साससे कुछ अधिक जीवित रह सकता है । अनशानसे मृत्यु कब होगी इस बातपर वयका 
भी प्रभाव होता है । युवा व्यक्तियोंका भार अपेक्षया शीघ्र क्षीण होता है, वे वृद्धोंकी तुरनामें आरके 
अल्प क्षयले ही मृत्युवश होते हैं । 


आहार द्वारा तथा कोषोंके विनाशके कारण प्राप्त कितनी प्रोटीनका उपयोग शरीरने किया है 
इसकी गणना मूत्रमें यूरिया ( प्रोटीनका मल ) का प्रमाण देखकर की जा सकती है। अनशनके 
पहले ही दिन यूरियाका प्राकृत प्रमाण घटकर आधा हो जाता है। इससे स्पष्ट है कि प्रकृति 
प्रोटीनकी रक्षापर कितना ध्यान देती है। कोई चार सप्ताह पर्यन्त मूत्रमें यूरियाका प्रमाण उत्तरोत्तर 
न्यून होता जाता है । इस अवधिमें शरीरावयव न्यूनतम धातुपाकके लिए पूर्वसंचित मेदका उपयोग 
करते हैं। चार सप्ताहमें यह मेद निःशेष ( समाप्त ) हो जाता है ओर न्यूनतम धातुपाकके लिए 
कोषान्तर्गत प्रोटीन ही यकृत्‌ द्वारा नत्रजन-विरहितकी जाकर शरीरावयवोंको दी जाती है। इस नत्र 
जनके विच्छिन्न होनेके कारण ही चार सप्ताह पीछे पुनः यूरियाका प्रमाण मूत्रमै बढ़ने लगता हे। 
अरिष्ट-लक्षणों ( निश्चितमरणद्योतक चिह्नों ) के प्रादुर्भावके साथ यूरियाकी मात्रा पुनः न्यून होने 
लगती हे । ओषजनके आयात ओर कार्बन डाई आक्साइडके निर्यातकी मात्रा भी अनशनसे 
गृत्युपर्यन्त न्यून होती जाती है । 


इस विषयमे यह बात ध्यान देने योग्य है कि, अनशन-कारमें सभी धातुओं ओर भअवयवोंका 
क्षय समभावसे नहीं होता । जीवनके लिए अधिक उपयोगी अङ्गोंको जीवित रखनेके लिये अन्य 
अवयत्रोंको न होती है । यथा, हृदयका क्षय लगभग नहीं होता; केन्द्रीय नाड़ी-संस्थानके 
कुछ भारमें तीन प्रतिशत कमी आती है । मेद प्रायः सम्पूर्ण समाप्त हो जाता है । पेशियोंके कुर 
भारमें तीस प्रतिशत न्यूनता आती है । अन्य अवयव भी न्यूनाधिक क्षीण होते हैं । वॉयट* की 
१-—protein-3P27०"8—प्रोटीन-स्पेअरसँ FF Wem: .. | कर, 
२---००१००9। 6४०७॥०७---कॉन्वे वेसेन्स . 
३— १०४. Ru छ 
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गणनानुसार सारे शरीरका क्षय ( भारमें न्यूनता ) सो हो तो विभिन्न अवयवोंकी क्षीणता नीचे 
लिखी होती है । 


अस्थि 5०5. जिव | वृषणग्रन्थि ०० ०११ 
पेशी ०. ४२२ अन्त्र ००० १०० 
यकृत्‌ र ४८ मस्तिष्क तथा खुघुस्णा "१०११ 

| वृक्क ० त्वचा तथा केश याय 

> डीह I मेद रिपन 
अग्न्याशय --: ०१ रक्त > 
फुप्फुस ००० ०५, अन्य अवयव --- ५० 
हृदय ००० ००० 


है 


> 


है 
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जोर्णा रोगोंमें जब अरुचि, मन्दाझि आदिके कारण आहार योग्य सात्रार्मे शरीरमै नहीं जाता 
तो जितना पोषक द्रव्य उपलब्ध होता है, उसका उपभोग करते हुए सी प्रकृति इसी प्रकार अधिक 


जोवनोपयोगी अवयवोंका पक्षपात करती है तथा अन्य अवयवोंको उपेक्षा कर जसे, अल्प- 
कालिक भी रोगमें इसी न्यायके अनुसार केशोंका पोषण न्यून हो जानेले २ कान्ति सन्द तथा 
मुटाई अल्प हो जाती हे । जीर्णा रोगोंमें तो यह स्थिति एवं केशपात ओर केशाल्पता विशेषतः 
दृष्टिगोचर होते हैं। इन्हें देखकर दर्शनमात्रसे जीर्ण रोगकी कल्पना कर लेनी १ | अस्तु। 


१--चेतनवाद तथा यन्त्रबाद्‌ - नत्रजन ( नाइट्रोजन ) के विषयमै शरीरकी उक्त चिन्ता 
और व्यवस्था तथा अनशन-कालमें विभिन्‍न अवयवोंके प्रति इस पक्षपात एवं इसी प्रकारकी अन्य कई 
घटनाओंको देखकर परिचिममें एकवाद्‌ प्रत्रत्त हुआ जिसे चेतन-बाद्‌ ( ४।६७।।७१--दाइटछिज्स ) कहते 
हैं। इसके अनुयायी मानते हैं कि शरीर-यन्त्रमें एक ऐसी चेतन-शक्ति ( \।७।-६०7९९--बाइट॒ल 
फोर्स ) है जो इन सब पक्षपातों और उपेक्षाओंमें कारणभूत है । इसकी उपमा एज्िनीअरसे दी जाती 
है, जो सारे निर्जीव यन्त्रका प्रेरक और प्राण होता है । 

_ मूत्रनिर्माणकी प्रक्रियामै अमुक ही द्रव्योंका वुक्कों दवारा निर्हरण और शेषका पुनः रक्तमें उत्सर्जन ; 
केशिकाओं द्वारा अमुक हो द्रव्योंका क्षरण होकर रसधालुकी उत्पत्ति ; विभिन्न अन्तःखावी और बहिः- 
खावी ग्रन्थियाँ द्वारा रस-रक्तसे अमुक ही द्रव्याका ग्रहण कर अपने-अपने खावोंको उत्पन्न करता ; अन्त्रं 
द्वारा अमुक ही द्रव्योंका शोषण तथा शेषका मल रूपमें परित्यजन ; इनमें भी केशिकाओं द्वारा प्रोटीनोंके 
ही पर्क्वाशका तथा रसवाहिनियों द्वारा स्नेहोंके ही पक्वांशका प्रण ; एवं विभिन्न सामान्य शर्कराओं 
(एकाणुक शकराओंके ) शोषणमें न्यूनाधिक सुगमता ; तथा फुफफुसों द्वारा ओषजनका आदान और 
कार्बनडाई-ऑक्साइडका विसर्जन--यह घटनाएँ भी चेतन-शक्तिके अस्तित्वकी सिद्धिके लिये प्रस्तुत की. 
जाती हैं । 

इस वादके विरोधी कहते हैं कि शरीरकी यावत्‌ क्रियाओंकी व्याख्या रसायनशास्त्र, भौतिकशास्त्र 


hh तथा यन्त्रःविद्याके नियमोंके आधारपर को जानी चाहिए । इसवाद्को यन्त्रवाद्‌( ९०१०।8-- 
' मिकेनिज्म ) कहते हैँ । इस वादके अनुयायियोँका मन्तव्य है कि आज इम कई घटनाआँकी व्याख्या 
` उक्त तीन शाख्रोके ज्ञात नियमाके आधारपर नहीं कर सकते यह सत्य है। यह भी सत्य है कि, कभी- 


|. २६ 


कभी ऊपर कही घटनाऑको इन शाख्रोंकी आषामें सममा न सकनके कारण 'चेतन-शक्ति' आदि 


॥ | डन्दोंका आश्रय लेते हैं । परन्तु, ऐसे प्रसंगोमें इम ऐसे शब्दोंका व्यबहार केबल यह द्योति करे 
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निस्म वचनमें वाग्भटने अनशनके अनिष्ट परिणामोंका उत्तम उल्लेख किया है ।-- 
आहारमग्नि: पचति दोषानाहारवजितः। 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये ॥ 
अ० हृ० चि० १०।९१ 
अभिः पूर्वमाहारं पचति । आहाररहितस्त्वस्िर्दोषान्‌ पचति । तदभावाद्धातून पचति । 
घातुसक्षपे सति जीवितं पचति नाशयतीत्यर्थः ॥ ¬ अरुणदत्त 
अझ्िका कार्य आहारका पचन है। आहार हो तो वह प्रथम उसका पाक करता है । आहारके 
अभावमें वह दोषों ( आम अधिक मेद आदि ) का पचन करता है। ऐसी स्थितिमें भी आहार न 
मिले तो वह धातुओं ( कोषों ) का पचन करता हे । धातुओंके भी क्षीण हो जानेपर वह प्राणोंका 
हो पचन ( विनाश ) कर देता हे । 
उपवास तथा आहारका हीन योग--- 
उपवास तथा अन्य लङ्कन१ अतियोगकी सीमातक पहुंच न जाय इस हेतु इस स्थितिको 
लद्ष्ययें रखना चाहिए । आहारके हीनयोग ( आवश्यकसे न्यून प्रमाणमें सेवन) से उल्लिखित 
विषरिणास तो होते ही हैं, साथ ही आयुवेंदमतसे हीन आहार धातुओंको क्षीण करके वातको प्रकुपित 
करता है । देखिये 
राशि ९ Q 
१८ १८ तत्र हीनमात्रमाहारराशि बलवणो पचयक्षयकरमुदावतेकरमनायुष्यवृष्य- « 
मनोजस्यं शरीरमनोबुद्धी न्ट्रियोपघातकरं सोरविधमनमलक्ष्म्यावहमशीतेश्च वात विकारा- 
णासायतनमाचक्षते च० वि० २।७ 


सारविधमनमिति रोगभिषग्जितीये वच्यमाणत्वक्‌सारादिविधानस्‌ ॥ 
चक्रपाणि 


हीनमात्रामें सेवन किया गया आहार बल, वर्ण और उपचय ( पुष्टि) को क्षीण करनेवाला 


लिए करते हैं कि प्रकत घटनाकी व्याख्या करनेमें अपने वतमान ज्ञानको देखते हम अशक्त हँ। ये 
लोग जेसे एख्जिनीयरके ही अस्तित्वका निषेध करते हैं । 

आयुवेद्का मार्ग दोनोंका मध्यवती है । वह आत्माकी उपस्थितिको मानता हुआ चेतन-वाद्यों 
( ५१६७॥5५७---वाइट लिस्ट्स ) का पोषक प्रतीत होता है । दूसरी ओर आत्माकी कोई स्वतन्त्र क्रिया 
न स्वीकार करता हुआ यन्त्रवाद्याँ ( ५९००५०।४७--भिकेनिस्ट्स ) का समर्थक लगता है । 


१--लङ्खन--स्मरण रहे, उपवासके लिये लङ्घन शब्द प्रचलित है परन्तु ks 
परिभाषित शब्द है। रारीरमें लाघव ( भारमें न्यूनता ) करनेवाला कोई भी कम या द्रव्य ॑ 
कहाता है । देखिये-- 
यत्किंचिल्लाघवकरं देहे तल्लङ्घनं स्मृतम्‌ ॥ pe अ क 
चतुष्प्रकारा संशुद्धिः पिपासा मारुतातपौ । क. 

पाचनान्युपवासश्च व्यायामरचेति लद्वूनम्‌ ॥ 


च० सु० २२९, १८ 
--वमन, विरेचन, निरूइ बस्ति, र कमोक्षण ये चार प्रकारके संशोधन, [पपासा € तृषाके वेगका 
अवरोध ), बायु सेवन, आतप सेवन, पाचन द्रव्य, उपवास और व्यायाम--इन्हें लङ्घन कहा जाता है । 
का. ल्ल 
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२०८ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


उदावर्तकर ; आयु, शुक्र ओर हर्ष ( काम ) का हास करनेवाला ; ओजः-क्षयकारी ; शरीर, मन 
बुद्धि ओर इन्द्रियोंको उपहत ( स्वरूप ओर क्रियाकी दृष्टिसे हीन ) करनेवाला ; आगे कहे जानेवाले 
रक्तसार, शुक्रसार आदि सारोंको क्षीण करनेवाला ; अलक्ष्मीका जनक तथा अस्सी प्रकारके वातविकारों- 


का मूल है? । 
ज्वरादि रोगोंमें लक्कन-- 
ज्वर, ( तरुण ) अतिसार आदि रोग आमजन्य होनेसे उनमें उपवासका आदेश है, परन्तु वह 


~ 


उपवास भी इतना न होना चाहिये कि उससे शरीर आहारके हीनयोग या आयोगसे होनेवाले 
उल्लिखित परिणामोंका ग्रास बने । 


प्राणाविरोधिना चेनं लङ्घनेनोपपाद्येत्‌ । 


_ बलाघिष्ठानमारोग्यं यदर्थोऽयं क्रियाक्रमः ।। चू० चि०३।१४१ 


£ 


. किया जायगा । 


प्राणाविरोधिनेति बलाविरोधिना । आरोग्यं बलवत एव भवतीति बलाधिष्ठानसारोग्यमुक्तम्‌ ॥ 
चक्रपाणि 
जिस ज्वरितको लङ्कन ( उपवास ) कराना हो? उसे इतना लङ्कन न कराएँ कि उसका बल 
ही क्षण होने लगे । कारण, बल बिना आरोग्य केसे हो सकता है! और आरोग्यके लिए तो इस 
शास्त्रकी प्रवृत्ति है । यह चिकित्सासूत्र अन्य रोगोंमें लङ्कन कराते हुए भी इृश्टिगत रखना चाहिए । 
ज्वरोंमें निरामताके जो लक्षण दिए हैं उनके प्राढुर्भावके पश्चात छङ्कन करानेसे उल्टा धातु 
ओर बलका क्षय तथा रोगमें बृद्धि होती है। संनिपात ज्वरोंमें आम दोषका प्रकोप विशेष होता है 
उनमें निरामताके सामान्य लक्षण प्रकट होनेतक उपवास कराया जाय तो धातु और बलका अति- 
क्षय होकर प्राणसंशय होता है। अतः उनमें व्यवहारार्थ 'अष्टाह? ( लङ्खन चालू किये हुए आठ दिन 
पूर्ण होना ) को ही निरामता माना जाता है, तथा इसके पश्चात्‌ औषध योजनाकी जाती है । 
सामान्य ज्वरोंमें लङ्कनके पश्चात्‌ अनेक दृश्योंसे उपयोगी मण्ड, पेया, यवागू आदि दी जाती हैं। 
इनका एक प्रयोजन यह है कि ये आहाररूप होनेसे प्राणधारक (जीवन, बल ओर आरोग्यकी संरक्षक) 
होती हैं । 
आहारभावात्‌ प्राणाय ॥ च० चि० ३।१५३ 
इसके पश्चात्‌ ( मांस भोजियोंके लिए ) जाङ्गल मांसके रसोंके साथ तथा ( निरामिषः 
भोजियोंके लिए ) यूषोंके साथ दस दिनतक लघु ( छपच ) अन्न लेनेका विधान है? । पश्चात्‌ कफ 
मन्द हो गया हो और ज्वर वातत-पित्त प्रधान हो तो घृतके सेवनका उपदेश हे । ळत इस स्थितमें 


१--हीन तथा अतिमात्राका विशेष विचार आगे जठरानल-द्वारा पाकके अधिकारमें करेंगे । 
> 2 3 ३ हि ह. 
धातुक्षयसे वायुका प्रकोप कसे होता है इसका आयुर्वेदमतानुसार विशदीकरण आगे वातधातुके प्रकरणमें | १ 


_ २--ज्वरमें ल्डन किसे कराना और किसे नहीं करना--इसके लिए देखिये--च० चि० | 
३॥१३९ ; च० चि० ३।२७१ ; सु० उ० ३९१०२ तथा खु चि० १।१३ । ` सम्यकलद्दित एवं 
निरामके लक्षणोंके लिए देखिये--सु० उ० ३९१०४ ; च० सू० २२।३४-३५ ; तथा च० चि० 
३।१३७। अतिलद्वितके लक्षणोके लिए देखिये-च० सू० २२३६-३७ : तथा सु० उ० ३९१०५ | 

३--देखिये--च ० चि० २।१६३। . ४>देखिये--च ० चि० २१६४ 
हे 
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ग्यारहव अध्याय २०६ 


अख्ततुल्य कहा हे । परन्तु कफ मन्द न हो तो वृतका निषेध किया है। सुश्रुतने ज्वरके पूर्वरूपोंमें 
भी घृतपानका विधान किया है१ । ज्वर अन्य उपायोंसे शान्त न होता हो तो उसका कारण घातुओं- 
की रूक्षता ( क्षीणता ) है ऐसा कहकर चरकने ऐसी स्थितिमें घृतपानका आदेश किया हैः । 
कषायोंमें भी घृत डालकर पोनेको कहा है? । टायफॉयडमें कॉडलिवर ऑयल या शार्कलिवर ऑयल 
दिया जाय तो ये स्नेह अपने जीवनीयोंके कारण तथा शक्तयुत्पादक स्नेहांशके कारण शक्तिका प्रादुर्भाव 
आर प्रोटीनकी रक्षा करते हैं, इससे रोगमुक्तिके पश्चात्‌ रोगी शीघ्र बलवान्‌ हो जाता है, ऐसा आधु- 
निकोंका मत अब हुआ है। ज्वरोंमें विशेषतः जीर्णज्वरोंमें वेद्यकमें जो घृतपानका विधान हे उसका 
भी प्रयोजन यही है 
नग्रहणके योग्य स्थिति उपस्थित होनेपर रुचि न हो तो भी हित अन्नका सेवन करना ही 
चाहिए, अन्यथा घातु आर बलका क्षय, घातुबलक्षयसे कष्टसाध्यता या असाध्यता किवा मृत्यु 
होती हे” ! 
इस प्रसंगमें यह भी स्मरणीय है कि ज्वरकी जीर्णता आदि छक्षणोंमें दूध अनेक दडयोंसे 


अत्यन्त प्रशस्त हे", परन्तु तरुण ज्वरमें वही विषवत्‌ मारक कहा गया है। देखिये-- 
तदेव तरुणे पीतं विषवद्धन्ति मानवम्‌ ॥ 
सु० उ० ३९१४५ 
आहारकी मात्राके प्रसंगमें इस विवेचनका अभिप्राय यह है कि, ज्वरमें भोजनके सम्बन्धमें 
आयुर्वेदने जो विधान किया है उसपर ध्यान न देकर प्रायः सद्ध च्य भी आइनिकोंके नित्यपरिवर्तनशील 
सिद्धान्तोंके प्रवाहमें पतित हो भ्रष्ट हो जाते हैं* । विशेषतः टायफायडमें इस रिथतिपर ध्यान देनेकी 
अधिक आवश्यकता है। इस रोगमें नवीनोंका एक पक्ष लङ्कनपर जोर देता है ओर दूसरा पोषण 
ओर आहारपर । द्वितीय पक्षवाले प्रारम्भसे ही रोगीको डबल रोटी, मक्खन, अण्डा आदि खिलाते 
हैं। पहले समझा जाता था कि, भोजनसे अन्त्रोमें गति होती है, जिससे ब्रणित अन्त्रमे होकर 
रोगीकी सत्युकी आशङ्का होती है । कई चिकित्सक दोनोंके मध्यवर्ती मार्गको पसन्द करते हैं। 
इस विषयमे आयुर्वेदका स्पष्ट मत ऊपर दिया है। विशेष अनुसंधान मूळ ग्रन्थोंसे करना चाहिये। 
यह भी ध्यानमें रखना चाहिये कि ज्वरके प्रारम्भमें दूधको विषतुल्य कहा है । 
प्रसंगवश यह कहना उचित प्रतीत होता है कि, ज्वरकी मर्यादा, तन्द्रा आदि लक्षणोंको देखते 
हुए टायफॉयड सामान्यतः कफप्रधान सन्निपात प्रतीत होता है। कई वैद्य, यह समककर कि इसमें 
अन्त्रोंके अमुक प्रदेशमें त्रण हो जाते हैं, इस रोगको पित्तप्रधान मानते हैं। 


स्नेहॉके पाककी पूर्णताके ।लिए काबोंहाइडटॉकी आवश्यकता-- 


आ यह है कि स्वस्थ अथवा अस्वस्थ उभय अवस्थाओंमें प्राणघारणके लिए अन्नपान 


“>>> 


१--देखिये---सु० उ० ३९९७-९८ | 

२--देखिये---च ० चि० ३।२१६-२१७। 

३--देखिये--च ० चि० ३।२१८ | 

४--देखिये--“ज्वरितो हितमइनीयाद्‌ यद्यप्यस्यारचिभवेत्‌--इत्यादि खु० ३० २१॥१४६-- 
तथा--च० चि० ३०।३३१--३३३ । | 
५--देखिये सुर उ० ३९।१४३-१४४ ; च० चि० २।१६९-१७१ । 

६--भन्य अनेक सिद्धान्तोंके विषयमें सी यह बात इतनी ही सत्य है । 


१५० 


७०० 
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२१० आयुवैदीय क्रियाशारीर 


अनिवार्य है । साथ ही हम अन्नपानसे अनपाय लाभ : उठा सकें, इस हेतु प्रत्येक द्रव्यका अमुक 
प्रमाणमें ग्रहण आवश्यक है। शरीरको प्रथम आवश्यकता प्रधानतया शक्त युत्पादक द्रव्योंकी होती 
है। येद्र्व्य तीन हैं--कार्बोहाइड्रेट, स्नेह ओर नत्रजनरहित प्रोटीन । 
क्षतिपूर्तिके लिए वयस्थ पुरुषमें प्रोटीनकी आवश्यकता विशेष नहीं रह जाती। इस 
कारण, आवश्यकसे अधिक प्रोटीन-सेवन करनेसे यकृत्‌ और वक्कपर अतिभार आ पड़ता है, इस कारण 
तथा प्रोटीनयुक्त द्रव्य ( दूध, मांस आदि ) अपेक्षया मूल्यचान्‌ होनेसे प्रोटीनका अल्पसात्र सेवन 
ही यथेष्ट होता है ओर किया जाता है । 
शेष द्रव्योंमें स्नेहको प्रकृति संग्रहके रूपमें रखना अधिक पसन्द करती हे । कारण, जेसा 
कि गत अध्यायमें देख आये हैं, ससभार कार्बोहाइड़े ट, स्नेह आएर प्राटोन तानास स्नेहाक दहनसे 
अन्य द्रव्याँकी अपेक्षया ढाईगुनी शक्ति प्रादुभू त होती एक ग्रास द्राक्षा शर्कराके दहनले ४.१ 
केलोरी ताप प्रकट होता है, स्नेहके एक ग्रामसे ९.१ ओर प्रोटीनके एक ग्राससे ४.१ । आपत्काल, 
रोग आदि अवस्थाओंमें जब अन्नसेषन नहीं किया जाता उस काळ न्यूनतभ घाठुपाकके लिए 
संग्रहीत स्नेह ( मेद ) का उपयोग शरीर करता है। अल्प सात्रामे अधिक शक्ति उत्पन्न करनेवाले 
होनेसे स्नेहोंका ही संचय प्रकृति करती है । शेष द्वव्योंका संचय अपेक्षया अधिक मात्रासे करना 
आवश्यक होता है। १०० केलो रियोंकी प्राप्तिक लिए जितना मेद चाहिये वह १२ घन सेगटीसीटर” 
होता हे तथा उसका भार ११ ग्राम? होता हे । इतनी ही केलोरियोंके लिए. ग्छायकोजनके 
संचयस्थानभूत यकृतका १३० ग्राम अपेक्षित है, जिसका आयतन मेदके उक्त पूमाणसे कमले कम 
दुगुना होता है । त्वचाके नीचे संचित मेद शरीरको छ-रूप और झदु बनानेमें भी सहायक है। अतः 
अन्नपानमें कार्बोहाइड्रेट पर्याप्त हों तो स्नेहोंका संचय ही शरीरमें होता है । 
कोर्बोहाइड्रेटोका दहन ओर शक्त्युत्पादनके लिए प्रथम उपयोग इस कारण भी होता 
हे कि, इनका दहन छगमतासे होता है । कारण, स्नेह जिन स्नेहास्लोंसे3 बने हैं उनमें केवळ ११ प्रतिशत 
ओषजन होता है, परन्तु द्वाक्षाशर्कराके प्रत्येक कणमें ५३ प्रतिशत ओषजन होता है। बाहरसे अधिक 
प्रमाणमें ओषजन अपेक्षित न होनेसे इनका दहन धात्वझियोंकी उपस्थितिमें सुगसतासे हो जाता है । 
इन सब कारणोंसे हमारे परम्परागत आहारमें कार्बोहाइड्रेट कोई पोना भाग होते हें । इन्हो कारणोंसे 
महाखोतस मैं कार्बोहाइड़े टोंके पाकके लिए अधिक स्थान प्रकृतिने नियत किया हे । इस विषयका 
विस्तार आगे यथाप्रकरण करेंगे । 
परन्तु, कार्बोहाइड्रे टोका अमुक प्रमाणमें सेवन एक अन्य दष्टिसे भी उपयोगी है । विदित 
हुआ है कि, कार्बोहाइड्रेट यथेष्ट मात्रामें शरीरमें जायें ओर उनका दहन ( पाक ) भी सम्पूर्ण हो 
तब ही स्नेहोका पाक भी पूर्णतया होता है । अन्यथा नहीं । तात्पर्य, स्नेहॉका दहन होकर जो 
अन्तिम द्रव्य ( कार्बन डाइआक्साइड ओर जल ) बनने चाहिये वे: नहीं बनते यदि कार्बोहाइड्रे टाँका 
पाक अपूण हो--इन चरम द्रव्योंके स्थानपर मध्यवर्ती द्रव्य” बनते हैं, जो शरीरमें विक्रिया उत्पन्न 


करते हैं। आयुवेंदकी संज्ञामें इन द्वव्योंको एक प्रकारके “आम? कहा जा सकता है 


{— Cubic centimetre क्यूबिक सेन्टीमीटर ; संक्षेप-० ८, सी. सी. | 
२--Gramme, ; एकग्राम-७॥ रत्ती । 

2—Fally acd8-फटी एसिड्स । 

y—Intermediary Compounds—'Zरमौडिअरी कम्पाउ डस; या-Half burned 
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स्नेहोंके अपूर्ण पाकसे उत्पन्न इन आम द्रव्योंको अंग्रेजीमँ 'कीटोन्स'१ या 'कोटोन बॉडीज २ 
कहते हैं। रक्तमें इनके आधिक्यको 'कीटोनीमिया?3 या 'कीटोसिस'४ कहा जाता है । करोन 


अम्ळ होनेसे इस विक्रियाको 'अम्ळरक्तता”* भी कहते र 

रस रक्तक्ा प्रा/क्या ६--त- ह हि 
रक्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय” होती है“ । परन्तु इसक्रा यह आशय नहों कि उसमें अम्लता _ 
१--7६९७६०४6४७ । 05 फन एज 
२--- 4 ७६076 bodies | 4: . 


३—Ketonemia [ कीटोन-- ain 9 ---हेमा>रक्त ] १ 

४---4 ०0०29, कीटोन-संज्ञक द्रव्य तीन हँ-( १ ) Beta-hydroxy-butyric acid | 
बी टा-हाइड्रॉक्सी-ब्यूटिरिक एसिड; ( २ ) 80०५० 8०७८ &०0--एसिटो-एसिटिक एसिड ; तथा 
( ३) &09(07९---एसिटोन । 

७,----800088--एसिडोसिस ; या 4०।4०९॥।६-_एमिडोमिआ । 

६---२०४०४०॥--- री एक्शन । 

S-— Alkaline -- आल्कलाइन । 

८--अस्लता और क्षारीयताका अर्थ--अम्ल और क्षार वेज्ञानिक संज्ञाएँ हैं, जिनका पति 
भाषित ( विशिष्ट ) अर्थ है । द्रव्योंकी अम्लता और क्षारताका सामान्य अर्थे और परीक्षा यह है कि _ 
जिस द्रव्यके घोल ( 5०।५६।००--साल्यूशन ) में नीला ( लिटमस-पत्र .।५५8 £8॥०,--छिटमंस 
पेपर ) डालनेसे पत्र लाल हो जाय वह अम्ल ( 4००१--एसिड ) है । इसके विपरीत जिस द्रव्यके 
घोलमें छाल लिटमस-पत्र डालनेसे वह नीला हो जाय उसे क्षार्‌ ( ^।६)।--आलकली ) कहते हैं । 
[ लिटमस !।०१०१--लाइकेन नामक उद्भिदसे प्राप्त होनेवाला एक रक्ष है। मूल रङ्ग लाल 
होता है, उसे क्षारयुक्त करके नीला बनाते हैं । लाल और नीले लिउमससे रँगी कागजकी छोटी-छोटो 
पत्तियोंको लिटमस-पत्र कहते हैं । ] जिन द्रव्यांके द्रवमें कोई भी लिमटस-पत्र डालनेसे उसपर कोई. 
क्रिया न हो उन्हें उदासीन ( \००४००।--नयूडूल ) कहा जाता है । अम्ल, क्षार और उदासीन द्रव्यो 
की सामान्य परिभाषा यह होते हुए भो उनमें कुछ रासायनिक भिन्नता भी होती है । F 

कई द्रव्योंक। यह स्वभाव होता है. कि उन्हें पानी में घोला जाय तो वे आयन ( !००8 ) नामक 
विशिष्ट कणोंके रूपमें विच्छिन्न हो जाते हैं । आयन नाम ऐसे कणोंका है जो विद्यु तूसे आविष्ट होते. हैं। & 
ये कण एक अणु (4 ६०॥--एटम ) के रूपमें होते हैं, अथवा अनेक अणुओंके वगेके रूपमें होते हैँ। | 
इन कणोंमें कई ऋण विद्यूत (०४४४/९ ०००४०५४--नेगेटिव इलेक्ट्रिसिटि) से आविष्ट होते हैं और. 
कई धन विद्यत ( Positive electricit9—ज़िटिब इंलेक्ट्रिसिटि ) से। यथा लबणको जलमें घोले 
तो बह अपने सोडियम और वलोरीन इन दो घटक-अणुओंमें विच्छिन्न हो जाता है। इनमें सोडियम 
धनविद्य दाविष्ट होता हे और क्लोरीन ऋणविद्य दाविष्ट । - "किक | 

जिन पदाथौको अम्ल कहा जाता है उनमें यह विशिष्टता होती है कि उन्हें जलमें डालनेपर उनके | 


अम्ल होता है । उद्जनके आयन जितनी संख्यामें एथक्‌ होंगे उसीके अनुसार वह द्रव्य 
अम्ल होगा । यथा, लवणाम्ल ( Hydrochloric acid हायड्रोक्लोरिक एसिड - 
एड ) को जलमें छोड़े तो उसके घटक अणु उद्जन और क्लोरीनके 


२१२ आयुवेदीय किया्ञारीरे 
नहीं होती । रक्त में अम्लता होती है, पर नगण्य । वेज्ञानिकोंने अम्ळताकी एक इकाई नियतकी 


के आयनोंका विच्छेद प्रायः पूर्णतया हो जाता है। तक्राम्ल ( ए७०४० २०।५ --लेक्टिक एसिड ) मदु 
( ॥०५।-_वीक ) कहाता है, कारण इसके उद्जनके अणुओंका विच्छेद अल्प संख्यामें होता है। 

[ स्ट्रॉ्न और वीकके लिए 'तीक्ष्ण' और “मृदु' शब्दोंका प्रयोग इन गुणोंकी सुश्रुतोक्त परिभाषाको 
देखकर किया है । वहाँ कहा है---दाहपाककरस्तीदणः खावणो गढुरन्यथा--सु० सुर ४६।४१८। ] 

आयनोंका विच्छेद कई दव्योंमें अणुओंके वर्गके रूपमें भी होता है । तथा, शुक्तास्ल ( २००४० 
२०।१.-_एसिटिक एसिड ) जेसे जटिल अम्लको पानीमें घोले तो उदजनके अणुओंका एक आयन बनता 
है और शेअर अंशका दूसरा आयन बनता है । 

जेसे द्रव्यकी अम्लता (^०।०।४४--- एसिडिटी ) उसके घोलमें विच्छिन्न हुए उद्जनके आयनोंके 
अधीन है, वैसे उनकी क्षारता ( 4।६६।।०।५४--आहकलाइनिटी ) उनके उदजन और ओषजनके वर्ग 
( 8४१००5४।--हायड्रॉक्सिल ; सूत्र 0!!-.ओ एच ) के आयनके रूपमें विच्छिन्न होने तथा उनकी 
इयत्ता ( प्रमाण ) पर अवलम्बित है । अर्थात्‌ द्रव्य उतना ही क्षारीय द्वोगा--जितचा उसके थोलमें 
उक्त द्रव्योंका विच्छेद होगा । द 

इस. विषयमें स्मरण रखना चाहिये कि जो द्रव्य अम्ल कहाते हें उनमें भी 'हायड्रोक्सिक' वगका 
आयन विद्यमान होता ही है । विशेषता इतनी हे कि, उनके घोलमें उदजनके आयनोंकी संर 
अधिक होती हे, जिससे वे नोले लिटमसको लाल कर देते हैं । इसी प्रकार, जिन द्वव्योंकों क्षार कहा 
जाता है उनके घोलमें भी उद्जनके आयन होते ही हैं, परन्तु 'हायड्रॉक्सिक' के आयनोंकी संख्या 
अधिक होनेसे उनकी पूर्वोक्त प्रतिक्रिया होती है । 

Pr शुद्ध जलका उद्जन और हायड़ॉविसल के रूपमें बिच्छेद नहीं-जसा होता हे, दोनोंकी संख्या 
समान होती है ; इसी कारण किसी लिटमस-पत्रपर उसकी कोई प्रतिक्रिया नहीं होती और उसे 
उदासोन कहते हैं । 

क्योंकि क्षार, अम्ल और उदासीन तीनोंमें उद्जनके अणु अवश्य होते हैं अतः किसी द्रव्यके द्रवमें 

इन अणुओंकी संख्या कितनी है इससे उनकी क्षारता आदिका निर्देश किया जाता है। उद्जनके अणु- 

आको संख्याको अंग्रेजीमे “पावर ऑफ हायड्रोजन? ( ०७९7 ० ॥.४५7०६९१--उद्जनको इयत्ता ; 

संक्षेपमें 9 प्र-पी एच ) कहा जाता है। इसीका अन्य नाम 'हवायड्रोजन-आयन-कंसेण्ट्रेशन या एच- 

| अआयन-कन्सेट्र शन ( Hydrogen-ion concentration ; H-ion 000७0080४0०7 ) भो है, 
¦ जिसका अर्थ 'उद॒जनके आयनोंका प्रतिचय' है । 

| लव॒णाम्लके सामान्य घोलमें ( 0708) 8०।।(।०१--नॉर्मेल सॉल्यूशन ; एक लिटर जलमें 

३६:५ ग्राम लवणाम्लको सामान्य घोल कहते हैं; १ ग्राम-कोई ७॥ रत्ती, १ लिटर=१ हजार घन 
' सेण्टीमीटर ) उद्जनके आयनोंकी जो संख्या होती है, उसे अम्लताकी इकाई कहते हैं । 
मई इस विवेचनसे स्पष्ट होगा कि रक्तकी प्रतिक्रिया क्षारीय होते हुए भी उसमें उक्त प्रमाणमें अम्लता 


Si 
१७४० “३ 


। ४ i 

| - भी द्दोनेका क्या अर्थ है । 

$ E १? डक $ ९ ८ 

_.... उदजनके लिए अभ्छजनन नामकी अन्वथकता--वतंमान रसायनशाख्रके कि 


टी प्रारम्मिक दिनोंमें समभा जाता था कि ओषजन अम्लॉकी उत्पत्तिके लिए अनिवार्यं घटक है । इसी 
` रारण अंग्रेजीमें उसे ऑक्सिजन ( 0%५8--आऑक्सस=तीदण ) नाम दिया गया । हिन्दीमें संज्ञाओंकी 
रचना करते हुए ओषजनको भो इसी विज्ञासके आधारपर श्रारम्भमें अम्लजन' नाम दिया गया,जो 
अब छुट-सा गया है । परन्तु उक्त विवेचन देखते हुए इस नामका उपयोग यदि ,उड्जरके । 


य तो बह बहुत अन्वर्थक और गुण-बर्मबोवक् होगा । है. 
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हे। रक्तकी अम्लता केवळ ०:०००,०००,०३२ इकाई होती है । अम्लताकी इस सूक्ष्म मात्राको | 
प्रकृति रासायनिक परिवर्तनों द्वारा नियमित रखतो है। यावज्जीवन दहन ओर शक्तिके प्रादुर्भावके 
परिणामस्वरूप अङ्घारास्ल ( कार्बन डाई ऑक्साइड ) रस-रक्तमें निरन्तर मिश्रित होता रहता है । 
यह एक अम्ल है । पेशियोंको चेष्टावश तक्राम्ल भी प्रायः सर्वदा निर्मित होकर रस-रक्तमें छोड़ा 


हे 
| 
| 
| 


जाता हे। यह भी अम्ल है। रस-रक्तकी स्वाभाविक प्रतिक्रिया स्थिर रखनेके लिए प्रकृतिको 


सासान्यदया इन दो अम्लोंको ही क्षार-रूपमें परिणत करना पड़ता है । अङ्गाराम्लको प्रकृति सर्ज- 
सोडा बाई कार्ब ) के रूपमें परिणत कर देती हे । इसमें क्रिया यह होती है कि रसरक्तगत 
| अैर अङ्गाराम्लके संयोगते सर्जक्षार बनता है" । तक्राम्छ दो प्रकारसे अनम्छ किया न 
या तो सर्जक्षार ओर तक्राम्लके संयोगसे केल्शियम लेक्टेट* और अङ्गाराम्छ बनते हैं, या 


5३६ 


वारीय सोडियस फॉस्फेट? और तक्राम्लका संयोग होकर सोडियम लैक्टेट ओर अम्ल सोडियम | 


फॉल्फेट४ बनते हँ" । प्रथम रासायनिक क्रियामें उत्पन्न अङ्गाराम्ल श्वासक्रियाद्वारां ओर द्वितीय | 
रासायनिक क्रियामै उत्पन्न अम्छसो डियम फॉस्फेट मूत्रमार्गसे बाहर निकल जाता है। अन्य अम्लॉका . 
प्रत्युवाय भी शरीर तक्राम्लके समान ही करता है। मांसभोजनसे किचित्‌ अम्लता उत्पन्न होती | 


हे । कारण, प्रोटीनोके विश्लेषणसे अम्ल द्रव्य बनते हँ । परन्तु-- 

अस्छरक्तताका विशेष स्मरणीय कारण स्नेहोंका पूर्वलिखित अपूर्ण पाक हे । यह अपूर्णता 
दो विक्ृतियोंम देखी जाती है--अनशनकी स्थितिमें किवा इक्षुमेहमें। अनशनकालमें बाहरसे तो 
कार्बोहाइड़े ट शरीरमें जाते ही नहीं ओर शरीरमें, जैसा कि पहले कह आये हैं, इनका संग्रह नहिवत्‌ 

। णाम यह होता है कि, धातुपाकके लिए पूर्वसंचित स्नेहोंका ही दहन होता है। 
परन्तु, कार्बोह।इडे टोके पाकसे उत्पन्न द्रन्य उपलब्ध न होनेसे स्नेहोंका पाक असंपूर्ण रह जाता है 
ओर पूर्वकथित 'कीटोन? नामक द्रव्य उत्पन्न होते और रस-रक्तमें मिश्रित हो अपनी अम्लतासे उनको 
अस्लतासें वृद्धि करते हैं । क 


हाता हं 


| 


| 


इक्षुमेहमें स्थिति यह होती है कि इन्छलीन ( धात्वग्नि-विशेष ) के हीनयोग ( क्षीणता ) के | 
कारण कार्वाहाइडू टोंका--ग्लायकोजनका--पाक असंपूर्ण रह जाता है । इस अवस्थामै भी घातुपाकके | 
लिए शरीर स्नेहोंका उपयोग करनेको प्रवृत्त होते हैं, परन्तु कार्बोहाइड् टोंके पाकको अपूर्णताके कारण | 


स्नेहोंका भी पाक पूर्णताको नहीं पहुँच पाता । अम्लरक्तताके कारण शिरशूल ओर पुनः-पुनः वमन 
होता हे; श्वास गम्भीर हो जाता है, अम्लता ०*०००,०००,०५ इकाई तक भो पहुंचे तो श्वास 


१---इसकी क्रिया निम्न समीकरण ( £१५९४००--इक्वेशन. ) से स्पष्ट होगी-- 
N,CI+ Co, HH, ० कल गै. HCO, + HCl 

[ सेन्धव क अङ्गाराम्ल + जल सजंक्षार + लवणाम्ल ] 
२——Calcium TLact:te. 

३—Alkaline Sodium Phosphate—आल्कलाइन सोडियम फॉस्फेट । 
w— Acid Sodium Phosphate—एसिड सोडियम फॉस्फेट । 
५-दोनों रासायनिक क्रियाएं क्रमशः निम्न समौकरणोंसे स्पष्ट होंगी-- 
N, HCO, + HL= N, L + Ho + Co, 

[ सर्जक्षार + तक्राम्ल = सोडियम लक्टेट + जल + अङ्गाराम्ल ] ; 
N,HPo, + HL=N,L +N, छ, PO, 
[ क्षारीय सोडियम फॉस्फेट + तक्राम्ल = सोडियम लेक्ठेट + २ 
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अत्यन्त सकष्ट हो जाता हे । अम्लत्व ओर भी बढ़ जाय तो पुरुष मूच्छित भी हो जाता है। 
ऐसी मूर्च्छा इश्लुमेहमें प्रायः देखी जाती है । इसे 'इक्षुमेहिक मूच्छ? कहते हैं। ये लक्षण उक्त 
विकृतियोंके अतिरिक्त अल्पांशमें ऐसे शिझुओंमें भी पाये जाते हैं जो कार्बाहाइड़े टोंकी अपेक्षया स्नेहों 
का सेवन अत्यधिक प्रसाणमें करते हों । अम्लरक्तताका प्रत्युपाय न हो और स्थितिमें परिवर्तन न 
हो तो पुरुषकी मृत्यु भी हो जाती है। रूत्युके पूर्व कभी-कभी आश्षेप * होते हैं । र 

गर्सिणीके घातक वमनमें भी कार्बोहाइड़े टोके अयोगके कारण ही अस्लरक्तवा ओर तजन्य 
वमन होता हे । 

आमाशय ओर अन्त्रोंके पाक ( सूजन ) 3 में अम्ळरक्तता तथा तजन्य चिह्न होते 


श्रम, उपवास तथा तीक्ष्ण द्रव्यॉते वित्तप्रकॉपका अर्थ--- 


आयुवेंदर्मे पित्त-प्रकोपके कारणोंमें श्रम ( आयाख ), उपवास ( अनशन ) एवं कटू 
लवण, तीचष्ण, उष्ण ओर विदाही * आहारोपध द्रव्योंकी गणनाकी गयी है* । ऊप विवेचनसे 
इस प्रकोपकी कुछ व्याख्या हो सकती है । भ्रमसे अङ्गाराम्ल ओर तक्राम्लक्की रस-रक्त में वृद्धि 
है। शारीरकी किसी विकृतिके कारण इन्हें शान्त करनेकी क्रिया सत्वर न हो तो अम्लर्क्तताके 
लक्षण प्रादुर्भूत होते हैं। उपवाससे 'कीटोन” की वृद्धि होकर अम्छरुक्कता होती है, जिससे 
आदि आयुवेंदमतेन पित्तप्रकोपजन्य लक्षण होते हे ॥ कडु, अम्छ, तीक्ष्ण, उष्ण, रवण 
द्रन्योके अतिसेवनसे आमादाय तथा अन्त्रकी कलामें सूजन होती है, तथा जेला कि 
अम्लरक्तता ओर तजन्य चिह्न प्रकट होते हैं । इन व्रव्योंसे कफकी क्षीणता होती है, 
विशेष मत है । 

रक्तकी अम्लतासे अन्य पित्त ( विभिन्न पाचक रस तथा अन्तःस्रावी रस ) भी अधिक मात्रामें 
निःस््र त--प्रकृपित--होते हैं या नहीं तथा इनके प्रकोपसे होनेवाले विकृति-लक्षण प्रकट होते हैं या 
नहीं इस विषयमे नवीन क्रियाशारीर कोई सहायता नहीं देता । बहिःख्राबी या अन्तःस्रावी पाचक 
रसोंके क्रियाशील अंशा, जिन्हें 'एन्ज़ाइम' ०कहा जाता है, उनका कार्य परिपूर्णतथा होनेके लिए असुक 
प्रमाणमें अम्ळता आवश्यक है । परन्तु अम्ळताकी यत्किचित्‌ अधिकतासे इन खावोंका कोप होता 
है या नहीं, यह प्रश्न हे । तथापि, आयुर्वेदका तो मत यही है कि--अस्ल रस पित्तका प्रकोपक है । 
इसका अर्थ यह हे कि अम्ल रससे पित्तवर्गीय सभी द्रव्योंकी* उत्पत्ति सविशेष मात्रामें होती है । 


q१—Diabetio Com३-_डायनिटिक् कॉमा । , 
२-_Convul8i008—कन्बल्हान्स । 
३—Gastro-E ०६०।।४_ गेस्ट्रो -एण्टराइटिस 
४८-—देख़िये-Acidoemia of this type is also met with in gastrorenteritis, 
practice of Medicine by Price ( 4947 ), P. 434. 
७५--विदाही द्रव्यक्े लक्षणके लिए देखिये आ० क्रि शा० प्रु० १०९ का टिप्पण । 
६-देखिये आगे पित-प्रकरणमें उद्ध,त सु० सू० २१।२१ सूत्र । । 
y—Eozymes. र 
८-र्‍देखिये--॥६०॥ enzyme also works best at a certain acidity. माता. 
mentals of Physiology, by Tokay ( 947), P. 440. 


०---आगे दोषोंका सामान्य विचार करते हुए देखेंगे कि, वात, पित्त तथा कफ एक-एक द्रव्यके j 


नाम नहीं हैं, किन्छु, अनेक दृष्टियोंसे परस्पर समान अनेकानेक दव्येके बोके नाम हँ. 
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कीटोपिसका उपचार--- 


। 
| 
| 

| 
| 
|| 
| 


जेसा कि ऊपर कहा है, रस-रक्तमें कीटोनका आधिक्य अनशन किवा इक्षमेहमें कार्वाहाइढे टके 


_ 


अयोगके कारण स्नेहोंका उपयोग होनेसे और उनका पाक अपूर्ण रह जानेसे होता है । अतः अनशन | 
जन्य विकृति उपस्थित होनेपर रुनेहोंका उपयोग ही न हो, परिणामतया उनका पाक न हो, इस हेतु. 
कार्वोहाइड़े टोका सेवन कराना चाहिये । इक्षुमेहमें विकृति इन्छलीनके हीनयोगते होतो है, अत; ॐ ॥ 
सूचोबस्ति देनेसे कोष स्नेहोंको छोड़कर कार्बोहाइड्रेट ( ग्लायकोजन ) का उपयोग करने लगते है। . 
पश्चात्‌ इनका ही उपयोग अधिक श्रेयस्कर हे* । नव्य चिकित्सामें ग्लूकोजका पुष्कल उपयोग इन तथा 
अन्य अवसरोंपर होता है । मालूम होता हे आयुवेंदमें शर्कराओऑको जो शीत ओर पित्तशामक | 
कहा हे उसका एक अर्थ यह भी है कि वे स्नेहोके अपूर्ण पाकके कारण उत्पन्न अम्लरक्तताका 


रण करती हैं। उनकी पित्त-शासकताका यह भी अर्थ हो सकता है कि गुड़में कोई द्रव्य ऐसे 
हे जो शरीरपर किचित्‌ उष्ण क्रिया करते हँ । गुड्को शर्करारूपमें परिणत .करते हुए ये द्रव्य दूर 
हो ज्ञ ते हे । | 


शकराओंकें गुण-घर्म ( आयुर्वेद-मतत्ते )-- | 
यावत्यः शर्कराः प्रोक्ताः सर्वा दाहुप्रणाशनाः । 


रक्तपित्तप्रशमनाश्छरदिमूच्छा्षापहाः ॥ सु० सु० ४५१६८ | 
यथा यथेषां वेमल्यं मधुरत्वं तथा-तथा। | 
स्नेहगौरवशेत्यानि सर च तथा-तथा ॥ सु सू० ४५१६३ 
एुषामिक्षुविकाराणाम्‌ । गोरवं वातपित्तहारित्वम्‌ , मधुरविपाकमित्यन्ये ॥ -"डहुून . 
तृष्णासकपित्तदाहेषु प्रशस्ताः सवेशकराः ॥ च० सू० २७२४२ 
यथा यथेषां देमल्यं भवेच्छेत्यं तथा तथा ॥ च० सू० २७।२४० | 


३ख आदि द्रव्योंसे जितनी शर्कराएँ बनती हैं वे सब दाह-शामक, रक्त ओर पित्तके विकारोंको | 
नष्ट करनेवाली, तथा वमन, मूच्छौ ओर तृष्णाको दूर करनेवाली हें । ईखके रसके गुड़ आदि विकार | 
( गुड़से बने द्रव्य ) जेसे-जेसे विमल होते जाते हैं, वेसे-वेसे उनमें शीतशुण, स्नेह ( शरीरको स्तनिध | 
और पुष्ट करनेका धर्म ), माधुर्य, गोरव ( वातपित्तहरत्व अथवा विपाककी मधुरता ) ओर सरगुण | 
( अपकर्षणी गतिकी उद्दीपकताका स्वभाव ) की वृद्धि होती जाती है । | 
रस-रक्तमें द्राक्षाञ्चकैराकी हीनताका परिणाम 


अवयवमात्र अपना प्रकृतिनियत कर्म यथावत्‌ कर सकें इस हेतु रस-रक्तमें द्राक्षाशकराका अमुक 


१-- सेकरीन--शकराओंके प्रसङ्गमें स्मरण रखना चाहिए कि, सेकरीन (5६०००००) शर्करा | 
नहीं है, न ही वह शक्त्युत्पादक या पोषक है। वह तारकोलसे प्राप्त होनेवाला एक मधुर द्रव्य है, | 
जिसका माधुर्य इक्॒ुशकरासे ५५० गुणा अधिक होता है । अर्थात्‌ ६॥ पक्के सेर इक्षशर्कराके संयोगसे 
जितनी मिठास आती है, उतनी ही मिठास एक तोला सेकरीनसे आती है । कट न 


उष्ण, शीत आदि गुणवाचक शब्शेंकी नव्यमतानुसार व्याख्याके लिए देखिये- इन पंक्तियों 


के लेखकका “आयुर्वेदीय पर्दार्थविज्ञान' ( बेद्यनाथ प्रकाशन )। | 
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न्यूनतम प्रसाणमें रहना आवश्यक है । यह प्रमाण प्रति १०० मिलीलिटर में लगभग ४० मिलीग्राम? 
निर्धारित किया गया हे । इससे न्यून मात्रा होनेपर जो लक्षण उत्पन्न होते हैं उनका कारण केन्द्रीय 
नाडीसंस्थानके नाडीसूत्रों को द्वाक्षाशर्कराका योग्य प्रमाण न मिलना बताया जाता है । इस स्थितिमें 
प्रथम दोर्बल्य तथा क्लुधाकी प्रतीति होती है, पश्चात्‌ स्वेद, त्वचाकी रक्तवाहिनियोंक्ता सङ्कोच अथवा 
विस्तार”, प्रसेक ( लालाख्राव६ ), अश्रु, कम्प, अज्ञानतः मल-सूत्रप्रवुत्ति ; उपचार न करनेपर आक्षेप, 
मूच्छो ओर मृत्यु ये लक्षण होते हैं। रस-रक्तमें द्राक्षाशर्कराकी अल्पताको न्यूनसधुरक्तता» कहते 
इस स्थितिसें द्राक्षाशर्कराका सेवन कराया जाता हे । 

आहारद्रव्योके विषयमै अब तक हसने जो लिखा उससे कई प्राचीन धार्सिक आदेशों ओर 
प्रथाओंकी व्याख्या की जा सकती हे । अतिथिका सथुपर्क से स्वागत करना, विभिन्‍न आपधोमे सथुका 
व्यवहार, क्षीणता-प्रधान रोगोंमें सितोपला ( मिसरी ) तथा सक्खनके पुष्कल उपयोगका विधान 
इत्यादिमें कार्बोहाइड टोंके लघु ( उपच ) भेद शर्कराओंकी उपयोगिता छवि है । थे अपनी लघुताके 
कारण शीघ्र ही शक्त्युत्पादनका काय करती हँ, साथ ही स्नेहो आर सुरक्षित 
जिससे वे अपने शक्त्युत्पादनभिन्न कर्माको यथावत्‌ कर सकें। 
खाँडका एक साथ प्रयोग होता है, यथा लड्डू आदिके निर्माणमें । ये क 
जैसा कि अभी ही देख आये हैं स्नेहोंके पाचनके लिए कार्बोहाइड़ टो 
है। घो स्नेहका ही एक भेद है । 


मधुर रसको आयुवेंदमें दाल्य कर कहा है । प्रोटीन ओर ल्नेहको रक्षा करता हुआ, उनके 
यथावत्‌ उपयोग द्वारा यह शरीरको दृढ़ बनाता है। मनोविज्ञानके मतालुलार मछुररस अन्नपानसे 
तृप्त हुए पुरुषमें आशावादिता बढ़ जाती है। इस प्रकार यह सनको भी इढ़ करता है । “मधुरेण 
समापयेत” अन्नपानके अन्तमें मधुर रसका सेवन करे--इस न्यायका आशय यह है कि अधुर रसके 
सेवनसे भोक्ताको जो मानसिक परितोष होता है वह पाचन-यन्त्रकी खस्थिति आर सम्यक क्रियामें 
सहायक होता है । 


स्नेहोंका कर्म--- 


स्नेह जङ्गस तथा स्थावरः कोषोंका एक घटक है; परन्तु इसका विशेषे प्रमाण मेदो 


१—Millilitreसंक्षेप ०] एक मिलीलिटर= १ घन सेण्टीमीटर । 


न SEU — Milligramme; संक्षेप एक मिली ग्राम-८ 65 ग्रन । १ ग्रेन-३ गुज्ला । 
| ५ २-\५7०7-न्यूरॉन । 


४--५७४०००४४४४४०७४४०४-वासो कन्स्ट्रिक्शन । 

५—Vasodialatati0n-वासोडायलेटेशन । 

६--५$०॥ए»४०४-से लिवेशन । 

७---8छ9०४०४।४००7॥४०- द्वायपोग्लायकी मिआ (H५ए५०=अल्प)। पु० ११३ के कि 
ग्लायकीमिआके लिए मधुमेह शब्दकी अनुकृतिमे “मधुरक्त संज्ञा सूचित की है। उसके अनुसार हायपो- 


।__ उ्लायकीमिआको न्यूनमधुरक्तता नाम दिया है । 


८--यह मधु, छत और दइीका मिश्रण होता है । 


९--“जड्भगम” और “स्थावर? संज्ञाएँ--प्राणियोंसे प्राप्त होनेवाले द्रयोंके लिए अंग्रेजीमें 


472009]-एनीमल विशेषण है, तथा उद्धिदाँसे प्राप्त द्वव्योंके लिए ४०४०४०।०-वेजिटेबल । इनकी अनुकृतिमें 
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धातु?, मज्ञा तथा स्तन्यस्तावके दिनोंमें स्तनग्रन्धियॉमे होता है। आहारगत स्नेहके शरीरमें निम्रोक्त 
कम हस देख आये हं- (१) ए, डी तथा ई जीवनीयोंकी योनि होना, ( २ ) ताप तथा शक्तिका 
प्रादुर्भाव, (३) शरीरमें विभिन्न स्थानोंपश सञ्चय । 

शारीरमें स्नेहोका सञ्चय रोग या आकस्मिक कारणोंसे होनेवाले अनशनके समय शक्त्युत्पा- | 
दनाथे, शरीरावयवोंकी आघात-प्रतिघातसे रक्षार्थ एवं उनमें सौकुमार्य ओर मार्दवकी उत्पत्त्य4 होता | 
है। मेद तापका दर्वाहक* होनेसे त्वचाके मार्गसे उष्णताको अनावश्यकत्या नष्ट होनेसे बचाता है 
एवं बाह्य शीतसे शरीरकी रक्षा करता है । यह सञ्चय मेदोधातुके रूपमें होता है ओर विशेष प्र माणमें- { 
त्वचाके नीचे मेदोधरा कला, आमादायच्छदा कला”, हृदयधरा*, अन्त्रधरा%, वपावहनके पीछेके । 
अवयव ओर सांसपेशियोंके सूत्रोके अन्तर--इन प्रदेशोंमं होता है । त्वचाके नीचे मेदका सञ्चय कहीं- 
कहीं अन्य स्थलोंकी अपेक्षया अधिक होता है, यथा जघन-प्रदेशमें । मेदोधाठुके सञ्चयके इन विशिष्ट 
स्थलोंको मेद:स्थान° कहते हैं । दोनों बृकोंके चारों ओर पर्याप्त मात्रामें मेढा जमाव होता है। | 
नेत्र-बुद्बुद ( नेत्र गोलक ) के चारों ओर मेदकी गही-सी होती है। बड़ी-बड़ी रक्तवाहिनियाँ जहाँ _ 
ऊपरकी ओर आयी होती हैं, वहाँ आघातोंसे उनके त्राणे लिए उनके चारों ओर मेदका आच्छादन _ 
होता है। नितम्ब-प्रदेशपर मेदका उत्तम संग्रह होनेके कारण हमारे लिए बैठना छखदायी होतां है । | 
वर्त्म ( पलक ), शिक्ष, व्ृपणकोप, लघु भगोष्ट€ ओर शिरःकपाल--विशेषतः इन स्थलोंकी त्वचाके 
नीचे मेदका सञ्चय नहों होता । 4 

भत्रिष्यमें उपयोगार्थं स्नेहोंका सञ्चय शीतशायी` प्राणियोंमें उस्पष्ट देखा जाता हे। 


नवीन लेखकोंने इन शब्दोंके लिए जन्तव, प्राणिज, वानस्पतिक आदि संज्ञा रखी हैं। परन्तु इनके 
लिए क्रमशः जङ्गम और स्थावर शब्द प्रचीन वाडमयमें व्यवहृत हैं ; यथा-स्नेहोंके भेदके लिए च० सूर 
१३।९, सु० चि० ३।१४ इत्यादि वचनोंमे । ज 
१-—Aqipo8७ ।४३५९-~एडीपोज टिश्यु । २—Bad Conduc:०7— बंड काण्डक्टर । 
— Superficial fa8०8- सुपरफिशल फेशिआ। 
४-—0n४० ~ ओमेण्टम । यद्यपि आयुर्वेदे प्रसिद्ध सात ही कलाए वणित हैं, तथापि 
उनकी परिभाषा अन्य भी कई अवयवोंपर घटित होनेसे उन्हें भी कला कहना योग्य सममा है। यथा- 
Ee आवरण, हृदयका आवरण, अन्त्रोंका बन्धनकारक पतला पर्दा, फुप्फुसोंका आवरण - इत्याद्‌ 
सभी कलालक्षणान्तःपाती होनेसे कला ही हैं। कलाओंके प्रचीन नामोंकी अनुकृतिमें इन्हें हृदयधरा 
( हृद्यावरण ), फुप्फुसधरा ( फुप्फुसावरण ) आदि नाम दिये जा सकते ह । अथवा द्न्तच्छद्‌ (भोष्ठ) 
आदि राब्दोंकी अनुक्रतिमें इनके फुप्फसच्छदा, आमाशयच्छदा, हृदयच्छदा आदि नाम रखे जा सकते हैं । 
पेरीटोनियमके लिए प्रचीन नाम वपावहन उपलब्ध होनेसे ( देखिये--प्र० १७, टिप्पण ) वही रखना 
योग्य है । Fe 
५—Pericardium - पेरीकाडीअम्‌ । चि व 
—Mesentery— मेसेण्टरी । 
७ --ए७६-१९७०७-- फेट-डेपोज । 'मेदःस्थान' शब्दका प्रयोग चक्रपाणिने किया है । देखिये-- शी 


आयुवदीय क्रिया शारीर प्रु० १६ टिप्पणी-२ । ही: 
र ८-र्‍या.५७६ mi"०7३- लेबिया मायनोरा; या ष9०॥७॥१४--निम्फाज; या | 
Nymph०e—निम्फी । : दर प्र १ क 4 
९ Hibernating a।७.४]९— हाय बरे रिङ्ग एनीमल्स । wept अ 
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इन्हीं प्राणियाँमै शरीरकी यह शक्ति भी सुरक्षित होती है कि वह कार्बोहाइड़ेटोंको स्नेहोँके रूपमें 
परिणत कर सकता है । ये प्राणी उप्णकालमें खूब खा-पीकर मेदका अच्छा-भला सञ्चय कर लेते हैं। 
शीतकालमें, जिसे ये अपने जीवनक्रमानुसार निद्रावस्थित होकर ही बिताते हैं, मेदका यह सञ्चय 
न्यूनतम घातुपाकके काम आता हे । 

सेदकी गुरुता- मेदोधातुके आवरणके अतिरिक्त मांसपेशियोंको बनानेवाले सूत्रोंके अन्तरोंमें 
मेद होता है, यह ऊपर कहा है । मांसगत मेदको आयुवेदमें “बसा” यह विशेष नाम दिया है-- 

शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीतिता ॥ 
सु० शा० ४।१३ 

ननु मेदोमज्ञानुकारी उपधातुर्वसाख्यः क इत्यःह-शुद्धेत्यादि१ ॥ -ण्डहृून 

विभिन्न प्राणियोंमें मांससूत्रान्तरगत मेदः-कोषोंका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है। जिस 
प्राणीके मांसमें मेद जितना अधिक होगा, उतना ही वह गुरु होगा । शूकरके मांसनसै सेद अधिक 
होने से वह गुरु ( दुष्पच ) होता है। कारण, मेद आमाशय के पाचक पित्तको मांससूत्रोंतक 
पहुंचनेले रोकता है । 

स्नेहद्रव्य स्वतन्त्ररूपसे लिये जायें तो भी स्वयं गुरु होते हैं--धीमे ओर कठिनाई से पचते 
हैं; एवं, अधिक प्रमाणमें लिये जाये तो अन्य द्रव्यो को भी गुरु बनाते हैं? । इन द्रव्योंपर 
स्नेहोंका आवरण हो जानेसे पाचक पित्तों को इनतक पहुंचना ओर उन्हें पचाना दुष्कर होता है । 
अपरं च, स्नेह अपने प्रभावसे आमाशयकी पाचनोपयोगी गतियों ओर खावोंको मन्द कर देते हैं । 

उपयुक्त स्थलों में संचयके अतिरिक्त मज्ञाकी रचनामें स्नेहोंका उपयोग होता है, यह आरम्भमें 
कह आये हैं। सजामें, विशेषतः प्रोढावस्थामें, नलकास्थियोंमें कोई ६६ प्रतिशत मेद होता हे । 
शेष अवयवोंमें भी स्नेह ( मेदके कोष ) होता हे, परन्तु दह लक्षित नहीं होता । “फेटी डिजेनेरेशन 
नामक रोग, जिसमें अवयवके शुद्ध धातुओंके स्थानपर मेदका ही निचय हो जाता है तथा अवयवकी 
प्राकृत क्रियामें विन्न करता हे, उसमें मेद दृशष्टिगोचर होता हे । 

त्वचाके नीचे मेदोधरा कलापर स्थित मेद जीवित अवस्थामें शरीरके प्राकृत ऊष्माके कारण 
द्रवावस्थामें रहता हे। मत्यु होनेपर ऊप्माकी हानिके कारण वह घन हो जांता है। शबच्छेदके 
समय, वातावरणमं उष्णता विशेष हो तो यह द्र्वित हो जाता है, रचनाशारीरके विद्याथियोंके 
अनुभवर्म यह बात आयी होगी । 


व स्नेहोंका पचन--महास्रोतसमें स्नेहोंका पचन याकृत पित्त“के अधीन है। इसो कारण- 


१--वसाका शुद्धार्थं मांसगत मेद होनेसे स्नेहसामान्यके भर्थमें इसका प्रयोग न होना चाहिए । 
अधिक मेदयुक्त मांसको संहिताओं में 'मेदुर' या “न्निग्ध मांस कहा है । 

२--२०7४---पोक । वराहृपिशितं बल्यं रोचनं स्वेदनं गुरु--च ० सू० २७।७९ तथा, स्वेदनं 
बरहणं दृष्य शीतल तपणं गुरु । श्रमानिलहरं स्निग्धं वाराहं बल्वर्धनम--छु ० सू० ४६।१०२ में 
वराह-मांसको गुरु कहा हे । मांसोंकी गुरुता, लघुताका कारण उनकी मेदुरताकी न्यूनाधिकता है । 

३--स्नेद्दाकी शुरुताका यह विषय नव्यमतसे लिखा है । वेसे प्राचीनोंने घृतको अभिदीपन 
लिखा है । देखिये--“स्म्रतिवुद्धचमिशुक्रौ जःकफमेदो विवर्धनम्‌ १९ १८ घृतम्‌”-च० सू० २७।२३१-२३२; 


तथा, “शृतं तु ८ > » अम्षिदीपनम्‌ % > --सु० सू० ४५।९६। अन्य सी कई स्नेह अम्निदीपन जं 


गये हँ । 
y—Fatty degeneration ५—Bilc—बाइल । 
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` देखिये--च० चि० १६।३४-३९ । इस भेदमें पाण्डुकी ही चिकित्सा की जाती है । 
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शाखाश्रित कामला आदि रोगोंमें इस पित्तका अवरोध हो जानेके कारण स्नेहांका पाक नहीं होता । 
परिणामतया, पुरीषका प्राकृत वर्ण, जो इसी पित्तके एक विकार ( उससे उत्पन्न द्रव्य ) के कारण 
होता है वह न होकर आम ( अपक्क ) स्नेहोंका ही तिलपिष्ट ( तिलक्रलक ) के सद्दश श्वेत वर्ण 
पुरीषमे दिखाई देता है । 

महास्रोतसमें पक्व स्नेह द्रव्य शोषित ( आचूषित ) होकर जत्र धातुओं में पहुंचते हैं तो वहां 
उनपर विभिन्न पाचक खावोंकी क्रिया होती हे। आयुवेंदर्म मेदके पाकके सम्बन्धमें दो अझ्नियोंका 
निर्देश है--मांसामि ओर मेदोऽस्नि। मांसासिसे मासका पाक होकर सारभूत मेदोधातु की उत्पत्ति 
होती हे । मेदोडिग्निसे मेदका पाक होकर साररूप अस्थिधातु उत्पन्न होता है, तथा स्थूल भाग मेद 
रूपमें अवशिष्ट रहता हे । इन अग्नियोंका साम्य आधुनिकों द्वारा आविष्कृत कुछ अन्तःस्रावोसे 
देखा जा सकता हे । अग्न्याशयका? अन्तःख्वाव 'इन्खलीन' कार्वोहाइट्रेटोंका परिपचन करके स्नेहोंका 
भी समग्र पचन करता हे । चुलिका ग्रन्थि» धातुपाकके दरकी नियामक है । इसका खराव मात्रा 
या गुणकी दृष्टिसे हीन होनेपर कार्बोहाइड्रेट आदिका पाक न्यून होकर शरीर में मेदका संयम होता 
है। पोषणिका ग्रन्धिके भी कई त्राव धातुपाक आदिको प्रवर्तित और नियमित करते हुए मेदकी 


१—कामला तथा उसके भेद--चरकने शाखाश्रित कामलाका यथार्थ ही वर्णन ( निदान- 
चिकित्सा ) किया है-- 
तिलपिष्टनिभं यस्तु वचेः सजति कामली। 
इलेध्मणा रुद्धमागं तत्‌ पित्त कफहरे जयेत्‌ ॥ 
रुक्षशीतगुरुस्वादुव्याया मैवे गनिम्रहैः । 
कफसंसूच्छितो वायुः स्थानात्‌ पित्त क्षिपेदूबली ॥ 
हारिद्रनेत्रमूत्रत्वकू इवेतवर्चास्तदा नरः। 
भवेत्‌ सारोपविष्टम्मो गुरुणा हृद्येन च॥ 
दौबेल्यात्पाम्निपार्श्वाति हिक्काखासारुचिज्वरेः । 
क्रमेणात्पेऽनुषज्येत पित्ते शाखासमाश्रिते ॥ 
च० चि० १६।१२४-१२८ 
तिरूपिष्टनिममित्यादिना शाख्ाश्रयकामलाचिकित्सितं लक्षणपूर्वेकमाह । इलेष्मणा रुद्धमार्गेमिति 
कोष्टस्थेन इलेष्मणा झाखाश्रयिपित्त कामलाजनकं रुद्धमागं कोष्ठगमनाथ निषिद्धमागेमिति यावत्‌ । 
> > इवेतवर्चा इति कोधस्थपित्तस्य मलरज्ञकस्य बहिनिगमाद्वृद्ध न इलेष्मणा ३वेतवर्चा भवति % > ॥ | 
"चक्रपाणि 
शाखाश्रित कामलामें कुपित झ्लेष्मा ( याकृत ) पित्तके मागे को अवरुद्ध कर देता है--कोष्ठमें 
नहीं आने देता । परिणामतया, यह पित्त शाखा--रक्तादि धातु तथा त्वचा ( देखिये--आ० क्रिश शार ड 
पृ. १६, टिप्पण १ ) में ही लौटकर उन्हें पीला बना देता है। यह पीतिमा नेत्र, सूत्र और छ 
लक्षित होती है । कफका प्राधान्य होनेसे इस कामछामें चिकित्सा विशेषतया कफहर होती है पदन 
भेदमें पाण्डुरोगी ही पित्तप्रझोपक आहार-विह्वारक[ सेवन करे तो सारे शरीरमें पित्तकी अत्यन्त वृद्धि 
मूत्र, त्वचा आंदिके साथ पुरीष भी पीत हो जाता है। इसे “कोष्ठशाखाश्रित कामला' कह 


२-_Pan07९३8-—प न्क्रियास । ३--97०।१ थायरौयड । 
४—Pituitr५-—पिट्युइ्दरी $ या— A7०9 8।९--द्ायप्रोफिसिस 
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मात्राको प्रभावित करते हैं। इस विषयका अधिक विस्तार आगे अम्तग्रन्थियोंके अधिकार में किया 
जायगा । इन अन्त्रन्थियाकी मेदोगृद्धिजनक विकृति होनेपर शरीरसें मेदका विशेष संचय हो जाते 
है। यह संचय आसाशयच्छदा कलापर अधिक प्रमाणमें होनेसे ठुल्द आगे निकल आती है । जघन- 
प्रदेशपर होनेसे वे पीछेकी ओर उभर आते हैं। स्थान-स्थानपर मेदकी ग्रन्थियाँ उत्पन्न हो जाती 
हैं, इन्हें 'मेदो<र्जु द'* कहते हैं । मेदकी अतित्रृद्धि के लक्षणोंमें कई हृदयघरा कलापर मेदके प्रचयके 
कारण होते हैं । 

हृद्यपर मेदोवृद्धिका प्रभाव--हृद्यधरा कछापर सामान्यतः सेदुका आवरण होता है, जो 
आधात-प्रतिघातसे हृदयकी रक्षा करता है। मेदकी अतिइृद्धि करनेवाले कारणोंसे अन्य मेद-स्थानोंके 
समान हृदयघरापर भी मेदकी बृद्धि होती है। परिणाम यह होता हे कि, शारीरिक श्रम करते हुए 
श्रमपरायण अङ्गको अधिक प्रमाणमें रस-रक्त तथा ओपजन पहुंचानेके लिए सामान्य स्थितिमें 
हृदयका जितना विकास होता है उतना नहीं हो सकता--मैदुके आवरणके कारण हृदयधराकी स्थिति- 
स्थापकता न्यून हो जाती है, अतः वह स्वयं यथोचित विकसित नहीं हो सकती, परिणामतया उससे 
पीडित होनेके कारण हृदय भी यथायोग्य विकसित हो पाता है । हृदयका उचित विकास न होनेसे 
श्रमपरायण अङ्गको पर्याप्त रस-रक्त ओर ओपजन नहीं पहुँच पाता, नहीं चेष्टाजन्य अड्डाराम्छ 
( कार्बन डाई आक्साइड ) तथा तक्राम्ल पूर्ण मात्रामे उदासीन ( निर्दोष ) किये जाते हैं । तक्राम्लके 
संचयसे पुरुष शीघ्र श्रान्त हो जाता है। उधर, अङ्गाराम्ल रस-रक्त द्वारा मस्तिष्कसें पहुंचता है तो 
अपने उद्दीपक स्वभावसे श्वसनक्रियाके केन्द्रको उद्दीत्त करता है, जिससे पुरुषकी श्वासक्रिया द्रुत ओर 
उत्तान ( शीघ्र ओर छिछरी ) हो जाती है-- वह हांफने ळगता है। उपचार करनेमें कठिनाई यह 
है कि श्रम ( व्यायाम ) द्वारा स्नेहको क्षीण करने का प्रयास किया जाय तो उक्तरीत्या उसका हृदय 
पर ही साक्षात्‌ प्रभाव होनेते उसके अतिश्रमजन्य दोर्बल्यकी आशक्लासे उचित भी व्यायाम नहीं 
कराया जा सकता । 


कदम मेदकी योनि (उत्पादक कारण)--जिन मूल द्रव्योंसे शरीरगत स्नेह (मेद) बना है, उन्होसे 


अर्थात्‌ अङ्गार ( कार्बन ), उद्जन ओर ओषजनसे भोज्य द्रव्यात स्नेह भी बने हैं। इससे यह तो 
समभा ही जा सकता है कि रनेहोंके सेवनसे शरीरगत स्नेहकी भी पुष्टि होती है। परन्तु, कार्बो- 
हाइड्रोट भी इन्ही मूल द्रव्योंसे बने हैं ओर शरीरमें यह शक्ति है कि वह आवश्यकसे अधिक कार्बोहाइ- 


~ 


डेटोंको मेदके रूपमै परिणत कर संचितावर्थामें रख सकता हे । विभिन्न प्राणी घास खाकर ही रहते 
हैं, जिनमें कार्बोहाइड्रेट ही होते हैं। तथापि उनके दूध ओर माँसमें पुष्कल स्नेह होता है। प्राणी 
भेदसे स्नेहोंके रासायनिक प्रकारमें भी भिन्नता होती हे। वह भी यह द्योतित करती है कि प्राणिशारीर 
कार्बोहाइड्रेटको स्नेहमें परिणत कर सकते हैं । 

प्रोदोनोंके नाइट्रोजन-विनाकृत अंशमें भी वही मूळ तत्त्व शेष रह जाते हैं, जिनसे सृष्टिगत 
क्वा शरीरगत कार्बोहाइड्रेट और स्नेह बने हें । विदित हुआ है कि, नाइट्रोजन-रहित किये गये 


प्रोटीनको भी शरीर स्नेहरूपमें परिणत कर संगृहीत कर लेता है। यह भी जाना गया है कि जेसे- 


_ जैसे नयी सामग्री प्राप्त होती जाती है, वेसे-वेसे शरीर पुराने मेदका इ(क्तयुत्पादनमें उपयोग करके रे 


मेदकों संचित करता जाता है । 
अतिसंतर्पण ( आवश्यकसे अधिक भोजन--विशेषतः स्निग्ध भोजन ), शारीरिक-मानसिक 
छख-शीतछता ( आराम और निश्चिन्तता ) इत्यादि कारणोंसे शरीरमें शक्त्युत्पादक द्रव्यांकी आय 


१--/2००४४८-छायपोमा । १ ip0n8--छायपोमा । मेदोज्युंद संज्ञा प्राचीन है । 
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अधिक आर व्यय न्यून होनेसे स्वभावतः उनका मेदके ख्पमें संचय होता है। परन्तु प्रतीत होता है | 
कई पुरुषोंमें मेदे संचयका जन्मजात स्वभाव होता है। स्थोल्य ( मेदस्विता के कारणोंकी गणना | 
करते हुए इस बातका “बीजस्वभावात' शब्दसे प्राचीनोंने निर्देश किया है । देखिग्रे-- र कप 
तद्तिस्थोल्यम्‌ < ८ बीजस्वभावाच्चोपजायते * ॥ च० सू० २१४ 
बीजस्वभावात्‌ इति स्थूलमातापितृजन्यत्वात्‌ ॥ _ --चक्र 
इसका आशय यह हे कि, पुरुषोंको प्रकृति प्रधान तया माता-पिताके स्री-झुक्रकी प्रका 
अनुरूप होती है । इन प्रकृतियोंका कारण दोषोंका न्यूनाधिक प्रमाण हे । दोषोंमें एक पित्त किवा 
अझि हे । इन अझियोंमें भो एक मेदो$झि हे । यह मेदो5मि माता-पिताकी प्रकृतिके अनुसार जन्मसे 
ही किसीमें मन्द होती है, किसीमें तीहण ओर किसीमें सम । जिन एुरुषोंमे मेदो$झि मन्द होती है 
उनमें मेदका उपयोग पूर्णतया हो नहीं पाता, जिससे उसका संचय विशेष होता हे । इसके विपरीत, | 
जिनमें मेदोझि तीक्ष्ण होता है, उनमें मेदका प्रचुर उपयोग होनेसे संचय अधिक नहीं हो पाता-वे | 
खूब ओर खिग्ध खाये तो भी कृश हो रहते हैं । पित्तप्रकृति पुरुषों में यह स्थिति देखी जाती है । | 
आधुनिक दष्टिसे कहना हो तो ऐसे पुरुषोंमं स्वभावतः ( प्रकृत्या ) चुलिका-ग्रन्थिका त्राव अधिक होता ! 
है, जिससे धातुपाककी दरमें बृद्धि हो जाती हे? । अन्य ग्रन्थियों के सम्त्रन्धित खावोंकी अतिवृद्धि 
ऐना भी संभव हे । 


< | की! 


योग्य है। आधुनिकोंका मन्तव्य है कि स्नेह सभी सामान्य रूपसे मेदकी वृद्धि करते हैं । ग 

आयुर्वेदुका सिद्धान्त हे कि तैल उष्ण होनेसे शीत गुणयुक्त मेव ओर कफको क्षीण करते हैं। | पल 

तेलके विधान प्रकरणमें-- 
प्रबृद्धश्लेष्ममेद्स्काश्चलस्थूलगलो दरा: । | 
वातव्याधिभिराविष्टा वातप्रक्कतयश्च ये ॥ #: 


बल तनुत्वं ळघुतां दृढतां स्थिरगात्रताम्‌। हर 
स्निग्धश्ळद्षणतनुत्वक्तां ये च कांक्षन्ति देहिनः॥ Re 
कृमिकोष्ठाः क्र रकोष्ठास्तथा नाड़ीभिरदिताः । ॥ 


पिबेयुः शीतले काले तेळं तेलोचिताशच ये॥ 
च० सु० १३।४४-४६ 
कृमिकोष्ठानिढाविष्टाः प्रवृद्धकफमेदस: । 


पिबेयुस्तेलसात्म्याश्च तेलं दा््यार्थिनश्च ये॥ 
सु० चि० ३१।१६ 


१--आगे मेदो धातुके प्रकरणमें यह सूत्र समग्र उद्भवत | 
२--इस रोगको अंग्रेजीमै Hypertbyroidism-—ह 
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हों एवं जिन्हें तेल सात्म्य हो उन्हें शीतकालमें तेलका सेवन करना चाहिए । इसके विपरीत 
जिन्हें कफ ओर मेदकी बृद्धि करना अभीष्ट हो उन्हें घृत आदिका सेवन करना चाहिए१ । 


स्नेहांकी रासायनिक रचना--- 


इनकी रचनामें भी वही तत्त्व भाग लेते हैं जो कार्बोहाइड़ टोंकी रचनामें, अर्थात--अङ्गार 
( कार्बन ), उद्जन और ओषजन । परन्तु इनसे जो स्थूल समास बनते हैं उनके कारण स्नेहोंकी 
'कार्बाहाइडेटोंसे विशिष्टता है। ओषज्ञन स्नेहोंसें कार्वोहाइट्ट टोंकी अपेक्षया न्यून होता है । शरीरमें 
तीन स्नेह प्रधानतया पाये जाते हैं-पामीटिन?, स्टीअरिनी आर ओलेइन४ । इनमें प्रत्येक एक- 
एक सेन्द्रिय मेदो$म्ल* तथा ग्लिसरोल ( ग्लिसरीन )६ इन समासोंके योगसे बना होता है। 
' पामीटिनमें पामीटिक एसिड» नामक मेदोऽम्ळ, स्टीअरिनमें स्टीयरिक एसिड“ तथा ओलेइनमें 
' ओलेइक एसिड” होता है। श्ुद्रान्त्रमे ( पित्तधरा कळामें ) पचनके पश्चात्‌ स्नेह अपने घटक मेदोःस्छ 
| ओर ग्लिसरोलमें विच्छिन्न हो जाते हैं । पित्तधरा कलामें स्नेहोके विच्छेदका कारण अग्निरसका१* 
मेदोभञ्जक१ १ पित्तविशेष* * होता है। अन्य पित्तोके समान इसका अपना विशिष्ट उद्दीपक? 3होता 
है। याक्ृत पित्त भी मेदोभञ्जक पित्तको उद्दीप्त करता है। इसी कारण, जेला कि पहले कहा जा 
खुका है, याकृत पित्तका अवरोध होनेपर कामला तथा तत्सहचारी लक्षण उत्पन्न होते हैं । 
स्नेहोंके पचनमें दो क्रियाएँ विशेष होती हैं, जो बाहर भी देखी जाती हैं-साडुनीकरण१४ और 
धौतीकरण१५ । साबुनीकरण किवा साबुन बनने या बनानेकी क्रियामें स्नेह जलके साथ संयुक्त होकर 
अतितप्त बाष्प, निरिन्द्रिय अम्ल तथा शरीरमें मेदोभअक पित्तके योगसे मेदोऽम्ल ओर ग्लिसरीनमें 
विघटित होते हैं । पश्चात्‌ बाहर साबुन बनानेमें दाहक पोटाश* * ( जो एक क्षार*० हे) का तथा 
पित्तधरा कछामें अन्नगत किसी क्षार द्रव्यङ्का मेदोऽम्लॉसे योग होकर साबुन?“ बनता है । छुद्रान्त्रकी 
दीवारमें स्थित पयखिनी नामक रसायनियों (रसवाहिनियों ) द्वारा साबुन ओर ग्लिसरीन गृहीत होकर 
हृदयमें और उसके द्वारा सर्वधातुओंमें पट्टुचाये जाते हैं। धातुकोप इन्हें पुनः स्नेहोंके रूपमें संघटित 
कर्‌ हुनका यथावश्यक उपयोग करते 


१--प्रमाणतया उक्त प्रकरणोंमें तथा अन्यत्र अन्य स्नेहाँके गुणकर्म देखिये । 


बन २—Palmitin. ३--$६0970,. ‘¥—Olein. ५---४६४ए 9०१९--फेटी एसिडस । 


६-—6]y०९7०] ; या 9)४०९॥€--ग्लिसरीन । पिछले नामसे यह द्रव्य सुविदित है । 


w—Palmitic acid. «Z—_Stearic acid. ९—_Oleic acid. 
१०-_—_Pancreatic ]०।०९_—पनक्रियाटिक जूस । ११--L३8०--लायपेज्ञ । 
१२-—६०८५०९-एन्ज़ाइम । १३---००-९००2७7०९---को एन्ज़ाइम । 


१४-—S2ponifi0a०१—सेपोनीफिकेदान । 


| १५—Emu]£0at0?-_इमह्सिफिकेशन । घृत या तलको जलसंयुक्तकर मर्दनसे जो द्रव्य 
` नथ्यार होते हैँ उन्हें धौत छत या घौत तेल कहते हैं। अंग्रेजीमे इन्हें ८०८।४।०7-इमत्शन (या 


Emulsum—इमल्सम ) कहते हैँ । इस रान्दसे बने शब्द्‌ 'इमल्सिफिकेशन लिए. इसी कारण 
दित संज्ञा रखो है । 


~ f १६ —_Caustio 7०७४ -कॉस्टिक पोटाश ; रासायनिक नाम Potassium hydrate—पटा- 


शियम हायड्ग ट, या 7०8६9 '०३47०४।१९-पोटाशियम हायड्रॉक्साइड ; सुत्र-0 OH 
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| १७-4६०] आल्कली। | १८---5092- -सोप । 


= 


ग्यारहवां अध्याय २२२ 


जा 


साबुनीकरण एक रासायनिक परिवर्तन१ है। इसके पूर्व धोतीकरण होता है। इसमें स्नेह 
जलके साथ मिश्रित हो याकृत पित्तके लवणोंकी क्रियासे छोटे-छोटे परस्पर असंयुक्त कणों विभक्त हो 
जाता है। यह एक भौतिक परिवर्तन? है छोटे होनेके कारण इन कणोंमें भीतर तक प्रविष्ट होना | 
ओर उन्हें पचाना मेदोभञ्जक पित्तके लिए छकर हो जाता हे । 

विभिन्न स्थावर-जङ्गम तेल, घृत, मेद, वसा ये सब रासायनिक-दष्ठ्या स्नेह ही हैं । ओलेईन-- 
५° शा. पर पिघळता है, पामीटिन ४५° दा. पर तथा स्टीअरिन ५३-६५० श. पर। शरीरका सम | 
ऊष्मा ३७° शा. या ६६° फा० है। यह पिछले दो म्नेहोंके द्रावणाङ्क' ( पिघळावका अंश ) से बहुत ॥ 
ऊचा ह, ओर आलेइनके द्रावणाङ्गे बहुत नीचा । अतः ओलेईन ही पर्याप्त प्रमाणमें हो तो स्वयं द्र्व 
रहता हुआ दोष स्नेहोको अपने अन्दर घोले रखता हे । परीक्षणके रूपमें कुत्तको उच्च द्वावणाह् वाले | 
स्नेह खिलाये जाये तो शरीरका प्राकृत ऊष्मा उन स्नेहोंको पिघलानेमें समर्थ न होनेसे कुत्तेम जो मेद 
बनता है वह कठिन होता है । इसके विपरीत, ऐसे स्नेह खिलाये जाय, जो प्राकृत उष्मामें द्रव रहते 
हैं तो, कुत्तका मेद सदु बनता हे । मेदस्वी पुरुषोंमं कइयोंका शरीर दृढ़ ओर कइयोंका शिथिल 


होनेका हेतु इससे जाना जा सकता को | 
स्नेह जलमें अविलेय ( न घुलनेवाले ) हैं । has: | 

मेद-सदश् द्रव्य $| 
मेद-सहृश द्वव्योंकी रचनामें मेदोऽम्छ तथा ग्लिसरीन भाग लेते तथापि उनमें कुछ 


अन्य भी मूलतत्व--प्रस्फुरक* ओर नाइट्रोजन--भाग लेते हैं । 

मेद-सहृश द्रव्य प्रत्येक कोषमें अवश्य होते हे । कोषोंमं ये विशेषतया उनकी बाह्य दीवारमें 
रहते हैं। इनका एक भेद स्टेरोल” हे । इसके दो उपभेद हैं--रोचना अर्थात्‌ कॉलेस्टरोल* या 
कॅलिस्टेरिन » तथा अर्गोस्टेरोळ< । | 

कॉलेस्टेरोळा ( रोचना )--यह सभी कोषोंमें अल्प प्रमाण में रहता है। नाड़ी धातुम यह 
विशेषतया अधिक प्रमाण में होता है। याकृत पित्तमें यह अल्प प्रमाणमें होता है। कभी-कभी 
इसका संचय होकर पथरियां बन जातो हैं, जिन्हें पित्ताश्मरी' कहते हैं। अण्डेके पीत भाग, यकृत, 
वृक्ष, अधिवूक्क तथा मेदमें भी यह होता है१० । यों यह धातुपाकसे उत्पन्न एक्त मलद्रव्य है ; तथापि 
कई विपोंका कोषोंमें प्रविष्ट होनेसे रोकनेक्रा महत्त्वपूर्ण कार्य करता है। यथा, दर्वीकर सपा १ के 
विषान्तर्गत एक विषमें रक्त कणोंको अपने अन्दर घोलकर नष्ट करनेका सामर्थ्य है। परन्तु इन 
कोषोंकी दीवारमें स्थित कॉलेस्टेरोल इस क्रियाको अंशतः रोकता है। मेष-वसा* २ कॅलिस्टेरोलसे 
बनायी जाती है । 


| 
द्रव्योंमें यहो दो घटक होते हुए भी कई रासायनिक भिन्नताए होती हैं ; एवं कइयोंकी रचनामें | 


q—_ Chemical (७8702८--केमिकलक चेंज । २-Phyical Change— फिज़िकल चेंज । 
३— Melting Point—मेल्िग- पॉइण्ट । ¥— Phosphorue—फ्फोरस । श] 


u—— Sterol. g——Cholesterol u—Oholesterin «——Ergostercl 


९---७8]]४५००७४-गालप्टोन्स । | 
१०--अन्य विखणके लिये देखिये आ० क्रि शा० प्र १७६ । गोरोचना गौके पित्ताशये प्राप्त 


द 


पित्ताइमरी ही है । पित्ताइमरी कॉलेस्टेरोलका ही ग्रथित रूप है । इस दृश्सि न नामे 
दिया है । हैँ हि PS Es 
१ C007८-क्रोत्रा। १२--La००l०(-लनोल्ीन। | क्क! क, क हि 
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१२४ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


ह अगस्टेरोळ--शरीरमें त्वचाके नीचे यह विपुल होता है । सूर्यकी ( अथवा कृत्रिम ) अल्ट्रा- 
£ दायोलेट* किरणें त्वचापर पड्नेसे इस अगोस्टेरॉलका जीवनीय डी में परिणमन होता है । शरीरमें 
२ सधार्का शोषण ओर उपयोग होकर अल्थियोंका पोषण हो इस हेतु यह जीवनीय आवश्यक है । 
राई3 नामक विदेशी धान्यपर लगनेवाली एक फुई४ जिसे अर्गट* कहते हैं, उसमें भी यह होता है । 
योस्ट से भी तय्यार किया जाता हे । 

प्रस्फुरकयुक्त मेद-सद्दश द्रव्य *--इनमें छेसिथिन ° मुख्य हे । कॉलेस्टेशेळके समान यह 
भी प्रत्येककोषमें अल्प प्रम णमें रहता हे । ये दोनों नाड़ियोंकी आवरणी कलामें- भी विद्यमान 
होते हैं 
आयुपेदमेँ स्नेहोकी माहमा--- 

जीवनीयोंकी योनि ( आश्रय ) होना, विष द्वव्योंका नाश, प्रत्येक कोष विशेषतः नाड़ी-कोषों- 
का अंश होना, शरीरको एबद्ध ओर सदु स्वरूप प्रदान करना, अपने आवरणसे हृदय, उद्र आदि 
सर्मावयवोंका संरक्षण, शक्तियोंका आविर्भाव, प्रोटीनोंकी रक्षा करके उनको आत्सोचित कार्यमें 
लगाना, शरीरके ऊष्माको नष्ट होनेसे बचाना--इन तथा अन्य कार्यों को इष्टिमें रखते हुए आयुर्वेद 
स्नेहॉकी जो निम्नोक्त महिमा कही हे, उसका अर्थ विशद हो सकता हे । 


च्च १-१] ra ४।०।९।-अनल्ट्रावायोलेट तथा इन्फ्रा-रेड किरणं--सूर्यकी सात दृश्य किरण 
` अ एक निश्चित क्रमसे रहती हैं । सबके संयोगसे एक खेत किरण बनती हे, जिसे प्रकाशके रूपमं हम देखते 
= हैँ। इन किरणोंके एक सिरेपर जामुनी ( \।०।०।--वायोलेट ) तथा दूसरे सिरेपर रक्त ( ॥९१-रेड ) 
.. पि किरण होती है। प्रत्येके बाइरकी ओर एक-एक अन्य अदृश्य किरण होती है । जासुनीके बाहरकी 
दी ओर स्थित किरणको अपनी इस स्थितिके कारण अंग्रेजीमें “अल्ट्रा-बायोलेट' ( अल्ट्रा-परे ) कहते हैं । 
'हृ रक्त किरणके बाहर स्थिति किरणको अपनी स्थितिके कारण “इन्फा-रेड' ( 77£78 7९१ ; इन्फा=्नीचे 
क अथवा आगे ) कहते हैं । अत्ट्राचायोलेट किरणोंके प्रभावसे स्थावर-जङ्गमोंमें कार्बन आदिके संयोगसे 
_ कार्बोहाइडेट बनना इत्यादि रासायनिक परिवतेन होते हँ । अतः इन्हें “रासायनिक किरणें’ ( Ch९ी।- 
० 7०५४-केमीकल रेज ; या-^०४०।० 7६-एक्टिनिक रेज़ ) कहते हैं। इनका चिकित्सामें 
व्यवहार होता है । मध्यवर्ती सात किरणें केवल वस्तुओंका दर्शन कराती हैं, अतः 'प्रकाश-किरण' 
( Lh 7७३ 8---लाइट-रेज़ ) कहाती हैं । “इन्फा-रेड” किरणें उष्णता उत्पन्न करती हैं, अतः “ताप- 
किरण' ( ९४६ 7४४४--ह्वीट-रेज़ ) कहलाती हैं । पुराणोक्त सूर्येके सात अश्वोंका साम्य सात दृश्य किरणों 
से बताया जाता है । परन्तु, इन सातके अतिरिक्त उल्लिखित दो अन्य किरणें भी हैं, यह स्मरण 
रखना चाहिए । 
29 २00०० _केल्शीयम । 
| ३--४४०-यह भाषामें प्रसिद्ध स्नेइ-योनि राईसे भिन्न यूरोपीय धान्य है । 


(ग. A ५४, ७. 4 Wm 2. अ 2 


_ तट ४--'प0४०8--फंगस । 
प्र ७---%2०--गर्भाशयके संकोच द्वारा बिभिन्न परिणाम लानेके लिये प्रयुक्त होनेवाला 
थि प्रसिद्ध द्रव्य । 
६ —_Phespu0lipid*—फाँस्फोलिपिडस । s—Lecithn\ 


| न्हाइट सच्स्टन्स भाँफ खान; या My]in—मायेरिन । 
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«— Medullary ९३४_—मेड्युलरी शोथ; यपWhite substance of Schwann | ड 


वक सा र 


ग्यारहवां अध्याय प २२५ 


स्नेहसारोऽयं पुरुष: | प्राणाश्च स्नेहभूयिष्ठाः स्नेहसाध्याश्व भवन्ति ॥ 
सु० चि० ३१।३ 
स्नेहना जीवनावर्ण्या बलोपचयवर्धनाः । 
स्नेहा ह्यते xX xX १८ ॥ च० सू० ११८७ 
स्नेह शरीरका सार हे । प्राणों”मैं स्नेहोंका ही प्राधान्य है। उनकी विक्रिया ( वैषम्य ) 
की निवृत्ति स्नेहोंले ही होती हे । स्नेह शरीरके स्नेहनः ( अवयवोंमें खिग्धता, छूदुता आदि 
उत्पन्न करनेवाले ), जीवन ( आयुष्य-आयुको स्थिर करनेवाले ), व्य ( कान्तिप्रद ), बल्य* 
ओर उपचयकारक ( ब्र हण, पुष्टिकर ) होते हँ” । 
जो पुरुष नित्य स्नेहोंका सेवन करते हैं उनका जठराझि बलवान होता हे, कोष्ठ जुद्ध रहता है, 
बातु नवीन और इन्द्रियाँ दृढ ( स्वकार्यक्षम ) रहती हैं ; बल ओर वर्ण स्थिर होते हैं, जरा (वार्धक्य) 
देरसे आती तथा उसका प्रभाव मन्द होता है, पूर्ण आयुका लाभ होता है-- 
दीप्तान्तरग्निः परिशुद्धकोष्ठ: प्रयम्रधातुबलवर्णयुक्तः । 
हढेन्द्रियो मन्दजरः शतायुः स्नेहांपसेवी पुरुष: प्रदिष्टः ॥ सु० चि० ३१५६ 
इदानों स्वस्थविषप्रे स्नेहकर्मफल दर्शयन्नाह-दीप्तेत्यादि । अन्तरसिः जटराम्नि: । परिशुद्धकोष्डो 
निर्दोषोदरः । प्रत्यग्राः नवाः । दृढानि स्वकार्यकरणक्षमानीन्द्रियाणि यस्य सः । स्नेहोपसेवी यो 
नर आशभीक्षयेन स्नेहं सेवते सः % > ॥ -०डहुन* 


१--वात-पित्त-कफ-सत्त्व-रज-तम-पश्चज्ञानेन्द्रिय-जीवात्मा--इन्हें 'प्राण' कहते हैं । ( देखिये-- 
आयुर्वेदीय क्रियाशारीर, प्रश ११-१४ )। “सोममारुततेजांस रजःसत्त्वतमांसि च । मर्मसु प्रायशः 
पुंसां भूतात्मा चावतिष्ठते ॥ मर्मस्वमिहतास्तस्मा्न जीवन्ति शरीरिणः--सु० शा० ६।३५” इस वचनमें 
भो ममोमें इन प्राणोंकी हो .विशेषरूपेण अवस्थिति दिखायी है । 

२-स्नेहन--“स्नेइनं स्नेह-विष्यन्द्‌-मादेव-क्लेद्कारकम्‌- च° सू० २२।१३' ; प्रायो मन्दं 
गदु च यद्द्रव्यं तत्स्नेहनं स्मृतम्‌--च० सूर २२।१५/। 

३-_देखिये--द्रव्यगुण विज्ञान, पूर्वार्ध, प्रथम अध्याय, पू० २३ । 

¥— General t00ic—जनरल टॉनिक । 

५--सुश्रुतकी कुछ प्रतियॉमें आये निम्न वचनमें शरीरस्थ स्नेहको वसा कहकर उसे तेज तथा 
आग्नेय कहा है । नव्योंने इसका जो तापोत्पादक धर्म बताया है, उससे इन विशेषणोंका साम्य देखा 
जा सकता है । इस वचनमें स्नेह ( वसा ) की उत्पत्ति, कर्म, ख्रियोंमें विशेषतः स्थिति, क्षय का निदान 
( कारण ), विर सन ( स्थानच्युति ), व्यापत्ति ( अन्यथाभाव-स्वरूपहानि ) तथा क्षयके लक्षण और इनके 
उपचार भो कहे हैं ।--““मूढसंज्ञं वर्जयेदित्यस्याग्रे केचित्‌ सुश्र॒ताध्यायनः--“तेजोऽप्यास्नेयं क्रमशः पच्य- 
मानानां धातूनामभिनित्वत्तमन्तरश्थं स्नेइजातं बसाख्यं स्रीणां विशेषतो भवति , तेन सादवसौकुमाय- 
मृद्रत्पर।मतोत्साह-टषि-स्थितिपक्ति-कान्तिदीप्तयो भवन्ति । तत्कषाय-तिक्त-गुरुशीत-रूक्ष-विष्टम्भि-वेगविघातः 
व्यवाय-व्यायाम-व्याधि-कर्षणेश्च विक्रियते । तस्यापि पारुष्य-वर्णभेद्‌ततोद्‌-निष्प्रभत्वानि विस सने भवन्ति ; 
कारय मन्दास्षिताऽधस्ति्यक्‌ च प्रच्युति्व्यापत्तौ+ रष्ट्यमिबलहान्यनिलप्रकोपमरणानि क्षये। तत्र स्नेहः 
पानाभ्यङ्गभ्रदेहपरिषेकस्निरधछध्मन्नानि क्षयादृते विद्धीत, अमुं पठन्ति । अयं तु पाठो न पठनीयः । कुतः १ 


निबन्धकारेरनाषीकतत्वात्‌ ।” सु० सू १५२८ पर -डह्वन 
६--स्नेद्दोंके गुण-वर्णनके प्रसंगमें प्रर ११२ की टिप्पणी 'सात्म्य सात्यतासे रोयक्षमता तथा 
साध्यासाध्यताकी परीक्षा भी देखँ। ५ । , हे एरकस्य ५ 
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आयुर्वेदीय क्ियाशारीर 


स्नेहोके भेद 


तत्र ह्वियोनिश्चतुर्विकल्पोऽभिहितः स्नेहः ॥ 


~+ 


ह्वियोनिः द्विकारणिकः स्थावरो जङ्गसश्च । 
NN ~ त. १: | (र “क त्व ~ 
जङ्गभयोनयः । तेलं तिळादिफलोद्भवत्वात्‌ फलरूथं, देवदार्सहाशपागुादिसारोत्थं च > > > । चत्वारो- 


विकल्पाः सपिस्तेदसासज्जानो यस्य स्मेहस्येति चतुविकल्पः । < > ॥ 


छ 09 27 ८. ९४. 20 ,0 40. 24 7० 


अतसी उमा इति ख्याता । 


स्नेहानां द्विविधा सौम्य योनिः स्थावरजङ्गमा ।। 

तिळप्रियालाभिषुको बिभीतकश्चित्राभयेरण्डमधूक सपंपाः। 
कुसुम्भबिल्वारुकमूलकातसी नAिकोठकाक्षोडकरञङ्जशिद्रुकाः ॥ 
स्नेहाशयाः स्थावरसंज्ञितास्तथा स्युर्जङ्गमा मत्स्यमृगाः सपक्षिणः । 
तेषां दधिक्षोरघृतामिषं बसा स्नेहदेषु मज्जा च तथोपदिश्यते ॥ 


सु० चि० ३१।४ 


तत्र तेलं स्थावरयोनि, घृतवसासज्जानस्तु 


न्च० सु? १३।५-१३ 


ब >. ) ~ ~ 
अभिएक ओऔत्तरापथिकः। चित्रा गोरक्षककटी, तद्‌बीजमिह ; यदि वा चित्रा रो हितैरशडः । 
अरुकनिकोचाक्षोडा औतक्तरापथिकाः । स्मेहाहायाः स्नेहस्थानानि। एते 


चाविष्कृततमत्वेनोक्ता:, तेन निम्बतेळादयो बोद्धव्याः ॥ 


प्न) & ह. 


"अ ERT 


आश्रय ( योनि )-भेदसे स्नेह दो प्रकारके हैं--स्थावर ओर जङ्गम । तिल, एरण्ड, करञ्ज, 
निम्ब, बादाम, तिलगोजा, पिस्ता, अखरोट, मूंगफली, खोपा ( नारियल), राई, सरसों, कपास, 
अलसी, जेतून, देवदारू, चन्दन आदि स्थावरों ( उद्रिदों ) के 
होनेवाला- स्थावर, जिसे तिल” भी कहते हैं ; ओर पशु, पक्षी, अत्स्य आदि जजों ( प्राणियों ) 


के मांसले प्राप्त होनेवाले स्नेह--वसा, घृत, मजा १--इन्हें जङ्गम स्नेह कहते हैं । 


| भरती 


प्रकार चार भेद हैं--तैल, घृत, वसा ओर मज्जा । इनके गुण-कर्स भिन्न होनेसे भिन्न-भिन्न रोगोंमें 


इनका उपयोग होता है । 


आ स्नेहॉके उपयोरके भ्रकार-- 


स्नेहो हि पानानुवासनम स्तिष्कशिरोबस्त्युत्तरबस्तिनस्यकणंपूर णगात्राभ्यङ्गभोजने षूप- 


फल या सार ( काष्ठ) से प्राप्त 


ESN ढाका यु 


सु० चि० ३१।३ 


तत्र पानादि प्रधानमिह वक्तव्यम्‌, अप्रधानं पुनरनागतबाधे इन्द्रियानुपारनप्रसंगेनोक्तम्‌ ॥ 


१--कह नहीं सकते, प्राचीन वेद्य मत्स्यका तेल केसे निकालते होंगे । संप्रति, कौड ( 0०१ ), 


झार्क ( $०४ ), हैलीबट ( 89०४ )-मत्स्योंके यकृतसे तेल निकाला जाता है । 


२--स्नेहोंके विभिन्न आश्रय, स्नेहोंके पथक गुण-कर्म, मात्रा, कल्पनाएँ, जु आदि 
( संक्षेपमें स्नेहन कर्म) के लिए देखिये--च० सू० अ० १३; सुन चि० अ» ३१ तथा सुन सू. | 


५५।९६-१३१ $ काइयपसंहिता सू० अ० २२ ( ए० ११-१५ ) । 
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ग्यारहवो अध्याय ° 


स्नेहोंका उपयोग पान", अनुवासन वस्ति, मस्तिष्क ( स्नेहमें भिगोयी रुई, कपडा आदि 


शिरपर धारण करना ), शिरोबस्ति, उत्तरबस्ति, नस्य, कर्णपूरण, शरीराभ्यङ्ग, भोजन आदिके $= 
रूपमें होता है । Fe ६ 


अनिवार्य कार्बाहाइडेट-- 


यद्यपि, जेसा कि ऊपर कहा है, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह तथा नाइट्रोजन-विनाकृत प्रोटीन--य़े | 
सभी शक्तिके सोत हैं तथापि शरीरमें कई कोष ऐसे हैं, जो शक्तिके प्रादुर्भाव के लिए--अन्य शब्दोंमें वै 
अपना प्राकृत कर्म करनेके लिए---कार्बोहाइड्रेटके सिवाय अन्य किसी द्रन्यका उपयोग नहीं कर | 
सकते । इन कोषों में केन्द्रीय नाडी-संस्थानके कोष उल्लेखनीय हैं। अनशन या भुखमरीमें, | 
जब कि कार्बोहाइड़ टकी प्राप्ति ही नहीं होती, अथवा प्राणी मांसपर ही रद्द रहा हो ऐसी स्थितियोमें हे 
यदि कहीं धाठुगत प्रोटीनों को चाइट्रोजन-विरहित करके द्राक्षाशर्करामें परिणत करनेकी यकृतकी 


>> 


शक्ति नष्ट हो गयी हो तो ये कोष जीवित नहीं रह सकते । 


--स्नेहोके केवल पानको “अच्छुपेय” तथा अन्नपानके साथ किंवा वस्ति, गण्डूष आदिके रूपमे ' 
उपयोगको “विचारणा? कहते हैं । देखिये--च० सू० १३२३-२६ | 
स च स्नेद्वाक्त पिचुप्लोतादि धारणेन योजनीयः । 

सुश चि० ऽ।१९ पर 

पक्षाघातका कारण आधुनिकोंने मस्तिष्कमें अमुकासुक विक्रिया होना बताया है । 
संहिताओंमें मस्तिष्क या उसके कायौँका विशद वर्णन नहीं । तथापि पक्षाघातमें मस्तिष्कके लिए हितकारी | 
( मस्तिष्क्य ) शिरोबस्तिका निर्देश इस बातका संकेत करता है कि प्राचीनोंने मस्तिष्कगत विकृति तथा 
पक्षाघातमें कार्य-कारणभावका अनुभव किया था । 

मस्तिष्ककी केशिकाओंमें वायुका बुद्बुद अटक जाना ( ०००]'४० -एम्बोलिज्म ), मस्तिष्की | 
केरिकाका फट जाना और रक्तका संचय ( 4?०!०४४-एपोप्लेक्सी ; संन्यास ), मस्तिष्ककी केझिकामें 
प्रथित ( जमे हुए ) रक्त का फँस जाना ( 797०००७/९-प्रॉम्बोसिस ), मस्तिष्कमें कहीं पाक 
( Inflamm\i07-इन्फ्लेमेशन ; सूजन ) या मस्तिष्कमें कहीं अबुद्‌ बन जाना ( [०७०५7 )_ 
आधुनिकोंने ये पाँच कारण पक्षाघातके कहे हॅ । जिस स्थानपर इनमेंसे कोई विर होती है वहाँ 
जिन भवयवोंका नियामक केन्द्र होता है उनका पक्षाघात हो जाता है। इनमें द्वितीय तथा पञ्चम 


` कारणोंसे हुआ पक्षाघात असाध्य तथा इतर साध्य मानेजातेहैँ। | 
कारणोंके वाचक शब्दोंके आयक्षर लेबर कारणोंके सुखस्मरणके लिए ६ 4 एज 
द्वयात्मक संकेत-वाक्य बनाया गया है। इस विषयका बिशेष विवरण आ 
` प्रकरणमें करेंगे । Pe © 
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छ(ण्हुका अध्याय 


अथात आहारद्रव्यविज्ञानीयं तृतीयमध्यायं व्याख्यास्यास:। इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महर्षयः॥ 

शकत्युत्पादक द्रव्योके वर्णनके पश्चाद्‌ पोषक द्रव्योंका वर्णन प्रसड्रप्राप्त है। इनमें 
शक्त्युत्पादन-रूप साधर्म्यके कारण प्रथम प्रोटीनोंका वर्णन करते हैं। इसके पश्चात्‌ पोषण तथा 
जीर्णोद्धार इन कर्मोके साम्यसे क्रमशः खनिज द्वव्यों ओर जलका वर्णन करेंगे। सेल्युलोज़का 
विवरण कार्बोहाइड्रेटोंके प्रसंगमें आ चुका है । 


प्रोटानोका रासायानक स्वरूप--- 


प्रोटीनाँकी घटना ( रचना ) की प्रमुख विशेषता उनमें नाइट्रोजन ( नत्रजन ) की विधमानता 
'हे । कोषोंके घटक घन दव्योंमें प्रोटीनोंका प्रमाण सबसे अधिक होता है । इस कारण कोषों ओर 
उनके द्वारा शरीरको पुष्टि ओर जीर्णोद्धारके लिए प्रोटीनोंका आहरण ( आहार के रूपमें ग्रहण ) 
आवश्यक है । परन्तु, शरीरका पोषण तो प्रोटीनोंके अनेक कार्यामें एक कार्य है। इनके अन्य भी 
महत्त्वपूर्ण कार्य हैं, जिनका निर्देश आगे करेंगे। 
प्रोटीनोंके घटक मूल द्रव्य नाइट्रोजनको छोड़कर वही हैं जो कार्बोहाइड्रेंटों ओर स्नेहोंकी 
घटनामें भाग लेते हैं। अङ्गार ( कार्बन ), उद॒जन, नाइट्रोजन, ओषजन और अल्पमात्र गन्धक ओर 
प्रस्फुक--इन मृलद्वव्योंके योगसे प्रोटीन बनते हैं । प्रोटीनके एक अणु"मैं नाइट्रोजन १६ प्रतिशत 
होता है। यह नाइट्रोजन श्वासद्वारा गृहीत वायुमें पुष्कल होता है । जेसा कि सुविदित है वायु- 
मणडलमें ई नाइट्रोजन ओर ९. ओषजन होता है । परन्तु, इसपर वायुमण्डलका दबाव इतना अल्प 
होता है कि यह कोषोंमें प्रविष् नहीं हो सकता । परिणामतया, जङ्गम वर्ग ( मनुष्यादि प्राणी ) 
इतने प्रमाणमें उलभ भी नाइट्रोजनका उपयोग करके अपने लिए प्रोटीनोंका निर्माण नहीं कर सकता । 
स्थावरो ( उद्धिद-वर्ग ) में ही यह विशेषता है कि वे वायुमणडलसे गृहीत नाइट्रोजनका संघटन करके 
कार्बोहाइड्रेट ओर स्नेहके सहद प्रोटीनोंको भी रच सकते हैं । जन्गम वर्ग प्रोटीनों की प्राप्तिके लिए 
साक्षात्‌ या असाक्षात्‌-- प्रोटीनयुक्त उद्निदोंको खाकर किवा प्रोटीनभोजी प्राणियोंका सांसादि ग्रहण 
करके--उद्भिदोंपर अवलम्बित है । 
कार्बोहाइड्रे टो ओर स्नेहोंके निरूपणमें कहा है कि उनके घटक मूल द्रव्य अङ्गार आदि हैं। 
इन मूल द्रव्योंके कारण इनमें शक्त्युत्पादकता प्रभ्ठ॒ति धर्म रहते हैं। परन्तु, इनकी वास्तविक 
विशेषता तो इन मूलद्रव्योके अमुक विशिष्ट व्यूहके रूपमें गुम्फित होनेसे उत्पन्न विलक्षण रासायनिक 
स्वरूपके कारण हैं। इसीसे इनकी रासायनिक रचना और कर्मका विचार करते हुए मूलद्वव्योंका 
निर्देश करनेके अनन्तर उनके योगसे बने, रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे इकाईरूप का 
स्नेहोंके पक्षमें मेदोऽम्ल आदिका ही विचार किया जाता है। यही स्थिति प्रीटोनोंकी भी है। 
प्रोटीन यों उछिखित मुलद्रव्यांसे बने हे, तथापि इन द्रव्योंके योगसे कुछ जटिल पदार्थ बनते हैं, जो 


रचना ओर क्रियाकी दृष्टिसे प्रोटीनोंकी इकाई कहे जाते हें । इन द्रव्योंको 'एमाइनो एसिड'* कहते | 
ईं । मेदोऽम्झोके नाइट्रोजन-युक्त परमाणु-समूहके संयोगसे एमाइनो-एसिड बनते है। अबतक कुळ 
मि र र TO TO  - २ श्र. ७ 


१—M०]९०५।९—मॉलीक्यूल |. 2—_Amino-acid. 
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कशिश राना डड डा 


बारहवा अध्याय २२६ 


छब्बीस एमाइनो-एसिड जाने जा सके हैं। इन एमाइनो-एसिडोंके मालाके रूपमें संयोगसे कोई 
सोके लगभग समस्त प्रोटीन बनती हैं । जैसे परिमित वर्णाके नाना संयोगोंसे अपरिमित शब्द 
बनते हैं, वैसे अल्पसंख्यक एमाइनो-एसिडोंके नानाविध संयोगोंके कारण बहुसंख्यक प्रोटीनें बनती 
हैं। भिन्न-भिन्न प्रोटीनोंमें एमाइनो-एसिडोंका व्यूहन भिन्न होनेके अतिरिक्त उनकी भिन्नताका 
यह कारण भी हे कि किसी प्रोटीनमें कोई एमाइनो-एसिड होते हैं, किसीमें कोई । समान 
एसमाइनो-ए सिडोंका प्रमाण भी भिन्न-भिन्न प्रोटीनोंमें भिन्न-भिन्न होता है। विभिन्न प्रोटीनोमे 
एमाइनों-एसिडोंके कुछ प्रमाणमें भो भेद होता है” । अण्डेका श्वेत भाग प्रोटीनमय होता है । र 

जठराझि द्वारा आमाशय ओर ग्रहणीमें प्रोटीनोंका पाक होनेका परिणाम यह होता है कि, ये 
उत्तरोत्तर सरल द्रव्योमें विघटित होकर अन्तको एमाइनो-एसिडोंमें परिणत हो जाती हैं। इस 
प्रक्रियामै क्रमशः निम्न द्रव्य बनते है-भेटा-प्रोटीन,२ प्रोटिओश,३ पेप्टोन,* पॉलीपेप्टाइड, 
एसाइनो-एसिड ।' प्रोटीनोंके एमाइनो-एसिडोंके रूपमै परिणमनका प्रयोजन यह होता है कि, प्रोटीन 
तथा इतर द्रव्योंके अणु-स्थूल और अधिक अणुभार* वाले होनेसे अन्‍्त्रोंकी केशिकाओं द्वारा गृहीत 
नहीं हो सकते । एमाइनो-एसिड सूक्ष्म एवं केशिकाओं ओर कोषोंमें प्रवेशक्षम० होते हैं। प्रोटीनों- 
का अणु-भार १३, ००० से कुछ मिलिअन< पर्यन्त होता है ; जब कि, एमाइनो-एसिडोंका अणु-भार 
केवल ७५ से २४० के मध्य होता है। यह भार साधारण कार्बोहाइड़ टोके अणु-भारके आस पास 
हे। उदाहरणतया, द्राक्षाशर्कराका अणुभार १८० होता हे । 

एमाइनो-एसिडोंके रूपमें प्रोटीनोंके विघटंनका प्रयोजन यह भी होता है कि प्रत्येक जङ्गम 
प्राणीकी प्रोटीनें भिन्न-भिन्न होती हैं । इसके सिवाय शरीरके विभिन्न धातुओंको प्रोटीनें भी परस्पर 
भिन्न होती हैं । परन्तु, इन सबके घटक एमाइनो-एसिड समान होते हैं । आमाशय और ग्रहणीमें 


१--प्रोटीनोंकी रचना-सम्बन्धो ज्ञानके लिए विज्ञान एमिल फिशर ( र! ७०००९ ) का 
ऋणी है । 


२—Mete-Protein | ३—Proteose | 


¥—Peptone | u—Polypeptide । 

६--अणु तथा परमाणु--किसी पदार्थं ( समास ) को विघटित ( विस्छेषित ) करते-करते 
अन्तमें उसके ऐसे सूक्ष्म अंश प्राप्त होते हैं, जो उसी पदार्थके अंश होते हैं, तथा जिनमें उस पदाथके 
गुण--धर्म सब विद्यमान होते हैं। इन सूक्ष्म खण्डोंको कत्पना द्वारा और विभक्त करें तो उस पदाथके 
घटक मूल द्रव्य प्राप्त होते हैं । पदार्थके पूव प्रप्त सक्ष्मतम अंश या इकाईको अणु ( ०।९०७।९. 
मॉलीक्यूल ) कहते हैं। मूल द्रव्य या तत्त्वके सूक्ष्मतम अंशको परमाणु ( 4०० एटम ) कहा 
जाता है । 

परमाणु भार ओर अणुभार--प्रत्येक परमाणुमें स्वभावतः कुछ न कुछ भार अवश्य होता है, 
सब मूल द्रव्योंके परमाणुओंमें उदूजनका परमाणु सबसे हलका होता है । उसके भारको एक ( इकाई ) 
मानकर अन्य मूल द्रव्यों (तत्त्वों ) के परमाणुआँका भार कितने गुणा है, इसका अनुसंधान वज्ञानिकोने 
किया है । जिस मूल द्रव्यके परमाणुका भार उदजनके परमाणुके भारसे जितने गुणा अधिक होता है 
उसे उस मुल द्रव्यका परमाणु-भार ( 4६०० #०४--एटॉमिक वेट ) कहते हैं । परमाणुऔँसे बने 
अणुओंका भार उसके घटक परमाणुओके अणुभारका कुछ योग होता है। इसे अणुभार ( M०।eculsr 
छ९।६।।--मॉलीक्यूलर वेट ) कहते हैं । 

< —Permeable-— पर्मीएबल । ८—Milli००—द्सछाख । 
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१२० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


प्रोटीनोका अपनी इकाई-रूप इन एमाइनो-एसिडोंमें विच्छेद होनेपर केशिकाओं द्वारा गृहीत होकर मे 
शरीरके कोषोंमें पडुंचती हैं। ये कोष प्राणि-भेद तथा धातु-भेदसे भिन्न विशिष्ट प्रोटीनकी रचना अपने 
देहमें करते यों घातुपाक-मात्र चेतन्यका एक चिह्न है, परन्तु प्रोटीनोंका पाक तो चेतन्यका सबसे 
विशिष्ट लक्षण है। उपयोग हो चुकनेके पश्चात्‌ प्रोटीन प्रधानतया निम्न मलोके रूपमें परिणत हो 
सूत्रादिके सागासे निकल जाते हैं--अड्भगराम्ठ, जळ, गन्धित? यूरिया" तथा क्रिएटिनील3 । 


आहार द्वारा गृहीत प्रोटीनोंका महास्रोतसूके पाचक रखों द्वारा विघटित होकर एसाइनो- 
एसिडोंके रूपमै परिणत होना और उनका पित्तधरा कला हारा गृहीत हो रस-रक्तके मार्गोसे 
'घातुओंको प्राप्त होना और धातुओंके कोषों द्वारा इन एसाइनो-एसिडोंसे अपने-अपने प्रोरोप्ळाज्मकी 
घटक-भूत विशिष्ट प्रोटीन बनाना--यह प्रक्रिया ऐसी हे जसे किसी पुराने घरको तोड़कर उसकी इट, 
पत्थर आदि सामग्रीको नये प्रकारसे संनिवेशित कर नये भवनका निर्माण करना । भहार्तरोतसमें 
प्रोटीनोंके विघटनका एक कारण तो, जसा कि ऊपर कहा है, उनकी स्थूलता तथा अणुभार न्यून होकर 
पित्तधरा कला में प्रतेशक्षस होना हे । परन्तु, इसका एक अन्य भी कारण है । एक ही प्राणीके 
भिन्न-भिन्न धातुओंको प्रोटीन भिन्न-भिन्न होती है। भिन्न-भिन्न प्राणियोंके-विशेषतः असमान 
प्राणि-वर्ग के एक ही धातुकी घटक प्रोटीनमें भी भेद होता हे। ( यह सत्य है कि निकट वर्गवे 
प्राणियोंकी प्रोटीनोंमें कुछ साम्य होता हे; यथा, कुत्ते और भेडियेकी प्रोटीने कुत्ते ओर मनुष्यको 
प्रोरीनोंकी अपेक्षया बहुत समान होती हैं )। प्रत्येक धातुकी 'पोटीन उसकी विशिष्ट प्रोटीन” 
कहाती है । धातुकोष अपने अन्तर्गत पाचक पित्तोंकी क्रियासे एमाइनो-एसिडोंको अपनी विः 
प्रोरीनमें परित्रतित करते हैं। धातुओंको यदि बाहरसे साक्षात्‌, यथा सिरा द्वारा, थे प्रोटी 
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ही; कक जाय तो विभिन्न अनिष्ट परिणाम यहाँ तक कि मृत्यु भी-होते हें। इन बाह्य प्रोटीनोंको इसी 


रि 


ET al. 


[रण विजातीय प्रोटीन कहते हैं। जठराग्निकी अन्दता भादि कारणोंकी विद्यमानतामें, शरीर 
बोहाइड्रेटोंके अयोगसे होनेत्राळी हानियोंको प्राप्त हो इस हेतु, जैले--द्वाक्षाशर्करा सिराद्वारा 
शरीरमें प्रविष्टको जाती है, वसे ही समुचित एमाइनो-एसिड सिराबस्ति हारा देकर, ऐसी परिस्थितिओं 


र में, शरीरको प्रोटीनोंके अयोग किवा हीनयोगसे रक्षित रखा जाता हे । 
र स्मरण रहे, जब हम विजातीय प्रोटीनकी बात करते हैं तो हमारा अभिप्राय यह होता है कि 


सभी विजातीय प्रोटोनें साक्षात्‌ रस-रक्तमेंपहुँचायी जानेपर प्राणि-मात्रके लिए अपायकारक होती हैं । 


' परन्तु कुछ प्रोटीने ऐसी भी होती हैं जो अन्य जनताके लिए अनपायी (कुछ भी हानि न करनेवाली ) 
' होती हुई भी किसी व्यक्तिमें तत्‌-तत्‌ लक्षण उत्पन्न करती हैं । 
' कारण अपक्क दशाम ही रस-रक्तमे पहुंच जाती हैं 


इन व्यक्तियोंमें, ये प्रोटीनें किसी 
, ओर अपनी विद्यामानताके कारण उस व्यक्ति-विरोषमें 


| अमुक विशिष्ट लक्षण उत्पन्न करती हैं । विजातीय प्रोटीन ही नहीं अन्य आनेक कारण भी ऐसे हैं, जो 
' किसी विशिष्ट व्यक्तिमें ही रोगोत्पत्ति करते हैं। इन कारणोंमें विजातीय असात्म्य ( प्रतिकूल ) 


प्रोटीन प्रधान मानी गयी है । इस प्रकार व्यक्ति-विशेषमें तत्‌-तत्‌ आहार-द्रव्य इत्यादिकी प्रतिकूरताको 
अंग्रेजीमें "एलजी नाम दिया गया है। एलजीसे उत्पन्न होनेवाले रोगोंमें श्वास, विचचिका 
( अकोता, छाजन ; गुजरातीमें खरजुवा“ ), शीतपित्त-सद्दश कोठ ( ददोड़े) आदि मुख्य हैं। 


१-7]086९--सल्फेट । २--Urea | ३— Creatinine | 
४--SP९०।९९--स्पिशीज । ७५---?॥७०९९ Protein——सपेसिफिक प्रोटीन । 
६-ण0०पभे४० 770॥०7--फ़ॉरेन प्रोटीन । 

w—Allergy. 000. नी । 
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बारहूवा अध्याय २२८ 


इन लक्षणोंकों 'एलजिक सिम्प्टम्स'' तथा व्यक्तियोंकों तत-तत्‌ कारणके प्रति “पुछजिक'? 
कहते हैं । 


~ A Ye A Nw ~ प्रोटीन ~, ~ Ss XN 
एमाइनो एसिडोंके मेळसे जपे धातुकोष नयो प्रोटीन बनाते है वसे 
एसाइनों-एसिडको अन्यमें परिवर्तित भी करते हैं । 


प्रोटीनके कम~ 


ग्यक हानपर एक 


प्रोदीनके दो कमा--पोषण ओर जीर्णोद्धार का निर्देश अनेक बार किया जा चुका है। 
पोपणकी दृष्टिसे इसका विशेष आहरण बाल्य तथा तरुणाईमें करना चाहिये, यह कहना निरवकाशा है । 
परन्तु, यह स्मरण रखना चाहिये कि आहार रूपमें सेवित प्रोटीन तथा एमाइनो-एसिड ऐसे होने 
चाहिये, जिनमें विशिष्ट प्रोटीनोंके निर्माणकी अधिकतम क्षमता हो । इस विषयको आगे अधिक 
स्पष्ट करेंगे । शारोरकी शृद्धि पूर्ण हो चुकनेके अनन्तर-ककश व्यायाम करनेवालोंमं भी--प्रोटीनको 
आवश्यकता बहुत नहों रह जाती । प्रारम्भिक वयमें पोषणके लिए आहार द्रव्यकी आवश्यकता विशेष 
नेसे, तथा पोषक व्रव्योंका धातुकोषोंमें विशिष्ट स्वरूपमें संचय होते हुए शक्तिका उपयोग होता है 
ओर यह शक्ति आहारे ही प्राप्य होनेसे---इस कालमें बच्चोंकी क्षुधा बहुत प्रबल होती है । प्रायः 
देखा जाता है कि बाळक अपने पिता सातासे द्विगुण या उससे भी अधिक आहार लेते हैं । 


वस्तुतः 
बच्चोंपर अल्पभोजन संबन्धी नियसोंका लादना उन 


पोषण आदिम बाधक होनेसे अधमवल हे । 
पोषण तथा क्षतिपूर्तिसे बची प्रोटीनका उपयोग दहन ओर शक्तिके प्रादुर्भाव में होता है, 
यह भी कहा जा चुका है। 

पाचक पित्तोंका उत्पादन--प्रोटीनोंका इतना ही भहत्त्वपूर्ण अन्य कर्म यह है कि ग्रे 
महास्नोतस्‌में क्रित होनेवाले विभिन्न पाचक पित्तों ( बहिःखावों ), रस-रक्तमें सीघे मिल जानेवाले 
अन्तःस्थावों तथा कोषोंके अपने-अपने पाचक पित्तोंके निर्माणमें भाग लेते हैं। इस प्रकार प्रोटीनोंका 
यथावत्‌ सेवन अग्निको स्थिर रखता है । 
कार्य प्रोटीनोके समान खनिज द्वव्यों तथा जळके भी हैं । 

रक्त तथा रसके अन्तर्गत अनेक प्रोटीन होती हैं। इनके अपने-अपने पथक कर्म तो होते ही 
हैं, साथ हो एक समान कर्म भी होता है कि, रस-रक्तमें इनको यथोचित मात्रा रहे तो घातुओंमें 


जळ-संचय ( शोथ ) नहीं होता । निदान तथा चिकित्सामें उपयोगी होनेके कारण जरा ठहरकर इस 
बातको समक छे । 


पोषण, क्षतिपूर्ति तथा पाचक रसोंका निर्माण--य्रे तीन - 


नमः 
७ = 


| । 77 


शारीस्में तथा शरीरसे बाहर प्रयोगशाळाओंमें प्रकृतिका यह नियम देखा जाता है कि, दो भिन्न | 


घनत्ववाले द्रव या अर्ध द्रव द्वव्योंके मध्यमे यदि ऐसा पर्दा रखा जाय जिसमें होकर द्वव-द्वव्य या 
उसके अन्तर्गत कोई घन-हृव्य इस पारसे उस पार आ जा सके तो होता यह हे कि, घन द्रव्य यदि 


उस पार जा सकता हो तो जिस द्रवमें घन भाग अधिक है उसमें से वह घन द्रव्य दूसरी ओर चला _ 


जाता है--यहाँ तक कि दोनों द्वव्यों का घनत्व समान-समान हो जाता है। अथवा घन द्रव्य उस 
पार न जा सके तो जळ आदि द्वव-हृव्य अल्प घनत्व वाले ( अधिक द्रव ) द्रव्यसे रिसकर अधिक 
घनत्ववाले द्ववमें जाता है, यहाँ तक कि द्रवांश न्यून हो जानेसे पहले द्रवका घनत्व बढ़ जाता है 
तथा पिछले द्रवका द्रवत्व बढ़कर दोनों समान भूमिका पर आ जाते हैं। जो द्रव्य इस प्रकार स्वयं 


पार न जाकर द्रव-द्रव्यके आकर्षणका सामर्थ्य रखते हैं, कहा जाता है कि उनमें एक प्रकारका दबात्र 
होता है। इस दबावको अंग्रेजीमे 'आँज्मोटिक प्रेशर? कहते हैं। 


१—Allergic symptoms — Allergic ३—_Osmotic pressure 
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२२२ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


जानबूझकर किये गये उपवास, रोगादिमें क्ुधानाश तथ। सन्दाग्निके कारण हुए अनशन या 
अल्पाशन, एवं भुखमरीसै स्थिति यह होती हे कि, भोजन द्वारा प्रोटीन किवा एसाइनो एसिड 
उपरूञ्ध न होनेसे रक्तत्राहिनियोंमें उनका प्रमाण न्यून हो जाता है, जब कि, धातुओंमें पूर्वसंचित 
प्रोटोन विद्यमान होनेते वहाँ उसकी सात्रा स्वभावतः रक्तगत प्रोटीनकी अपेक्षया अधिक होती है । 
परिणासतया, धातुओंमें घनत्व अधिक ओर रक्तवाहिनियोंमें न्यून हो जाता है। दोनोंके मध्य 
केशिकाएँ होती हैं । घातुगत प्रोटीनोंका 'ऑज्मो टिक प्रेशर अधिक होनेसे-अथवा सीधी परन्तु अवैज्ञानिक 
भाषाका उपयोग करें तो उनमें पानोको खेंचनेकी शक्ति अधिक होनेसे--केशिकाओंके रक्तका जलीयांश 
आकृष्ट होकर धातुओंमें तबतक पहुँचता रहता है जबतक कि धातुओं ओर रक्तमें द्ववत्व- 
घनत्व समान न हो जाएँ । धातुओंमें हुए इस जल-संचय ओर तज्जन्य उत्सेध ( उभार) को ही 
शोथ* कहते हैं। यह शोथ अपतपणके कारण हुआ होनेसे इसे अपतर्पणजन्य शोथ* कहा जाता है । 
गुरुताकर्षणके नियमोंके अनुसार यह शोथ अधःशरोरमै विशेषतया देखा जाता है। भुखसरी या 
भिखारियोंमें यह शोथ बहुधा दिखाई देता हे । 

आयुर्वेदमें शोथके कारणोंमें रोगजन्य दोर्बल्य, उपवास, अपतर्पण तथा आम ( अजीणं, तथा 
उसके कारण रक्तवह स्रोतोंमें प्रोटीनोंकी अल्पता) की भी गणनाकी गयो है? । नव्यमतानुसार 
उसको उपरि लिखित व्याख्या है। आयुवेदमें इतना विशेष कहा है कि इन स्थितिथोंमें पुरुष अम्ल, 
लवण, क्षारादिका सेवन करे, अतिश्रम आदि करे तो शोथ होता है । 

इस प्रकार रस-रक्तगत प्रोटीनोंका एक ससान कर्स रस-रक्त एवं शरीरके धातुओंमें जलका 
प्रमाण स्थिर रखना, परिणासतया शोथ न उत्पन्न होने देना हे । इस समान कर्मके अतिरिक्त 
पृथक प्रोटीनोंके पथक कर्म डोते यथा, देसोग्लोबीन४ फुफ्कुसोंमें आकर श्वसन-क्रियासे प्राप्त 
ओषजनको ग्रहण करता तथा अङ्गारास्लको छोड देता है! इस प्रकार उपचित ( ओषजनसे पुष्ट ) 
हुआ हेमोग्लोबीन रस-संवहनकी क्रियावश जब 'घातुऑमे पहुंचता है तो उनके सलभूत अङ्गारास्लको 
ग्रहण करता तथा ओषजन उन्हें प्रत्यपित करता है । इस प्रकार रक्तका शोधन हीमाग्लोबीनके 
कारण होता है। फाइनव्रिनोजन” तथा अन्य कुछ प्रोटीनोंके कारण, जो रक्तमें अल्पांशमें 
होतो हैं, रक्तका स्कन्दन ( जमना ) होता है । क्षतोंले होनेवाले स्क्त्रावको रोकनेके लिए 
रक्तका यह गुण अति उपयोगी है। क्षमता ( शरीरकी रोगप्रतिबन्धक शक्ति )० के हेतुभूत 


|} १0९4९०० इडोमा । —Nutritional ०१९९ -न्यूङ्गीशनल इडीसा । 


२---देखिये--च० सू० १८६; च० चि० १२५; सु» चि० २३।४ इत्यादि । 
v—Haemogl0biv.——श्‍ककणां ( आयुर्वेद के रक्तधात ) का रङ्जक द्रव्य । न रहे, 
आयुर्वेदका रजक पित्त इससे भिन्न है । प्रायः इसे रज्ञक पित्त कहा जाता है। ५--Fibrinogen. 
६--९०६५।४।०० को एसल्युलेशन । 'स्क्रन्दन' शब्द प्राचीन है । देखिये--“चतुविधं’ 
यदेतद्धि रुधिरस्य निवारणम्‌ । संघानं स्कन्दनं चव पाचनं दहनं तथा--सु० सू० १४।३९२- इद्यादि। 
इस प्रसंगमें स्मरण रहे, रक्तके स्कन्द्नकी न्यूनाधिकताका कारण आयुर्वेदमें वातादि दोषोंका तारतम्य कहा 
है। इस विषयका विचार आगे रक्त-धातुके प्रकरणमें करेंगे । ५—Tm mit} ~इम्युनिदी । 
क्मता-प्राचीन-संज्ञा--रोगोंका प्रतिकार करनेकी शक्तिको प्राचीनोंने “क्षमता? कहा है । 
“न च सर्वाणि शरीराणि व्याधिक्षमत्वे समर्थानि भवन्ति--न्न० सू० २७७१--तथा इसपर चक्रपाणिकी 


व्याख्या--व्याधिक्षमत्वं व्याविबलविरोधित्वं व्याधयुत्पाद्प्रतिबन्धकत्वमिति यावत--इन स्थलोंमें शरीरकी _ 


रोगोत्पत्तिकी प्रतिबन्धक शक्तिको व्याधि-क्षमता कहा है। इसे इम्युनिटी' का पर्याय कहद सकते हैं । - 
संक्षिप्त नाम क्षमताका व्यवहार अधिक संगत है । खु 
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बरहँवा अध्याय हक 


प्रतिद्रव्य* भी संभत्रतः प्रोटीन हें । पुंबीज और खीबीजके अङ्गभूत जेन*, जो वंशपरम्परागत 
शारीरिक-मानसिक प्रकृति-जिक्ृृतिका वहन करते हें, न्यूकिओ-प्रोटीन* नामक प्रोटीनके बने 
होते हैं। योजक धातु,अस्थि, त्वचा आदिकी अङ्गभूत प्रोटीनं शरीरका धारण ओर रक्षण करती 
हैं। भिन्न-भिन्न कोषों तथा धातुओंकी रचना और क्रियाकी विशिष्टताका कारण 
उनकी घटक विशिष्ट प्रोटीनें हो हैं। अन्य द्वव्योंकी अपेक्षया प्रोटीनोंका एक विशेष धर्म है कि-ये 
शरीरसें तापोत्पत्तिकी क्रियाको अत्यधिक बढ़ा देती हैं । जो पुरुष प्रोटीन न्यून लेते हैं उन्हें 
ठण्ड बहुत लगती कुत्तेको प्रचुर मांस देकर उसके शरीरमें तापोत्पत्ति द्विगुण की जा सकती है । 
प्रोटीनोंके इस विशेष गुणको अंग्रेजीमें 'स्पेसिफिक डायनेमिक एक्शन” कहते हे । 


टीनोक हीनयोगसे हाव 


प्रोदीनोंके उल्लिखित कम को देखनेसे स्पष्ट है कि, विशेषतया बाल्यकालमै प्रोटीनमय आहार 

उचित प्रमाणसें न मिले तो शरीरकी पुष्टि ( विकास) सम्यक नहीं होती । रोगमुक्तिके पश्चात्‌ 
इनका यथावत्‌ सेवन न किया जाय तो शरीर पूरा रंग नहीं पकडता । प्रोटीनोंके हीनयोगमें 

[स्तःस्वावी तथा बहिःखावी ग्रन्थियोंका रस उत्कृष्ट प्रकारका न होनेते शरीर और मन उनके लाभसे 

वश्चित रह जाते हें । कशता, अपूर्ण वृद्धि, दौर्बल्य, कठिन शारीर या मानस श्रम बहुत समयतक 

न कर सकना, शीत-उष्म आदि द्वन्द्वोंकी सहिष्णुता अल्प होना, क्षुद्रशवास ( अल्पमात्र श्रमसे श्वास 

फूल जाना ), वार्बक्यके चिह्न शीघ्र प्रकट होना, अल्पायु आदि. प्रोटीनके अयोग किवा हीनयोगके ही 

अनिष्ट परिणाम हैं । ` राजयक्ष्मा, विपूचिका, अतिसार, विषमज्वर, कुष्ठ आदिके प्रतिरोधकी क्षमता 

भी' इसी कारण अल्प हो जाती है । 

आयुर्वेदमें आहारके हीनयोगके जो लक्षण कहे हैं* वे प्रधानतया प्रोटीनोंक हीनयोगके ही _ 
द्योतक हैं । | 


७-४ 9 य 


्राटानाका अपाक्षत अमण 


शरीर प्रोटीनोंका इक्त्युत्पादनमें उपयोग कर सकता है, परन्तु कार्वोहाइड्रेटों या रूनेहोंमे 
नाइट्रोजन न होनेसे प्रोटीनक्रा कार्य उनसे नहीं ले सकता । अतः बाल्यकालमें शरीरकी पुश्कि लिए 
तथा सम्पूर्ण वयम इतर विभिन्न कार्य करनेके लिए प्रोटीनोंका यथोचित प्रमाणमें आहरण आवश्यक 
है। गर्भिणी तथा दूध पिलानेवाली स्त्रियोंको भी स्वभावतः प्रोटीनकी अधिक मात्रामें आवश्यकता 
होती हे ।  नित्यके घर्षणके कारण मूत्रमार्गसे नाइट्रोजनकी जो राशि विसर्जित होती है, उसकी 
पूतिद्वारा नये कोषोंक्री उत्पत्तिके लिए, विद्वानोंने निर्णय किया है कि, प्रतिदिन शारीरके भारके प्रति 
एक किरोप्रामपर° ०.३ ग्राम प्रोटीन खानी चाहिये । परन्तु यत्किञ्चित्‌ अधिक भले ही जाय, न्यून 
मात्रामें तो प्रोटीन नहीं जाय इस दृष्टिले यह योग्य समका गया है कि शारीरके प्रति किलोग्रामपर 


१-—_-^०४।७०१।९९-एण्टोबॉडीज़ ; रोगजन्तुओं, उनके विषां आदिके विषद्ध कार्य करनेवाले 
विभिन्न द्रव्य । २—_Gene. ~ 
२--देखिग्रे--भायुव॑दो य क्रियाशारीर, प्रः १६३ y—Nuolecprotein 
५——Specific dynamic acti0D. शब्दाथ- विशिष्ट शक्त्युत्पादक क्रिया । 
६-—देखिये--आयुवेदीय किया शारीर) पु» १३० । 

७०-- Kilogram. एक किलोग्राम=र पाउण्ड, ३। औंस । PTE i. 
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२३४ आयुर्वेदीय कियाशारर 


१ ग्रास प्रोटीन लेनी चाहिये। एकसे तीन वर्षके बच्चोंको उनके प्रति किलोग्राम भारपर ४ ग्राम 
तथा १७ से १८ वर्षके तरुणोंको २ ग्राम प्रोटीन प्रतिदिन मिलनी चाहिये । 
रुचि ही द्रव्य तथा मात्राकी [निणायक--- 

अनेक विद्वानोंने अनेक प्रकारसे आहार द्रव्योंकी आवश्यक मात्राका निर्णय ओर निरूपण किया 
है। यथा-डुबॉय ओर सेम्बर्सका१ मन्तव्य है कि, कुछ केलोरियोंमें १५ प्रतिशत केलोरियां 
प्रोरीनोंका सेवन करके लेनी चाहिए, ४५ प्रतिशत स्नेहोंसे तथा ४० प्रतिशत कार्बो हाइड़े टोसे । 
परन्जु, जेसा कि पहले ( इ० १६१ ) कह जाये हैं, इन गणनाओं में शास्त्रीयता ही अधिक है, व्याव- 
हारिकता कम। सत्यतो यह है कि, “कोन-सा द्रव्य कितना लेना इस विषयमै पुरुषकी रुचि ही 
उत्तम निर्णायक हे । यदि व्यक्तिको अपना आहार आप पसन्द करने दिया जाच तो बुद्धिपर्वक वह 
प्रोरीनोंको भी योग्य प्रसाणमें ही लेगा २१” “वास्तवमें हमारे सामान्य जीवनमै आहार ऐसा 
नियन्त्रित है कि प्रोटीन अनजाने योग्य प्रसाणमें ही ली जाती है? ।” 

आयुवदका निर्णय अक्षरशः यही है । देखिय्रे-- 


दोषधातुमलक्षीणो' बलक्षीणोऽपि वा नरः। 
स्वयोनिवद्धन॑ यत्‌ तदन्नपानं प्रकांक्षति ।। 


| | 9 | 
हु यद्यदाहारजातं तु क्षीणः प्राथ्यते नरः। 


टे 
y 
है 


तस्य तस्य स लाभे तु तंतं क्षयमपोहति॥ सु सू” १५२९-३० 
स्वयो निवर्द्धनम्‌ आत्मकारणवर्धनम्‌ । आहारजातमाहारसमृहम्‌ ॥ >-डह्नन 
पुरुषका जो दोष, धातु या मल किंवा बल क्षीण हो उसकी वृद्धि जिन ऋव्योंसे होती हे 

उनके सेवनकी इच्छा स्वभावतः उसके चित्तमें होती हे । वह जिस द्रव्यके सेवनकी इच्छा करे उसके 
सेवनसे उसका क्षीण दोष, धातु, मऊ या बल पुष्ट होकर समावस्थाको प्राप्त होता है“ । 
अवश्य ग्राह्य प्रोटीने 


प्रोटीनोंकी आवश्यक मात्रासे भी अधिक विचारणीय विषय उनके स्वरूप और उसकी डु 
पसन्दगीका है । 


4——_ Dubois ८ chambers, 


२-- normal individuals, appetite is a reasonably good guide in 
making this distribution, and even the proper amount of protein will be voluns 
tarily ingested if a free choice of food is mxde possible, Howell's Text book of 
Physiology ( 946), P. 4436, णं 

३—But throughout adult life under normal conditiors the diet 80 
regulated unconsciously that 9 nitrogen equilibrium is maintaind through long 
period. उक्त पुस्तक >, ॥20. ८ 

४--इस प्रकरणमें डहनने सुश्रुतकी कई प्रतियोंमें पठित इलोक उद्धत किये हैं, जिनमें कहा 

है कि, किस दोषादिकी क्षीणतामें किस द्रव्यकी आकांक्षा होती है। विज्ञ वाचकोंके विचारार्थ यह इलोक 
यहाँ देता हूं--“केचित्‌ सुश्रुताध्यायिनोडत्र दोषधात्वादिक्षयविनाशाथ देयमज्नादिकं Ce 
ब्यवान्‌ मुद्रान्‌ हरेणू श्र रूक्षं च छ बल पोजनम्‌-। कषायकडुतिक्त. -च वातक्षीणो$मिकांक्षति-॥. 
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परीक्षणों से विदित हुआ हे कि कई एमाइनो-एसिड ऐसे हैं, जिन्हें शरीर आहार द्वारा प्राप्त 
मूलद्वव्याँ का संघटन ( संमेलन )' करके बना सकता है। परन्तु अन्य एमाइनो-एसिड ऐसे ई 
जिन्हें शारीर धातु बना ही नहीं सकते किवा उनके बनानेकी गति इतनी मन्द होती है कि शरीरकी 
पुष्टि उस गतिसे हो नहीं सकती । प्रोटीनों की अथवा उनके योनिभूत ( आश्रयभूत ) द्र॒ब्योंकी 
पसंदगी करते हुए जान लेना चाहिये कि उनमें किस प्रकारके एमाइनो-एसिड हैं । प्रथम प्रकारके 
एसाइनो-एसिड या उनसे युक्त प्रोटोन चाहे जितने प्रमाणमें ले तो भी शरीरकी पुष्टि ( विकास ) नहीं 
होती । दूसरे प्रकारके एमाइनो-एसिडोंमें ही यह सामर्थ्य है कि उनके सेवनसे दारीरकी पुष्टि हो 
सकती है । इन एमाइनो-एसिडोंको 'अवश्यग्राह्म'? एमाइनो-एसिउ कहते हैं। कुल २६ एमाइनो- 
एसिडोंमें अवश्य ग्राह्य € या १० हैं। 

अवश्यग्राह्य एुमाइनो-एसिडोंकी विद्यनानता तथा भविद्यमानताको दृष्टिगत रखके प्रोटीनोंके 
प्रकार-मेद किये गये हें। जिनमें अन्रश्यग्राद्य पुमाइनो-एुसिड विद्यमान हों उन प्रोटीनोंको परिपूर्ण? 
तथा जिनमें न हों उन्हें अपरिपूर्ण! कहते हें। इस पद्धति से श्रेणीकरण करते हुए विदित हुआ है 
कि दूध ओर झशडा प्रोटीनोंके सर्वोत्कृष्ट उपादान हैं । यह स्वाभाविक भी है । कारण दूध क्षीराद 
( दूध पीनेवाले ) शिशुकी पुश्कि लिए तथा अण्डा भ्र णके पोषण के लिए एकमात्र उपादान हैं । 

परिपूर्ण प्रोटीनके उपादान होनेकी दृश्सि अण्डे ओर दृधके बाद अन्य जङ्गस प्रोटीनाँका-- 
यथा, यकृत्‌ , मांस ओर सत्स्यहे प्राप्त होनेवालो प्रोटीनोंका महत्त्व है। इसके पश्चात्‌ स्थावर 
€ उद्विदोंको ) प्रोटीनोंकी उपयोगिता है। इस श्रेणीमें सबसे पीछे गणना होनेपर भी स्थावर 
द्व्योंको प्रोटीनोंका हेय उपादान न समक लेना चाहिए। उनमें भी अवश्यग्राह्य एमाइनो-एसिड 
होते हैं, पर उनका प्रमाण इतना अल्प होता है कि शरीरके लिए आवश्यकं मात्रामें एमाइनो-एसिड 


तिलमाषकुलस्थादि पिष्टान्नविक्ृतिं तथा । मस्तुशुक्ताम्लतक्राणि पित्तक्षीणस्तथाद्धि ॥ 
मांसंसाहिषत्राराइमाजं गुड गुरूणि च । इलेष्मक्षीणोऽमिलषति क्षीरस्वप्नद्धीनि च ॥ 
इक्षुमांसरसं मन्थं मधु सपिगुडोद्कम्‌ ।असरङमांसं यवागू च रसक्षीणोऽभिवाञ्छति ॥ 
द्राक्षादाडिमयुक्तानि सस्नेइलवणानि च । रक्तसिद्धानि मांसानि, रक्तक्षीणोऽभिकांक्षति ॥ 
अम्लानि द्धिसिद्धानि तथा षाड़वकानि च । स्थूङक्रव्यादमांसानि मांसक्षीणोऽभिकांक्षति ॥ 
मेदः सिद्धानि मांसानि ग्राम्यानूपोद्कानि च | सक्षाराण विशेषेण मेद्‌ःक्षीणोऽभिकांक्षति ॥ 
रसान्‌ सुसिद्धान्‌ सास्थीनि मांसानीहाभिकांक्षति ॥ 
अस्थिक्षीणस्तथा मांसं मज्जास्थिस्नेइृसंयुतम्‌ । स्वाद्रम्लसंयुतं द्रव्यं मज्जक्षीणो5भिकांक्षति ॥ 
मयूरकुक्कुटाण्डानि हंससारसयोस्तथा । राम्यानूपौदकानां च शुक्रश्षीणो5भिकांक्षति ॥ 
वानि यवकाभानि शाङानि विविधानि च । मायूरं माषयूषं च वर्चे'क्षीणो$मिकांक्षति ॥ 
पेयामिक्ष्रसं क्षीरं समुड़ बद्रोदकम्‌। मूत्रक्षीणोऽमिलषति त्रपुसेर्वारुकाणि च । 
अभ्यङ्गः मर्देनं मद्य निवातशयनासनम्‌ । गुरु प्रावरणं चेव स्वेद्क्षीणोऽभिकांक्षति ॥ 


मृगाजाविवराह्वाणां गर्भान्‌ वाञ्छति संस्कृतान्‌ । वसाशत्यप्रकारादीन्‌ भोक्तुं गर्भपरिक्षये 
सुराशात्यन्नमांसानि गोक्षीरं शकरां तथा । आसवं द्धि हृद्यानि क्षये स्तन्यस्य वाञ्छ 
१—9ynhe०१।६-सिन्थेसिस । 
—Essent।]-एसेम्दल , अथवा !०49p७8b।०-इण्डिस्‌ 
३-९०७ ।३४९-_कऋम्प्लीट । 
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यदि स्थावर द्वव्योंसे ही प्राप्त करना चाहें तो उनका बहुत प्रमाणमै तथा विविध धान्योंके रूपमें सेवन 
| करना पडे, जो अन्य प्रकारसे हानिकर है । 


२ श्‌ he ५००) 
आयुवेद आर प्रोटांबि-- 


प्राचीन संहिताओंमें प्रोटीन-जेसे द्रव्यका नामतः निर्देश नहीं । तथापि जो दूधको बालक, 
( वृद्ध, कृश आदि पुरुषोंके लिए सर्वोत्तम पथ्य कहा गया है, मांसको सर्वोत्तम सांसपोषक कहा है, एवं 
विभिन्‍न रोगोंमें मांससात्म्य पुरुषोंके लिए अमुक-अमुक पछु-पक्षियोके साँस-रसका विधान किया हे 
तथा उन्हीं रोगोंमें ( निरामिषाहारियोंके लिए ) मूँग, ससूर, सोठ, चन्ने आदि सिस्बी'वान्योंके यूषों 
एकार आधुनिकोंका 


जि 


A+ 


पु प्रोटोन-संबन्धी ज्ञान । ये तथा अन्य वचन इस बातके द्योतक हैं कि प्राचीनोको उघ, सांस आदिमं 
के विद्यमान अवश्यग्राह्म पोषक-अंशका अनुभव हुआ था, तथा उन्हें यह भी विदित था कि मांस तथा 
| ` शिम्बीधान्य दोनोंमें समान धातुकी वृद्धि करनेवाला कोई समान द्रव्य है । यही द्रब्य आधुनिकॉका 
त  प्रोटीनहे। 


दुग्धमान्रके युण-वर्णनमें कहा है-- 


>. 


तत्र सवमेव कषीरं प्राणिनामप्रतिबिद्धं जातिसात्म्यात्‌, बातपित्तरोणितमानसेष््वपि 
५. विकारेष्वविरुद्ध, जीणंञ्वरकासश्वासशो पक्षयगुर्मोन्मादोदरमू्च्डा्रमसददाहपिपासाहृदूब- 
स्तिदोषपाण्डुरोगम्रहणी दोषाशंःशूलोदावर्तातिसारप्रबा हिकायो निरोगगर्भस्तावर क्तपित्तश्रमछुम - 
हरं, पाप्मापहं बल्यं वृष्यं वाजीकरणं रसायनं मेध्यं वयःस्थापनसायुष्यं जीवनं बृ'हणं संधानं 
वमनविरेचनास्थापनं तुल्यगुणत्वाब्ोजसो बधनं बाल्बृद्धक्षतक्षी णानौँ क्लुदूऽ्यवायव्यायाम- 
करितानां च पथ्यतमम्‌।। सु० सू० ४५४९ 
> > > कासोऽत्र कफकासं त्यक्त्वा, शोपोऽत्र मुखकण्ठतालनाम्‌ , क्षयो राजयक्ष्मा 
_ ` गुल्मोदरयोर्वातपत्तिकयोः, मूरच्छाञ्रममदपिपासाउ कफामरहिताउ, हृदयदोपाणां वातपित्तप्रायाणाम्‌, 7 ह 
. पाण्ड्रोगे वातपित्तप्राये, ग्रहणीदोषे जीर्णावस्थायाम्‌, अर्शस्छ रक्त पित्तप्रबकेषु, अतिसारे वातपित्तशोणित- है 
प्राप्रे पक्र्वावस्थायाँ, प्रवाहिक्रायां वातपित्तप्रबलायाँ, गर्भख्रावे आसान्वयादिना, रक्तपित्ते कफप्रधाने, 
अझ्िमान्ये च न देयम्‌ । बल्यं मांसोपचय करम्‌ । दृष्यं जुक्रजनक, वाजीकरणं झुक्रप्रव्तनम्‌, ३ 
एतेन जनकप्रवर्तक मित्युक्तम्‌ । » १८ वमनविरेचनास्थापनमिति वमनं वमनद्रव्यसंयोगि ; विरेचनं 
सरत्वान्म्र॒दुकोष्ठस्य ; आस्थापनम्‌ आस्थापन द्रव्यसंयोगि । तुल्यगुणत्वाचौजसो वर्धनमिति 
, ` यावन्त एवोजसो गुणास्तावन्त एव क्षीरस्यापि, तेन तेस्तै रेवात्मगुणेस्तेषां समानानामोजसो म 
: ममिवधनम्‌॥ ` -डह्णन 
a, गो आदि सभी प्राणियोंका दूध जन्मते ही सात्म्य, ब्र हण, मांस, झुक्र और बलकी अभिवृद्धि 
- त॒ करनेवाला, ओजका पूर्णतया वर्धक ; बालक, बुद्ध, क्षय तथा उरःक्षतसे क्षीण एवं क्षुधा, अतिमेथुन 
'॥ और व्यायामसे कृश हुए पुरुषोंके लिए सर्वोत्तम हितकर, गर्भपोषक तथा जीर्णज्वर, क्षय आदि | 
` रोगोंका? नाशक है। 


9 दा ता -50१ ++5 5 


| १--क्षीरसाध्य रोग तथा उनकी किस अवस्थामें क्षीर ( दूध ) का उपयोग करना चाहिए | 
यह अपर दी मूळ तथा दीकामे देखें । 5. - & म 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA ग 


mS 


वारहूवा अध्याय २३७ 


मसते मांसका और उसके द्वारा संपूर्ण शरीर का सर्वोत्तम पोषण होता है, इस विषयमें 
निम्न प्रमाण देखिये 


मांसमाप्याय्यते मांसेन भूयस्तरम्‌॥ च० शा० ६।१० 
शरीरब्र हणे नान्यत्‌ खाद्यं मांसाद्विरिष्यते ॥ च० सू० २७८७ 
मांसं बृ'हणीयानाम ( श्रेष्ठम्‌) ; रसस्तपणीयानाम्‌ (श्रेष्टः) ॥ च० सू० २५।४० 


अगडोंका उपयोग शरीरबृद्धिके लिए उतना नहों होता था, जितना शुक्रकी क्षीणतामें । इसके 
लिए एक उदाहरण देखिये 
घातेराष्ट्रचकोराणां दक्षाणां शिखिनामषि । 
चटकानां च यानि स्युरण्डानि च हितानि च ॥ 
क्षोणरेतःसु कासेषु हृद्रोगेषु क्षतेषु च। 
मधुराण्यविदाहीनि सद्योबळ कराणि च॥ च सू० २७८६-८७ 
शडे मधुर, अविदाही, तत्काळ बळ ( माँसोपचय' तथा शक्ति ) उत्पन्न करनेवाले और 
शुक्र की क्षोणता,* कास, हद्रोग तथा क्षत ( उरःक्षत आर त्रणमात्र ) में हितकर 
ज्वरितोंके आहारका विधान करते हुए सात्म्य-भेद ( अभ्यास-भेद ) से शिस््रीधान्योंके यूष | 
` किंवा सांसरस देनेका परिधान निम्न पद्यॉमें हे | 
सुद्वान्‌ मसूरांश्चणकान्‌ कुलत्थान्‌ समकुष्टकान्‌ । 
यूषार्थे यूषसात्म्यानां ज्वरितानां प्रदापयेत्त।। --च२ चि ३।१८८ 
जिन्हें यूष सात्म्य हों उन रोगियोंको मूँ ग, मसूर, चना, कुलत्थ तथा मोठ के यूष दें। _* 
लावान्‌ कपिजळानेणांश्चकोरानुपचक्रकान्‌ । 
कुरङ्गान्‌ कालपुच्छांश्च हरिणान्‌ एषताञ्छशान्‌ ॥ 
प्रद्द्यान्मांससात्स्याय ज्वरिताय ज्वरापहान्‌ । 
इषदम्लाननम्लान्‌ वा रसान्‌ काले विचक्षणः || च० चि० ३।१९०-१९२ 
जिन्हें मांस सात्म्य हो उन्हें विभिन्न उक्त प्राणियोंके मांसरसका सेवन कराये । 
इसी प्रकार विसर्पमें सात्म्य-भेदसे यूष:किंवा रसोंका विधान है ।-- 
मुद्र।न्‌ मसूरांश्चणकान युषार्थसुपकल्पयेत्‌। 
अनम्लान्‌ दाडिमाम्लान्‌ वा पटोलामळकेः सह ।। 
जाङ्गलानां च मांसानां रसांस्तस्योपकल्पयेत्‌ । 


रूक्षान्‌ परूषकद्राक्षा दाड्मि।मलकान्वितान्‌॥ 
च० चि० २१।१११-११२ 
अस्तु । प्रोटीनोंका विवेचन समाप्त हुआ । अब अगले अध्याय में पोषण, क्षतिपूरण तथा 
अन्तर्वहिःस्रावोंको रचना इन समान कम वाले खनिजों तथा जलका विचार करेंगे । 


` . १--बलके अनेक अथोमें मांसकी पुष्टि भी एक है । देखिए--ऊपरश्रत सुशुतवचनकी की टीका । 
३--शुक्रदोषमें अण्डेके उपयोग सम्बन्धी अधिक विचार भागे शुक्रघातुके प्रकरणमें देखें। 


: कतिरहकाँ अध्याय 


अथात आहार द्रव्यविज्ञानीयं चतुर्थमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रे- 
यादयो मह्षय: | 
पिरिन्द्रिय या खानिज द्वव्य--- 


शरीरान्तर्गत ( तथा बाह्य ) समासोंको दो भागोंमें विभक्त किया जाता हे--सेन्द्रिय तथा 
. निरिन्द्रिय। सेन्द्रिय समास वे हे जिन्हें, पहले समभा जाता था कि, केवल स्थावर-जङ्गस प्राणी ही 
> अपने कोषों में बना सकते हैं। अब इन्हें कृत्रिम भी बनाया जाता दै! इनमें कार्बन ( अङ्गार ) 
प्रमुख तत्त्व होनेसे इनको कार्बन के समास भी कहते हैं। इतर द्रव्योंको निरिन्द्रिय' अथवा खनिज 
द्रव्य" कहते हैं। हमारे शरीरका 3 भाग खनिज द्रव्योंसे बना हे । 


hs “8 


निरिन्द्रिय द्रव्योंके सामान्य क--- 

इनके तीन सामान्य कर्म प्रोटीनोंके प्रकरणमें देख आवे हे -- पुष्टि, जीणोद्धार ( क्षतिपूति ) 
तथा अन्तबेहिःस्रावों ओर उनके सहचारी स्रावोंका? निर्माण। कई खनिज हृव्य रस-रक्त 
तथा धतुओंके मध्य जछ-धातुके संतुळनका कार्य करते हैं। सस-रुछमें जछका प्रमाण सम 
( यथोचित ) रहनेसे क्या लाभ होता है, इसका विचार आगे जल-धाठके प्रकरणमें करेगे । जल-घाठु- 
` के संतुळनका स्वरूप ऊपर प्रोटीनॉके निरूपणमें देख ही आये हे। कई खनिज शरीरस क्षारताका 
| प्रमाण स्थिर रखते हें । क्षारता ओर अस्लळताक। विशेष विचार ऊपर स्नेहोंके प्रकरणमें किया दै । 
द्‌ 
ह्‌ 


~ 
> 


चिरिन्द्रिय द्रव्योके पृथक गण-कर्म--- 
सामान्य आर विशेष ख्पस स्वास्थ्य और आरोग्यमें अनेक प्रकारस उपयोगी होत हए भो 


| निरिन्द्रिय द्रव्यांको आवश्यक मात्रा अत्यल्प होती हं। हमारे देनिक भोजनमें इनका यथेष्ट प्रमाण 
- होता भी है। केवल सुघा ओर अयस”--इन दो दव्योंकी योग्य मात्रा शरीरमें जा रही हे या नहों, 


। q—Inorgarnic comp०u०१३--इनगनिक कम्पाउण्डस । 
| ~ २—_—Minera]8_—मिनरह्स । २३ ५८-७० ०5 meऽ= को-एन्जाइम्स । 
¥—Calcium— केल्दियम 
५-—]07"-_आयर्ने । प्राचीन वाड्ययमें धातु शब्द किसी भी जातिकी कच्ची धातु ( ०:९-ओर ) 
| के लिए तथा “लोह? शब्द सवे प्रकारकी शुद्ध धातुओं ( ०७१३ भेटल्स ) के लिये प्रयुक्त हुआ है, | 
लोहे ( 707० )फे लिए नहीं । लोहेके लिए 'अयस्‌' शड है। तीनों पदाँका प्रयोग करते हुए यह 
बात स्मरण रखनी चाहिए विशेषके लिए देखिये--द्रव्यगुण विज्ञान, उत्तराधं--प्रथम खण्ड ए० ६३:९४ । 
_ आयुर्वेदीय तथा इतर वाङ्गयमँ लोहेके लिए क्रृप्णायस्‌ ( स ) शब्द मी व्यवहृत है यथा, 
| देखिये--च० चि० अ० १, पा? ३।४९ में। उसका ऐतिहासिक कारण हे । मानवको धातुओंमें 
' प्रथम परिचय ताम्रका हुआ । उसीको पहले अयस्‌ और लोइ ( रक्तवणे-लोहित होनेसे ) नाम दिये 
गये । पञ्चात्‌. लोहेका आविष्कार होनेपर ताम्रको ताम्रायस्‌ और लोहको कृष्णायस्‌ ( स ) कहने लगे। 
अनन्तर कालमें अकेलाअयस्‌ शब्द लोहेके लिए रद्द गया। प्राकृतिक भाषाओंमें भी लोहेके लिए 
लोह? इढ़ हो गया । विस्तारके लिए देखिग्रे--राहुल सांकृत्यायन कृत-मानव समाज, पू० ६३ ॥ 


| 
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इस बातका ध्यान सामान्यतः रखना चाहिये । अयस्‌ यों तो सम प्रमाणमें शरीरमें जाता है, शरीर इस 
तत्त्वके संग्रहको तत्परतासे रक्षित भी रखता है, तथापि तात्कालिक या जीर्ण रक्त स्ावॉमे नये सक्तके 
निर्माणके लिए इसका विशेष प्रमाणमें आहरण ( आहार या ओषध रूपमें ग्रहण ) आवश्यक होता है । 
बालक, गर्भिणी तथा दूध पिळानेवालीं ख्ियोंको सुधाकी विशेष मात्रा अपेक्षित होनेसे उन्हें सुधा योग्य 
सात्रामें देना आवश्यक हे । पेटेणट बल्य ओपषधोंमें प्रायः इन्हीं दो तत्त्वोकी पूर्तिपर घ्यान दिया 
जाता हे। इन दो द्वव्योंके अतिरिक्त जिन देशों ( स्थलों ) में आहारमें आयोडीन* की न्यूनता होती 
हे ( जिसके कारण गलंगण्ड होता है ) वहां उपरसे यह तत्त्व देनेकी आवश्यकता होती है। शेष 
दव्य प्रायः हमारे आहारमे यथावश्यक प्रमाण में होते हैं । 
खनिज द्रव्योके सामान्य गुण-कर्म जान लेनेके पश्चात्‌ अब उनके प्रथक्‌ विशेष काय देखें । 


सुधा--शरीरमें प्रधानतया अस्थियों ओर दन्तोंके घटकके रूपमें खधाके प्रस्फुरित तथा 
कार्बो चेट के आकारमें-रहता है । अस्थियोंकी आकृति तथा हठ़ता इन समासोंके कारण ही होती 
हे। अस्थि और दन्तके घटक तत्त्वों--एुधा और प्रस्फुरककी गर्भिणीको अधिक मात्रामँ अपेक्षा 
होती हे । कारण, उसके शरीरगत इन तत्त्वोंका बड़ा अंश गर्भकी अस्थि-रचनामें खप जाता है । 
उन्हें सगर्भावस्थामें सुधा योग्य प्रमाणमें सुलभ न हो तो मृद्दस्थि/ रोग हो जाता है। हृदयकी 
संकोचनी शक्ति” खधाके कारण होती है । आयुर्वेद या यूनानी वैद्यककी प्रवाल, मुक्ता, श्र ग, अकीक 
माणिक्र्य आदि ओषधियाँ सुधाके ही रूपमें हैं। इनमें श्रङ्ग खधाका प्रस्फुरित ( फॉस्फेट ) तथा अन्य 
द्र्य ओषजिद* हें । अर्जु नत्वकका प्रभाव उसमें स्थित उधाकी प्रभूत मात्राके ही कारण हैं। 
आयुर्वेदीय औषध द्वव्योंके सुधांशका विचार करते हुए यह स्मरण रखना चाहिये कि इनमें कुछ 
आयुवद-मतस शीत हँ, तथा प्रवाल ओर सुक्ता ; यथा कुछ उष्ण, यथा शख ओर कपर्द । रक्तके 
स्कन्दुनके अनेक सहकारी कारणोमें एक सुधा है» । इसी कारण आयुवेदमे श्वासपथ, योनि-मार्ग 
आदिसे क्षरित होनेवाले रक्तके स्तम्भनके लिए मुक्ता, प्रवाळ, गोदन्ती आदि द्रव्य देनेका प्रचार है । 
गोदन्ती सुधा, गन्धक ओर ओषजनका समास है“ । आमाशयके पाचक पित्तोंमें एक रेनीन* द्वारा 
दूधके जमनेमें भी सधा निमित्त हे । दूधके पचनेमें जमना प्रथम क्रिया है। नाड़ी संस्थानके कई 
भागों में, नाड़ी-सूत्रोंसे संयोग-स्थलों १” से वेगों* * के आगे प्रस्त होनेमें भी सुधा कारण भूत होती 
हे । सुधाकी विद्यमानता में शरीर आहारोषध द्रव्योंके रूपमें प्राप्त स्नेहा ओर अयस्‌का उपयोग करनेमें 
समर्थ होता हे । इस प्रकार इन दव्योंके सदुपयोग द्वारा सुधा परम्परया ( परोक्ष रीतिसे ) भी शरीर 
का हित करती है । 


a-—Iodine, २—_Phosphate— फॉस्फेट 
३— Carbonate. y—Osteo malacia——ऑस्टिओ मेलेशिया । 
फल पै enro-muscular activity— न्यूरो-मस्क्युलर एक्टिविटी । 

—_0।५०— अक्साइड । ७--रक्तके स्क्रम्द्नका विचार आगे रक्त-प्रकरणमें देखिए । 


` ८-गोदन्ती का रसायनिक नाम 0०५० ७४५।७)॥७४५०---कल्शियम सल्फेट ; सन्न 
८०७, तथा लौकिकनाम 65५०--जिप्सम हे । इसकी भस्म करनेसे जो द्रव्य बनता है, उसे 
Plaster ०६ Paris—प्लास्टर आँफ पेरिस कहते हैं, जो अस्थिभन्न आदिमें 'अङ्गोंको स्थिर करंनेके लिए ' 
तथाः कृत्रिम दातोंके चौखट बनानेमें प्रयुक्त होता है । गोदन्ती-भस्मके स्थान पर इस द्रव्यका व्यवहार 
किया जा सकता है । | fr 
__Ronvin। - १ ०---9»॥&])8७४--सा इने प्सिज़ । . ११-—_—४p५।५९_इम्पत्स। 
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२४० आयुवेदीय कियाश्यारीर 


आहार द्रव्योंमें उधाका सर्वोत्तम उपदान दृध हे। कई स्थावरोमें भी यह होता हे । 
परन्तु आहारोषध दव्योंके रूपमै यथोचित प्रमाणमें सुधाका आहरण ( सेवन ) होनेपर भी जीवनीय 
डी१ का अयोग या हीनयोग हो तो पित्तधरा कला द्वारा इसका शोषण यथेष्ट नहीं होता । तथा 
शारीर धातु सुधाका उपयोग ( आत्मसात्करण*--'घातुपाक ) सर्वथा 'नहीं कर सकते या अल्प 
र मात्रामै कर सकते हें । प्रस्फुरकके शोषण और आत्मसात्करणके लिए भी जीवनीय डी की इसी 
। _ प्रकार आवश्यकता है । 


र्‌ प्रस्फरक अस्थियों तथा दन्तोंकी रचनामें सुधाका सहकारी है। जेसा कि ऊपर कहा है, इन 


6५. धातुओमें ये द्रव्य प्रस्फुरित3के रूपमें रहते हैं। सुधा ओर प्रस्फुरकका अनुपात अस्थियोंमें २: १४ 


र्‌ 
र 
बै जन्त्रोमै शोषण ओर आत्मसात्करण जीवनीय डी के अधीन हे । 


। ? होता है। यही अनुपात भोजनमें भी इन द्रव्योंका होना चाहिए । शरीरके लगी कोष, रक्तकणो, 
५ 3 विशेषतः नाडीकोषकी रचनामें प्रस्फुरक भाग लेता हे । कार्बोहाइड टो तथा रुमे कि घातुपाकके लिए 
५ प्र एवं मांसघातुके संकोचन तथा अन्य कोषोंके कार्यमें होनेवाले विद्य त्कणिकाओ आर उद्जनके आयनों 

द्र के विनिमयके लिए भी यह आवश्यक है। क्षीण बच्चों ओर पुरुषोंकों इसी £ ए डॉक्टर बन्धु 


7 फॉस्फेट देते हैं। गेहूं, दूध, मांस, झिम्वीधान्यों ओर मेवोंमें प्रसफुरक पुष्कल होता इसका भी 


ख अयस की उपयोगिता हीमोग्लोबीनका घटक होनेके कारण है । हीमोग्लोबीन रक्तकणामें 


| 
| 
५ 
| 


त रहती हुई धातुओंको.ओषजन पहुंचाने तथा अङ्गाराम्छको उनसे लेकर श्वासपथसे बाहर करनेका कार्य 


१ ( करती हे। इसकी रचनामें भाग लेनेवाले होनेके कारण अयस्‌ ( लोहा) की महत्ता स्वयंसिद्ध है।. 


] दे संयुक्त हो; उसे ( 7०/० ) कहते हैं, तथा जिसमें इसका ` संयोग दो परमाणुबन्धनक्षमता ( 48 & 
: 
| 


| | बेलेन्सी ) होती है। प्राय; तत्त्वों या सूलकोकी परमाणुबन्धन क्षमता नियत होती है, परन्तु कइयोंकी 


१ के कई अन्तः स्त्रावोंकी रचनामें भी यह भाग लेता है । 

। प्र शिशुओं ओर तरुणोंको नप्रे-नये रक्तकणोंकी खुष्टिके लिए आर्तव एवं आघातादिजन्य रक्त: 
| , खावोंमें नष्ट हुई हीमोग्डोबीनकी पूर्तिके लिए तथा पाण्डुरोगमै अयसका सेवन विशेष प्रसाणमें करना | 
२ । आवश्यक है । शिझुओंको अपने भारके प्रति एक किलोग्राम पर ०. ६ से ०. ७६ मिळीग्रास अयस्‌- 
६. की आवशयकता होती हे । स््त्रियोंको पुरुषोंकी अपेक्षया लगभग चार गुणा अयस्‌ सेवन करना 
६ र आवश्यक है । न 
- ह्‌ प्रकृति शरीरगत अयस्‌का बड़ा यत्नपूर्वक बचाव करती है--उसे मलमार्गसे निकलनेसे अटकाती 
है। प्रोढोंको एक अहोरात्रमें कोई ६ से १५ मिली ग्राम अयस्‌ पर्याप्त हे । आहारमें प्रायः 
इतना प्रमाण होता है। इस आवश्यक मात्रासे अधिक अयस्‌ अन्त्रो द्वारा गृहीत न होकर सल-मार्ग- 
से निकल जाता है । शोषित हो भी जाय तो मूत्रमार्गसे बाहर कर दिया जाता है । 


रासायनिक दृष्टिल अथस्‌ के दो प्रकार हे--इन्हें अंगरेजी में 'फेरस” तथा “फेरिक'४ कहते 
हैं। इनमें फेरस प्रकार के समास ही पित्तधरा कला द्वारा शोषित ( गृहीत ) होते हैं, अतः उन्हींका 


१--- Vitamin D-_बाइटेमिन डी । - २_—Aessimilati00——एसीमिंलेशन । 
३—Pb0sta४९— फॉस्फेट । 
४ जिस समासमें अयस अपनी चार परमाणुबन्धन क्षमतासे ॥ As a quadrivalent ) 


AM RA. Nv 


७।४६]०४ ) से हो, उसे फेरस (६०००५४) कहते हैं । परमाणुबन्धन क्षमता का लक्षण संक्षेपमें यह 


| 
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तैरहव/ अध्याय २४१ | 
सेवन इष्ट है। अन्य द्रव्योके समान अयसके शोषणके लिए भी जठराभिकी उत्तमता आवश्यक हे । | 
इसीलिए अञ्निस्थान कफात्रृत? हो तो पुरुष विवरण ( फीके ) होते हैं। ख्रियोंमें आर्ववके साथ | 
अयस्‌ प्रतिमास निर्गत होते रहनेसे, एवं गर्भ-घारणमे भी उनके अयसका उपयोग हो जानेसे, उनमें 
अल्पमात्र कारणले रक्तक्षय ओर पाणइरोग हो जाते हैं। उन्हें भरपूर अयस मिले यह विशेषतया _ 
लक्ष्यमें रखना चाहिए ! 


चूहोंपर परीक्षा करनेसे यह स्पष्ट विदित हुआ है कि, ओपधरूपमें दिये गये अयसका पूरा- 
पूरा लाभ शारीर तब उठा सकता है, जब साथ-साथ अल्प मात्रामें ताम्र भी दिया जाय । अन्य. 
घातुओंमें यह विशेषता नहों हेर । इस दृष्टिले देखा जाय तो आयुवेंदके आरोग्यवद्धिनी आदि कल्प 
जिनमें अयसके साथ ताम्र भी दै, आजके विज्ञानके प्रकाशमें शास्त्रशुद्ध हैं । 
यकृत्‌ तथा अणडेका पीतांश? अयसके अति उत्तम योनि ( आश्रय हैं )। आयुवेंदमें अति 
रक्तल्लाव होनेपर सधुसहित रक्तपान अथवा पित्तसहित अपक्व ( आम ) -यकृतके भक्षणका आदेश 
दद । देंखिए-- = 
अतिनिःस्रु तरक्तो वा क्षोद्रयुक्तं पिवेद्र॒क। 
यक्द्वा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌॥ सु० उ० ४५२८ 
थकूत्‌अयसका उत्तम उपादान तो हे ही, रक्ताम्नि ( रक्तघात्वग्नि४ ) का संचयस्थान 
( आशय ) होनेके कारण रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक भी चकृत्‌ और अण्डेके पीतांशके अतिरिक्त 
गोमांस", शम्बुक ( घोंघा* ), वरक, आळू ओर हरी शाक-भाजी तथा फल भी अयस्‌के उत्तम उपादान 
हैं। दृधमें इसकी मात्रा अत्यल्प होतो हे । इसी कारण केवल क्षीराद ( दूधपर रहमेवाले ) 
लक्ष पाण्डुर होते : 4 
रे आयोडीन चुहछिकाग्रन्थिके खाव थायरॉक्सिन°का प्रधान घटक है। आगे इस ग्रन्थिके 
कार्याका वर्णन करेगे। उनपे आयोडोनका महत्त्व स्वयं विशद होगा । जिन देशोंकी भूमि वा. 
जलम यथेष्ट आयोडीन नहीं होता, वहांके निवासियोंकी चल्लिकाग्रन्थिकी विलक्षण वृद्धि हो जाती है | 


भिन्न-सिन्न भी होती है । अयस्‌ दूसरे प्रकारका उदाहरण है । इसीसे इसके दो प्रकारके समास 
बनते हैं । परमाणुबन्धन-क्षमताका अधिक विचार रसायन-शास्रके ग्रन्थोंमें देखना चाहिए । 


4 


ee 


१—Gastro-intostinal Catarrh—मस्ट्रो-इ्टेस्टाइनल केटार ( शब्दार्थ--आमाशय और | 

नत्रोमे कफ ) ; या ॥[।०॥७ ५०१५० म्यूकस डिसीज़ । अपने “Management and MIadical 

Trexstment of Children in India” में डॉ० ग्रीन आमिटेज तथा वेयर हॉजने प्रथम ३ ब्दका 
उपयोग किया है । दूसरा शब्द डॉ० यूस्टेस स्मिथने रचा है। इनके लक्षण कफाबृत अमिसे पूण 

मिलते हँ । रोगी मी कफप्रकृतिका होता है । पय 


के -_ 
२__देखिये-— periments with anoemia induced in young rats fel a 


०७8, aro of dlistineb aid in the utilization ot therapeutic iron.—X > | 
matals investigated, none has proved, significant in haemoglobin forn 
Howell's ‘Text-book of Physiology. ( ।946 ), P. 556- ५97 . “जा 


३--४०॥६-_—यॉक । 
४--रक्तामिका नव्यमतानुसार स्वरूप आगे रक्तधातुके 
५---3४०(--षीफ । 
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२४२ आयुर्वेदीय क्विया्यारीर 


कार्योकी सन्द्ता भी हो सकती है। चुछिकाग्रंथिकी बृद्धिको गलगण्ड* कहते हैं। ऐसी स्थितिमें 
पाश्चात्य चिकित्सामें खानेके नमककी शीशीमें ००१ : १ अनपानमें पोटाशियस आयोडाइड* 
सिलानेका विधान हे? । स्मरण रहे, जळ कठोर” हो--अर्थात्‌ उसमें केल्शियम विशेष हो तो 
आयोडीनका अन्त्रों द्वारा शोषण नहीं होता ; परिणासतया गळगणड होता हे । चिकित्सामे इस' 
वस्तुपर भी ध्यान देना चाहिए । 

तात्र रक्तोत्पत्तिमें उपयोगी हे, यह ऊपर कह आये हैं। रक्तवर्थक आयुवेंदीय कल्पोंमें तान्र- 
युक्त कल्पों के चुनावपर लक्ष्य देना चाहिए । तुत्थ ताम्र और गन्धकका” ही एक समास है । गरडू- 
पद्‌ ( गिंडोया ) तान्का उत्तम उपादान है। रसग्रंथोंमें इससे ताम्रके आकर्षण ( पातन, निकालने ) 
का विधान भी है। राजयदम-चिकित्सामें अन्य नामोंसे रोगीको उपयोगी प्राणियोंके सांस खिलानेका 
जहाँ विधान है वहाँ गण्डूपद भूँजकर मछलीके अन्त्र कहकर रोगीको खिलानेका उपदेश किया 
है। देखिये 
| भृष्टान्‌ मत्य्यान्त्रशब्देन दद्यात्‌ गण्डूपदानपि ।। च० चि०९।१५१ 


टी यक्ष्मामें रक्तक्षय ओर आयुर्वदमतसे रक्तकी क्षीणता होनेके कारण मांस प्रश्वुति उत्तर घातुओंका 


A ~ At 


द्रव्योके आश्रित हैं । 


क्षय एक प्रमुख लक्षण हे । गण्डूपद अवने ताघ्रके कारण यन््मामें गुणकारी होते हैं, यह कल्पना की 
जा सकती है । 

गन्धक विभिन्न अवश्यग्राह्य एमाइनो एसिडोंका एक अङ्ग होनेसे उपयोगी हे । कई अन्तः” 
स्रावोंकी रचनामें भी भाग लेता है । 

क्लोरीन * सोडियम, पोटासियम और केलिशियमके क्लोराइड नामक सभासोंके रूपें रक्त 
तथा द्रुत मलों ( झूत्र-स्तरेद-पुरीष ) के अनिवार्य लवण बनाता है । ये छबण सुगसतासे केशिकाओं 
या कोषोंकी दीवारके आरपार जा नहीं सकते, 'आँज्मोटिक प्रेशर!* ( जलाकर्षण शक्ति ) विशेष 
होनेसे रक्त, घातु, मल, मूत्र आदि जिन भी स्थानोंमें रहते हैं वहाँ जळका प्रमाण बनाये रखते हैं । 
आगे हम देखेंगे कि शरीरमें जलकी क्या ओर केसी उपयोगिता जलका प्रमाण स्थिर रखनेवाले 
होनेसे सोडियम आदि की उपयोगिता तब अधिक अनुभवमें आ सकेगी । 

सोडियम आदि मूलद्रव्य, बाई-कार्बो नेट", फॉस्फेट और प्रोटीनके आयन” शरीरमें उदजनके 
आयनोंका सम प्रमाण रखनेमें-अन्य शब्दोंमें शरीरकी क्षारता ओर अम्ळूताकी मात्रा समुचित रखनेमें 
भी उपयोगी हैं। मांस घातु तथा नाडियोंकी क्षोभ्यता'१, संकोच" *, तथा वाहकता१ 3 भी इन 


१---७०४७'-ऱ्यॉयटर । R— Potassium iodido 
३-- पद्चिममें खानेका नमक भोजनग्रह् की टेबलपर प्रथक्‌ परोसा जाता है। अतः उसीमें 


९ पोटाशियम आयोडाइड सिलानेका विधान है। भारतम इसे औषध-रूपमें पथक देना चाहिए । 


¥— Hard wateप—हाडे वॉटर । 
५-णतुत्थका रासायनिक नाम ९०० $८]72४०-—काँपर सल्फेट है । 
६— Chlorine. s—Chloride. 
2—Osmotic pressure. Bicarbonate. qo—lon. 
११---॥७॥॥॥४--इ्रिटेविलिटी, देखिये--ए० १५३ तथा १७५। 
Contractility --कण्द्रेक्टाइलिटी । 
१ ३——=Coducti vity -कॉण्डक्टिविटी । 
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तेरहवा अध्याय द २४३ 


आमाशयके पाचक पित्तोंमें एक लवणाम्छ) की रचनामें क्लोरीन भाग लेता है । 
न ~ , 
खानेका नमक ( सेन्धव, सामुद्र आदि) सोडियम ओर क्लोरिनका बना एक समास 
( क्लोराइड ) हे । हमारे भोजनमें रह कर यह जहाँ उल्लिखित कार्य करता है, वहाँ यह महास्रोतस्‌ 
में जलका प्रमाण सम रखता हुआ आनाह, उदावर्त आदि रोग नहीं होने देता। इसी लिए इन तथा 
४ जप] ~ जै) ७७ ~ 
चात प्रधान अन्य रोगोंमें लवणो आर क्षारोका सेवन विहित है। यथा-- 


प्राशाश्च लवणोत्तरा: ॥। सु० चि० ४५ 
प्राश्यन्त इति प्राशा आहाराः । लवणोत्तरा लवण प्रधानाः । पक्वाशयः पुनरिह द्विविधः- 
पित्तवाताशयभेदेन ॥ हून 


लवणकी यह उपयोगिता होते हुए भी उसके अतियोगसे बचना चाहिए । कुष्ठ, शोथ, उदर 
आदि जिन रोगोंमें लवण वर्जित है, उनमें इसका सेवन न करना चाहिए ! 

क्लोरीन स्क्यं एक वायु? है । 

मेग्नेशियम3 भी कोषोंका, विसेषतः अस्थिका, आवश्यक घटक है । उक्त खनिजोंके अतिरिक्त 
कोबाल्ट४, निकल तथा यशद * भी अल्प प्रमाणमें शारीरमें होते हैं । 


जल 


प्रोटीन और खनिज द्रव्योके समान जल भी कोषोंका घटक है, अतएव शरीरका पोषक और 
क्षति पूरक है। शरीरका ७०% भाग ( लगभग ई ) जल ही से बना है। अस्थि-सदृश कठिन 
धातुका भी अर्धाश जळ होता है । अतः शरीरकी वृद्धिके लिए यह आवश्यक द्रव्य है। बच्चोंको 
यश्रेष्ट, परन्तु अल्पाल्पशः ( थोड़ा-थोड़ा करके ), जल पीने देना उनकी व्रृद्धि तथा जलके आगे वर्णित 
कम के निर्वाहके लिए उपयोगी है । 

जलका अन्य कर्म क्षृतिपूति हे । शरीरगत जल धातुका क्षय अनेक रूपोाँमे होता है । इनमें 
प्रधान सूत्र हे: इसका ६६% जल होता है । प्रोटीनोंके विघटनसे उत्पन्न मलद्वव्य यूरीआ* तथा 
इतर सळोंको घोलकर निकालनेके लिए मूत्रमार्गसे यथेष्ट प्रमाणमें जल निकलना अनिवार्य है। जलके 
क्षयका अन्य रूप स्वेद्‌* है। स्वेदके रूपमें सर्वदा जलका क्षय होता रहता है। यह स्वेद कभी 
अप्रत्यक्ष, होता है, जब कि इसका उत्पन्न होकर बाष्पीभवन१° हमें दष्टिगोचर नहीं होता । इसके 
विपरीत उष्ण देश-कालमें यह प्रत्यक्ष** होताहै। स्वेदका प्रयोजन शरीरोष्माके सास्यका 
नियन्त्रण है । स्थिति इसमें यह होती है कि, उत्पन्न स्वेदके वाष्पीभवनक्रे लिए ( जसे पतीछीमें 
रखे जलके उड़ानेके लिए ) उष्णता आवश्यक होती है । उड़ते समय स्वेद यह उष्णता त्वचासे लेता 
है, त्वचाको यह उष्णता रक्तसे प्राप्त होती है ओर रक्तको धातुपाक वश उष्ण हुए धातुओंसे । क्रम 


आ १८।-ह्वायड्रोक्लो रिक एसिड । २--6॥४-गेस । 
३—Magnesium. y—Cobelt. 

u—Nickel. ० ६---£॥-ज़ि्ठू । 

s— Urea. é—Perspiration—पस्पिरेशन या Syreating-सवेदिङ्ग । 


९—Jnsensible perspirati0n--इन्सेन्सिबल प्पिरेशन, । 
१० —Vaporization-—वेप्राइज़ेशन । . छ 
q१—Sensihle perspiati0n--सेन्सिबल पस्पिरेशन | “Uf ३ तिका 
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२०४ आयुवेदीय क्रियाशारीर 


यह होता है कि, अनपेक्षित उष्णता धातुओंसे रस-रक्तमें ओर वहाँसे त्वचामें आती हे । त्वचागत 
उष्णताका प्रयोग स्वेदके वाष्पीभवनमें होता है। परिणामतया, त्वचा, रस-रक्त तथा धातु, अन्य 
शब्दोंम कहें तो शरीरका ऊष्मा (बढ्ने नहीं पाता। कुछ अन्य प्रक्रियाओं द्वारा, जिनका आगे 
यथास्थान वर्णन करेंगे, वाष्पोभवन द्वारा शरोरोष्माके नियमनकी इस प्रक्रियाका भी नियन्त्रण होता 
है। स्वेद मार्गसे वही मल भी निकलते हैं, जो मूत्रमार्ग से, परन्तु स्वल्प प्रमाणमें। जो हो, 
शरीरोष्माके नियन्त्रणमे उक्त रीतिसे उपयोगी होनेसे स्वेदरूपमें जलका क्षय होता है। इसकी 
पूर्ति जलके आहरण ( भोजन रूपमें सेवनसे ) होती है। अप्रत्यक्ष वाष्पोमवनसें, सासान्य वयःस्क* 
पुरुषमें एक अहोरात्रमें ८०० से १२०० घन सेण्टीमीटर* जल उड़ता है। प्रत्यक्ष वाष्पीभवनमें 
बाह्य देश कालकी उष्णताके भेदसे निर्गत जलका प्रमाण भिन्न-भिन्न होता है । 

१०४ जलका सेवन अल्प मात्रामें किया जाय, किवा देश-कालकी उष्णत 
होनेसे मूत्रमें अलका प्रमाण अल्प रह जाय तो सूत्रका घनत्व बढ़ जाता है । 
तो मळभूत लवण निक्षित) होकर अश्मरी* या शर्करा" के खूपमें भूत्र-थन्छरमें कहीं 
पित्तकोषमें इसी प्रकार पित्तका घनत्व अधिक होनेपर पित्ताश्मरी * बन जाती है । 


ass 22 


जळके वाष्पीभवनके अन्य द्वार प्राणवह स्रोत ( फुप्फुस ) हे । त्वचा आर छु 
: , मात्रामें जङका वाष्पीभाव होता है। फुफ्फुलमें अधिक प्रमाणमें जल इस 
साथ यथेष्ट प्रमाण में कार्वन-डाईआँक्साइड या अङ्गाराम्ळ भी आय उच्छव 
जिससे शारीर धातुओं तथा रस-रक्तमें अम्ळताके प्रमाणकी समता ( दद 
३ त्वचा ओर फुफ्फुस द्वारा वाप्पीभवनसे शरीरमै उत्पन्न हुई सम्पूर्ण उष्णताका २५% नष्ट 
। २ होता है। 
| जलके क्षय ( क्षति ) का अन्य द्वार मळ हे । इसका द्रवत्व न्यूनाधिक रहता हे । आहार 
२ में यथेष्ट प्रमाणमें जळ न रहे तो भी अपने आवश्यक कार्याके लिए शरीरके कोष तो उसका अपने 
₹ लिए अपेक्षित प्रमाणमें ग्रहण करनेसे चूकते नहीं। परिणाम यह होता हे कि, महास्रोतस्‌में जलका 
“| यथायोग्य प्रमाण न रहनेसे मलक्रा द्ववत्व अल्प हो जाता हे--वह न्यूनाधिक झुष्क हो जाता है 
न जिससे आनाह तथा विवन्ध ( मल और वातकी अप्रतरृत्ति या अल्प प्रवृत्ति होकर तज्जन्य नाना रोग 
ञ होते हे। यह स्थिति उस समय भी होती है, जब पुरुष जानबूझकर मल प्रवृत्तिकि वेगको रोके-- 
किवा अति बैठे रहनेके कार्या के कारण उसके महास्रोतसकी अपकर्षणी गति ही मन्द हो। 
पक्वाशयमें मलान्तगत जलका जो स्वभावतः शोषण होता है, वह इन दोनों अंवस्थाओंमें बढ़ जाता 


है, जिससे मळ ग्रथित ओर शुष्क हो जाता है । 
६ आहारमें जलका प्रमाण अल्प होनेसे उक्त हानिके अतिरिक्त उसका यथावत्‌ पाक तथा शोषण 


नहीं हो पाता । 


त . आहार द्व॒व्योंके अङ्ग रूपसे किवा स्व-रूपसे भोजनके साथ जळ योग्य प्रमाणमें न लिया जाय 


>» 
Me “७ 


{ १--4१०।४--एडल्ट । 

7 ॥ २-० ८७१७ ९-क्यूबिक सेण्टीमीटर ; संक्षेप 0. 0.--सी० सी० । 

|, ३ Fe ३-_Pr००।ए।४०४९०-त्रेसिपिटेटेड । ७ | 
४--22]०0।05--केल्क्यूलस या $४००६-स्टोन । ५-० ज0.ए0--ग्रावल । 

| द ६-G]]-5४०००-गल-स्टोन । स्मरण रहे, यह पित्ताइमरी आायुवंदोक्त पित्ताइमरीसे भिन्न | 

| | जो पित्ताधिक्यसे मून्नःयन्त्रमें बनती है! | 
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तेरहृवां अध्याय २८५१. | 


उसके कण यत्किंचित बन होनेसे,पाचक पित्तोंके लिए उन्हें भेदकर उनमें प्रसृत ( ओतप्रोत ) होना 
च्य २. २. | 

ओर उन्हें पचाना दुष्कर होता है। जल अल्प हो तो पक्व हुए अन्नका द्रवत्व अल्प होनेके कारण 
अन्त्रकला द्वारा शोषण यथावत्‌ नहीं हो पादा--जिससे शारीर धातुओंकी पुष्टि और क्षतिपूर्ति सम्यक 


~ a «= 


नहीं होतो । 

आहारकै पाक और पक्व हुए अन्नपानके,यथावत्‌ शोपणके लिए जळकी आवश्यकता होते हुए जू 
भी भोजनमें उसकी अयधिकता हानिकर ही; होती हे 2: कारण, परीक्षणोंमें देखा गथां है कि, 
भोजनसें जितना ही द्रवत्व होता है, उतना ही शीघ्र वह आमादायक्रो छोड़ देता हे। इसका 
परिणाम यह होता है कि आसाशयमें अन्नपानका पाक उतना ही न्यून होता है, जसा कि आगे भी 
कहेंगे । आमाशयके पाकपर ही ग्रहणीका पाक भी आश्रित होनेसे अन्नपानका पाक आमाइयमें 
समीचीन न दोनेसे ग्रहणीमें पाक भो अपूर्ण रह जाता है? । 


१--भोजनके अति चवण अनौचित्य - हाँवेछने यद विषय अति चव॑णक्रा अनौचिय प्रदर्शित 
करनेके प्रसंगमें दिया है । उपयुक्त दोनेसे सारा ही प्रकरण अर्थ सहित विज्ञांके विचारार्थ देता हूं । 

Some ४$िवेता505 have assumed that prolonged chewing of food has great value 
because of the larger amount of salvia secreted and therefore more complete dige- 
stion of ihe fool mass. Two considerations may be cited against this view- 
Salivary digestion continues it the stomach for about a halt hour after the first 
bolus enters the stomach. This is because each succeeding bolus as it enters the 
stomach tends to lie in the center of the preceding one, and requires about half an 
hour to become the outside layer in contact with the gastric mucosa, at which 
time if is mixed with the acid gastric juice, and the salivary enzyme which it 
contains is inactivated. The second fact of interest is that fluids leave the stomach 
sooner than semifluid and relatively solid raaterial. Two prolonged chewing 
means that only highly fluid material reaches the stomach ; since ii leaves the 
viscus Sooner, it is possible that there would be some failure of desired gastric 
digestion- This is well illustrated by the observations of Childrey, Alyerez and 
Mann on dogs and those of Gianturco on cats. Dogs have been observed to 
digest meat more completely when swallowed in large pieces than when ingested | 
in a finely. ground form. In cats fed lumps 0 meet mixed with barium Giantureo १ 
noticed by an x-ray technique that such lumps were held in the stomach for ® 5 
considerable period and slowly dissolvod away. When ground meat was given, भं 
however, if passed quickly from’ the {stomach into the intestine with presumably 
only प digestion by the gastric juice. द्र 

Howell's Texi-book of Physiology ( ।946 ), P. र 
अर्थात्‌ “कई सनकी लोगोंका खयाल है कि भोजनको देर तक चबानेका बड़ा महत्त्व है। 
कारण, देर तक चबानेसे वह अधिक लालारसके सम्पकर्मे आता है, जिससे उसका पाक अपेक्षया अधिक १ 


पूर्ण होता है । इस मतके विरुद्ध दो युक्तियाँ हैं। आमाशयमें प्रथम आस पहुंचने के आध र 
तक भोजनका लालारसप्ते पाक चालू रहता है । क्योंकि आमाशये प्रत्येक पिछला आस ' ॥। 


अपने पूववती ग्रासके मध्यमें गिरता है । परिणामतया, उसके आमाशयको अन्तःकलाके 
और आमाशय-रस द्वारा पाक प्रारम्म दोनेमें कोई आध घण्टा निः कल जाता है। असार 
दोनेपर छाला निष्किय हो जाती है । (अर्थात छालारस को प्रकृत्या ही पाकका पर्याप्त स 
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२४६ आयुर्वेदीय क्ियाशारार 


जलके यथावत्‌ प्रमाणमें सेवनके विषयमै आयुर्वेद्में नीचे लिखा श्लोक उक्त व्याख्या-सहित 
सदा स्मरणमे रखना चाहिग्रे-- 
अलम्चुपानान्न विपच्यतेञ्न्न 
निरम्बुपानाज्ञ स॒ पाकसेति। 
तस्मान्नरो वह्ि विवर्धनाय 
मुहुमुहुर्वारि पिबेदभूरि ॥ 
अर्थात्‌ जल बार-बार परन्ठु थोडा-थोडा करके पीना चाहिए। कारण, अति जल ग्रहण 
\ किया जाय तो अन्नका परिपाक नहीं होता, जल थोड़ा पियें तो भी पाक नहीं होता । अतः अझ्निकी 
र दीतिके लिए उल्लिखित प्रकारसे जलका सेवन करना योग्य है । 
| आधुनिकों ने प्रत्यक्ष किया है कि, थोडे-थोडे काल पीछे, योग्य प्रसाणमें जल लिया जाय तो 
र छाला, याकृत पित्त, आमाशयरस, अन्त्ररस तथा अग्न्याशथरसकी बुद्धि होती हे । ( छोकोक्त 
; “वह्नि विवर्धन? का यह अभिप्राय है ) । ` परन्तु जल अधिक प्रमाणम लिया जाय तो पाचन विकृत 
च 


होता है तथा अतिसार होता है? । 
हन उषःपान--निरज्ञ* ( खाली पेट) जलपानसे जलके उल्लिखित तथा वद्ध्यसाण ( आगे कहे 
 जानेवाले ) लाभ तो होते ही हैं, साथ ही एक विशेष लाभ यह होता है कि इससे अपकर्षणी * 
|: गतिका उद्दीपन होता है । अपकर्षणी गतिका स्वरूप तथा उसके उद्दोपक-अवखादक कारणोंका 


निर्देश आगे यथा-प्रकरण करेंगे । यहाँ इतना ही कह दें कि जल किवा किसी भी अज्ञपानका निरन्न 


।, अतः उसकी क्रिया. बढ़ान मानवोंके लिए निष्प्रयोजन है )। दूसरी युक्ति यह है कि, अर्घद्रव 
| क्रिवा किचित घत द्रव्योंकी अपेक्षया द्रव आहारद्रव्य आमाशयको जल्दी छोड़ जाते हैं । अति चिरकाल- 
पर्यन्त भोजनको चबानेका अर्थ यह होता है कि आमाशयमें अतिद्रवीभूत अन्न पहुंचता है । यह अन्न 
, क्योंकि आमाशयको शीघ्रतर छोड़ता है, अतरः आमाशयमें उसक्रा अपेक्षित पचन नहीं होता यह कहपना 
की जा सकती है । चिल्डे, आल्वरेज्ञ और मान ने कुत्तोंपर तथा जायण्टुकोने बिल्ियोंपर जो परीक्षण 
किये उनसे यह बात सिद्ध भी हुई है । देखा गया है कि, कुत्तोंको मांस बड़े खण्डोंके रूपमें दिया जाय 
तो उन्हें वे सूक्ष्म चूर्णके रूपमें दिये मांसकी अपेक्षया अधिक पूर्ण पचा सकते हैं। बिह्लियाँको बेरियमके 
साथ मांसके टुकड़े खिलाकर जायण्दुकोने एक़्स-रेकी सहायतासे देखा कि--ये टुकड़े यथेष्ट समय आमा- 
- शायमें अटके रहे और धीमे-धीमे- घुल गए ( कणरूप हो गये ) । परन्तु, जब मांसका चूर्ण दिया गया 
तो वह शीघ्र आमाशयसे ग्रहणीमें जा पहुँचा, जो इस बातको द्योतित करता है कि आमाशय-रस द्वारा 
( इतने कालमें ) उसका पाक अधूरा ही रह्दा होगा।” 

मुझे लगता है, “तन्मना” और प्रत्येक वस्तुके हिताहित को ध्यानमें रखते हुए' खानेका विधान 
करनेपर मी, परिचममें पिछले दिनों चबानेपर जितना भार दिया गया है, उतना भार आयुर्वेदीय 
संहिताओंमें नहीं दिया गया, वह विशेष शोचनीय नहीं है । 

१--देखिये-- ४०७० drunk in moderation and at different hours, it increases 


the secretion of saliva, bile and gastro-intestinal and pancreatic juices. Targe 


5, 
|) 
॥। 
| quantities. of water derange digestion and cause diarrhoea. Materin Medica, by 
| | Rakhaldas Ghosh. | 

| २--गुजरातीमें खाली पेटके लिये 'नरने कोठे? शब्द है । यह 'निरन्न कोष'का अप्र श है ।. 
| 

| 


- ३५-देखिये-एष० २०० तथा भागे मलका प्रकरण । 
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सेवन इस गतिका उद्दीपक, अतएव विबन्धहर होनेसे आरोग्यकी स्थिरताके लिए उपयोगी है । 
निरज्ञ जलसेवनके लिए उषःपान शब्द लोक ( जनता ) में प्रचलित हे । उपःपानसे एक अन्य लाभ 

ह होता है कि, जेसे ख्रानादिमें शीतजळके स्पर्शसे हाथ-पेर तथा शरीरके अन्य बाह्य अवयवोंकी 
ग्लानि ( सुस्ती ) दूर होकर स्फूति आती है, वसे महाशोतस्‌ तथा तत्संबद्ध अवयव भी सचेष्ट हो जाते 
हैं। अपरं च, आमाशय ओर अन्त्रमै रातका रहा अन्न, पाचक-पित्त तथा कफ जलके स्पर्शते धळ 
जाते हैं; परिणासतया पाचकपित्तोत्पादक स्रोतोंके मुख खुलते ओर क्षुधा दीक्ष होती है । 


निरन्न लिया गया जळ बहुत शोत न होना चाहिग्रे । भोजनके पूर्व अतिशीत जळ विशेण्तया 
अवगुण करता है। महास्नोतसमें पाकके लिए अनुकूल एक हेतु ऊष्मा भी है। विदित हुआ है कि, 
आसाशयका ऊष्मा सामान्यतः १०० फा० है। इससे न्यून ऊष्मा हो तो आमाशय अपना कार्य 
समतया नहीं कर सकता । एक परीक्षापात्र पुरुषको कोई १२॥ तोला शीत जल निरन्न दिया गया, 
जिससे उसका आसाशयगत ऊष्सा उतरकर ७०' फा० पर आ गया। अपना प्राकृत ऊष्मा पुनः 
प्राप्त करनेसें आमाशयको आधेसे अधिक घण्टा लगा । 
आयुर्वेद्मे निरन्न जलपानको वयःस्थापन कहा है। जो द्रव्य वार्धक्यकों रोके--विलम्बित 
करे ; यौवनको स्थिर रखे, तथा शरीरको नीरोग रखता हुआ आयुको अकाल नष्ट होनेसे बचाते 
उसे वयःस्थापन कहते हे* ! वयःस्थापन तथा रसायन द्रव्योकी क्रिया कैसे होती है, इसका 
आधुनिक मतसे कुछ विचार आगे रक्त घाठु तथा पुरीषके प्रकरणमें किया हे? । क 


“क... 

अब तक हमने जो-कुछ लिखा हे उसका सार यह है करि पोषण, स्वेदख्प एवं प्राणवह्रोतोगत 
जलके वाष्पीभवन द्वारा शरीरके सम ऊष्सा ओर अम्लत्वके नियन्त्रण तथा मलमूत्रके रूपमै मलोके 
शोधनके कार्यमें जलका व्यय होता है, जिससे शरीरको उसकी पूतिकी अविराम आवश्यकता होती 
है। अब हम देखेंगे कि पोषण. और क्षतिपूर्ति-रूप इन दो कमके अतिरिक्त शरीरकी अन्य आभ्यन्तर 
क्रियाओंके लिए भी जलक्रा अमुक प्रमाणमें शरीरमें रहना आवश्यक है । 

जलकी इन क्रियाओंको समभनेके लिग्रे थोड़ेमें शरीरकी रचनाके विषयमे एक-दो बातें 
जान ळें । 


१--देखिये--वयस्तरुणं स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌-च० सू० ४।८ पर चक्रपाणि 
वयसे हितं वयस्यम्‌, जरामभिहृत्य यौवनं रक्षति--रसवशेषिक सूत्र, अ० ४२७; वयःस्थापनमिति 
यावदेवायुः प्रमितं तावदेवायुः स्थापयत्यनाबाधम्‌--खु० सू० ४५।९६ पर --डहुन 


२--वय:स्थापन उपःपानके दो भेद--आयुर्वेटमें लोकप्रसिद्ध इस उषःपानके अतिरिक्त 
प्रकृतिभेद्से अन्य उषःपान मी विहित है । देखिय्रे-- 
शीतोदकं पयः क्षौद्र सपिरित्येकशो द्विशः । 
त्रिशः समस्तमथवा प्राक्‌ पीतं स्थापयेद्‌ वयः ॥ सु० चि० २७६ 
झारीरस्य प्रकृतिभेदेन चतुर्विधं वयःस्थापनमुपदिशन्नाह--शीतोद्कमित्यादिे। २ % माना- 
विरद्धानामेषां बिषमाणासुपयोगः कार्य इति ज्ञेयम्‌ । शीतोदकं समपित्तवातकफण्रकृतौ, पयः पुनरधिकवात- 
पित्तप्रकृतावेव, क्षौद्र कफप्रकृती, सपिः पुनरधिकवातप्रकृतौ ; अत्रेवेकद्वित्रिचतुद्व व्यसंयोगो हिताहितवातादि- 
दोषमेदप्रक्कतिषु स्वबुदूध्या विभजनोयः ॥ 
अर्थात्‌--समप्रक्कतिमें शीत जल, पित्तप्रकृतिमे दूध, कफ़प्रकृतिमें मधु, वातप्रकृतिमें घृत तथा 
मिश्रप्रकृतियोंमिं इन द्रव्योंमें दो, तोन या चारका यथायोग्य संयोग करके प्रभातमें सेबन किया जाय तो 
आयु स्थिर रइती है । ॥ पी 
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त उसके भी जनक रक्तका उत्पादक द्र्य समुद्र-जल है” । जल इस रसधाठके रूपमे शरीरमें संचार 
- करता हे तथा क्वचित्‌ विभिन्‍न खरूपोंमें स्थि-सा भी रहता है--यथा चेन्रगोलूक, अस्थि-सन्धि आदिमें 
छ विभिन्न कफोंके रूपमें रसमय जलका यह निबधि समुद्र चारों ओरसे त्वचासे आवृत ओर रक्षित है” । 
: चरकने छः त्वचाओं ( त्वचाके विभिन्न स्तरों ) में सबसे बाह्य त्वचाको जो उदकधरा ( जलका 
पै धारण--रक्षण--करनेवाली ) नाम दिया है, वह अन्वर्थक हे 

के १---४४०४७४०४--इवॉल्यूशन । 

र २--देखिये--प्ू० १५० । ---[0]--इसका अर्थ पहिले दिया जा चुका है । 
४-_देखिये-The ionic composition of extra-cellular fluid suggests that sea 
water was its phylogenotic precurson, the principal ionic constituents of sen water 
| being sodium and Chloride. Howell's Text-book of Physiology ( I946 ), 72, 936. 
प्रख्यात प्राणिशासत्री सर रे लेंकेस्टर ( 5” R29 ।..०।०४६०* ) ने रक्तको क्षार-सभुद्रकी पुत्री 
र, परन्तु अपनो कल्लोलिनी मातासे अधिक रम्य और महनीय ( The daughter of sali 0९९७), finer 


२४८ आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


विकासवाद "के अनुसार जीवनका प्रारम्भ जलमें हुआ । उत्क्रान्ति होते-होते मानव-स्वरूपमें 
आनेषर भी हस जानो अपने मूल जलोपजोवी स्वरूपको छोड़ नहीं पाय्रे हैं। कोषोंका सामान्य 
वर्णन करते हुए हमने कहा है कि--अपने-अपने प्रकृतिनियत कर्सके लिये आवश्यक द्रव्योंकी प्राप्ति 
कोषोंको रससे होती है। अपने कर्म ( धातुपाक ) के पपिणामस्वरूप उत्पन्न हुए सलोंका उत्सर्ग 
सो कोष इसी रसमें करते हैं। यह रस धघमनियोकी अन्तिम-शाखाओं-केशिकाओं-से रिसता है 
तथा रसायनियों द्वारा परावर्तित करके हृदयकी ओर ले जाया जाता है? । कोष इस रसमें निमझ 
रहते तथा इल्लीपर निर्वाह करते हे । साझुद जळके प्रधान आयन सोडियस २ तथा क्लोराइड हैं । कोषोंके 
बाहर स्थित रसके भी यही प्रमुख आयन हैं। इससे अनुमान होता है कि, इस --किंवा स्वयं 


und more worshipful oven than the waves of the great mother, tho sew) 
कहा है । देखिये--776 Rabionlist Annual ( [944) में सर्जन रीअर-एडमिरल सी० एम०. 
बीडनेल ( Surgeon Rear-.Admiral (0. NL. Beadnell ) के 007 Blood and its story of 
Bv०l0४।००' छेखमें उद्धत वाक्य । ईसाई समुद्रको सत्री मानते हैं, अतः उसे रक्तकी माता कहा है, 
पिता नहीं । 

बिकासवादके इस सिद्धान्तको लक्ष्यमें रखे तो--तदेकं बहूनां क्षेत्रज्ञानामधिष्ठानं, समुद्र इवौदकानां 
भावानामँ--पु० शा० १।३--अर्थात्‌ जलूजन्तुओंका आश्रय--निवांइस्थान--जेसे समुद्र होता है वेसे 


प्रकृति ( शरीरके रूपमं ) अगणित जीवॉका आश्रय है- सुश्रुतने प्रकृतिके लिए जो यइ उपमा दी है वह 


कितनी सहज ( स्वमाविक ) प्रतीत होती है । 


५-—देखिये-— Modern views of water metabolism conceive the mammoelial 


organism 88 ono continuous aqucous phase. This is enclosed by a specialized 


envelope, the integument, through which aro cestain paths of exchange with tho 


environment. Within this envelope all water is Fieely diffusible and ayailablo as 


७ solvent for the main constituent solutes, he electrolytes. Howell's ‘Text book | 


of Physiology ( L946 ), 2. 935 


६ देखिये--च° शा? ७४। त्वचाओंका विशेष विचार आगे स्वेदके प्रकरणमें हु 
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गै 


तेरहूवा अध्याय २४९ 


शरीरगत द्ववके दो विभाग किग्रे जाते हैं--कोषान्तर्गत द्रव तथा कोषबहिर्गत द्रव? । 
कोषबहिर्गत द्ववके पुनः दो विभाग किये गये हें--रक्तरस अर्थात्‌ रस-रक्तवह स्रोतों ( धमनी आदि ) 
के अन्तर्गत द्रव तथा केशिका आर कोषोंके मध्यमें स्थित कोषमध्यगत-द्रव* । कोषान्तर्गत द्रवका 
द्रवत्व इनमें स्थित पोटाशियम धातु, फॉस्फेट तथा प्रोटीनके कारण होता है तथा कोषबहिर्गत द्रवके 
द्रवत्वके प्रमुख कारण सोडियम, छोराइड तथा बाई-कार्बोनेट हैं। स्रोतोगत द्रवके द्रवत्वकी कोष- 
मध्यगत द्वके द्रवत्वसे भिन्नताका कारण यह हे कि, केशिकाओंकी दीवार रक्तके प्रोटीनके कणोंको 
उतनी ख॒गमतासे पार नहीं जाने देती । परिणामतया, रक्त-रसमें प्रोटीनाँश अधिक ओर कोषमध्यगत 
द्वमें प्रोटीनांश न्यून और द्रवत्व अधिक होता है। इस प्रकार, तीनों द्रवाशयोंमें द्रवताका प्रमाण 
भिन्न होनेके कारण रस-रक्तका संवहन योग्य स्वरूपमें बना रहता हे--अन्य दाब्दोंम॑ कहें तो कोषोंको 
अपने प्रकृति नियत कर्म करनेके लिए आवश्यक द्रब्य तथा अन्तःखाव उचित प्रमाणमें ओर योग्य 
समयपर प्राप्त होते हैं, तथा उनकी क्रियासे उत्पन्न मळद्रव्य--यूरीआ, कार्बन-डाई-ऑक्साइड आदि 
सत्वर अपने-अपने त्वचा ( स्वेद-ग्रन्थि ), प्राणवह खोत आदि मलायनौं ( मलद्वारों ) को पहुंचाये 
जाते हैं। जिन नियसोंके आधारपर यह संवहन होता है, उनका उल्लेख रक्त और रसघातुके 
प्रकरणमें करेंगे। वेसे इनमें एक--ऑलज़्मो टिक प्रेशर--का उल्लेख ऊपर किया भी गया है । 
रक्तरस ( रक्तका द्रवांश ) ओर कोषमध्यगत द्रवमें द्रवत्व यथायोग्य रहे तो उनमें इतना 
दआव रहता है कि उसके कारण उनके अन्दर विद्यमान पोषक तथा दहनोपयोगी द्रव्य ओर अन्‍्तःस्ताव 
कोषोंमें प्रविष्ट हो सकते हैं। कोषोंमें इन द्वव्योंके प्रवेशके अनेक कारण हैं ; उक्त दो द्ववोंमें योग्य 
दबाव होना--इन कारणोंमें एक है। यह दवाव पर्याप्त रहे तव ही मूत्र, स्वेद आदिका निर्माण 
करनेवाले कोषोंमें रसका प्रवेश यथोचित प्रमाणमें होता है, और वे अपने-अपने मलोंको योग्य प्रमाणमें 
शरीरसे बाहर निकालते हुए शरीरको विझुद्ध रख सकते हैं । 
दारीरमें द्रवत्व न्यून होनेसे उक्त प्रकारसे सल-निर्गमन न होनेका अच्छा उदाहरण विषूचिकामें 
मृत्रप्रश्नुत्ति न होना ( मूत्राधात ) है। इसमें रोगजन्य विषके कारण हृदय दुर्बळ होनेसे उसका 
पीडन अन्द होता है, जिससे रक्त ओर रसमें दबाव न्यून होनेसे उनका प्रवेश मूत्र क्षरण करनेवाली 
नलिकाओंमें नहीं हो सकता । साथ ही, गुदमार्गसे अति द्ववप्रव्ृत्तिक कारण हुआ उदकक्षय” भी 
रक्त ओर रसका दबाव न्यून होनेमें हेतु होता है। मूत्र क्षरण करनेवाली नलिकाओंमें रसका प्रवेश 
न होनेमें अन्य कारण यह भी होता है कि, रोगजन्य विषके कारण उनके घटक कोष शोथयुक्त हो 
गये होते हैं, जिससे उनकी प्रवेश्यता अल्प हो जाती है । 
रक्त ओर रसमें द्रवत्व समुचित हो तथा हृदयद्वारा इनका पीड़न ( दबाव) बलवान्‌ हो तो 
घमनियों, धमनिकाओं तथा केशिकाओंमें पीडन यथायोग्य होता है। परिणामतया, पोषक तथा 
धातुपाक्रोपयोगी इतर द्र्य कोषोंमें योग्य प्रमाण आर समयमें प्रविष्ट हो सकते हैं। इस दबावकों 


q—Jntracellular !।०।१-इष्ट्रासेल्युलर फ्छ्इ्ड । 

2—Bxbracellular £।०१-एक्स्ट्रासेल्युलर फ्ळुझ्ड । 

३---०१७४7१७-छ्लाज़मा ; रक्तका द्रवभाग । 

¥— Interstitial fluid-gण््रस्टिशल फ्टुइड । 

५—Dehydraii0n-डिहाइड्रेशन । च० वि० ५।८ में आयी उद्कवह-स्रोतोंकी दुष्टिको 
चक्रपाणिने च० सू० १७।७३-७५ की टीकामें उद्कक्षय नाम दिया है । 

६«— Permeability -प्रमिएबिलिटी \ $ 
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ग्गग्ग डाका 


२५० आयुर्वेदीय क्रिया-ग्रारीर 


। (रक्तदाब'१ नाम दिया गया है। किसी भी कारणसे रक्तका क्षय हो जानेपर यह दबाव न्यून हो 
जाता है । इसी प्रकार सांसधातुका क्षय हो तो मांसपेशियोंके समान हृदयके सांससूत्र* भी 
दुर्बल हो जाते हैं, जिससे हृदयका पीड़न उतना प्रबळ न होनेसे रक्त आर रसका दबाव न्यून हो जाता 
है। संहिताओंमें इस स्थितिको :“घसनीशेथिल्य'३ नास दिया हे । अंग्रेजीमें इसे 'लो ब्लङ-प्रेशर” 
( ब्लड-प्रेशर कम होना ) कहते हैं । 

।॥ तीनों द्ववाशयों में द्रवोंका प्रमाण यथायोग्य रहे, परिणासमें उनके अन्तर्गत दबाव सम बना 


i रहे ओर कोषोंको धातुपाकके लिए समुचित द्रव्याकी प्राप्ति तथा अलोंका योग्य मात्रामें 
|; उत्सजन हो, इस हेतु भी जलकी शरीरको अविराम आवश्यकता होती है । पूर्वलिखित प्रकारसे 5 
| क्षतिपूति तथा ऊपर कहे प्रकारसे धातुपाक ओर सलोत्सर्गमै उपयोगिताके अतिरिक्त जलमें यह विशेष 

i गुण देखा गया है कि वह शरीरमें घातुपाक ओर मलपाककी सहज क्रिघाओंको उहीपित करता है। 

F जरू-चिकित्साउारा रोगियोंको लाभ होनेका एक कारण जलका यह गुण है । 
| उक्त प्रकारसे परमोपयोगी जल हमें स्वरूपमें, विभिन्न पेय पदाथाके खूपसं तथा मांस, 


शाक-भाजी, फल प्रश्रतिके अङ्गरूपमें उपलब्ध होता है। दारीरमें कार्बोहाइडू ट आदि दहनशील 
पदार्थाके दहनसे भी उनके कुछ भारका आधा जल उत्पन्न होता है। चावल आदि द्रव्य इसीलिए 
(३ मूत्रल होते हे । सब मिलकर एक अहोरात्रमें चारले पाँच पाइगट” जळ शरीरमें पहुंचना चाहिए । 
किसी कारण अन्य भोज्य द्रव्योका सेवन न किया जा सके तो भी जलके उक्त गुणों तथा उसके 


> 'हीनयोग किवा अयोगके अवगुणोंको रथ्मिं रखते हुए जलका तो सेवन करना ही चाहिए । कई 


~ 


१६ डपवासोंमें शरीरका भार घटनेके स्थानपर बढ़ा हुआ पाया गया है । उसका कारण यह हे कि जल छुः 
a शरीरके कोषोंका अङ्ग बनकर उनके, परम्परया शारीरके, भारमें वृद्धि करता है । : 
\ 0७५ हु ध "८20 हि 
॥। झरीरमें जल-धातुका नियन्त्रण-- | 


। ऊपर कह आये हैं क्रि जलका अधिकतम व्यय मूत्ररूपमें मूत्रमार्गसे होता हे । इसका प्रयोजन 
| यूरीआ तथा अन्य मलोंका निर्हरण करना हे । विपूचिकामें पूर्वकथित-कारणवश मूत्र-संग ( मृत्रकी 
अप्रदृत्ति ) हो जानेसे रक्तमें यूरीआका सञ्चय हो जाता हे । इस विकृतिको अंग्रेजीमें “यूरीमिआ'५ ] 
कहते हे । विषूचिकामें मृत्यु होनेके अनेक कारणोंमें एक यह हे । ठुक्कमे व्यवस्था प्रकृतिने यह 
की है कि, बूक यूरीआ तथा अन्य मलोंका तो क्षरण करते हैं, परन्तु जलको अति प्रमाणमें निकलनेसे 
रोकते हैं। इस प्रक्रियाका स्वरूप निम्नोक्त हे-- 

बरकोंकी सूक्ष्म रचना देखें तो विदित होगा कि वे, रचना ओर क्रिया ( मूत्रक्षरण ) की इष््सि 
इकाई-भूत एवं विशिष्टाकृतियुक्त अनेक मूत्र-घाविणी नलिकाओंके समवायसे बने होते हैं। इनका 
प्रारम्भिक भाग संपुटाकार होता है । इस संपुट या कोष» में केशिकाओंका निबिड गुच्छ होता है। 
। १-—3।०04 9/88807९-ब्लड प्रेशर ; संकेतनाम 3. ?.-बी० पी० । 

२--प्राचीनोंने भी हृदयको 'मांसपेशीमय' कहा हे । देखिये--आगे रक्त-धातुका प्रकरण । 

--देखिये--आगे रक्त और मांसके अधिकारमें धृत सु० सू० १५।९ वचन । 

¥— Low blood pressure ; अन्य नाम Hypotension हायपोटेन्दान ( हायपो=न्यून ; 

टेन्शन-दबाव, पीड़न ) । 


७--१४ एक्र पाइण्टउगलनका टे भाग ।  e—Ureme 
 ७-इससपुट या कोष ( (४])80]€---केप्ट्यूल ) को इसके प्रथम द्रष्टाके नामपर ( Bowman's 
CaP5७।०-—बाउमेन्स कृष्ठ्यूल कहते हैं । | द 
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तेरह्वां अध्याय २५४ 


सभी मून्र-त्राविणी नलिकाए इन संपुटोंके रूपमै प्रारम्भ होकर कुछ दूरी तक एक नियत प्रकारसे 
बल खाकर सीधी हो जाती हैं। इनका सीधा ओर पतला अन्तिम भाग अन्य मून्न्राविणी 
नलिकाओंके ऐसे ही अन्त ( सिरे ) से मिल जाता है। अनेक सिरे मिलकर बड़ी मूत्रवाही नलिकाएँ 
बनती हैं। ये अन्तमें गवीनियोंमें खुलती हैं । मूत्र ्राविणी नलिकाओके अन्त्रोंके सदृश कुणडल- 
रूपमें बल खानेके कारण इन्हें अथर्ववेदमें आन्त्र? संज्ञा दी गयी हे" । 

इस प्रकार प्रत्येक मूत्र-ल्राविणी नलिकाके रचनाकी दृष्टिसे दो विभाग हैं-संपुट तथा 
नलिकाका शेष भाग । कर्म भी इन दोनों विभागोंके भिन्न हैं। संपुटका कार्य जलसहित समस्त 
सलोंको क्षरित ( स्नुत ) करना हे। परन्तु, इनके द्वारा क्षरित जलका प्रमाण, लोको घोळनेके लिये 
उसकी जितने प्रमाणमें आवश्यकता है, उससे बहुत अधिक होता है । अतः, शेष नलिकामें जलका 
पर्याप्त अंश पुनः शोषित ( गृहीत, आचूषित ) करके रस-रक्तमें छोड़ दिया जाता है। _ मूत्र-्राविणी 
नलिक़ाओंमें जलके पुनग्र हणक्रा यह सामर्थ्य एक विशेष अन्तःख्रावके कारण होता है, जिसकी उत्पत्ति 
पोषणिका ग्रन्थि*में होती है । 

यह एक कलाच ( मटर ) जितनी ग्रन्थि होती है ओर मस्तिष्कके अधोभागमें रहती है ! 
इसके दो खणड होते हैं--अग्रिम* ओर पश्चिम* । दोनों खण्डोंमें अनेक अन्तःस्राव उत्पन्न होते हैं । 
इनमें कुछ अन्य अन्तःस्लाची ग्रन्थियोंके उद्दीपक भी होते हैं। पश्चिम खणडके अन्तःखरावोंमें एक 
सृत्र-प्तम्भक होता हे। इसकी क्रियासे मूत्र-त्राविणी नलिकाकाएं जलका पुनग्रहण करके शरीरमें 
जळ-धातुका समुचित ( सम ) प्रमाण स्थिर रखती हें । इस खण्डकी विकृति होनेपर मूत्र-स्तम्भक 
अन्तःस्राव बनना रुक जाता है ; परिणामतया मूत्रल्राविणी नलिकाएँ जलका पुनर्ग्रहण यथावत्‌ नहीं 
कर सकतीं और मूत्रमार्गते प्रभूत सात्रामें अल्प घनत्ववाळा मूत्र बार-बार प्रवृत्त होता है । इस रोगको 
उदकमेह * कहते हे । जल्घातुका क्षय ( उदकक्षय ) होनेपर भी धातुओंको उसकी आवश्यकता तो 
बनी ही रहती हे। यइ आवश्यकता अतितृषा०के रूपमें प्रकट होती है, जो उदकमेहका ही एक अङ्ग 
है। नव्यसताभिभूत कई व्यक्ति अपनी प्रकृतिके विरुद्ध, शरीरकी ञुद्धिके प्रयोजनसे प्रचुर जळू सेवन 
करते हैं। परन्तु यह जल अनावश्यक होनेसे मूत्रमार्गे निकल जाता है। उनमें क्रम विपरीत 
होता है, अर्थात्‌ उनमें उदकक्षयके कारण अतितृषा नहीं होती, प्रत्युत उद॒कव्रृद्धिके कारण मूत्रकी 
अतिप्रत्रृत्ति होती हे 

पोषणिकाग्रन्थिके मूत्र-स्तम्भक अन्तःस्रावकी उत्पत्तिका नियमन आज्ञाकन्द्‌“ नामक मसस्तिष्कके 


१--इन नलिकाओंका सचित्र विवरण एवं मूल श्रुति ( वेदमन्त्र ) आगे सून्नाधिकारमें देखिये । 
2-—Pibuitary ०१४-—पिव्य इटरी बॉडी ; या Pituitary 8७॥९--पिव्य इटरी ग्लेण्ड 9 
था H॥५ए०।४५।४-—हायपोफिसिस । 
— Anterior ]00८-""एण्टीरियर लोब । 4— Posterior ]०)६--पोस्टीरिभर लोब । 
७—Anti-diuretic-—एण्टी-डाइयुरेटिक ; डाइ-युरेरिकऱ्मूत्रल । 

{—Diabetes in$ip।५०६-—-डायाबिटीज़ इनसिपिडस ; या Poly ००४४--पॉलीयूरिआ ॥ 
उद्कमेह प्राचीन नाम है- दिखिये--च० नि० ४१३, च० चि० ६।९ तथा सु० नि० ६।१०। 
७---४०४त]])३७--पॉलीडिप्सिआ ; ॥०९७७।४९ ६॥४३-¬एक्सेसिव थस्टे । 
८--Thalamuऽ--थेलेमस ; या 00४0 ७॥४७)७७०४--ऑप्टिक थेलेमस ; ये कोष-पोषणिका 


के ऊपर ही होते हैं। आज्ञाकन्द्‌ नाम म० म० गणनाथ सेनजीका दिया हे । इसका विशेष परिचय 


आगे नाड़ी संस्थानमें देखिये । 3 
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२५२ आयुर्वेदीय क्रिया-ज्ञारीर 


- अतिसहत्त्वपूर्ण कोष-पुक्षो द्वारा किया जाता हे । अतः इनकी विकृति होनेपर भी उदकमेह तथा 
अतितृषा होते हैं । उदकमेहके कारण प्रारस्भसें क्लोराइड भी मूत्रके साथ विशेष प्रमाणमें निकलते 
हैं। उदकमेहके अधिकांश रोगियोंमें इसका कारण क्या है, यह अब तक विदित नहीं हुआ है। 
बहुधा यह विकृति वंशक्रमागत होती है । इस रोगमें दोर्बल्यादि इतर लक्षण भी होते हैं। 

अपतस्त्रक-रोगियोंमें तथा जिनकी केफिन" वंशपरम्परासे सात्म्य नहीं होता, उनमें चाय या, 
कॉफीका अतिसेवन करनेपर भी अति मूत्रप्रवृत्ति होती है। इसका विशेष विचार चिकित्सा-ग्रन्थांमं 
देखना चाहिए । 

अधिवृक-वल्कका अन्तःस्राव मूत्र्राविणी नलिकाओंको सोडियम तथा पोटेशियमके पुनर्ग्रहण- 
कके ल्ल प्रेरित करता हे । इस ग्रन्थिकी विकृति हो तो सोडियमका पुनर्ग्रहण न होकर उसको घोलकर 
निकालने के लिये जल भी साथ विशेष प्रमाणमें निकलता हे--उसका उचित पुनर्ग्रहण नहीं होता-- 
अर्थात्‌ उदकमेह होता हे । 

अनुमान किया जाता है कि, चुलिका-ग्रन्थिका अन्तःख्रान भी जळधातुका यत्किञ्चित्‌ नियन्त्रण 
करता हे । कारण, इस ग्रन्थि की विकृति होनेपर, धातुपाककी दर न्यून होनेसे मेदका निन््रोन्नत 
सञ्चय होकर जो 'सिक्खीडीमा”* नामक रोग होता है, उसमें साथ-साथ त्वचाके नीचे जलका भी 
सथ्य हेवेता हे । इस ग्रन्थिकी क्षीणता होनेपर, ओषध रूपमे इसका खाव देने' 
` ्भूत स्त्व होता है? । 


४ 


र॒रोगियोंमें मृत्रका 


>  जल-सेवनका प्रकार-- 
४ - ज्ञली शरीरमें क्रियाके विवरणके प्रसंगमें इसके सेवनके प्रकारका विचार भी उषयोगी है। 


` आडुनिकोंने पता -लगाया है कि जल एक साथ बहुद-सा पीनेकी अपेक्षया थोड़ा-थोड़ा करके चूसकर 
पीना चाहिये। इस प्रकार पीनेसे हृदय और धमनियोंको इतना बळ ओर वेग प्राप्त होता है, 
“जितना सादक द्वव्योंके सेवन से । यही नहीं, इन द्वव्योंके सेवनकी इच्छा भी इस प्रकार जल पीनेसे 
शान्त होती है* । 

प्राचीनों द्वारा विहित आचमनकी पद्धतिमें जळ इसी प्रकार सेवन करनेका विधान है । इसमें | 
समय-समय पर हथेलीपर जल लेकर अंगुष्ठ-मूलको ओष्डोंसे लगाकर सूत्कार-पूर्वक जल ग्रहण किया 5, 
जाता है । नव्यमतानुसार यह किठना शास्त्र शुद्ध है, यह ऊपर दी फलश्रुतिसे ज्ञात होगा । f 


१-~——4en8]-८०४४०५--एड़ीनल कोर्टेक्स \ R——Myxedema. डर 
३--देखिये--मundoumnentbals of Physiology by Elbert Tokay (970), द 

P. 3I3-34. जु 
७--दे खिये---3 small glass of cold water slowly sipped controls the craying टो 

for drinks by stimulating the circulation. Moteria 04०७, by Rakhaldas 4 
Ghosh एवं--- हे ८ 
Spping the water is much more stimulating in iis effech on the circula- 
॥०0) > > >. It has been stated on. good authority that a glass of cold watet, 
slowly sipped, will produce 8 greater acceleration of the pulse, for a time than will 
ng glass of wine 07 spirits, taken ab a draught. In fact, sipping cold water will 
Sn allay bho oraying of alcohplic drinks. Physical Fducation, by Prol. EB. 
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तेरहवा अध्याय 


` जळकी उपयोगिताके प्रसंगमें यह भी कह देना शेष है कि, जल ऐसा ही ग्रहण 
जिसके रोगजन्तु-शून्य होनेका हमें विश्वास हो । अन्यथा, विभिन्न कृमिरोग, स्रा 
श्लीपद, वसामेह,१ विपूचिका आदि होनेकी सम्भावना रहती है। कठोर जलके 
आदि रोग होते हैं । 
जल उदजन तथा ओपजनका बना एक समास है । इसके एक अणुमें उद्जनके दो परमाणु 

तथा ओषज्ञनका एक प्रमाणु होता है। अतएव अंग्रेजीमं इसका संकेत यह है--- +2 0 


क 


क RST 
| सनर्जीन 


चोदहका अध्याय 


अथात्‌ आहारद्रव्यविज्ञानीयं पञ्चममध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुराबेयादयो 
महषयः ॥। 
जविनथि--- 


; जेसा कि पहले कह आये हैं। दहन-पोषणादिके लिए आवश्यक प्रोटीन आदि द्रव्य विशुद्ध 
। स्वरूपमें लिए जाएँ, तो उनके कर्माकी दशसि. तो आहार सस (पूर्ण) होता है, परन्तु केवल इनका सेवन 
( करते हुए हम उन द्रव्योंसे वञ्चित रह जाते हैं, जो प्रकृति अपनी रखायन-शालामें हसारे लिए तय्यार 
| १ करती हे । परिणामतया, हम विभिन्न रोगोंके ग्रास होते हैं । परीक्षणोंसे यह भी विदित हुआ है 
कि, कई बार अन्नपान पर किये जानेवाले संस्कारों ( मिलमें चावलोंको खुरचकर साफ-पाँलिश-- 
करना, बहुत गरम करना इत्यादि प्रक्रियाओं ) के कारण भी प्राकृतिक अन्नपानसे ये द्रव्य निकल 
जाते हैं। इन द्रव्योंको जीवनीय१ तथा इनके अयोग या हीनयोगसे होनेवाले रोगोंको हीनयोगज 
रोग? कहते हैं। बाल्य तथा योवनकालमें इन द्रव्योकी आवश्यकता सविशेष होती है । 

अधिकांश जीवनीय उद्धिदोंमें बनते हे और वहाँसे उनको खानेवाले प्राणियोंके शरीरमें आते 
हैं। प्रारम्भमें इनका र।सायनिक स्वरूप विशद न होनेसे इन्हें रोमन वर्णमाछाके ए. बी. सी. आदि 
वर्णवाचक नाम ही दिये गये । वर्णन भी इनका वर्णक्रमसे ही होता रहा । अब बहुठसे जीवनीयोंका 
रासायनिक स्वरूप ज्ञात हो गया है, कइयोंको स्फटिक रूपसें नेसगिक पदार्थासे पथक प्राप्त किया जा 
चुका है, कइयोंको कृत्रिम) बनाया भी गया हे, उनकी रासायनिक रचनाको छक्त्यमें रखते हुए उसके 
६१ चोतक नाम भी दिये गये हैं, तथापि उनके वर्णमय नामोंका ही प्रचार विशेष भेद : इतना 
हे हुआ है कि इनके विलायक ( घोल्नेवाले ) द्रव्योके आधार पर इन्हें स्नेह-विलेय* तथा 


~. 


= 


UPS 


>: 


शा कोन जीवनीय किस रोगका प्रतिबन्धक है, इसके द्योतक विशेषण भी जीवनीयोंके नामके साथ प्रयुक्त 
| होतेहे 
। 


जीवनीयॉंके अयोग या हीनयोगसे तत्‌-तत्‌ रोग होते ही हे, यह नियम नहीं, तथापि 


होते हे । जीवनके प्रारम्भमें इनका समयोग न हो तो जो परिणाम होते हैं, उन्हें आगे भधिकतम 
मात्रामँ जीवनीय देकर भी दूर नहीं किया जा सकता । 


4—Vitemin ( © )--बाइटेमिन या वाइटेमाइन । प्रारम्भमें इनकी रासायनिक रचना विदितं 
ब होनेसे इन्हें 'एमाइन' ( ६०३०० ) वर्गके द्रव्य समभा गया । सो इस शाब्दके साथ जीवन-वाचक 
व्वाइटा' ( ४:७२ ) पूर्वपद्‌ लगाकर वाइटेमिन शब्द बनाया गया, जो सुरूढ होनेसे अब भी चालू है, यद्यपि 


Reena. 


= पिळ 


द होनेवाळे रोग विदित हो चुके हैं, जिससे पूर्वपद्‌ 'वाइटा' भी उतना अर्थवाहक नहीं रह गया है । 
—Deficiency 4i5ea565~—फिहोन्सी डिसीज़स । 
व न \ ४=_—=४२४-७०।५।।७-—फड-सॉल्यूबलं । 


w—Water-50l00]6—बॉटर-सॉल्युवल । 
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जल विलेय” इन दो वर्गामें विभक्त किया गया है, जिससे इनके वर्णनमें वर्णाका क्रम छूट गया है । 


| 
[| 
| 
| अनारोग्यके अव्यक्त लक्षण, ग्लानि ( सुस्ती ), रोगोंकी प्रवृत्ति, असम्यक्‌ पुष्टि आदि परिणाम अवश्य _ 
। 
। 
| 


घाइटेमिन एमाइन नहीं है, यह विदित हो चुका है ; एवं उनकी रासायनिक रचना तथा उनके हीनयोगसे 


क्‌ 


चौदहवाँ अध्याय २५५ 


इनकी आवश्यक मात्रा अति अल्प होती है । यथा, जीवनीथ डी की दैनिक मात्रा बालकों में 
६०० से ७०० इकाई तथा वयस्कोंमें लगभग २०० इकाई होती है। इसकी एक इकाई ००२५ 
माइक्रोग्राम' हे । इससे स्पट है कि जीवनीयोंके आश्रयभूत अन्नपानको यथेष्ट तथा यथासम्भव 
नेसगिक रूपमें छेनेकी जरा-सी सावधानीसे उनका समथोग हो सकता है । विज्ञांपनाँमें इनके 
हीनयोग या अयोगके जो भीषण विपरिणाम बताये जाते हैं, उनका विचार करके चिन्तित होना 
निरर्थक हेर । साथ ही यह भी ध्यान में रखना चाहिए कि जीवनीय स्वरूपतः आहार-द्रव्य हैं, न कि 
औषध-व्रव्य । अतः हीनयोगकी स्थिति में उनकी प्राप्ति के लिए उनके आश्रय द्रव्योंके सेवनमें 
प्रदत्त होना चाहिए, न कि विभिन्न औषध-विक्र ताओं द्वारा प्रस्तुत किये कल्पोंके प्रति। यह 
अवश्य सत्य है कि, कभी-कभी इन कल्पोंकी अल्पमात्रामै जीवनीयोंका प्रचुर अंश? होनेसे 
उनका सेवन आझु गुणकारी होता है । 

जीवनीयोंके वर्णन के प्रसंगमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि ये उच्च प्राणियोंके सभान 
जीवाणुओं ४ की भी पुष्टि, वृद्धि और आरोग्य करते हैं। अतः इनके मात्राधिक्यका तथा अमुक-अमुक 
जीवाणुओंसे होनेवाले रोगोंमें उनकी पुष्टिके लिये अनुकूल जीवनीय औषध खरूपमें न दिया जाय, 
इस बातका ध्यान रखना चाहिए । जीवनीयोंका मात्राधिक्ष्य अन्य प्रकार से भी अवगुणकारी हो 
सकता हे । इस प्रसङ्गमै यह भी जानने योग्य है कि तृतीय अवस्थापाक ( वृहदन्त्रमें जीवाणुओंकी 
क्रियासे होनेवाले पाक ) में अन्य द्रव्योके समान जीवाणुओं द्वारा कुछ जीवनीय भी बनाये जति हैं, 
जो अन्य पक्व हृव्योंके सश शोषित होकर धातुओंमे पहुंचते ओर अपना प्रक्रति-नियत कार्य करते हैं । 


स्नेह-विलेय जीवनीय ए--- 


इस जीवनीयके समयोगके परिणाम संक्षेपमें निम्न हैं-कोषोंकी, परिणामतया, सम्पूर्ण शरीर 

की पुष्टि, क्षमता ( संक्रामक रोगों का प्रतिबन्ध ) ओर राज्यन्धकी अनुत्पत्ति । 
कोषों को पुष्टि ओर अनारोग्यपर जीवनीय “ए” का विशेष प्रभाव है। आस्तरण धातुपर 
ह प्रभाव विशेषतया देखा जाता है । धातुओंके प्रकरणमें * कह आये हैं कि--दारीरके समस्त पृष्ठ, 
चाहे वे त्वचाके रूपमें बाह्य पष्ठ हों, अथवा मूत्राशय, आमाशय, महाखोतस्‌ आदि आशयों, किवा 
रक्तवह, रसवह, प्राणवह ( फुफ्फुसोंके वातकोष ) स्रोत आदि स्रोतों के अन्दर के अस्तर के रूप में हों 


१—Microgramn=१ ग्रामका दश लाखवाँ ( one-millionth बन-मिलिअन्थ ) अंश ; १ 
ग्राम-१७॥ ग्रेन या ७॥ रत्ती। 

२--देखिये- The fact that vitamins are needed in only very small amounts 
is, perhaps, presumptive evidence that they act as catalysts in ihe body. I also 
points to the fact that 8 80806 many of the dire threats used in advertising cam- 
paigns are nothing to worry about. Most vitamins are fairly widely distributed 
in foods and ७ balanced diet will insure an ample supply of vitamins. Fundamen- 
tals of Physiology, by EB. Tokay (9479) 72. 262. 

३-——Concentration-—कॉन्सेण््रेशन ¥-—Micro-orgnnisms—माइक्रो-ऑगेनिज्म्स । | 

५—Night-blindnest—नाइट-ब्लाइण्डनेस) या \४०६०।०।४ निक्टेलोपिया । इसके लिए 
अंग्रेजीसें ॥०१०००।०१।३-_हेमेरेलो पिया--यह अछुद्ध शब्द भी प्रचलित है ; पर उसका अर्थ दिवसान्ध्य _ 
Day-blindn७s5 (--डे-ब्लाइण्डनेस) है । ६--देखिये । प्रर १६९ । | 
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२५६ आयुर्वेदीय किया-शारीर 


आस्तरण धातुसे बने हैं। जीवनीय 'ए' का हीनयोग होनेपर ये पृष्ठ शुष्क तथा खर" हो जाते हैं। 
त्वचा रूक्ष हो जाती है, उसपरसे छिलके उतरते हैं, स्वेद तथा मेदोग्रन्थियाँ क्षीण हो जाती हैं ; केश 
भी छुष्क ओर प्रभाहीन हो जाते हैं ; रोमकूपोंमें * केरेटिनके सञ्चय» की अधिकतावश त्वचापर 
छोटी-छोटी पिटिकाएँ निकल आती हैं। नेत्रकी श्लेष्म-कलापर* भी ये प्रभाव सविशेष लक्षित होते 
हैं। अशध्रुका स्राव क्षीण हो जानेसे ये लक्षण ओर बढ़ जाते हैं। नेन्नोंमें पाक ( सूजन ) और 
वेदना होती है, अश्र न आनेसे वे झुष्क तथा म्छान-से रहते हैं। स्वच्छ मणडल“ पर त्रण हो जाता 
है। रोग बढ़ता जाय तो हष्टिशक्ति सदाके लिये लुप्त हो जाती है। इस रोगको शुष्काक्षिपाक* 
कहते है । स्मरण रहे, जीवनीय ए के हीनयोगवश नेत्रकी अन्य विक्षृति--राश्यन्ध--भी होती है, 
जिसका विवरण आगे दिया है। अन्धत्व ओर रात्र्यन्ध ( रतोंधी ) के सेगियोंमें हजारोंका कारण 
जीवनीय 'ए? का अयोग ही है । 

श्वसन-संस्थान, वृक्क, गवीनी, मूत्राशय, गर्भाशय ओर अपत्यपथ ( योनि ) पर भी जीदनीय 
“एके हीनयोगके ऐसे ही परिणाम देखनेभें आते हैं । नेत्र, श्वसन संस्थान आदि अवथवोंमें उक्त विकृति 
उत्पन्न होनेसे--ज्लावोंकी हीनतासे--रोगजनक जीवाणुओंके लिए उत्तम भूमि तय्यार हो जाती है। 
इन अत्रयवोंके खाव ( कफ ) में यों भी जीवाणु-नाशक शक्ति होती [का कारण जीवनीय 'ए'का 
समयोग है । अतः जीवनीय 'ए'का हीनयोग होनेपर स्वभावतः इन अवयवोंको रोगाक्रान्त करना | 
जीवाणुओंके लिये सकर हो जाता है । परिणामतया, गल, कर्ण, नासिका, श्वासपथ आदिके प्रतिश्याय, 
कास, कर्णपाक, श्वासज्वर०, यद्दमा इत्यादि रोग होते 

वृक्क और मूत्राशयकी कलाके आक्रान्त होनेसे उसमें विविध रासायनिक परिवर्तन होने लगते 
हैं, जिनके कारण स्वस्थावस्थामें जो द्रव्य मृत्रमें विलीन ( घुले ) रहने चाहिये, वे अब वैसे नहीं रह 
सकते --नीचे बेठ जाते हैं । धीमे-धीमे इनके सञ्चयसे अश्मरी ( पथरी ) बन जाती है । मेककेरीसन“ 
ने अनेक परीक्षणोंमें जीवनीय ए-रहित अन्नपान देकर चूहोंके वृक्को तथा मूत्राशयोंमें अश्मरियाँ उत्पन्न | 
| की हैं, तथा शुद्ध दूध, जो जीवनीय ए का उत्तम योनि ( आश्रय ) हे, देकर बड़ी छगमतासे उन्हें 
'| दूर भी किया है। आंखके उछिखित रोगों ( शुष्काक्षिपाक तथा रात्र्यन्ध ) के लक्षण चरमावस्थामें 
पहुँचनेपर भी केवल जीवनीय ए का योग्य प्रमाण देनेसे चूहोको पूर्ण स्वस्थ हुआ पाया गया है । 

महास्रोतसकी कलाके जीवनीय 'ए' के होनयोग वश विकृत ( पाकयुक्त ) होनेपर विशेषत 


१--क्रेरेटिन---(_ £०2४० ) नामक एक प्रोटीन स्वभावतः त्वचाके बाह्य स्तर, केश-रोम, नख, 
शद्ग और खुरोंमें पायी जाती है, तथा इनकी कठिनताका हेतु है । जीवनीय “ए' के हीनयोगमें इसकी 
वृद्धि ( ]र०४॥८००7 केरेटिनाइजेशन ) होनेसे त्वचा आदिमें खरता आ जाती है। म० म? 
गणनाथसेनजीने केरेटिनको “दाङ्ग वस्तु नाम दिया है । 

२—Hair Follic।०5—हेअर-फॉलीकल्स । ३-४०" K०प१४०४।६-—हायपर-केरेटोसिस । 

¥— Mucous Mem)r27C—म्युक्स-मेम्त्रेन \ ७,—Cornen—काँर्नीआ । ऱ्य 

4—Xerophthalmis—जेरोफ्ेल्मिया । शुल्काक्षिपाक शब्द प्राचीन है। देखिये इसका 
सुश्चतोक्त लक्षण--यित्‌ कूणितं दारुणरूक्षवत्म विलोकने चाविलद्शनं यत्‌ । सुदारुणं यत्प्रतिबौधने च शुष्का- 
क्षिपाकोपइतं तद्क्षि--छ० उ० ६२६ ।” जेरोफ्थेल्मियाका शब्दाथे भी शुष्काक्षिपाक ही है । 

—Pnoumonia—नयूमौरनिआ । 

८-७ Carri0n—भारत सरकार द्वारा कुनूरमें स्थापित आहार-संशोधनकारी संस्थाकै आद्य 


x 
॥ 


ति तक 


अध्यक्ष । 
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अतिसार ओर आमातिसार होते हैं। विसूचिक्रा ओर अन्त्रज्वर१ का होना भी असम्भव नहीं । 
शिक्षुओंमें यक्ञत-क्राठिन्य* ओर हरेदत्त आना भी जीवनीय- 'ए'के हीनयोगका परिणाम है? । प्रसूताके | 
ज्वरमें जीवनीय ए देनेसे उसकी क्षमता बढ़ जाती हे । गर्भवती तथा दूध पिलानेवाली खियोँको 
शिशुके पोषण के लिए जीवनीय ए का सेवन सविशेष करना चाहियग्रे। मेक करीसन के मतानुसार 
भारतमें शिज्ञुओंकी मरण-संख्याका अन्यतम कारण माताओंको जीवनीय ए यथेष्ट न मिलना हे । 
बालकोंकी नीरोगता तथा पूर्ण पुश्कि लिए भी उनको पुष्कल मात्रामें जीवनीय ए छछभ करना 
आवश्यक है । 


१—Typh०ै।ै—टायफॉयड । ˆ 
२.——Girrhosis of ths li४७:-—सिरोसिस आफ श्र लिवर । 
३_देखिये—Mnnngement and Medical Treatment of children in Indie by 
Armytage & Hodge, 
४--जीवाणु--हम एक तरह से जीवाशुओंके महासागरमें जी रहे हॅ. । हमारे चारों ओर 
वातावरणमें, हमारे वत्नादिकपर, हमारे मुख, मढाघोतस आदि अवयवोंमे असंख्य जीवाणु सदा विद्यमान 
रहते हें। सभी जीवाणु विकारी ( रोगोत्पादक या हानिकर--?१४०६०॥१।० पॅथोजेनिक, छे] 
वारम फुल ) नहीं होते । इसके विपरीत कई जीवाणु तो हमारे प्रत्यक्ष उपकारक हें । आसवोंका संधान, दृश्रसे 
दही बनना एवं वायुमण्डलके नाइट्रोजनको खादके रूपमे परिणत करना उपकारी जीवाणुओं द्वारा होता है । | 
पक्ताशयमें कई जीवाु भोजनको पचानेका कार्य करते हैं । परन्तु, कई जीवाणु विभिन्न रोगजनक होते हैं । 
जीवाणुओंके दो प्रकार हैं--उद्धिदू-वर्गीय तथा जङ्गम-वरगीय । विषूचिका, राजयक्ष्मा आदिके 
उत्पादक जीवाणु प्रथम वर्ग के तथा विधमज्त्रर ( मेलेरिया ) का कारणभूत जीवाणु द्वितीय वर्गका है । 
इन्हें अगुत्रीक्षणसे देखा जा सकता है। परन्तु इनके सिवाय वायरस ( ४70४ ) नामके अनुमानगम्य 
जीवाणु हैं, जो अतिसूक्ष्म ( प्रोडीनके एक अगु जितने ) होनेके कारण देखे नहीं जा सके हैं । उनका 
केवल अनुमान से प्रत्यक्ष हुआ है । यथा, इनसे उत्पन्न किसी रोग के रोगीको लसीका ( $०४७७ 
सीरम ) को मिट्टी के पात्र या फिल्‍्टरपेपर ( ॥।४०९ 0७9० ) से छाने और किसी स्वस्थ प्राणीके शारीरमें . 
क्रमशः ऊपर और नीचेके द्रव्याको सूची-बस्तिसे प्रविष्ट करें तो ऊपरके द्रव्योंके प्रवेशका कुछ अनिष्ट 
परिणाम नहीं होता, परन्तु नीचेके द्रव्यके निञ्चेपके कारण प्राणीको बही रोग हो जाता है, जिससे वह 
रोगी पीड़ित है, जिसकी लसीकाको इस प्राणीमें प्रविष्ट किया गया है । इस परीक्षणसे अनुमान होता है कि 
कोई अणुत्रीक्षणसे भी न दीखनेवाला रोगोतादन समय द्रव्य है जो पात्र या फिल्टर-पेपरसे छनकर नीचे 
आ गया है । . यही चेतन द्रव्य वायरस कहाता है । अनुमान है कि सृष्टिमै उत्पन्न प्रथम प्राणी ये वायरस 
ही हैं । पश्चात्‌ एक कोषीय जीवाणु उन हुए । इन्फ्डएजा और पॉलिओ-मायलाइरिस वायरस-जन्यरोग हैं । 
'जो हो, रोगजनक जीवाणु सर्वत्र अवस्थित दोनेपर भी उनके द्वारा रोगोसत्ति केवल तब होती है | 
जब आहार-विदारके वेषम्यसे सर्वाङ्ग या एकाङ्ग ( किंवा दोष-दृध्य ) दुबल हो जाय । इसका सीधा अर्थ 
यह है कि, तत्काल विकृत हुआ होने से दूष्य ही रोगोत्पत्तिका प्रधान हेतु तथा चिकिस्साका लक्ष्य है । 
आयुवेंद्मे इसी कारण दोष-दृष्य और उनके हिताहित आह्वार-बिद्दारका ही विचार विशेष किया गया है । 
जीवाणुओंका स्वरूप तथा रोगोत्पत्तिमें उनकी हेतुता भारतीय पण्डितोंको एकदम अविदित तो नहीं थी । | 
प्रमाणतया देखिये--सिद्धान्त निदान प्रथम खण्ड, पुरुषार्थ ( मराठी मासिक ) का वेदाङ्क, वेदमें रोगजन्तु 
शास्त्र, डा० घाणेकरजीका जीवाणु विज्ञान, राजगुह हेमराज शर्मा लिखित काऱ्यप संहिताकी भूमिका, तथा 
डा० धीरेन्द्रनाथ बनर्जीकी इसी विषयकी पुस्तिका । ह 
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२५८ आयुर्वेदीय क्विया-ज्ञारीर 


जीवनीय ए के समयोगका तृतीय परिणाम--रात््यन्धकी अनुत्पत्ति--समकनेके लिए संक्षेपमें 
नेत्रकी प्रसंगोपात्त रचना तथा क्रिया जान लेना उपयोगी हे । 

इष्टिसणडलमें' रूप ( प्रकाश--किरण--ओर उसके द्वारा पदार्थ ) के प्रत्यक्ष के लिए 
विशिष्ट आकृतिवाले दो प्रकारके कोष होते हैं। इन कोषों को अपनी आक्ृतिकी विशेषताके कारण 
शलाका * ओर शंकु3 नाम दिये गये हैं। दोनों कोषोंमें एक-एक रञ्जक द्रव्य होता है । शाला- 
काओंके रक्षक द्रव्यको अंग्रेजीमें रोडोप्सिन“ या बिझुजल पर्पल” कहते हैं। शंकुओंके वर्णद्रव्यको 
आयोडॉप्सिन * या विभुअल वायोलेट” कहा जाता है। आकृति ओर वर्णद्रव्यकी भिन्नताके अतिरिक्त 
शाछाका ओर झूलोंके कर्में भी भेद होता है। शलाकाओंका कर्म क्षीण प्रकाश किवा अन्धकारमें 
पदाथाका प्रत्यक्षीकरण है, जब कि शंकुओंका कार्य दिवस आदिके प्रकाशम पदार्थ दिखाना हे । 

शलाकाओंके द्वारा रूपके प्रत्यक्षीकरणमें स्थिति यह होती हे कि, प्रकाश की किरणें प्रकाश- 
मान पिण्डोंसे साक्षात्‌ तथा उनके द्वारा प्रकाशित पदार्थासे प्रतिक्षिप्त होकर नेत्रके पटलोंको पार करके 
जब राळाकाओंके सम्पर्कमें आती हैं तो कुछ रासायनिक परिवर्तन होकर डो 
द्रळ्यमें परिणत हो जाता हे । इस द्रव्यको अंग्रेजीमें 'जेन्थोप्सिन '< या 
वण-परिवर्तनकी इस क्रियाको दृशष्टिसमगडलमें स्थित नाडी-सूत्र रूप या दव्य के प्रत्यक्षकी संज्ञा ( ज्ञान) 
के वेगके रूपमें ग्रहण कर लेते तथा दटिनाडी द्वारा सस्तिष्कमें स्थित दृष्टि केन्द्रमै पहुंचाते हैं, जहाँ 


उनका वस्तुके प्रत्यक्षके रूपमें अनुवाद होता है। जीवनीय ए रॉडोप्सिनका एक अङ्ग हे। तथा 


> 
व्यं 


नई 


र रूप ग्रहणकी उल्लिखित प्रक्रियाका कारण है। यद्यपि “विझुअल्येलो' ( रूपग्रहणसे उत्पन्न पीतवर्ण ) 


र 
पुनः मूल रञ्जक द्रव्य रॉडोप्सिनके रूपमें परिणत हो जाता हे, परन्तु यह परिवर्तन पूर्णतया नहीं होता । 
अन्य शब्दोंमें कहें तो इस प्रक्रियामें जीवनीय ए का पीत रक्षक क्व्यके नित्य परिवर्तन होनेसे तथा 
उसका पुनः स्वरूपमें ( जीवनीय ए के रूपमें ) पूर्ण परिणमन न होनेसे सदा यत्किचित्‌ क्षय होता 
रहता हे । इसका अर्थ यह है कि, शलाकाओंको अपने रञ्जक द्वव्यक्री क्षतिपूर्तिके लिए प्रतिदिन नै 
जीवनीय ए की प्राप्ति होनी ही चाहिए--भले ही उसकी मात्रा अत्यन्त अल्प हो । अन्यथा, उक्त ३ 
रासाथनिक क्रिया पूर्ण न होनेते मन्द प्रकाश या अन्धकारमें रूप-दुर्शन यथावत्‌ नहीं दोता--पुरुष 


रात्र्यन्ध रोगसे पीड़ित होता है । शू 
इस बातके भी प्रमाण हैं कि, जीवनीय ए शङ्कुओंके रक्षक द्रव्य की रचनामें भी भागलेता 

है, ओर इस प्रकार प्रकाशमें पदाथ के प्रत्यक्षीकरणका भी हेतु हे१० | ॥ | 
आयुर्वेदमें नेत्र द्वारा रूप प्रत्यक्षका कारण एक पित्त कहा गया है,, जिसका नाम आलोचक . 

पित्त है। मालम होता है, उल्लिखित दोनों वर्ण द्रव्य आयुवेंदके आलोचक पित्त हैं । डु 
हो; > आड EES 
१—Retina—ेटीना । २---९१०१४--रॉडस । ३--00008--कोन्स। = 


म० म० गणनाथ सेनजीने इन्हें क्रमशः शुरू' और विमा' ( शब्दार्थ--तकुआ ) नाम हा हैं । 
डालाका और शेकु नाम डा० म्हस्करके मराठी ग्रन्यमें आये हैं तथा सुगम और ग्राह्य हैं । 


¥—— Rhodopsin । ७— Visual purple । 
£—Jodopsin । ¥J— Visual Violet । 
Ze—Xanthopsin ५— Visual yellow 


१० hore is evidence , however ; that vitamin A may participate also in 
{ visual violet (iodopsin ), the light sensitive pigment of the conse, 


4 


the formation ० 


चेोदहवां अध्याय २५६ 


जीवनीय ए के हीनयोगवदा परीक्षापात्र प्राणियोंमें परिसरीय तथा केन्द्रीय" नाडी संस्थान- 
की विकृृतियाँ भी उत्पन्न हुई पायी गयी हैं। कदाचित्‌ मानवोंमें भी ये विकृतियाँ होती हाँ । 
प्रजनन शक्तिकी सन्दता होना भो सम्भव है । 

जीवनीय ए के आश्रय-सूर्यप्रकाशकी क्रियासे यह हरे उद्भिदोंमें तय्यार होता है । गाजर 
के रक्षक द्रव्य केरोटिनी तथा उसके सजातीय रक्षक द्रव्य“ जीवनीय ए के पूर्वरूप“ हैं---अर्थाद्‌ ये 
द्रव्य ही परिवर्तित होकर जीवनीय ए बनते हैं । उद्निदोंमें जीवनीय ए स्व-रूपमें किवा इन पूर्वरूपोंके 
रूपमें रहता है, और अपना सेवन करनेवाले प्राणियोंको प्राप्त होता है। उन्विदोंमें हरा, पीला या 
नारङ्गी रङ्ग जिस प्रमाणमें होता है उसी प्रमाणमें उनमें जीवनीय ए के पूर्वरूप रहते हैं। परन्तु 
इनका सेवन करनेवाले प्राणियोंके यकृत, दूध तथा अण्डकी परीक्षा उनके वर्णके आधारपर नहीं 
की जा सकती । कारण उनमें वर्णरहित प्रकारके जीवनोय ए किवा उसके पूर्टरूप हो सकते हैं । 

हरे उद्विदोंमें ही जीवनीय ए अथवा उसके पूर्वरूपोंको अवस्थिति होनेसे गाय आदि को झुष्क 
घास खिलायी जाय तो उनके दूधमें जीवनीय ए बहुत नहीं होता । गाय आदिको हरी घास देने तथा 
जीवनीय ए ( ओर डी ) की उत्पादक सूर्यरश्मियोंमें खुला फिरने देनेकी उपयोगिता इससे स्पष्ट है । 

हरे उद्विदोंके अतिरिक्त जीदनीय ए के उत्तम उपादान दूध, मक्खन तथा अण्ड हैं । शरीरकी 
सासान्य पुटके लिए जीवनीय ए आवश्यक होनेसे दिशुओंके प्रधान आहार दूध अणडमें प्रकृतिने स्वयं 
इसे योग्य प्रमाणमें प्रस्तुत किया है। अआणडोंमें उनके पीतांशमें यह होता है । उद्विदोंका सेवन 
करनेवाले प्राणियोंमें किवा इन प्राणियोंको खानेवाले प्राणियोंमें जीवनीय ए उनके यकृतोंमें सञ्चित 
होता है। अन्नपानमें जीवनीय ए के पूर्वरूप हों तो यकृत्‌ उन्हें जीवनीय ए के रूपमें परिणत भी 
करता है। कई मत्स्योंके--यथाशार्क, काँड, हैलीबट, पर्कोसार्फ * आदि-यकृतमें इसका संग्रह. 
विशेष प्रमाण में होता हे । अतः इनसे निकाले तेलोंका उपयोग जीवन ए के आश्रय द्रव्यके रूपमें 
प्रचुर होता है। मत्स्योके यक्कत्‌से दो प्रकारके जीवनीय ए प्राप्त हुए हैं--खारे पानीके मत्स्यॉमें एक 
प्रकारका तथा मोठे पानीके मत्ख्योंमें दूसरे प्रकारका । 

यक्रतके अतिरिक्त दृषण-ग्रन्थि, अन्तःफल तथा अधित्रृक्क-वृल्क® में भी जीवनीय ए होता है । 
जिसमे इसका प्रजननसे सम्बन्ध होनेका अनुमान है । j 

संक्षेपसं--मच्छीका तेल“, अण्डोंका पीला भाग, मक्खन या घी, शुद्ध दूध, पालक, गोभी, 
शलगम, मूली आदि पत्र-शाक जीवनीय ए के सर्वोत्कृष्ट आश्रय हैं । इनसे उतरकर गाजर, शकरकन्द्‌, 
टमाटर, भिगोकर अंकुरित किये गप्रे धान्य, पीली मकई और बाजरेमें यह होता है। मलाई उतारे 
दूध, शिम्त्रीधान्य, गेहूं आदि झूकधान्यों, मिचों, खोपेका तेल तथा मार्गरीन* में यह अल्प होता है । 
वसारहित मांस, मड, चावल, प्याज, आळू, चुकन्दर, शलगम, मूली ( इनके कन्द ), केला, मेवा ; 


१==Poripheral nervous $9४९० पेरीफेरल 'नवेस सिस्टम । 
२——Central nervous systom-——सन््रल नवेस सिस्टम । 
३-¬९a०६०० >. गाजरको अंग्रं जीमें करट ( ९३:०४ ) कहत हैं । RE 


४ Oat0t0n0।5-— केरेटिमायड़स । लाला Precurs0rs~—प्ीकर्ससे । 
§—=Percomorph. S—=-\dronal -¢0।६९४-—एड्रीनल काटेक्स | 


८---०0०१ Liver 0i!—ाडै लिवर आयल; 8hatk-I/४०" 0।-~शाकं लिवर आयल तथा 
Halibut Liver Oil—हलिबट लिवर आयल---इनका व्यवहार विशेष होता है । 5 
९---१४४०४७०४४९--मक्खनका प्रतिनिधि, जो स्थावर तेछोंसे बनाया जाता है-। ` ` 
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२६० आयुर्वेदीय किया-शारीर 


मूंगफली, जेतून, तिळ तथा कपासके तेलों ओर झूकर-चसामें नाममात्र होता है। मेदे, मेशीनसे साफ 
किये* या भाफ हारा सेके गये चावलों, बादामके तेल तथा वानस्पतिक घृतोमें यह सर्वथा नहों होता । 
पूरी, खोआ, रबडी आदि मिठाइयाँ बनाते सभय पूर्णतया नष्ट हो जाता हे । 

जीवनीय ए स्नेहोंका ही एक अंश होनेसे इसके पचनमें उनके ससान याक्कत पित्त भाग 
लेता है। अतः अन्नपानमें जीवनीय ए प्रभूत होनेपर भी उसके पचनके लिए थकूतूका आरोग्य 
आवश्यक हे । इसके अतिरिक्त यकृत्‌ जीवनीय ए का सञ्चय-स्थान तथा उसके पूर्व रूपोंको जीवनीय 
ए के रूपमें परिणत करनेवाला होनेके कारण भी उसका स्वास्थ्य आवश्यक है । जीवनीय ए की 
आवश्यक मात्रा अत्यल्प है, इस के हीन योगसे उत्पन्न व्याधियोंमे उल्लिखित सत्स्य-तेलोंके कुछ 
बिन्दु देना यथेष्ट होता हे । 


स्नेह-विलेय जीवनीय डी --- 


इस जीवनीयके समयोगके कर्म संक्षेपमें दो हैं--अस्थियों ओर दन्तोंकी पूर्ण पुष्टि । 


~ = रि २५१९५७ ७ ~ रि २ च नि ~ र 
इसका हीनयोग होनेपर अस्थियोंमें रिकेटखः, तथा सहृस्थिश और दांतोमें कृमिदन्त* आर दन्तक्षय 
. नामक रोग होते हैं । 


रिकेट्ख बालकोंका रोग है, जिसमें अस्थियोंकी पुष्टि सम्यक नहीं होती । शलाकास्थियों 
तथा पर्शु काओंके प्रान्त ( सिरे ) फूलकर मोटे हो जाते हैं ! पशकाओंके उभरे हुए प्रान्त छोटे-छोटे 


मणकोंके समान प्रतीत होते हैं । पुष्टिकी अपूर्णताके कारण अस्थियाँ झू रहती टें। इनका 
परिणाम अध्रःशाखाको अस्थियों पर विरोषतथा लक्षित होता है । वय प्राप्त होनेपर भी बच्चे रंग 
या चल नहों सकते-न खड़े हो सकते हैं! शारोरके भारके कारण घे अस्थियाँ चक्र हो जाती हैं, 


१-—_—P०।।९१-—-पालिङ्ड । 

२—Pat-soluble viiwmin )-_फेट-साल्यूबल वाइटेमिन डी ; अन्य नास--Antirachitio 
vitamin D--एण्टिरेकेटिक ( शब्दार्थ--रिकेट्स--निवारक ) वाइटेमिन डी । यों इस जीवनीयके कोई 
दस भेद विदित हुए हें । मानव-स्वास्थ्यकी हष्टिसे दो ही महत्त्वके हैं । 

३--३।०]६6/5-फक्करोग--काश्यप-संहितामै चरकादि संद्विताओंमें अनिर्दिष्ट फक्क रोगका उल्लेख 
है । इसका लक्षण दिया है--“बाळः संवत्सरापन्नः पादाभ्यां यो न गच्छति । स फक्क इति विज्ञेयः 
का० चि०'- अर्थात्‌ बालक एक वर्षका होनेपर भी परोंके बल चल न सके तो उसे फक्क कहते हैं । मुझे 
छगता है फक्क एक रोगका नाम न होकर अनेक ऐसे रोगोंके वर्गका नाम है, जिनमें चलनेकी अक्षमता 
यह एक समान लक्षण होता है। आधुनिक्ोंके रिकेटस, बालपक्षाघात ( Infantile Paralysis— 
इन्फेण्डाइळ पेरेलिसिस ; या--?०॥०-7०7५७॥४६४--पालिओमायलाइटिस ), शोष ( Marasmus— 
मैरेस्मस ) इन रोगोंकी गणना फक्क वर्गमें की जा सकती है । गुरुवर्य वेद्य याद्वजी त्रिकमजी आचार्यका 
मन्तव्य है कि आयुर्वेदोक्त रोगवाचक संज्ञाएँ ज्वर, प्रमेह, कास, श्वास, कुष्ठ, शोथ आदि एक-एक रोगकी 
घाचक नहीं) किन्तु एक-दो मुख्य समान चिह्रोंवाले अनेक रोगोंके वर्गके वाचक हैं ( देखिये--सचित्र 
आयुर्वेद, नवम्बर १९४९ । ) 

स्मरण रहे, जनतामें बच्चोंकी कृशतामात्रको रिकेट्स कहनेका प्रचार हो गया है । वस्तुतः इस 
रोगके एथक्‌ लक्षण हैं; जो मूलमें ( ऊपर ) दिये हैं! 
¥-—Oste0mal20i0-~आ स्टिओमैलेसिया | 
u——Dentsl C27]०5~—डेप्टछ केरीज़ । 
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जानु-सन्धि अन्दरकी ओर सुड जाती है" । एठ्रवंश तथा श्रोणिकी अस्थियोंके आकारमै भी विकृति 
होना सम्भव हे । शिरोडस्थियोंकों आकृति तथा घनत्वमें भी परिवर्तन देखा जाता दै । अस्थियॉकी 
विकृतिका कारण यह हे कि जीवनीय डी के बिना शरीर आहारगत सुधा (केल्शियम) तथा प्रस्फुरकका 
उपयोग नहीं कर पाता! सुघाके हीनयोगके कारण ही अन्य लक्षण भी रिकिट्समें देखे जाते हैं, 
यथा--पेशियोंकी खझठ॒ता, विशेषतः रातको स्वेद अधिक आना, पेट फूल जाना, शरीरको क्षीणता, 
ठान्सिल और एडीनायडको बृद्धि । हाथ-पैर तथा शरीरके अन्य अवयव कृश होनेके कारण तथा 
रुणास्थियोंकी वृद्धिसे शिर विशाल दीखता उक्त लक्षण बढ़ते जाये तो बच्चे विशेषतया खसन- 

संस्थानके रोगोंके गम्य हो जाते हैं 

वय:रुथोंमें जीवनीय डो के होनयोगसे झद्दस्थि रोग हो जाता हे। यह रोग सगर्भाओंमें 
वशेषतः देखा जाता है । कारण, उनके शरीरगत पूर्व-संचित सुधा, प्रस्फुक तथा जीवनीय डी का 
व्यय गभकी आवश्यकताओंकी पू्तिमें हो जाता है, जिससे उनकी अस्थिओंका घनत्व न्यून हो 
जाता है । 

अस्थियोंके समान दन्तोंके पोषण और आरोग्य के लिये भी जीवनीय डी की आवश्यकता 
है। आहार में जीबनीय डी, खुघा ओर प्रस्फुरकका अपेक्षित प्रमाण न होने का परिणाम यद्द होता है कि 
हन्चस्थियाँ खदु और विपस आकारवालो हो जाती हैं तथा दन्तोंकी पुष्टि उत्तम नहीं होती । पुष्टि 
उत्तम न होनेसे कृमिदन्त होनेकी सम्भावना रहती है । अति प्रमाणमें धान्योंका सेवन कराया जाय 
तो यह स्थिति होना अधिक सम्भव होता है । कारण, कई धान्योंमें, विशेषतः मकई ओर जई में, 
एक द्रव्य होता हे जो जीवनीय डी का प्रतिरोधी है। हाँ, घान्यको मन्दाग्नि पर पकाया जाय तो 
यह द्वव्य तो नः हो जाता है, पर जीवनीय डी शेष रहता है । 

सूर्यके प्रकाशकी क्रिया भी जीवनीय डी के सदृश ही होती है। इसका कारण यह है कि 
सूर्यके प्रकाशके सम्पर्कसे त्वचामै इस जीवनीयकी उत्पत्ति होती है । 

जीवनीय डी के कारण सुधा ( केल्शियम ) तथा प्रस्फुरकका अन्त्रो द्वारा ग्रहण ओर झरीरमें 
स्थिरता होती हे । अपरश्च इन दोनों तस्वाँका सेवन उचित अनुपातमें न हुआ हो तो जीवनीय 
डी इनको सम कर देता है । | 

यह जीवनीय स्नेहोंमें विलेग्र है। अतः बच्चोंमें ( या वयःस्थोमें ) स्नेहोंके पचन ओर 
शोषणकी क्रिया सन्द हो तो, किवा सामान्यतः जठरासिकी कोई भी विकृति हो तो, प्रकृत्याजीवनीय 
डी का पाक ओर शोषण भी न्यून होता है, भछे हो आहारमें उसका प्रमाण यथोचित हो । स्नेहोंके 
समान जीवनीय डी के शोषणके लिए भी याकूत पित्तके लवगोंकी उपस्थिति आवश्यक है । 

यह जीवनीय भी उन्हीं द्वव्योंमें होता हे जिनमें जीवनीय ए, पर न्यूनाधिक प्रमाणमें । 
शरीरमें इसक। संचय यथेष्ट प्रमाणमें, विशेषतया यक्ृतमें, होता हे अतः मत्स्योंके तेलोंमें ए के समान 
ज्ञीवनीय डी भी प्रचुर मात्रामे होता हे । इसको प्रा्तिके लिए इन तेंलोंका एं की अपेक्षया अल्प 
प्रमाण पर्याप्त होता है । स्थावर तेळोमें यह अति स्वल्प अथवा नहीं होता है। उद्विद आइ हों 
और कोटे न जायँ तब तक उनमें इसकी थोड़ो मात्रा होती है । इसी कार” दुधारू पशुओंको घास- 
चारा हरा न मिले तो इसकी सात्रा तदनुसार न्यून होती है जीवनीय ए भी हरी घास खानेवाले 


१--इस रोगको अंग्रेजीमें £2००।-६०००--नाक-नी या 0070 \2]8५०-जेचु वल्यम 
कहते हैं । | 
२--08७५--भोट । 
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प्राणियोंमें ही पर्यास होता है, यह ऊपर कहा जा चुका है। गायका दूध सुधा ओर जीवनोय डी 
दोनोंका उत्तम आश्रय है । अणडों तथा यीस्टमें भी पर्याप्त मात्रामें होता है । 

जीवनीय डी का स्मरणीय उपदान सूर्यप्रकाश है । त्वचामें अर्गोस्टेरोळ* नामक मेदसम 
द्रव्य होता हे । सूर्यका प्रकाश त्वचापर पड़ता है तो उसकी अल्ट्रा-वायोळेट किरणोंके प्रभावसे यह 
द्र्य जीवनीय डी के एक भेदके रूपमे परिणत हो जाता है। इस भेदको रसायनिक रचनाके 
अधारपर केल्सिफेरोलः नास दिया गया हे । यह दव्य कृत्रिम बनाया सी जा चुका हैं। एक 
अन्य मेदसम द्रव्य भी सूर्यप्रकाशकी क्रियासे इसी प्रकार जीवनीय डी के एक अन्य भेदके रूपमें 
परिणत होता है। जोदनोय डी के दस भेदोंमें ये दो ही भेद मानवोपयुक्त ज्ञात हुए हैं। सूर्यके 
प्रकाशके प्रभावसे गायोंके दूधमें इसको सात्रा बढ़ जाती है? । 'चूपमें खड़े होकर अभ्यङ्गकी पद्धति 
भारतमें छप्रचलित है । जीवनीय डी की उत्पत्तिको दश्सि यह बहुत ही उपयोगो हे । नगरोंमें धूप 
दुर्लभ होनेसे ग्रामोंकी अपेक्षया अस्थि तथा दन्तकी विक्गतियाँ और छा तथा प्रस्फुरकके हीनयोरके 
चिह्न नगरोंमें विशेषतः देखे जाते हैं । 
| जोवनीय ए को अपेक्षया जीवनीय डो तापक्रो अधिक सहन कर सकता हे । पाक थ प्रक्रियामें 
| इसका नाश विशेष नहीं होता । इसको आवश्यक सात्रा भिन्न-भिन्न बचचोंमें भिन्न-भिन्न होती है । 
| जीवनीय डी की अतिमात्रासे समस्त शरीरमें, विशेषया बमनियो ओर दृक्तोमे, उधाका निक्षेप 
| बढ़ जाता है । धमनियोंमें खधाके निक्षेपके परिणामोंका निर्देश आगे रक्तथाठुके प्रकरणमें 
| किया जायगा । ॥ 

दूध देनेवाले प्राणियों के दूधमें जीवनीय ए और डी की मात्रा सूर्यके प्रकाशके प्रभावसे बढ़ 
जाती है ; प्राचीन आचायोने इस प्रक्रियाका अवलोकन किया था, यह निम्न पोते ल्प है । इनमें च 
प्रभातकालिक तथा अपराहृकालिक दृथके गुणोंमें भिन्नता दिखाते हुए कहा गया हे कि १ 


iim 


|} || 


- ~~ 


प्रायः प्राभातिक क्षीरं गुरु बिष्रम्मि शीतलम । 
रान्र्या: सोभगुणत्वाच व्यायामासाबतस्तथा ।! 
--- दिवाकरासितप्तानां व्यायामानिलसेवनात । 
चातानुलोसि श्र/स्तिन्न चक्षुष्यं चापराहिकम | 


सु० सू० ४५।५९-६० 


त्रि = ०५ | ००७ ७. ~ 
रात्रि सोम ( चन्द्र ) गुणविशिष्ट होती हे, साथ ही उसकाळ, गा आदियोंका चलने-फिरनेका 
व्यायाम नहीं होता, अतः प्रभातकालका दूध प्रायः गुरु; मल ओर वातका स्तम्भक ओर शीतळ 
होता हे । इसके विपरीत दिवसमें इन प्राणियोको सूर्यके तापका लाभ होता हे, उनका व्यायाम 


> 33530 Oe MC EE HE SSS ve He = RS 2 Ne ENE 


१---३४४०४४०/०. इसका परिचय स्नेहके प्रकरणमें देखिये । 

2——Calciferol. 

2--दैखिये- ४.७] D hus a particular relation bo sunlight. From this 
point of view, tho milk of « cow is much improved by sunlight. Hand book of 
Physiology, by Halliburton & Mo. Dowall (I928) P. 439. 

w——ExcesS of the vitamin loads to excessive precipitation uf caleiunm 
she body especially in the arterieg and kidneys, Hand book of 
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होता है तथा शरीर पर शुद्ध वायुका भी प्रभाव होता हे अतः अपराह्न ( सायंकाल ) का दूध वातका 
अनुलोमक, श्रमको हरनेवाला तथा चक्षुष्य ( नेत्रांको हितकर ) होता हे । $ 
अपराङ्कके दूधको चक्षुष्य कहा है, जो जीवनीय ए के वक्षुपर होनेवाळे पूर्वकथित कर ही ५ 
देखते हुए उविशद है । दिवसके दूधमें आयुर्वेद मतसे सूर्यकी रश्मियोंके अतिरिक्त पद्युओके व्यायाम | 
तथा झुद्ध वायुका भी प्रभाव होता है, यह विशेष है ! टे 


जीवनीय के?’ 


जीवनीयाॉको परम्परामें यह सबसे अर्वाचीन हे । रक्तका स्कन्दन इसका कर्म है। अत 
इसे रक्तस्तम्भक जीवनीय’ भी कहते हैं। इसके दो भेद विदित हुए हैं । 

रक्त ओर रसकी उपयोगिताको देखते हुए शरीर अति यत्नप्ते उनकी रक्षा करता है । ता क 
अनेक उपायोंमें एक रक्तका स्कन्दन ( जमना ) हे । किसी भी कारणपे रक्तवाहि नियोंमें क्षत होकर 
रक्त और रसका स्राव हो तो स्क्रत्दनको स्वाभाविक प्रक्रियासे रक्त ओर रस जस जाते हैं । इस प्रकार 
बने छिछड़ेका क्षतपर आवरण हो जानेसे रक्तत्राव अटक जाता है। म्कन्दनमें अनेक द्रव्य भाग लेते 
हैं। उनका तथा सम्पूर्ण क्रमका निर्देश आगे रक्त और रसके प्रकरणमें करेंगे । यहाँ इतना ही 
लिखना पर्याप्त है कि--स्कन्दनोपयोगी सामग्रीका एक अङ्ग जीवनीय 'के? भी है । यह प्रोश्रॉस्बिन * 
नामक एक सक्रन्दनोपयोगी द्रव्यको उत्पन्न करता 

यों आहारमें यह पर्याप्त होता है। परन्तु इसके शोषण ( अन्त्रो द्वारा ग्रहण ) के लिए 
याकृत पित्तकी विद्यपानता आवश्यक हे । आमाइाय तथा अन्त्रोंकी विकृति, यकृतके रोग पित्त प्रसेक _ 
( वित्तवाही स्रोत ) का अवरोध होनेसे ग्रहणीमें पित्त न पहुँचना या अल्प पहुँचना--इन स्थितियोंमें 
जीवनीय के का शोषण यथेष्ट न होनेसे रक्तमें भी उसका प्रमाण न्यून हो जाता हे । ऐसी स्थितिमें 
अल्पमात्र आघात या क्षत होनेपर भी स्कन्दन यथावत्‌ न होनेसे रक्तल्राव चाळू रहता हे । स्मरण रहे, | 
रक्त्रावसे सम्बन्ध रखनेताला एक अन्य जीवनीय “सी? भी हे । पर उसके अयोग या हीनयोगमें 
केशिकाएँ भंगुर होनेते वे त्रणित हो जाती हैं ओर रक्तत्राव होता है। 'के” के हीनयोगसे आघातवश : 
रक्तस्राव हो तो वह जमता नहीं--यह दोनोंमें भेद है । 

शोषणके समान जोवनीय “के” के यथावत्‌ उपयोगके लिए भी यकृतकी अविक्रति आवश्यक 
हे। यह स्नेह-विलेय है । 

यह जीवनीय हरे उद्विदॉमें होता है। उनमें क्लोरोफील जितना होगा उतना ही इस 
जीवनीयका प्रमाण होगा । बथुआ, बन्द गोभी, अणडका पीतांश, यकृत्‌ तथा कुछ. जीवाणु-- प 
यह पर्याप्त होता हे । पक्राशयमें कई जीवाणुओं द्वारा यह जीवनीय उत्पन्न किया जाता है, यह 
ऊपर कह आये हैं । क्य 

आयुर्वेदसतसे वात तथा पित्तसे दुष्ट रक्त शीघ्र न जमनेवाला ओर क 
चाळा होता हे । 


१—Koagulation vitamin—को0गुलेशन वाइटेमिन 3 या 
vitannin—एण्टीहेमोरेजिक वाइटेमिन । [ कोएणुलेशनस्स्कन्द्न ; एण्टी-विरुद्ध, | 
यद्यपि अंग्रेजी कोएगुलेशन शब्दका प्रारम्भ ० (सी) से होता है, तथापि इस जीवः 
करनेके लिए इसके नाममें £ (के) से उसका आरम्भ करते हैं। “सी” एक 
R— Prothrombin ४ 


- 
~ 
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६४ आयुर्वेदीय ।केय-गरारीर 
जीवनीय ई* --- 


यह जीवनीय भी स्नेह-क्लिय हे । इसके रार्भस्थितिकारक कर्मको देखते हुए इसे 'प्रजास्थापन 
जोचनोय*' भी कइते हैं। इसके हीनयोगसे स्री बन्ध्या हो जाती है । इसका कारण यह विदित 
हुआ है कि भ्रूण (गर्भ) की पुष्टि इस जीवनीयके अयोगके कारण यथावत्‌ नहीं होती । नरोंमें 
इसका हीनयोग होनेपर व्रृषण ग्रन्थियां क्षीण हो जाती हैं। यह भी ज्ञात हुआ हे कि इस जोवनीयका 
साक्षात्‌ प्रभाव पोण्णिका ग्रन्थिकी क्रियापर होता है, जो परम्परया गर्भथन्त्र तथा दूषण ग्रन्थियोंकी 
क्रियाको सस्थत करती हे । आगे इन अव्यवोंके वर्णनके प्रसड़में इनका परस्पर सम्बन्ध बताया 
जायगा, जिससे यह विषय विशद होगा । पुत्री योनिमं२ इस जीवनचीयका प्रयोग गुणकारी सिद्ध 


हुआ हे। मानवोंमें इसका कर्म अभी पूर्णतया देखा नहीं जा सका है । 


| । यह जीवनीय उद्धिदों द्वारा निर्मित होता है । 
| अङ्कुरित गेहुँओंसे निकाला गया तेल ४ है । गेहुँंओंको लगभग एक अहोरात्र सिगोः 
से जो खेत द्रव्य निकलता है उसका 'गेटटेंका दूध! नासले आम्यन्तर से : 
दोर्बल्य आदि ) में प्रचलित हे ओर अच्छा गुण करता हे। जीवनीच 
पीतांश, पूर्ण ( चोकर-युक्त ) गेहूँ, यकृत, तथा सलाद” आदि हरे ओजिद हैं । 
अनेक स्थावर ( ओद्विद ) तेळोंमें भी होता है। जाङ्गम स्नेहोंमें यह नहीं होता 

चरकोक्त प्रजास्थापन दशेमानि अनुसंधान-रसिकोंके लिए इस प्रसंगमें चरकोक्त 
प्रजास्थापन दशेमानि का उल्लेख उपयोगी हो सकता है । 

ऐन्द्री त्राह्यीशतवीर्यासहरस्रवीर्या 5मो घाऽव्यथा- शिवाऽस्ट्टिवाट्यपुष्पी विष्वक्सेन 
कान्ता इति दरेमानि प्रजास्थापनानि भवन्ति ॥। च० सू० ४१७ 


उन्हें ससलने 


१— Vitamin E—बयटामिन ई । 
२—Anti-sterility Vitamin—0ण-स्रिलिटी वायटेमिन । ( स्टरिलिटी=वन्ध्यात्व ) । 
प्रजास्थापन शब्दका अर्थ ऊपर मूलमें देखिये । 
३--पुत्नन्नी योनिका लक्षण-- 
रौक्ष्याद्‌ वायुर्यदा गभ जातं जातं विनाशयेत्‌ । 
“टा ` दुष्टशोणितजं नार्याः पुत्रघी नाम सा मता ॥ च० चि० ३०२८ 
स्थितं स्थितं इन्ति गर्भ पुत्रन्नी रक्त संस्तवात्‌ ॥ सु० उ० ३८१३ 
( यह व्यापत्ति सुश्रुतने पेत्तिक मानी हे ) । 
प्रकुपित वायुकी रूक्षताके कारण जब गर्भस्थित होनेपर भी बार-बार शुष्क होकर नष्ट हो जाय 
किंवा कुपित पित्त और रक्तके कारण उसका पुनः-पुनः स्राव या पात हो, तो इस रोगको पुत्रन्नी योनि 
कहते हैं । अंग्रेजीमें इस स्थितिको ४०६] ७)००/४०7--हेबीच्युअल एबॉर्शन कहा जाता है । 
¥.— Wheat germ (0--हट जमे ऑयल । इसके कई कल्प औषध-विक्रो ताओंके यहाँ 
मिलते हैं । 
५-५०० छेटिस । 
६--विभिन्न कर्म करनेवाले दस-दस द्रव्योंका उल्लेख चरकने जिन वर्गौंमें किया है, उन्हें 
संडिताकारके शब्दों (दशेमानि ( इमानिदश-ये दस ) का स्मरण करते हुए “दशेमानि' ही कहते हैं । 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection, Cigligpd by S3 Foundation USA 
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` चौदहृन अध्याय - 


शतवीर्या सहस्रवीये दूरे, अमोघा पाटळा आमलकी चा लक्ष्मणा वा, अन्यथा कदली 
चा हरीतकी वा, अरिष्टा कटुरोहिणी, विष्त्रक्सेन-कान्ता प्रियङ्गुः ॥ 

प्रनोपवातकं दोषं हत्वा प्रजां स्थापयतीति प्रजास्थापनम्‌ ॥ च० सु० ४।८ परचक्र 

ऐन्द्री गोरक्षकर्कटी ॥ च० सू० ४१० पर--चक्र्पाणि 

जो द्रव्य प्रजा ( गर्भ) की स्थिति और पुटिमें बाधक दोषको नष्टकर प्रजाकी स्थापना हे 
( स्थिति ओर स्थिरता ) उत्पन्न करे उसे प्रजा-स्थापन कहते हैं। ऐन्द्री ( गोरक्ष कर्कटी ), ब्राह्मी, | 
शतवोर्या-सहस्तवरी्या ( दो प्रकारकी दूर्वाएँ ), अमोघा ( पाटला, आमलकी या लक्ष्मणा ), अव्यथा .. 
( केला, गिलोय या हरीतकी ), शिवा, अरिष्टा ( कट्रोहिणी ), वाव्यपुष्पी ( बला ) ओर विष्वक्सेन- 
कान्ता € प्रियंगु--गहुंला )--ये दस द्रव्य प्रजास्थापन । 

इस प्रकार स्नेहू-विळेय जीवनीय ए, के ओर 2 का वर्णन समाप्त कर अब जळमें 
विलेय जीवनीयों--बी, सी आदिका वर्णन करते हैं । 


जल-विलेय जीवनीय बी 


अधिक अनुसंधान होनेके पूर्व अमुक समान आश्रय-द्रव्योंमें विद्यमान कुछ जीवनीयोंको 

एक ही जीदनीय साना जाता था । इसे जीवनीय बी नाम दिया गया था। पीछे विदित हुआ कि _ 
न द्रञ्योंमें एक नहीं, छः जीवतोय विद्यमान हैं। मूल नामके साथ अङ्कोंको योजना करके इन्हें _ 
गीवनीय वी,, बी,, बोड, बी, बी५, ओर बी" ६ नाम दिये गये । इनमें कइयोंकी रासायनिक | 
रचना विदित होनेपर तदू-धोतक एवं कर्म-धोतक नाम भी पीळेले दिये गये हैं । तथापि वर्ण-सूचित 
उक्त नास भो प्रचलित हैं। जीवनीय बी के भेदोंके भिन्न होते हुए भी उनसे उत्पन्न लक्षणोंमें 
इतना सास्य होता है और कभी-कभी इस वर्गके एकसे अधिक जीवनियोंका हीनयोग होता है कि 
इस वर्गके हीनयोगपे उत्पन्न रोगोंसे पीड़ित रोगी उपस्थित होनेपर यह निर्णय करना अछकर होता 
कि वस्तुतः किस भेद या भेदोंके होनयोगले रोगोत्पत्ति हुई है। अतः व्यवहारमे सभी जीवनीयॉके | 
मिश्र कल्पक्रा सेवन कराया जाता है । शाखमे समस्त वर्गके लिप्‌ जीवनीय बी मिश्च नाम है । 


वर्गके जीवनीयोंका पथक कर्मादि निन्नोक्त दै । 


P| 


Pe अत 


FD 


जीवनीय बी -- 


यह सर्वप्रथम आविष्कृत जोवनोय हे। इसका रचना-सूचक्र नासं थायेसीन* है । नाड्य [पर म 
इसके हीनयोगका विशेष प्रभाव होनेते इसे 'एन्पूरीन'* या “एगटीन्यूरीटिक वाइटेमिन बी'* भी | 
कहते हैं । ८ डक 

जीवनीय बी, का हीनयोग होनेपर परिसरीय नाडियोंका पाक ( धूजन )» होकर बेरीबेरी“ 
नामक रोग होता है। कभी-कभी इस रोगमें नाडो-संस्थानके अतिरिक्त हृदय ओर नुधावन 


{— Water-soluble Vitamin B-—आाउर-साल्यूबळ वाइटेमिन बी । ५ की 
२——Vitamin Bi , 39 , Bs, Bs , 35 , 36 —वाइटेमिन बी-वन, बी-ट | बी-फोर 
बी-फाइव, बी-सिक्स । ; 2 


'॥ ०३१ 


३— Vitamin B ०००])।०5--वायटेमिन बी कॉम्प्लेक्स । १ ! mine 
- जु-++306प7ग, ६ Anti-neurit 
J=—Poripheral मश्पाश४--पे गीफरल म्यूराइटिस। <६-ऐेक्मो 


करै = 
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संस्थान" भी आक्रान्त होता है। परिणासतया शोथ होता है। केवळ नाडी-संस्थानकी विकृतिमें 
शोथ न होनेके कारण उसे शुष्क वेरीवेरी२ ओर अपर भेदको 'सञ्ञल वेरीवेरी'3 कहा जाता है । 
उपाय किया जाय--जोवनीय बी, का सेवन कराया जाय, तो प्रारस्भमै यह रोग साध्य होता है, 
पश्चात्‌ असाध्य हो जाता है--नाडोतन्तु सदाके लिए विकृत हो जाते हैं। अन्तमं रोगीको सत्यु हो 
जाती है । 

बेरीबेरी पीडित रोगीमें दोबल्य, कर्म करनेक्की अनिच्छा, गौरव, पेशियोंमें* असहकार 
तथा जिन अत्रयवोंमें आक्रान्त नाडी व्याप्त होती है, वहाँ स्पर्शाक्षमता ओर पश्चात्‌ उस स्थान का 
संज्ञा-नारा--ये लक्षण देखे जाते हैं। सहाश्रोतसकी क्रिया भी विषम हो जाती है। कहा नहीं 
जा सकता कि यह विकृति उसकी नाडियों के आक्रान्त होनेसे होती हे, या अन्य कारण से । परिणाम- 
तया, क्षुधानाश* होता है। अज्नपानक्रा होनयोग होनेसे 'बाठुओंकी क्षीणता उत्पन्न होती हे, जो 
इस रोगका विशिष्ट लक्षण हे। जीत्रनोय बी? के अयोगसे आक्रान्त कपोतोंस नाडी संस्थानकी 
विक्ृतिसे वाद्मायास* भी होता है । 

बेरीबेरीमें हृदय भी आक्रान्त हो तो अवयवोमे जल भर आनेते शोथ होता है। पर तथा 
गुल्फोंकी शोध बेर।बेरीका सूचक लक्षण है? । हृदयमें भी द्वव-संचय हो! का विस्तार बढ़ 
जाता है। लक्षण प्रायः सहसा बढ़ जाते हे, श्वास तथा हृदयावरोधके अन्य चिह्न प्रादुभत होकर 
रोगीकी अकस्मात मृत्यु होती है । 

मेककेरीसनके सतसे जीवनीय बी, के हीनयोगसे अधित्रक ग्रन्थियोंका प्रमाण बढ़ जाता है, 
जिसमे रोगोमे सामान्यतः ग्लानि ( अरति, चेचेनो ) तथा उत्साहका अभाव होता हे । 

परम्परया जननशक्तिपर भी प्रभाव पड़ता है। स्मरण रहे, नाडी-संस्थानकी विक्कतिमँ साथ | 
ही जीवनीय-ए का हीनयोग भी निदान होता है। अतः चिकित्सामें उलके समयोगपर भी लक्ष्य 
देना चाहिए । 


3—Cardio-vascular system—कार्डीओ-वस्कलर सिस्टम । 


_३-- Wet beri०r।— वेट बेरीबेरी । इस रोगकी आयुर्वेदीय रोगोंसे तुलना नहीं कर पाय 
हुँ । अतः नव्य नाम तथा लक्षण ही लिखे हैं । की 
¥ — Muscular incoordinatl0n—मस्क्युकर इनकोऑडिनेशन \ 
०, An076४।३-—एनोरेकिसिआ $ या ]०55 of appeti (6---लौस ऑफ एपिटाइड । 
६-—ODpisth0t००-—ओऑपिस्थोटोनोस,~-अपतानक या धचुर्वातका एक भेद । इसमें शिर 
तथा ग्रीवा पीछेकी ओर सुड जाती है \ (¢ Opistho, opisth= Backward, पृष्ठकी ओर ) | 
पाश्चात्य चिकिःसाशात्नमें थह लक्षण मेनिन्जाइटिस ( \०।7।४।५ ) तथा विशेषतः अपतानक 
( ०४३०५७ टिटेनस ) का बताया जाता है । ये दोनों रोय जीवाणुजन्य माने गये हैं । अपतानक 
ब्रणमार्ग से विशिष्ट जीवाणुओंके प्रवेशसे उत्पन्न होता हे । पर ऊपर कहे अनुसार यह रोग 
बी, कें अयोगसे भी हो सकता है। चरकने तो नहीं, पर शाङ्ग धरने अन्य सवे आयामोंकी गणनाके 
पश्चात त्रणायाम एक गिनाया है । इस ष्टिसे आयामोंका विशेष विचार किया जा सकता है । 
संपूर्ण विवेचनाकी अन्तिम कसौटी तो रोगीपर ही होगी, यद्‌ सत्य है । 
. ७--हृद्यकी विक्ृतिके निदान आमवात आदि प्रसिद्ध हैं । व्यवद्वारमें जीवनीय बी के ढीनयोग 
को भूलना न चाहिए! | x 
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जीवनीय बी, का हीनयोग अल्पमात्र हो तो अत्यधिक क्षोभ्यता ओर चिड्चिड़ापन पाये 
जाते हैं। उन्माद तथा अन्य मानसिक विकारोंकी चिकित्सा करते हुए जीवनीय ए तथा बी, के 
खमयोगपर ध्यान देना आवश्यक हे--विरोषतया इन रोगोंकी संप्रति नित्य बढ़ती हुई संख्या को 
देखकर । ळे द... 

इस जीवनीयकी विद्यमानतामें कार्बोहाइउ टाँका दहन पूर्णतया होता हे । अयोग होनेपर 
अन्तिस द्रव्य कार्बनडाइ ऑक्साइड न बनकर पायरुविक एसिड" नामक आम ( मध्यवर्ती द्रन्य ) 
बनता हे । नाडी-सस्थान अपनी क्रियाके लिए कार्बोहाइडू टोके दहनपर ही अवलम्बित होनेसे, | 
उनके अपूर्ण दहनके कारण कदाचित्‌ नाडीसंस्थानकी उक्त--व्री, के अयोगमें होनेवाली--विक्ृतियाँ 
होती हैं। A 

जीवनीय बी, प्रायः सभी शूक़धान्यों ओर झिम्बीधान्योंकी बाहरी तहमें, जहाँ उनका 
अंकुर रहता हे, होता है । इसी कारण मिलोंमें चावलोंको पालिश करने--उनकी बाहरी तहको 
खुरचकर निक्राल देनेपर या मेदेमें यह जीवनीय नहीं रह जाता । मटर, सेम ओर मेवोंमें इसका 
प्रमाण सविशेष होता है । अएडोंके पोतांश तथा यक्कतमें पर्याप्त होता है--दूध और माँसमें थोड़ा 
बहुत होता है । यीस्ट इसका उत्तम आश्रग्र है । औषध्र-निर्माता यीस्ट तथा चावलोंकी खुरचन ओर 
चोकरते इस जीवनीयको तय्यार करते हैं: आडे और दूधमें इसकी उपस्थिति गर्भ और शिक्षुके - - 
आरोग्य ओर पुटिके लिए होती है। झक़धान्योंमें गेह, जो, सकई ओर बाजरा; मेवोंमें अखरोट; 
गक्रोमे टमाटर, गाजर, मूली, शलगम, पालक आदि तथा दारीरावयवोंमें यक्त, मस्तिष्क, हृदय, बूक 
आर पाचक अंवयवॉमें इसकी मात्रा अधिक होती है। जसा कि पहले कह आगे हैं, दृहदन्त्रम यह 
जीवनीय कई जीवाणुओं द्वारा बनाया भी जाता हे, तथापि अन्नपानके रूपमे इसका ग्रहण करके 
यथोचित सात्रा शरीरमें जाने देना श्रेयस्कर है? । 

सामान्य भोजन बनाते हुए जितना ताप दिया जाता है, उसमें यह जीवनीय नष्ट नहीं होता । 
सिटान्नोंकरे निर्माणमें अपेक्षित उच्च तापसे यह लुप्त हो जाता है। ऊपर कह आपरे हैं कि इस जीवनीय 


का सहाद्योतसपर विशेष प्रभाव है। मिटान्नॉमें जीवनीय बी, न होनेसे वे गुरु हो जाते हैं। 
थापि इन्हें अल्प मात्रामें लिया जाय, तो शरीरमें उनका इतना तो पूर्व-संचय होता ही है कि | 
उनेको अल्प मात्राको पचा सके । | 


तापके अतिरिक्त अम्ल द्रव्योंको विद्यमानताको भी यह सहन कर सकता हे उनको छै 
उपस्थितिके कारण नट नहों होता । परन्तु क्षार या उदासीन द्रव्योकी उपस्थितिमै ताप दनेसे | 
नष्ट हो जाता है। इसीलिये भोजन पकानेमें पापड़-खार डालना या खानेके आगे-पीछे सोडा लेना | 
हितकर नहीं है । न 


१—Pyruyic acid. ज्ञ 

२---चावल खानेवाले लोकोंमें बेरीबेरी बहुत पाया जाता था। १८८० में जापानके 
सेन्यका एक-तिहाईसे अधिक भाग इससे आक्रान्त हुआ था । १८९० में आईकमान ( झिया ळय 
एक हालेण्ड वासी डाक्टर ) ने जावामें प्रयोग करके पता लगाया था कि, खुरच हुए चावलास 
उत्पन्न होता है तथा उसकी खुरचनका सेवन करानेसे शान्त होता है । परन्तु इसका रहस्य ९ 
हुआ जब पीछेसे १९१२ में हाँपकिन्स ( ४०७४॥४---अंग्रेज विद्वान ) ने जीबनीय 3 
क्रिया । इसके पश्चात्‌ क्रियाशरीरकी इस शाखाका द्वार खुल गया। अपनी शें 
विद्वानोंको सम्पिलित रूपसे नोबल-पारितोषिक प्राप्त हुआ । FR, 
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स्थावर या जङ्गम किसी स्नेह तथा स्फटिकरूप ( दानेदार ) खाँड में यह सर्वथा नहीं होता । 
भारतीय भोज्योंमें चावल इसकी सबसे निकृष्ट योनि है। चावलोंमें इसकी जो मात्रा होती है, वह 
इन्हें यन्त्रों ( मिडों ) में साफ करानेसे नष्ट हो जाती है । - कारण, जेसा कि ऊपर कह काये हैं, 
धान्योंमें जोवनीय बी, उनको ऊपरी तहमें ही होता हे ओर इस तहके साथ निकल जाता है। घर 
पर कुडाप्रे चावडोंको महिमा इस बातसें हे कि उनमें बी, नष्ट नहों होने पाता । चावलोंके बी का 
बड़ा अंश पानीमें घुल जाता है। अतः धोवन या माँडको फेक देनेसे यह भी साथ ही चला जाता 
है। अतः चावल राँधते हुए धोवन या साँड फेंकना योग्य नहीं । 
चावलोंके सद्दश गेहूँमें भी बी उनकी ऊपरी तहमें होता है ओर सिलों 
न्यून या नष्ट हो जाता है। प्रोटीन, सेल्युलोज़ तथा अयस आदि खनिज २ 
| होते हैं ओर मिलोंमें आटा ' पिसवानेते अल्प हो जाते हैं। . शेष भाग धाथ 


घर पर चक्री रखकर उसंका प्रयोग करनेमें? मनीपियोंका जो आग्रह है, उसका एक कारण यह भी-है। 

_ ` प्रदरोंमें अनुपान रूपसे वैद्य तण्डुरोदक ( चावळका घोवन था माँड ) देते हैं । उससे जीवनीय 

बी, की उपलब्धि होनेसे गुण होता हे, यह कल्पना की जा सकती है । चाबलोंके साथ शिस्बोधान्य 

( दार ) खानेको पद्धति है, जो शाख्न-शुद्ध है । दारे जीवनीय वी का उत्तम आश्रय हैं! चावलोंकी 
_ कमो इस प्रकार. दालों द्वारा पूरी कर दो जाती है । एतदर्थ पाँच या छ भाग चावळके साथ एक 


भांग दाळ होनी चाहिए । [ 
. .` भेक केरीसनका कथन है कि यह कहना कठिन है कि कोन जीवबीय किल जीवनींयकी 
अपेक्षा अधिक हितकर हे, तथापि एक जीवनीय बी के विषयमे निःसंर सकता है कि 
स्वास्थ्यके सम्पादन और संरक्षणके लिए यह अन्य सब जीवनीयोसे अधिक आवश्यक ओर सेवनीय 
| है। जोवनीय बो का अयोग होनेपर मेक करीसनके सतमें सदा क्रमसे निम्न लक्षण — 
- १--भोजनमें अहचि तथा क्षुंधानारा या अहित अन्नपानके सेचनकी इच्छा ; 
२--आमाशय - तथा अन्त्रोंके विकार---अजीर्ण, अतिसार या आनाह ( विबन्ध ), उदरशूळ, 
अचोंमे कृमि इत्यादि; | १ 
३--भारमे हास, रूफूति तथा बलकी अल्पता ; “अब 
_ ४--शिरःदूल, पाण्डुता, शोथ तथा अङ्गामें उदक-संचयकी प्रवृत्ति ; : 
५-- शारीरोष्माकी निम्ता ; हृदय ओर रक्तवाहिनियोंकी क्रियामें मन्दता ; डु 
६--केन्द्रीय नाडीसंस्थान ( मस्तिष्क और सुपुस्णा ) तथा उनसे सम्बद्ध नाड़ियोंके विकार | 4 
भ्रम आदि । .: 


लए ४४५! 


अन्तिम अवस्थामें क्षमता ( रोग-प्रतिबन्धक शक्ति ) न्यून होनेसे नाना संक्रामक रोगों और 
बेरी-बेरीका प्रादुर्भाव होता हे । जीवनीय बो हृदय, यक्त, पाचक पित्तोत्पादक ग्रन्थियों, व्रको, 
चुल्लिका, थायमस, वरृषणप्रन्थि, अन्तःफङ, अघिउक आदि ग्रन्थियोंको भी स्वस्थ ओर सबळ बनाता 
हे ॥ इसके होनग्रोगति इनके भार और आकारमें न्यूनता तथा कार्य-शक्तिमें शिथिलता आ जाती है । 


१--इसं प्रसङ्गमँ यहं भी स्मरण रखना चाहिए कि, चक्की . चलाना या चावल साफ करना 
स्त्रियॉके लिए उत्तम व्यायाम भो हैं। इससे वक्षस , कोष्ठ तथा गर्भयन्त्रके अङ्ग पुष्ट, दृढ तथा बलवान्‌ | 
होते हैं। जो स्त्रिया गरभविस्थार्म नियमसे---ग्रत्किन्नित भी चक्की चलाती हैं, .उन्हें प्रसंच कष्टकर नहीं 
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जीवनीय बी २--- 


इसका रासायनिक नाम रिंग्रोफ्लेवीन* हे । कोई इसे जीवनीय जीः भी कहते हैं। यह 
प्र्येक जङ्गम और उद्धिद्‌ कोषमें अवश्य होता है। कोषोंमें दहन ( ओपजनके साथ संयुक्त होकर 
घातुपाकोचित विभिन्न कर्म करना ) इसीके कारण होता है, ऐसा अनुमान है। इसका हीनयोग 
तथा कोषोंमें दृहन-व्यापार यथावत्‌ न होनेसे ओशोंके प्राल्तोंके समीपवर्ती त्वचा तथा ओष्टो ओर 
जिद्बाके आस्तरण घातुकी विक्रति ; नेत्र-गोळकके रोग -यथा, स्वच्छमण्डलका शोथ, नेत्रकी कलाके 
रोग ; त्वचाका शुष्क पाक” एवं त्वचसि- छिळके उतरना ; परीक्षापात्र प्राणियोंमें पुष्टिका रुक 
जाना--ये लक्षण होते हैं । 
ऊपर लिखे अनुसार प्राणी तथा उद्विद्मात्रके कोषोंका आवश्यक अङ्ग होनेसे यह जीवनीय 
रप्टिमं पुष्कल उपशब्ध होता है। नवांकुरित हो पत्ते, यकृत्‌, अण्डका श्येतांश, यीस्ट, दुग्ध ओर 
छोंसें सविशेष होता है। मानव-पक्वाशयमें जीवाणुओं द्वारा इसकी उत्पत्ति भी होती है। यह 
बी, की अयेक्षया, तापको अधिक सहन करता है। उसीके समन, आहारमें स्नेहोंको. अधिकता 
होनेपर. इसकी आवश्यक मात्रा भी अधिक हो जाती है। इसे आहारुद्रव्योते प्रथक किया जा 
चुका ह! 


जावनाथ बी_--- 


इस जीवनीयके दो रासायनिक नाम भी है--निएसिन”-तथा निक्रोटिनिक एसिड*। यह 
द्रव्य प्रथम तमाखूके उपक्षार* निकोटोन< से निकाला गया था। इससे इसे उक्त नाम दिये गये । 
पश्चात्‌ विदित हुआ कि यह द्रव्य जीत्रनीय भी है। पेलेप्रा' नामक रोगक्रा प्रतिबन्धक होनेसे इसे 
*पेलेग्रा-प्रित्रेणिटिव' १० या संक्षेपमें 'पी-पी फेक्टर'११ भी कहते हैं । 

पेछेग्राके लक्षण ये है--शरीरके दोनों पक्षोंकी, विशेषतया शाखाओंको--त्वचामें समभावते१ २ 
पाक" १ होकर कणडूयुक्तत ( कभी-कभी स-पूय ) अग्निदगध-सदृश मणडल ( चक्रत्ते ) उत्पन्न होना, 
सएडछोंको त्वचा भाइ जाना ; आमाशय तथा अन्त्रांकै विकार--यथा, मुखपाक,. विवसिषा ( वमनको 
आशङ्का ), वसत, अतिसार, आमाशये पाचक रस लजगाम्झक्रा होन ( न्यून ) स्राव, अन्त्रोकी. 
दीवारको स्वरूप हानि ( स्वरूप-नाश? ४) ; केन्द्रीय नाडी-संस्थानकी विक्ृतियाँ--यथा, चिन्तातुरता, 
रुड्ृति-नाश, बुद्धि ( निस्चय-शक्ति ) को अस्थिरता, प्रलाप, उन्माद ओर सनःक्षय*" । थे लक्षण 
तीन शाब्दोंमें प्रकट किपे जाते हैं-डमेंटाइटिस ( त्वचा-पाक ), डायरिया" * ( अतिसांर ) तथा डिमे- 


$—RRibotlavin. २— Vitamin (५ 
१ era केरेटाइटिस । 4— Dry dermatitis—-ई डमंटाइटिस 
b—Niacin. S— Nicotinic acid 


०००० 


७---५)६७।०१---आतल्कलॉयड । उद्धिदोंमें स्थित क्रियाशील अंश, जो क्षार ( 4६२ 
आल्कली ) के सदश रासायनिक किया करता है । इस क्रिया-साम्यके कारण ही इसकी उक्त संज्ञा है । 


c— Nicotine —Pellagre 
4o—Pellagre-Preventive ११—P. P. Factor. 
१२—Symmetrically --सिमेटिकली ; समान स्थलों पर । % ट 
१ ४--])७॥॥॥७(॥७४-००डमेटाइठिस । १‘ Degeneation——जेनरेशन । ` 
१५—-Demena-ज्भिष्ियाः ss Tt—eDinmrhen. 5, OTS oe 
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न्शिया ( मनःक्षय )। तीनों लक्षण प्रत्येक रोगीमें हों, यह नियत नहीं । एक या दो भी हो 
सकते हे* । मकई खानेवाली प्रजामें यह विशेष देखा जाता है । 

जीवनीय बी; एक प्रकारका सहकारो एन्ज्ञाइम है ओर कार्बोहाइड्रेटोंके 'घातुपाकमें महत्त्व- 
का भाग लेता हे। इसके अयोगसे होनेत्राले विकारोंमें अन्य जीवनीयोंका भी हीनयोग होता ही 
है। इसी कारण पाश्चात्य चिकित्सामें, सभी जीवनीय बी? सिश्र रूपसे इन विकारोंमें दिये जाते हैं। 
अनछना आटा ओर यीस्ट इसके उत्तम आश्रय हैं। यीस्टमें बी के अन्य भेद भी पुष्कल होते हैं । 
यकृत्‌, रूक्ष ( वसारहित ) मांस, हदय ओर उद्भिदोमें भी यह जीवनीय पर्याप्त होता है। तापको 
यह अपेक्षया अधिक सहन कर सकता है और राँधते हुए नष्ट नहीं होता। तथापि जळ-विलेय अन्य 
जीवनीयाोँकी भांति पकाते समय उद्धिदोंका पानी फेक दिया जाय तो पानीके साथ यह भी निकल 
जाता है। 


जविनयि बी६--- 

इसे पायरीडॉक्सिन* भी कहते हें। इसका हीनयोग होनेपर कुछ पेछेग्रा-जेले ही चिह् उदित 
होते है--यथा, शाखाओंमें शोथ तथा ब्रण सहित वेदना ; पक्षों, नासिका, कर्णपाली तथा ओष्डोंके 
आसपासकी त्वचाकी शीर्णता ( मृत्यु ) । वृद्धिका द्वाख होनेके लक्षण भी देखे गये हैं। कुत्तोमें 
एक प्रकारका पाण्डुरोग भी पाया गया हे । 


जल-विलेय स्कर्वी-प्रातिवन्धक जीवनीय सी"--- 
er इस जीवनीयका हीनयोग होनेपर सक्रची ४ ( पर्याय-स्करॉन्यंटस )° नामक रोग होता है । 
| ञ्य १ 


तः इसे ऐंस्कॉबिक एसिड“ या एण्टीस्काँब्युटिक वाइटेसिन सी भी कहते है ! 

स्कर्वी* होनेपर केशिकाएँ भंगुर हो जाती हैं, जिससे थे विदीर्ण होती हैं तथा त्वचा, 
श्छेष्मफलछा, अस्थिघरा कछाके नीचेका स्थान, सन्धियों तथा अन्य ललीकारावी आशयो एवं शरीरके 
अन्य भागोंले रक्तखाव होता है । इन स्थलोमें रक्तका संचय हो जानेसे अस्थि, संधि आदिमें तीब्र झूल 
होता है । रक्तस्राव विशेषतया दन्तवेष्टो ( मसूडों ) से होता है ओर दाँत शिथिल हो जाते हैं । 
इसके अतिरिक्त, गर्भावस्थामै मध्यचर्मसे उत्पन्न होनेवाले अवयवों यथा; श्वेत तन्तुमय योजकधातु, 
अस्थि, दन्त, कणडरा तथा मांसपेशियोंकी पुष्टि रक्त जाती है। परिणासतया ये अवयव अपना सहज 
आकार प्राप्त नहों कर पाते, न ही उनमें स्वजाति-सिद्ध दृढ़त्व, घनत्व तथा स्थिति स्थापक पुष्ट हो 


पाता हे । 
9. FSS >“ 200 द्‌ 
१---अबतक विचार नहीं कर पाया हूँ कि, आयुवंदके किस रोगसे पलेग्राका. साम्य है ; अतः ॥ 
माम तथा छक्षण नव्यमताचुसार ही दिये हैं । २——Co0-enjyme-—को-एम्ज़ाइम । ४ 
3——Vitomine B complex—बाइटेमिन बी कॉम्प्लेक्स । `: 22. 
u— Water-soluble anti scorbutic vitamin €--वॉटर-सॉल्युबल - > : एण्टी कॉन्युटिक 
बाइटेमिन सी । 
g—Scurvy I ¥—Scorbutus । c—Acorbic acid । 


__स्कवीका भी आयुर्वेद्रीत्या विचार अबतक नहीं किया है । अतः नाम-लक्षण नव्यमतालु- 
मार ही दिये हैं । कई विद्वान इसे आयुर्बेड्का रक्तपित्त' मानते हैं.। - स्मरण रहे, प्रचलित गुजराती में 
दर्तपित्त' शाज्द महाकुछके लिए रूह है। -बेद्यकका रक्तपित्त उससेभिक्कहै ) ` ----- . - र 
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चदहवां, अध्याय ` 


अस्थयाँकी इस विक्रतिकि कारण उनके टूटने ( अस्थिभझ' ) की शकयता है। उक्त 
अवयवोँकी अपरिपुटिके लक्षण बच्चोंमें विशेष देखे जाते हैं। उनमें जीवनोथ डी का हीनयोग होनेपर 
भी अख्थियोंकी पुटिसम्बन्धी विकृति होती है, यह इस प्रसंगमें स्मरण रखना चाहिए । ब्रणोंके 
रोइण ओर अञ्न अस्थिथोके पुनः संयोजनमें जीवनीथ सी की विशेषतथा आवश्यकता होती है । 

«इसका हीनयोग होनेपर धातुओं द्वारा ओषजनके ग्रहणकी मात्रा न्यून हो जाती है। देखा गया है 

कि, जो पुरुष राद्चकर्म-साध्य राजयक्ष्मा ( जिसमें उरःक्षत होकर कोटर बन गये हों ) तथा जीर्ण 
आसवातसे पीडित होते हैं उनमें जीवनीय सी की अल्पता होती है । हसी कारण वे इन रोगोंसे शीघ्र 
सुक्त नहीं होते । इन रोगियोंको फल देनेका विधान इसी लिए है कि फलोमें जीत्रनीय सी पुष्कल 
होता है, जो अपने उालखित गुणोंके कारण ब्रणरोपणादिमें उपयोगो होता है । 

नवीन अव्येषणते जीवनीय सी का यह राजयक्ष्माकी चिकित्सामें उपयोगी कर्म भी ज्ञात हुआ 
है कि, अन्नपानमें इसकी विद्यमानता होनेपर अन्त्रकळा द्वारा खा ( कॅल्शियम ) का अधिकतम ग्रहण 
होता हे । राजन्माके ब्रणोंके एक प्रकारके रोहणके लिए एधा भी आवश्यक हे । अन्नपान द्वारा 
यथेए सात्रामें शारीरमें खुबा जाय तो बन्रणोंका रोहण उत्तम हो सकता हे । इसीलिए, आयुवेंदमें 
राजय्सामें युक्ता, प्रवाल आदि छधाके योगोंके साथ आमलाका योग च्यवनप्राश दिया जाता है। 
जेसा कि आगे कहेंगे, आमला जीवनीय सी का सर्वोत्तम आश्रय एवं, प्रवालकी पि्ि बनाते 
इए जस्ब्रीर-स्रखको भावना देना भी विज्ञान-संमत ह । 


राजयन््माके कोटरोंके द्वितीय प्रकारके रोहणम॑ योजक धातुकी वृद्धि अपेक्षित होती है । 

जीवनीय खी का समयोग होनेपर थोजक धाउुकी भी उडि होती हे, यह ऊपर कह आये हैं । 
जीवनीय सी का हीनयोग होनेपर पुष्टि सम्यक न होनेसे पुरुष क्षीण ओर अति दुर्वल होता 
जाता हे। छुपघानाश, पाण्डुरोग, श्रमश्वास, ( शीघ्र हाफ चढ़ना ), चिडचिड़ापन, हृट्व ( हृदयके 
झपन्द्क्की अधिकता ) आदि भो जीवनोय सी के होनयोगते हो सकते हें ॥ उक्त विकारोंके कारण 
क्षमताका हास होनेसे अन्तमे संक्रामक रोग भी हो सकते हैं । 

स्कर्वी समुद्रयात्रियों तथा नाविकोंमें किवा उनके समान ही ऐसी परिस्थितिवाछे पुरुषोंमें, जो 
फलों तथा शाकोंसे चिरकालतक वञ्चित रहते थे, बहुत पाया जाता था । प्रसिद्ध यात्री वास्को डिगामाने 
उत्तमाशा अन्तरोपकी प्रसिद्ध यात्रामें १६० में से १०० पुरुष इसी रोगके कारण खो दिये थे। इस 
रोरामें फल तथा शाकभाजी देनेते गुण होता है, यह भी बहुत पूर्व ज्ञात हो चुका था, परन्तु इसका | 
यथा रहस्य तो जीवनीयोंके आविष्कारोंके अनन्तर ही ज्ञात हुआ । 

पेटेण्ट भोजनोंपर रहनेवाळे बाऊकों या अमुक ही नियत अन्नपानपर रखे गये रोगियों 
स्कर्वीका होना सम्भव है । 

जीवनीय सी ताजे विशेषतः हरे उद्विदों साइट्रस*-कुलके फलों ( संतरा, द्वाक्षा, नीबू, ) 
टमाटर, हरे पत्रशारों, अंकुरित धान्यों तथा उद्धिदोंके इसी प्रकार इद्धिशीळ अन्य भागोंमें 
सविशेष होता है। यह जोवनीय बहुत ही अस्थिर है। अल्पमात्र तापसे, किवा काटनेसे यह 
हो जाता हे। क्षारोंकी अपेक्षया अम्ल द्रव्योंकी उपस्थितिमें यह कुछ स्थिर होता है । Ce) कारण 
फलों ओर पत्रशाकोंको पकाग्रे विना खानेक्रा आरोग्यशास्री विशेष आग्रह करते हैं। क्षार 5 


पक >> MMM MMOS, A 
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२७२ आयुर्वेदीय क्वियाारीर 


विद्यमानता जोवनोय सी की नाशक होनेसे जीवनीय बी के समान इसकी भी स्धिरताके लिए 
'अन्नपानमें पापड्खार डालना उचित नहीं है । 

जीवनीय सी अन्नपानको पकानेसे नए हो जाता है, इस दश्सि भोजनको कच्चा ही खानेकी 
सलाह नहीं दी जा सकती । कारण, अनेक इध्यसे अन्नपानको अग्निपक्व करके ग्रहण करना 
अभीष्ट है । जीवनीय सो की पूर्ति तो उसके आश्रयभूत फलोंको कच्चा ग्रहण करनेते हो सकती 
है। फल तथा पतन्नशाक भी, विशेषतया टायफॉयड आदि मरकोंका प्रादुर्भाव होने पर, पोटाशियम 
परमेगनेटके पानीसे धोकर खाने चाहिये, ऐसा मनीषियोंका मन्तव्य हे । 

“नवीन अन्वेषणोसे विदित हुआ है कि जीवनीय सी आमलेमे सबसे अधिक होता है। 
| आसमलेके ताजे रसमें संतरेके रसकी अपेक्षया जीवनीय सी % बीस गुणा अधिक होता है । आसलेके 
| एक फलमें यह तत्त्व एक या दो संतरेके बरावर होता है। अधिकांश ताजे फलों ओर शाकोंको 
| गरम करने आर सुखानेसे उनका जीवनीय सी का अधिकांश भाग नष्ट हो जाता है । इस 
सम्बन्ध में आमला अपवाद है । इसमें तीन कारण हैं। प्रथम सी की मात्रा अत्यधिक होना 
दूसरा उसमें कुछ ऐसे तत्त्व होना जो 'सी' को नष्ट होनेसे बचाते हैं, तीसरा आमलेठा 
खट्टा रस जो सी का रक्षक हे। इसीलिए आमलेको अधिक समय तक सरक्षित रखने 
| पर भी उसमें जीवनीय सी पर्याप्त मात्रामे रह सकता है। १६४० में हिसारमें इए हुर्भिक्षमं 
| स्कर्वीके लिए आमलेके उपचारकी अत्यधिक उपयोगिता प्रकट हुई थी । आसमलकेके चूर्णसे बनी 
जीवनीय सी सार रूपमें वर्तमान रहता है। जीवनीय सी प्राप्त कश्नेके लिए यह बड़ा 
सविधापूण उपाय है ।” 


-- भारतीय समाचार, १५ मार्च, १९४२ के अङ्गसे 


'आप्रळेके इन गुणोंका तथा जीवनीय सी के हीनयोगले होनेवाले उलिखित लक्षणोंका एक 
साथ बिचार करनेसे विदित होगा कि आयुर्वेद्मं आमलेका जो इतना विधान हे, नव्य विज्ञान उसका 
प्रचल समथक है । 

हॉवचल लिखता हे कि जीवनीय्र सी के आश्रयभूत ज्ञात प्राकृतिक व्रव्योंमे कृष्ण अशिच सबसे 
अधिक सम्पन्न है । 
जीवनीय सी का रासायनिक नास 'प्स्कॉर्निक एसिड' हे, यह ऊपर कहा हे । इसे कृत्रिम 


स्फटिकोंके रूपमें तय्यार भी किया जाता हे । 

जीवनीय पी | 

यह नीवूके स्वरसमें होता हे ।. केशिक/ओंसे होनेवाले रक्तस्रावके कई रोगियों में जु 
एसिड! की अपेक्षया यह अधिक गुणकारी देखा गया है । इसे सिट्रिन भी कहते हें । 

'जीवनीय एच ना 

ह यह जीवनीय उद्भिद्‌-जगतमें अति व्याप्त है। बीजोंमें इसका प्रमाण विशेष होता है । 


| — 5 5 
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चोदहूवां अध्याय २७३ 


हीनयोग होनेवर चुद्रोमें उतरोत्त! कृशाता, त्त्रचाक्रा पाक) ओर मत्यु —पे लक्षण देवे जाते हैं । 
सनुष्योमें नीचे लिखे लक्षण होते हैं-अङ्गसाद ( ग्लानि, छस्ती )*, तन्द्रा, त्वचाका वर्ण श्याम 
( राख-जेसा ) होना, त्वचा पीछेसे शुष्क और आ-रक्त होना, योवनपिडका तथा फो डे-फुन्सियाँकी 
प्रश्रत्ति। इस जोवनीयका रासायनिक नाम वायोटिन 2 है । 

आयुवद्की पथ्यापथ्य-मीमांसा और जीवनीय-- 


आधुनिक विज्ञानके सतसे जीवनीयाँका विचार पूर्ण हुआ । हमने आधुनिक आहारुशाख्रका 
विवरण कुछ विस्तारते किया हें। इसलिए कि इस विषयके आशुनिक अच्वेषणोंने आयुवंदके 
पथ्यापथ्य-विचारको वलवान्‌ वेज्ञानिक भित्तिपर खड़ा कर दिया है। पशथ्य-विषयक लोलिम्वराजकी 
२ क्ति वेद्यसात्रके सुखपर चट्टी हुई है-- 

पथ्ये सति गदार्तस्य किमौपश्रनिषेवण: । 

पथ्येड्सति गदार्तस्य किमौषधनिषेवण: | वेद्यजीवन 

“पथ्य हो तो ओपधियाँ निष्प्रयोजन हैं ( उनकी आवश्यकता ही नहीं )। पथ्य नहो तो 

भी आर्षा: निष्प्रयोजन हैं ( उनका कोई फल ही नहीं ) ।” चिकित्साकालमें ` पथ्यापथ्य-विचार 
करते हुए आधुनिक आहार-शास्त्रके सिद्धान्तोंको भो स्मरण रखें, तो नवीन प्रकाश उपलब्ध हो 
सकता हे ।  इट्टाल्तके ख्यमे, अश्मरी ( पथरी ) या रात्र्यन्धके रोगियोंको विशुद्ध दूध तथा आनाह 
( विबन्ध ) और तज्जन्य रोगोंते ग्रस्त पुरुषोंके लिए सेल्युलोजसय आहारका सेवन ही औषध 


परन्तु स्मरण रहे, आयुर्गेदकी पथ्य-मीमांसा कहीं विशाल है । उसका बड़ा भाग शत-शत 
नोंके अविराम उद्योगोंके होते हुए भी अस्पृष्ट पड़ा है। इसलिए विद्यार्थीको आयुवेदके शब्दोंमें 
आयुवदाय पथ्य-तत्वका अनुशीलन करना चाहिए ओर जहाँ सम्भव हो, वहाँ उसकी नव्य- 
सतानुसारी व्याख्या उपलब्ध करनी चाहिए । 


जज र्जर 


जायवेदकी मतामभियाँ और आधनिकोंके जीवनीय-- 

\ बन्द गर > 

_ आयुर्वेदीय दृश्टिति जीवनीयोंका विचार करने पर आयुवेंदमें जिन्हें “भूताग्नि? कहा जाता है, 
उनका कुछ साम्य जीवनीयोंके साथ देखा जा सकता है। अधिकांश जीवनीयोंकी क्रियाका प्रकार 
देखनेसे विदित हुआ है कि, अंग्रेजीमं जिन्हें “ए्जाइम* ओर “को-एज्ञाइम”” कहा जाता है, उस 
श्रेणीके ये द्रच्य हैं। द्रव्योंकी इस श्रेणीका स्वरूप तथा भूताग्नियोंका भायुवंद-मतप्ते सप्रमाण 
निरूपण आगे आहारके जठरानल द्वारा पाकके अधिकारमें करेंगे। यहाँ तुलनाके सोकर्यके लिए 
संक्षेपमें विचार करते हैं । 

आवुनिक रसायन-शा्रमें 'के टेलिस्ट' ६ या “के टेलाइज़र'* नामक द्रव्योंका एक प्रकार 

वर्णित हे । 'केटेलिस्ट' उन द्रव्योंको कहते हैं, जो रासायनिक क्रियाम स्वयं भाग नहीं लेते 
रासायनिक क्रियासे उनमें कोई परिवर्तन नहीं आता, परन्तु उनके सान्निध्य ( विद्यमानता ) सात्रसे 
रासायनिक क्रियांका वेग अत्यधिक बढ़ जाता है । प्रयोगोंसे विदित हुआ हे कि, प्रकृतिमे कितने ही 


१—Dermatii5= डर्मेठाइटिस । २-—ए88।६०१०- लसीम्य ड । 
३— Biotin. ¥——Enzyme ; पर्याय—29m९ज़ाइँमेज । 
७—Co-enzyme. ५—Catalyst. y—Catalyz er. 
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२७४ आयुर्वेद/य कियाशाररि 


रासायनिक परिवर्तनोंका कारण 'के टेलिस्ट'-सच्श क्रिया करनेवाले द्रव्य हैं, जिन्हें 'एन्ज़ाइम' ओर 
प्राचोन संज्ञाका प्रयोग करें, तो 'फर्मेएट”" कहते हैं। आसव-अरिष्ट आदिका संधान, झुक्त (सिरका) 
बनना, दूधका दहोमें परिणमन, कोथ ( सड़ांद )२ तथा शारीरमें विभिन्न जीवाणुओं द्वारा पूयोत्पादन 
एञ्जाइमोंके कारण ही होते हैं। ये एञ्जाइम तत-तत्‌ जीवाणु द्वारा बनाये जाते हैं । 

प्राणि-शरीरमें महाखरोतएके लालारस आदि अधिकांश पाचक पिक्तोंकी क्रिया तदन्तगत 
अपने-अपने एन्जाइस द्वारा होती हे । इनके प्रभावसे अन्नपान जब रख-छहपमें परिणत होकर शारीर- 
कोषोंमें पहुँचता है, तो कोष भी अपने-अपने इसी प्रकारके एञ्जाइसमो द्वारा रसगत विभिन्न द्रव्योंपर 
विभिन्‍न क्रिय्राएँ करते हैं। इस प्रकार कोषोंमें, परम्पस्या दारीरमें, तत-तत्‌ रासायनिक क्रिया 
होती है । 


होता है। इस द्रव्यको 'को-एञ्गाइम? कहते हैं। स्वयं को-एञ्जाइम भी एङ्जाइसके विना कोई 
क्रिया नहीं कर सकता । 

प्रायः जीवनीय 'एञ्ज्ञाइम' या को-एन्ज्ञाइस' वर्ग के हैं, तथा शरीर की विभिन्न रासायनिक 
क्रियाओके प्रवर्तक है। बी, या थायमिन, बी, या रिबोप्छेवीन, बी. या निएसिन तथा सी स्पष्ट 
ही ऐसे द्रव्य हे । जीवनीय डी इस श्रेणीका द्रव्य तो नहीं, परन्तु छथघाके आत्ससात्करणका हेतु 
होनेसे इन द्रव्योंके सदश धाठुपाकमें भाग लेता हे। जीवनीय ६ का उद्दीपक प्रभाव पोषणिका 
ग्रन्थिपर ओर परम्परया जनन-ग्रन्थियोंपर होता है। थे जीवनीय तत्‌-तत्‌ आश्रय द्वव्यमें रहते तथा 
उनके साथ कोषोंमें जाकर उनके “एन्ज़ाइम” या 'को-एुन्जाइम'-रूप होकर तत्‌-तत्‌ रासायनिक क्रिया 
करते हैं । 

आयुवेंदोक्त सूताञ्चियोंका विचार करें, तो विदित होगा कि आहार-हृव्यों में उनके पार्थिव आदि 
तत्त्वोके पाचनार्थ एथक-एथक असि होता है। प्रत्येक भूत का पाचक एक, इस प्रकार कुल पाँच 


> 


भृतास्नि होते हैं। ये प्रकृत्या आहदार-द्रव्योंमें रहते हें। इनकी क्रियासे इनके आश्रय-द्रव्यान्तर्गत 


हे । चात्वझ्चियाँ इनसे भिन्न होती हैं। जसा कि यथावसर देखेंगे ; इन धात्वञ्चियोंकी ठुलता आधुनिकों 
के विभिन्न अन्तःस्रावोके साथ तुना को जा सकती है। जोवनीयों और भूताञ्चियाँसँ यह साम्य 


है कि दोनों बाह्य प्रकृतिले शरीरावयवों को प्राक्त होते हैं तथा पाक अर्थात्‌ रासायनिक परिवर्तनोंके हेतु 


होते हैं । कोषांमें जीवनियोंके अतिरिक्त अन्य भी एन्जाइस होते हे । प्रत्येक एन्जाइम एक-एक 
नियत द्रव्यपर क्रिया करता है। पार्थिवादि भूतासि भी पार्थिवादि एक-एक द्वव्यपर क्रिया करते हैं । 

जीवनियोंका आयुदेंद-मतसे विचार करते हुए ओर एक बात ध्यानमें आती है। जिन 
औद्विद्‌ तथा जङ्गम-द्रव्योंको आयुर्वेदमे ओज ओर श्छेष्माका वर्धक कहा है, वे नव्यमताबुसार ज 
छु, डी के तथा ई के योनि-( आश्रय ) भूत द्रव्य प्रतीत होते जो द्रव्य पित्तके शासक .कहे हैं, वे 
जीवनीय सी के; तथा जो वायुकी वृद्धि करके उसे सम प्रमाणमें लानेवाले हैं, वे जोदनीय बी वर्गके 
द्रब्य प्रतीत होते हैं । 

जीवनीयोंके इतने विवरणके साथ क्रियाशारीरका एक अङ्ग समाप्त होता है। अन्नपानका 


5 SSS SS ७ ळा क च 
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पार्थिव आदि अंश पचकर शरीरमें पहुंचते हैं, तो उनके साथ प्रत्येक अग्नि भी धातुओं ( कोषों ) में 
पहुँचता हे । इस प्रकार जो भूताप्ि बाह्य प्रकृतिके अङ्ग थे, वे शरीरकी धात्वमियोँ के भी अङ्ग बनते - 


चोदहवां अध्याय २०५ 
आयुर्वेद-सतसे विचार करें या नव्य-मतसे, दोनों का आशय यह है कि, आरोग्य ओर आयुको अनुतृत्ति- 
के लिए उक्त आहार-द्रव्यों का सम ( यथावश्यक ) प्रमाणमें सेवन करना चाहिये । परन्तु, कहा जा 
चुका है कि, आहार-द्रव्योंकी समता ही यथ्रेट नहीं । अभिक्री समता ओर उसकी क्रियासे अन्नपानका 
सम्यक्‌ परिपाक न हो, तो अन्नपानका साम्य निष्प्रयोजन है) । अशि ( प्रधानतः जठराझि ) द्वारा अन्न- 
पानके परिपाकका फल यह होता हे कि, अन्नपानगत गुण तथा उसके पार्थिवादि अंश धातुओंके गुणों 
और पार्थिवादि अंशोंका अङ्ग बनते जाते हैं--उन्हें पुष्ट करते जाते हैं। विधिविहित अन्नपानका 
शरीरधातुओं द्वारा ग्रहण और अपने-अपने कार्यमें विनियोग जानो किसी भवनकी सामग्रीसे नया 
भवन खडा करना है। नया भवन तय्यार करनेके लिए प्रथम भवनको तोड़ना ओर पश्चात्‌ उसके 
इट, पत्थर, कपाट आदिको नये सिरेसे, नयी पद्धतिसे, नग्रे स्थानोपर निवेशित करना होता है। 
आहारगत प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिको भो इसी क्रममेंते गुजरना पड़ता है। भाधामें इस क्रमको 
“भोजनका पचना? कहते हैं। इस भूमिका द्वारा हम क्रियाशारीर के अन्य अज्गमें प्रवेश करते हैं 
अगले अध्यायोंमें हम अन्नपानके परिपाकका प्राच्य-पाश्चाय--उभय मतानुसार विचार करेंगे । 


१--देखिए, पृ १३०-१३७ । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


हि र ठीक ३। 


२ 
& Ww 
दे? 


ऊथात आहारपरिणामविज्ञानीयसध्यायं व्याख्यास्यामः | इति ह स्माहुरात्रेयादयो 


महषयः ॥ र” 
fal ४2४ १ क? 


आहारसे अनरसकी उत्पाति-- 


© 


पाञ्चभौतिकस्य चतुर्विधस्य पङ्गसोपेतस्य दविविधवीयस्याष्टविधवीर्यस्य बाऽनेकगुणस्यो 
पयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजोभूतः सारः परमसूक्ष्मः स रस’ इत्युच्यते । तस्य 
हृदयं स्थानम्‌। स ह्ृदयाच्चतुर्विशतिधमनीरनुप्रविश्योध्वगादश ढशाधोगासिन्यश्चतस्रश्च 
| तिर्यग्गा: कृत्स्न॑ शारीरमहरहस्तर्पयति बद्गयति धास्यति यापयति चाह्श्हेतुकेन 
| कमणा > > > || 


१ 
आ. क hi bs sates odd ३9) (0७ i 


सू० १४। ३ 


¢ द्र 


% > चतुविधस्पेति पेयलेह्यभोज्यभक्ष्यभेदेन >. > । उपयुक्तस्येति सभ्चक््परिणतस्येत्य- 
नेनवोपयुक्तपदार्थल्य लब्घत्वाद्यढुपयुक्त ग्रहणं करोति तत्‌ सम्यग्योग सुतरास्थत्र्तीय ट्वादशविधाशन 
प्रविचारमपेक््योपयोगं प्रापयति । तेजोभूत इति तेजसा भूतो वह्विसंभूत इत्यर्थ: । अन्ये सु तेजःशब्देन 
बृतमाहुः, तत्र तेजोभूतो घृतवदुत्पन्न इत्यर्थः। अन्ये तु वदन्ति भूतशाब्दोऽत्रोपसानार्थः, तत्र 
तेजोभूतो घताकार इत्यर्थः । सार इति विडादिमळ रहितः। परमसूज्म इति अतिशयेनास्थूछावयवः, 
 सून्ष्मल्नोतोऽनुसारीत्यर्थः । रसस्य स्थानमाहतस्पेत्यादि । तस्य रसर देहानुस।रित्वेऽपि हृदयं 
स्थानम्‌ । > > तर्पयतीति बाळमध्यःस्थविरान्‌ सर्वानेव प्रीणयति । वर्धयतीति बाळं, धारयतीति 
सध्यं, यापयतीति वृद्धं क्षीयमाणदेहत्वात्‌। % १८ अह्श्हेत॒ुकेन कर्मणा प्राक्तनकर्मणा ॥ --डहन 

गत अध्यायमें कहा है कि जेसे-जेसे आहारका परिणाम ( परिपाक ) होता जाता है, वेसे-वेसे 
उसके गुण रारीरके गुण होते जाते हैं-अन्य शब्दोंमें कहना हो तो आहारके पक्कांश शारीर घातुओंके 
अंश होते जाते हैं। परिणामके क्रम में प्रथम जो द्रव्य बनता हे, उसे 'अन्नरस' अथवा केवल 
“रख? कहते हैं । 

स्वरूपकी दृश्सि पार्थिवादि पाँच, पेय-आदि-भेद से चार, रस-भेदसे छः एवं वीर्य-भेदसे दो 
अथवा आठ प्रकारका आहार स्व्रस्थवृत्तोक्त नियमोंके अनुसार सेवन किया जाकर जबर महाख्रोतसमें _ 
प्रथम पाचकाझि ( पाचकपित्त ) के संयोगमें आता है, तब उसके प्रभावले सम्यक पक्क होकर घृततुल्य _ 
स्वरूप ( द्रवत्वे, वण ओर खिग्धत्व ) प्राप्त करता है । पाचकाञ्निकी क्रियासे वह अति सूक्ष्म अर्थात्‌ 
सूक्ष्म खोतोंमें प्रवेशके योग्य हो जाता है। पुरीष आदि मल इससे एथक कर दिये जानेपर इसका 
जो सार-भाग रहता है, उसे अन्नरख या रस कहते हैं। यह रस हृदयम और वहांसे चौबीस 
धमनियोंद्वारा" सर्वदारीरमें पहुंचकर शरीरका नित्य तर्पण, धारण और यापन ( शरीरको चाल, 
रखना ) करता है । रस क्यों, कितना ओर कब्रतक इारीरमें अनुसरण करके तर्षणादि कर्म करता है 


डसका कारण पुरुषके प्राक्तन कर्म हैं । | 
_______ 4६--प्रलक्षानुसार हृदयसे क॑ महाधमनी निकलती है । उसकी कौन-सी मूल शाखाओंकी 
परिगणना करके चौबीस धमनियाँ लिखीं गयी हैं, यह विषय विचारणीय है । चरक और वाग्भवमें 
दयसे धमनियाँ कल [ कहा ड a 
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* परन्द्रहवां अध्याय | ७७ | 
रके सूक्ष्म ख्रोतोंमें अनुप्रपेशकी योग्यताका अर्थ यह है कि, तद्गत प्रोटीनें एमाइनो एसिडोके | 
रूपमें, स्नेह स्नेहाम्छां ओर ग्लिसरोळ ( ग्लिसरीन ) के रूपमे तथा कार्बोहाइड्रेट प्रधानतया 
राके रूपमें परिणत हो जाते हैं। इन रूपॉंमें प्रोटीन तथा कार्बोहाइड्रेट जलम विलेय हो | 
। विलीन-द्रवीभूत-अवस्थामें ग्रहणीक्री कलाकी केशिकाएँ इन्हें ग्रहण कर सकती हैं और 
ग्रहण करके प्रथम प्रतिहारिणी-सिरा द्वारा यक्तमें, यक्कत्‌से तीन याकृती-सिराओं? में, वहाँसे अधरा 
हासिरा* में, उसके द्वारा हदयमें ओर हृदयसे रक्त द्वारा सर्वाङ्गमें पहुंचाये जाते हैं। स्नेहाम्छ 
तथा ग्लिसरोल रासायनियों? द्वारा ग्रहण किये जाकर पुनः स्नेहोंके रूपमें संश्छिट किये जाते हैं। इस 
प्रकार बने सूइम स्नेह-बिन्दु इन रसायनियों से रस-प्रपा नामक एक बड़ी रसवाहिनीमें पहुंचते हैं । 
पश्चात रस और नील" रक्तकी अगली-अगली वाहिनियोंमें पहुँचनेके क्रममें क्रमशः वाम रस-कुल्या , 
वास गळमूलिक्ा सिरा०, उत्तरा महासिरा“ और अन्तमै हृदयके दक्षिण-अलिन्द ( ग्राहक कोष्ट )* में 
पहुंचते हे । हृदय इन्हें सर्वाङ्गमें प्रसत कर देता है । 
स्नेहोंके आदानके समय उनके नेसर्गिक वर्णके कारण उन्हें ग्रहण करनेवाली मूल रसायनियोंका 
दश होता है । अतः इन्हें पयस्थिनी** कहा जाता है। अन्य समयमे इनमें इतर 
॥थनियोके सदृश तनु ओर अच्छ ( पतला और पारदर्शक ) रस रहता 
प्रोटीन आदिको ग्रहण करनेवाली केशिकाएँ तथा रखायंनियाँ क्षद्रान्त्रोके अन्दरकी कलाम 
उभरी हुई अति सूक्म-अंकुरिकाओंम विद्यमान होती हैं। इन अंकुरिकाओको रसांकुरिका* * कहा 
जाता है । उक्त प्रोटीनादिका पक्व ( परिणत ) रूपमें ग्रहण इन अंकुरिकाओं द्वारा होता है। शेष 
खनिज द्रव्य, जीवनीय तथा जल स्व-रूपमें हो अन्त्रोंके कोषों द्वारा ग्रहण कर लिये जाते हैं । 
इस प्रकार महास्रोतस्‌में आहार द्रव्योंके पाकका एक प्रयोजन उन्हें सूइम रूपान्तर देना है । 
पाकका अन्य भो प्रयोजन इन व्रव्योंको अनपायी ( अहानिकर ) बना देना है। कारण प्रोटीन अथवा 
स्नेहोंको स्व-रूपसे ही रक्तमें प्रविष्ट किया जाय, तो उनकी विजातीयताके कारण अनेक अनिष्ट परिणाम 
यहाँ तक कि सृत्यु भी होना सम्भव हे । 


शा 
A 

द्र 

द्‌ 


AA 
~ 


आहारके परिपाकके उपकरण--- 


अन्नपानका परिणाम ( परिपाक) अग्नि किवा पाचक पित्तके प्रभावले होता है, यह ऊपर 


१—Hepatice ५७॥॥४---हिपेटिक वेन्स । 
R—Inferior vena 0७४५६-इन्फीरिअर वीना कावा । 
३—Lymph-४655९।५—लिम्फ-वेसत्स ; या Lymphatic ४०४४०४---लिम्फेटिक वेसल्स, 
या केवळ !.9०॥०४।८५--लिम्फेटिक्स । इन्हें रसवहा या रसवाहिनी भी कहते हें । रसायनी, 
रसबहा, रसवाहिनी तीनों नाम प्राचीन हैं ; देखिये--च० वि० ५। ८ ( ४ )र्‍ ९ । 

४ —Cisterns (४॥५॥--सिस्टर्ना काइली । 

५---१७॥०ए&--वीनस ( अशुद्ध ) । 

६— Thoracic ६००६--थौरेसिक डक्ट॒ । 

v— Left innominate vein—लपz इनॉमिनेट वेन । 

c— Superior vena cC४॥-—सुपीरिअर वीना काबा । 

९——Right auicle—राइट ऑरिकल ; अथवा छे ६7।५०--राइड एट्रियम । 

०—[/०४०१।—लेक्डीअल ; ए२०-लेक=्दूच । 
११--~४]।५४--विकस ; बहुवचन \:]]।--बिह्णा । 
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कहा है । परस्तु केवळ अग्नि ही अन्नपानके परिपाकमें निमित्तभूत नहीं है। इस क्रियामें निश्चोक्त 
अन्य भी कारण होते हैं। इनमें अशि मुख्य है, शोष सामग्री उसकी सहकारी है, यह सत्य है। 


आहारपरिणामकरास्त्विमि भावा भवन्ति। तद्यथा--ऊष्मा वायुः क्लेदः स्नेहः 
कालः समयोगश्चेति। तत्र तु खस्प्रेषासूष्मादीनामाहारपरिणामकराणां भावानामिसे 


कस विशेषा भवन्ति। तद्यथा ऊष्मा पचति, वायुरपकर्षति, क्लेदः शेथिस्यमापादयति, स्नेहो 
| सार्दवै जनयति, कालः पर्याप्तिमभिनिवर्तयति, समयोगस्त्वेपां परिणामधातुसाम्यकरः 
| सम्पद्यते ॥ च० शा० ६।१४-१५ 
| > > काळ इति पाककालो निशावसानादि रूपः । समयोग इत्याहारस्य प्रहृत्याद्रशहार- 
विधिविशेषायतनसम्यग्योगः । अत्र चाहारपरिणामकरेवु ऊष्मेव साक्षात्‌ पाके व्याप्रियते, वाथ्वादयस्तु 
तस्य पचतो व्यापारविशेषेण सहायतां यान्तीति दर्शयन्नाह--तत्रेत्यादि। वायुरपकर्षदीति ऊष्मर्थानाद्‌ 
विदूरस्थितमन्नमूष्मसमीपं नयति। यहुक्तम्‌--'अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोऽ्ं प्रक 

१५२) इति । वायुरपकर्षतीत्युपलक्षणं, तेन अग्न्युत्तेजनमपि समानाख्यस्य वायो 
“ससानेनावधूतोऽञ्चिः `` पचति’ (चः चि० १४।७) इति । पर्याहिसिति पाकनिष्पार 
व्यापारे काळवशादेव पाको भवति, नोष्मादिव्यापारसात्रादिति भावः । समयोगस्त्वेपासिति एषामाः 
हारद्र्व्याणां प्रकृत्यादीनां यः समयोगः स परिणामकरो धातुसाम्यकर्च अवति । थदा हि प्रकृत्यादि- 
विरुद्ध आहारो भवति, तदा प्रकृत्यादिदोषादेव न सम्यक्परिणासो भवति । एतदृप्सादिन्यापारप्रति- 
पादुक ग्रन्यान्तरं य्रा--'अन्नमादानकर्सा तु % > % ॥ चक्रपाणि 


| अन्नमादानकर्मा तु प्राण: कोष्ठं प्रकषति । 

` तद्‌ द्रवेर्भिज्नसंघातं स्नेहेन मदुतां गतम्‌॥ 
समानेना5वधूतो5भिरुदर्यः पवनोद्वहः । 
काले भुक्त समं सम्यक्पचत्यायुवि्रृद्धये ॥ 
एवं रसमळायान्नमाझयस्थमधः स्थित: । 
पचत्यम्निर्यथा स्थाल्यामोदनायाम्बुतण्ड्छम्‌ ॥ 


संप्रति संप्राप्तर्यान्नस्यासिना यथा पाको भवति, यथा च पच्यमानमन्नं देहधास्वादिरूपता- 
सापद्यते तदाह-अन्नमित्यादि । सुखप्रवेशादारभ्यान्नस्य व्यापार इहोच्यते । र 
कर्म यस्य स तथा, प्रकर्पतीति नयति। द्रवेरिति पानीयादिभिः । भिन्नसंघातमित्यवयवशेथिल्यमा- 
पन्नम्‌ । काले इति बुभुक्षाक्राले। भुक्तं सममिति सात्राप्रकृत्यादिसमम्‌ । समानेनावधूत इति 
अभिपार्श्वस्थितेन समानेन संघुक्षितः । अयं च समानः प्राक्रृतत्वाद्‌ बाह्यो वायुरिव अग्नेः संधुक्षणो 


|| सत्त्वात्मसंयो गानुवर्तनाय तद्विवृद्वये च । रसमलाय इति तादथ्ये चतुर्थी । आशयस्थमिति आमाशयस्थम्‌। 
गि | र व = © ~€ 
। | bs th अध्रःस्थित इत्यनेन अग्नेरूष्वज्वलनस्वभावतया ऊर्ध्वस्थान्नपाके साम्यं सूचयति। अत्राथ | 


गि है न्तुमाह ॥ ।) F- SS चक्रपाणि 
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पन्द्रहवां अध्याय 


जाठरो .भगवानग्निरीश्वरोऽन्नस्य पाचक: । 
सोक्ष्स्यादू रसानाददानो विवेक्तुं नेव शक्यते || 
प्राणापानसमानेस्तु सर्वतः पतनैस्मिभिः । 
ध्मायते पाल्यते चेव स्वां स्वां गतिमवस्थितेः । 


सु० सू० २५२७-२८ 


[EST OF OH] al 


> > भगवानिति माहात्म्यवान्‌ । सूह्ष्मत्वान्न ग्यते; कार्येरनुमीयते । सोक्षम्यात्‌ अणिमादि 
गुणयुक्तत्वात्‌। रसान्‌ सधुरादीन्‌। आददान इति पक्तुं गुन्‌ । विवेक्तु नेव शक्यत इति साक्षान्नो- 
एलभ्यते । अपितु अन्नपाकलक्षणेन कारयेणानुमीयतेऽस्त्यञ्ञिरिति। यथा बाह्यस्याग्नेर्वायुः सहायो 
सवति तद्वजञाठरस्यापि वायुसहायत्वं दर्शयन्नाह-प्राणेत्यादि । १८ > ध्मायते प्राणापानभ्याँ, पाल्यते 


समानेन । स्वाँ स्त्रां गतिमवस्थितेः स्वस्याः स्त्रस्याः क्रियायाः कारकेरविकृतेरित्यथ: ॥ --डहृन 
तत्र खल्विसानि अष्टावाहारविधिविशेषायतनानि भवन्ति ; तद्यथा-प्र्तिकरण 
झंयोगरा शिदेशकालोपयोगसंस्थोपयोकत्रष्टमानि ॥ च° वि 


आहारस्य विधिः प्रकारो विधान वेत्याहारविधिः, तस्यविशेषो हितत्वमहितत्त्रं च, तस्या- 
तवानि हेतून्‌ इत्याहारविधिविशेषायतनानि । आहार प्रकारस्य हितत्वमहितत्वं च प्रकृय्यादिहेतुकमि:य4: । 
उपयोक्ता अरमो थ्रेषां तान्युपयोक्तू्टमानि ॥ — चक्रपाणि 
आहारके परिणासमें भाग लेनेवाले पदार्थ संक्षेपमें निम्न हैं--ऊष्सा (पाचकाझि ओर उष्णत्व) 
चायु, केद ( द्वत्र ), स्नेह, काल ओर समयोग अर्थात्‌ स्वस्थवृत्तोक्त नियमोंका पालन करते हुए 
अन्वपानका सेवन । इनका उभयमतानुसार क्रमशः विवेचन करते हैं । 
अपानकी पाचक इस सामग्रीमें पाचकाम्निका ऊष्मा प्रमुख है। शेष व यु आदि उसके 
सहकारी हैं । बाह्य अग्निके प्रभावसे जसे स्थाली ( बटलोई ) में चावलका पाक होता है, नेसे 
सुखले युदपर्थन्त महा्रोतसमें, विशेषतः सुखते ग्रहणी पर्यन्त आशयमें स्थित अन्नपानका पाचकाग्निकी 
क्रियासे पाक अर्थात्‌ सूकम ओर अनपायी खूपान्तरमें परिणमन होता है । प्राण, अपान ओर समान 
चायु अपने-अपने प्राकृत कर्मो से अग्निको स्थिर तथा प्रदीप्त रखते हैं । 
नव्य क्रियारारीरमें अन्नपानके पाचक्र जो विभिन्न रस कहे हैं, वे आयुवेंदके पाचक-अग्नि 
प्रतीत होते हैं। एवं, नाड़ीसंस्थानोंके जो अंश पाचक-अत्रयवोंको अपने-अपने कर्ममें प्रदत्त करते 
हैं उनकी तुलना प्राण, अपान ओर समानसे की जा सकती है । ऊष्मा शब्दसे इस प्रक्रणमें उष्णता 
भी अभिप्रेत हे। आमाशयका ताप साधारणतः, १००' फा. रहताहै। इसमें न्यूनता आनेपर 
आमाशय अपना कार्य यथावत्‌ नहीं कर सकता । शोत जळ इत्यादिसि इसका यह ऊष्मा न्यून हो 
जाता है । एक परोक्षापात्र व्यक्तिकों एक जिल ( कोई १२३ तोला ) शीतळ जळ दिया गया । 
इससे तुरन्त आमाशयका ऊष्मा १००' से उतर कर ७०' पर पहुँचा पाया गया। अपना पहला 
ऊष्मा प्रात करनेमें आमाशयको आध घण्टेसे अधिक समय लगा। इस प्रकार मन्दाग्निका ओर 
फळख्प कृशताका जनक होन्नेसे ही कदाचित्‌ भोजनके पूर्व जलपान आयुवेदर्म निषिद्ध है। देखिये 


तदादौ कर्षयेत्‌ पीतं स्थापयेन्मध्य सेवितम्‌ । 


पश्चात्पीतं बृहयति तस्माद्वीक्ष्य प्रयोजयेत्‌ ॥/ 
सु० सू० ४६४३८ 
अर्थात्‌ जळ अथवा अन्य अनुपान भोजनके पूर्व सेवित करनेसे शरीरको कृश करता है, मध्यमें 
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कक _ काल सुक्त अत्नपानके परिपाकमें अनेक्र प्रकार्से भाग लेता है। प्रथम तो भोजन उसी 
sme 


' स्थान; काळ किता ऋतु, वय, 


२८० आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 


पीनेसे उसे सम रखता हे, तथा अन्तमें पीनेसे पुष्ट करता हे। अतः जिसे जसे शरीरकी आवश्यकता 
हो, उसे उसी प्रकार इसका सेवन करना चाहिये । 

वायु के कर्स दो हैं--अन्नपानको अस्निके समीप पहुँचाना तथा अग्निको प्रदीक्ष रखना । 
चत्राने की क्रियामें जैसे अन्नपान सूक्ष्म होकर सुखगत पाचक रसके सम्पर्क आता है, वैसे आसाशय 
तथा अन्त्रोँ में होनेवाली विभिन्न चेट्टाओं ( गतियों ) के कारण अन्नपान पाचक रखोंके संसर्ग में 
आता है । इनका विचार आगे किया जायगा । अग्निके उत्तेजनका कार्य समान वायु का है । 

आहारपरिणासकर तीसरी वस्तु क्लेद अर्थात्‌ द्रवत्व हे। क्लेदन-कार्य आहारके साथ सेवन 
किये गये जलादि द्रव-द्रव्य तथा राला आदि पाचक रसो का हे । आयुवेदमें आमाशथगत कफका 
विशेष कार्य अन्नका क्लेदन ( द्रवीकरण) कहा हे। इसीसे उसे नाम भो क्लेदक कफ दिया है । 
इन क्रेदक-द्रव्योंके कारण आहार-द्रव्योका संघात ( घनत्व ) नट होकर वे शिथिलर हो जाते हैं, 
जिसे पाचक-पित्तो हारा उनका पाक स॒गम हो जाता है। 

अन्नपानगत घृतादि स्नेहोंसे आहारमें छडुता' आतीहे। अन्तपानको खिग्धता तथा 
ग््ढुताके अन्य भी क्स हैं, जिनका आगे उल्लेख करेंगे । 
कारमें करना चाहिये, जब कि एव शुक्त-अन्न जीण होकर बुशुक्षा ( सूख ) का उदय हुआ हो 


= 


प्रकार जका सेवन भी तभी करना चाहिये, जब नेसर्गिक तृष्णाके रूपमें शरीर उसकी माँग करे । 
खासान्यतया अन्नपोनका सेवन प्रत्येक पुरुषको नित्य नियत कालमें करना चाहिते । नव्यमतानुसार 
इसकी व्याख्या आगे की जायगी । कालके नियममें आयुवेंदृष्द्या एक अन्य वस्तु सी बिचाणीय है । 
आयुदेदके सतसे शरीरमै अझुकाझुक कालमें असुकाझुक दोषकी वृद्धि होती इस प्रकार पित्तकी 
वृद्धिका एक काल सध्याह् है । इस कारमें यदि भोजन किया जाय, तो काळ स्त्रभाववश बृद्धिको 
प्राप्त हुआ पित्त अधिकाधिक प्रमाणमें अन्नपानको पचाकर शरीरको विशेष अजुग्ृहीत कर सकेगा । 

. आजके व्यावसायिक युगमें इस नियमका पाठन कितना दुष्कर हो गया है ? कालके विचारमें 
अन्नको भली भाँति चबानेके लिए दिये जानेवाळे काका भी विचार किया जा सकता है । आज 
कितने पुरुष इस क्रियामें पर्याप्त मनोयोग ओर पर्याप्त कार-प्रदान करते हैं? काळके ही प्रसंगमें 
उस प्रक़्ति-नियत कालका भी स्मरण करना चाहिये, जो अन्नपानको आमाशय, श्रुद्रान्त्र तथा 
स्थूलान्त्रमें रहनेमें व्यतीत होता है । 


eu 


श 
श 

व्या 
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परिपाकका अन्तिम सहकारी कारण ससयोग हे । संक्षेपमें इसके अन्तगत निस आठ वस्तुओं 
की परिगणना है--द्वव्योंकी प्रकृति अर्थात्‌ स्वाभाविक गुरुल्घु आदि गुण ; ड 
रांघनेकी विभिन्न क्रियाएं, जिनके कारण द्रव्योंमें अन्य शुणोंका उदय हो जाता है ; संयोग, जिसके कारण 
गुगान्तरका होना प्रसिद्ध ही है; राशि या श्नात्रा अर्थात्‌ प्रत्येक द्रव्यका प्रथक्‌ प्रमाण तथा संपूण 
अन्नपानका मिलित प्रमाण ; देश अर्थात्‌ भक्ष्य पदार्थ तथा भोक्ता दोनोंकी उत्पत्ति और स्थितिका 


~ 


अन्नको जीणता-अजीर्णता आदि ; अन्नपानके सेवनके विभिन्न गयम 


( उपयोग संस्था ), जिनका आगे उल्लेख किया जा रहा है; उपयोक्ता किवा भोक्ता, जिसके हित- 
अहित द्वव्योंका विचार करके अहितका वर्जन तथा हितका सेवन आवश्यक है? । 


| 

। 
| ००१ 

| १-...0077०७/००--व्युत्रिकेशन \ 

२--प्रक्रति आदिके लिए प्रमाण तथा अधिक विचार च० वि० १।२५-३४ में देखिये । यहाँ 

हे = »- न 

संक्षिप्त आशयमात्र दिया, 
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पाचकाग्निसे उपयोक्ता-पर्यन्त समस्त सामग्रीका विचार करके सेवन किया गया अन्नपान 
शरीरमें दोषों, धातुओं और मलोका साम्य रखता है तथा आयुकी स्थिरता और वृद्धि करता है । 
ऊपर प्रकृति आदि आठ के अन्तर्गत उपयोग-संस्था अर्थात्‌ ऊन्नपानके सेवनके नियमोंकी 
गणना की है । विशेष वक्तव्य होनेसे इनका प्रथक्‌ विचार किया जाता हे। 
बुभुक्षा और विपासा-भोजन-पानके उाचैत काल-- 
भोज्यस्य काळं मुनयो बुभुक्षां | , 
वद्‌न्ति दृष्णामपि पानकाळम्‌ | 
काश्यपसंहिता, कत्पस्थान, भोजन कल्प, इलोक २२ 


वुभुक्षितोऽन्नमइनीयात्‌ ॥ सु० सू० ४६४६६ 
बुशुक्षितम्रहणमकाळवुभुक्षानिपेधाय । वक्ष्यति च--*भवस्यकालेऽपि तदा बुभुक्षा, सा मन्दुद्धि 
विषत्रन्निहन्ति सु० सू० ४६।५१३ इति ॥ डन 
उपयोगसंस्था तूपयोगनियम: । स जीर्णळक्षणापक्षः ॥ च. वि की 
जीर्णलक्षणापेक्ष इति प्राधान्येनोक्तः तेनेह अजल्पन्नहसन्नातिद्रुतं नातिबिलम्बितम्‌ 

( च० वि० १।३४ ) इत्याद्युपयोगनियममप्यपेक्षत एव । अजीर्ण भोजने तु सहांखिदोषकोपलक्षणो 
दोषो अवतीत्ययमेवो दाहतः ॥ चक्रपाणि 


जीणेंऽश्नीयात्‌ । अजीर्णे हि युञ्जानस्याभ्यवह्ृतमाहारजातं पूर्वस्याह्ारस्य रसम- 
परिणतसुत्तरेणाहाररसेनोपसूजत्‌ सर्वान्‌ दोपान्‌ प्रकोपयस्याशु । जीर्ण तु भुञ्जानस्य स्वः 
स्थेषु दोषेध्वभ्नौ चोडीणे जातायां च बुभुक्षायां विव्ृतेषु च स्रोतसां मुखेषु, विशुद्ध 
चोद़ारे हृदये विशुद्धे वातानुळोम्ये विसृष्टेपु च बातमूनत्रपुरीपवेगेष्वभ्यवह्ृतसाहारजातं सब- 


शरीरधातूनप्रदूषयदायुरेवाभिवधयति केवलम्‌ । तस्मा ज्जीणंडश्नीयात्‌ ॥ च० वि० १।३९ 
> > अपरिणतमसम्यगजातम्‌ । स्वस्थानस्थेषु दोषप्वित्यादि जोर्णाहारस्य लक्षणस्‌ ॥ 
चक्रपाणि 
अजीर्णाध्यशनं ग्रहणीदूषणानाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ च० सू० २५।४० 
अजीणें झुञ्यते यत्तु तदध्यशनमुच्यते ॥ सु० सू० ४६॥५०९ 
अकाले चान्नपानानां सेवनमा मम्रदोपकरमिच्छन्ति | च० वि० २८ 


भोजनके लिए सर्वोत्तम काळ बुभुक्षा ( क्षुधाके वेगका उदय ) तथा पानके लिए सर्वोत्तम 
काल तृषा हे । अतः बुभुक्षा उत्पन्न होनेपर ही अन्न तथा तृषाका वेग होनेपर ही पानका ग्रहण करे । 
बुभुक्षाका उदय पूर्वकृत भोजन-जीर्ण ( हजम ) होनेपर होता हे । पूर्वकृत भोजन जीर्ण न 
होनेपर भोजन किया जाय तो पूर्वकृत भोजनका रस, जो सम्यक पक्व नहीं हो पाया है, वह तथा उत्तर 
भोजनका रस--दोनों मिश्रित होनेसे सर्व दोषोंका प्रकोप होता हे । परिणामतया, अनेक रोगोंकी 


१--ऊपर धरत सु० सू० ४६॥५०९ के प्रकरणमें क्रमशः समरन) विषमाशन और अध्यशनका 
लक्षण देकर अन्तमें कहा है--त्रयमेतन्निहन्त्याशु बहून्व्याथीन करोति वा यह इस प्रसङ्घमँ 
स्मरणीय है । 
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२८२ | आयुर्वेदाय ।क्रियाशयार्रार 


उत्पत्ति किंवा (विसूचिकादि रोग होकर) मृत्यु होती हे । पूर्वभोजन पचनेके पूर्व जो भोजन किया जाता 
है, उसे 'अध्यशन' कहते हैं। यह अध्यशन ग्रहणी ( पाचक संस्थान ) की विकृतिमें सबसे अधिक 
उत्तरदायी है । ( भोजनके दो प्रधान कालों के मध्यमें बाजार आदिसे मंगाकर अल्पाहार करनेकी 
पद्धति कितनी गर्हित है, यह इसीते समभा जा सकता है ) । 

पूर्वभोजन जीर्ण हो जाय, भोजनके अवस्थाविशेषों ( आगे वर्णित अवस्थापाकों ) के कारण 
स्वभावतः कुछ कुपित हुए दोष अपने-अपने स्थानपर स्थित अर्थात्‌ सस हो जाय, अभि उदवुद्ध होकर 
छुघाके वेगका उदय हो जाय, ( पाचक पित्तोंके ) खरोतोंके सुख खुल जायँ, उद्गारकी शुद्धि हो जाय, 
हृद्यपर भार न रहे, वातका अनुलोमन हो जाय ; पुरीप, मूत्र और वातके वेगॉक्रा उत्सर्ग हो जाय, 
ऐसी स्थिति में जो आहार ग्रहण किया जायया, वह सर्व दोषों, धातुओं आर सलोंको अविकृत 
( समावस्थ ) रखता हुआ आयुकी वृद्धि ही करता हे । 

क्षुघाका वेग उत्पन्न होनेपर भोजन न करनेसे जो हानि होती है, उसका उल्लेख पहले कर“ 
ही आये हैं। प्रकरणान्तरसे यह विषय संक्षेपमें पुनः देते है 
क्रा तथा तृषाका वेग रोक्नेसे हान 


~ © 


कार्द्यदौर्वल्यवेवण्यमङ्गमदोऽरुचिश्र मः ।' 


आ क्षु गनिग्रहात्‌ २८ >> > > || चू० सू० ७२०. 


IL 


। MN 


` अत्यर्थ चक्रारूढ्स्येन भ्रमणम्‌ । कृशता च इष्टेः हङ्गान्धम्‌। चकरात्‌ दोर्वल्यादयस्तन्त्रान्तरोक्ता 


वृद्धि ( कोप ) हुई होती डे, उसका यथोचित क्षय हो कर साम्य हो, इस हेतु उसके विपरीत | या 


कण्ठास्यशोषो बाधिय श्रमः सादो हृदि व्यथा । 

गपपासानग्रहात > > > > > ॥ चू० सू० ७२१ 
सादोऽङ्गावसादः । चक्रपाणि 

तन्द्राऽङ्गमर्दाऽरुचिविभ्रमाः स्युः- 

क्षुधोऽमिघातात्‌ कृशता च हृष्टे: । 

कण्ठास्यशोषः श्रवणावरोध- [ 

स्तृष्णासिघाताद्‌श्रदये व्यथा च ॥ सु० उ०-५५।१६ का 
तन्द्रा वेकारिकी निद्र।। अङ्गसर्दः अङ्गोह्व ष्टनमिव भेदना, स्फुटनिकेत्यन्ये। विश्रमः . 


है 
काकी 


ग्राह्माः । श्रवणात्ररोधो बाधिर्यम्‌ । चकारात्‌ श्रमस्त्रेदादयः समानतन्त्रोक्ताः ॥ —डहन 
 शुधाका वेग रोकनेपर--अर्थात्‌ क्षुधा होनेपर भी भोजन न करनेसे--कृशता, दुर्बलता, 

अड्डमर्द, तन्द्रा, अरुचि ( थोड़ा समय होनेपर छुथा लुप्त हो जाना ), भ्रम, विवर्णता ( त्वचा प्रभा- 
हीन होना ) तथा दष्टिशक्तिको क्षीणता--ये लक्षण होते हैं । 

लाके वेगक्रा धारण करनेसे कण्ठ तथा सुखका शोष, बधिरता, श्रम, अङ्गसाद और हृदयमें 
पीड़ा--ये लक्षण होते हैं । 
जाहारके समयोगमें रुचिका महत्त--- 

प्रोटीनोंका विचार करते हुए हम कह आये हैं कि आयुर्वेदका सिद्धान्त है कि, शरीरमें जिस 


दोष, धातु या मलका क्षय होता है, उसकी पूर्ति ( साम्य ) के लिये जिस रस या द्रव्यकी अपेक्षा | 
होती है 7 ज्ञान रुचि ( रस-ग्रहणकी संज्ञा ) से स्वयं हो जाता है। इसी प्रकार जिस दोपादिकी _ 
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गुणकी ही रुचि होती है । नव्य क्रियाशारीरने इस मन्तव्यका समर्थन किया है । यह सत्य है कि 
सानवेतर प्राणियोंमें रुचि यथोचित आहारकी विशेषतया निर्णायक होती है । मानवोंमें जिह्वा छोल्यादि- 
वश रुचिमें कुछ विकृति हुई देखी जाती है । 
गुणोंके ससान मात्राक्रा निर्णय भी रुचि ही करती है, यह अनुभवसिद्ध है। खानेको बेटे तो 
कौन दव्य या सम्पूर्ण आहार कितने परिमाणमें ( कितनी मात्रामें ) ग्रहण करना चाहिये, इसका संकेत 
रुचिसे स्वयं हो जाता है। यह योग्यता भी प्रोढ़-मानवॉमें उक्त कारणोंसे विरूप हो जाती है, यह 
किसे विदित नहीं ? | 
आहारगत अथवा अन्तःख्रावी-रसों-सम्त्रन्धो त्रुटि ( हीनयोग१ ) से पीडित मूषकोंको 
विविध आहार-द्ृव्य एक साथ परोसकर रिचररने देखा कि वे उन्हीं दरव्योंको ग्रहण करते हैं, जो उनके 
शरीरमें विद्यमान त्रुटियँको सम ( पूर्ण) करनेवाले हों । उदाहरणतया, जिन मूषकोंकी अधिवृक्क 
[खाँ काटक दी गयी हों, वे लवण रके प्रति विशेष रुचि प्रदर्शित करते हैं.। उन्हे 
य सो चे अपनी आयुकी अनुव्रृत्ति ( जीवनकी स्थिरता) तथा भारकी उद्धिके लिये 
लमक-सेवन करते हैं। जिन प्राणियोंकी अधिवृक्क ग्रन्थियाँ निकाल दी गयी | 
हों, उन्हें लवण ज दिया जाय, तो वे कुछ ही दिनोंमें मर जाते हैं, एवं जिन प्राणियोंमें परिचु छिका 
ग्रल्थिया 3 निकाल दी जायें, वे सुधा४-युक्त द्ववोंके प्रति बिशेष आकृष्ट होते हैं। उनकी यह बढ़ी हुई 
उचि तभी शान्त होती है, जब उनमें अन्य प्राणियोंसे लेकर इन ग्रन्थियोंकी कलम. लगायी जाय । 


जीवनीयोंके हीनयोगसे आक्रान्त मूषक वही द्रव्य पसन्द करते हैं, जिनमें हीन जीवनीय प्रदान करनेका | 
सामर्थ्य हो । रिचरने परीक्षण करके यह भी देखा है कि, रस-ग्राहिका नाडीके परिसरीय भागको 
काट कर रस-ग्रहणकी संज्ञा ही लुप्त कर दी जाय, तो उनमें इस बातका विवेक नहीं रह जाता, कि 
रीनयोगको लक््यमें रखकर कोन द्रव्य ग्रहण करना चाहिये ओर कोन नहीं? अधिवृक्क जिनकी | 
निकाल दी गयी हो, ऐसे जन्तुओॅकी रस-ग्रहणकी शक्ति भी नष्ट कर दी जाय, तो अपनी तरफसे पुष्कळ 
लवण नेपर भी वे भर ही जाते हैं । 


बालकोंमें जिह्वाळोल्य, मिथ्या संस्कार, आदि कारणोंसे रस या रुचिके आधारपर योग्य 
र-द्रव्य किवा उसकी सात्राके विचारकी शक्ति वेसी विकृति नहीं हुई होती । अतः उसकी रुचि 
अहचिका ध्यान न करके अपनी इच्छाले तत्‌-तत्‌ आहार-द्र्य देना या उसकी आहारमें रुचि न हो 
तोभी खानेको प्रत्रृत्त करना अथवा इच्छासे अधिक खिळाना योग्य नहीं हे” 


रुचिके समान क्षुधा ओर पिपासाके वेग भी एरुपको इस बातमें प्रवृत्त करते हैं कि कब, कोने 
अन्नपान कितने परिमाणमें ग्रहण करना चाहिये। संक्षेपमें क्वुघा-पिपासाके वेगोंका अथ आधुनिक 
प्रत्यक्षानुसार समझ ले । 
झुधाका स्वच्स-नव्यमतानुप्तर - 7 


क्षुत्रा ओर तृषाके वेगोंका स्वरूप, उनकी निशृत्तिके लिग्रे तत्‌-तत्‌ अन्नपान और जलके ग्रहणकी 
इच्छा तथा इनका ग्रहण करनेपर हुई तृप्तिसे इन वेगोंकी शान्ति सबको स्वानुभवसिद्ध है। पर इन | 


१--)७१०४७॥४०५४-+डे फिशेन्सी | २-- Richter. 4 

३ = 
२—Parathyroid. ४— Calcium -—केल्शियम। | - 
७--देखिये--] ०७०४ Text Book ० Physiology, ॥9॥6, 9 9. 383, 389, 02 


॥20, ॥36. 
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वेगोंकी उक्त अवस्थाओंमें जो शरीरगत परिवर्तन होते हैं, उनका ज्ञान विशेषतया काल&न१, केनन* 
आदिके परीक्षणोंपर आश्रित है। इन विद्वानोंने अपने ऊपर तथा इतिहासमें श्री 'वी'9 नामसे प्रसिद्ध 
पुरुषपर परीक्षण किये थे । श्री वी को प्रथम महायुद्धमें गोली छगनेसे आमाशयमें स्थायी नाडीत्रण 
हो गया था । इस मार्गसे विभिन्न द्रव्य डालकर अन्दरकी परिवतित स्थितियोंका अनुशीलन करना 
छग्स हुआ था । 


जिसे छुघा या भूख कहते है, उसके तीन कल्पित विभाग किये गये हें--क्षुघा ४, घुमुक्षा" तथा 
अन्नपानके ग्रहणका प्रयत्न । तीसरी अवस्थाका कोइ विशेष नास नहीं ! 

क्षुधा या बुभुक्षा शरीरको आहार-विषयक आवश्यकताओंकी, विशेषतया राकत्युत्पादक आहारकी 
आवश्यकताकी पूतिके लिये स्वाभाविक अन्तःप्रेरणा हे। इसी प्रकार दृषा शरीरकी जरू-विषयक 
आवश्यकताकी द्योतक नैसर्गिक इच्छा है। बुभुक्षाका कारण शक्त्युत्पादक-आहारकी आवश्यकताका 


~ 


सूचन होनेसे स्वभावतः ऐसी स्थितिमें बुझुक्षा भी बढ़ जाती है, जिनमें शरीरको शाक्स्युत्यादक दव्योंकी 


अधिक अपेक्षा होती है; यथा--चेष्टा ( मांस-पेशियोंका श्रम ) या शीत देश-काऊछ । क्छुधाके वेगका 
उद्य, भोजनके कुछ घण्टे पीछे आमाशय रिक्त ( खाली ) होनेपर होता है । 

कर यह सबको स्वानुभवसिद्ध है कि, क्षुधाके वेगका प्रारस्थिक अनुभव आज्याशय-प्रदे 
उस गढ़ेमें जहाँ दोनों पार्श्वा की नीचेकी पर्शकाएँ मिलती हैं वहाँ--होता है; थे वेग थोडी-थोर्ड 
रहकर उठते हैं ओर कुछ कालके लिये उत्तरोत्तर बढ़ते जाते हैं; पेगोदयके समय आमशय-परदेशमें 


~ ~ 


विचित्र तेदुनाए होती हैं; भोजन न ग्रहण किया जाय, तो काळ-क्रससे ये षुँ ओर 
जाते हैं ; अगला भोजन-काल उपस्थित होनेपर ये वेग पुनः उदित होते हैं। परीक्षणॉसे विदित 
हुआ है कि ये वेदनाए आमाइयके संकोचोंक्रे कारण होती हैं । जब-जब आमाश्यमे सङ्कोच होता 
| हे, तब-तब वेदना ओर क्षुधाका अनुभव होता है । वेदनोओंके अन्तर-कालमें न संकोच होता है, 
। वेदना, न क्षुघाकी प्रतीति । 
| | परीक्षणोंमें एक पतला रबरका गुब्बारा ( वेळून ) आमाशयमें डाला जाता हे । बाहर इसका 
| सम्बन्ध आमाशयमें होनेदाले संकोचोंको अङ्कित करनेवाले एक यन्त्रके साथ होता है । गुब्बारेको 
i वायुसे कुछ फुलाया जाता है। परिणामतया, आमाशयको दीवारोंके साथ इसका सम्बन्ध होनेसे 
जब-जब आ।माशयमे संकोच और -छुधाके वेगका अनुभव होता है, तब-तब यह संकोच गुब्बारेको भी 
पीडित करता है। यह पीडन यन्त्रके साथ लगे कजल-पत्रपर शिखराकार रेखाओंके रूपमें अङ्कित 
है। इन संकोचोंके कारण ही क्लुधाके वेगोंकी प्रतीति होनेसे इन्हें 'क्षुधा-संकोच'* कहते हैं । 


बिदित हुआ है कि, मानवोमे इन संकोचोंके-पर्याय रूपमें कहें तो क्षुधाके- प्रकोपक कारण 
सामान्यतया निम्न है--संकोच क्षुंधाके वेगकी सम्पूर्णा अवधिमें होता है। यह अवधि औसतन ३० 
से ५० मिनट, अधिकसे अधिक १॥ घण्टे होती है। आमाशय थोड़ा भी रिक्त हो कि संकोच चोल 
हो जाते टैं । खूब पेट भरकर भोजन खाया जाय, तो ये कुछ काल शान्त रहते हैं। सामान्यतया 
भोजन खानेके ३० मिनट पीछे चालू होते हैं। पेट.ज्यो-ज्यों रिक्त होता जाता है, त्यों-त्यों इनको 
तीब्रता बढ़ती जाती है । प्रायः क्रियाशारीरविदोंको धारणा है कि, शक्त्युत्पादक द्रव्य द्वाक्षाशर्कराकी 


0-60 0 २---७४४४०७: RM ए.- मिस्टर वी । 
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मात्रा रस-रक्तमें न्यून हो जानेपर किसी अगोचर कारणसे प्रतिक्रियाके रूपमे आमाशय इस संकोचों 
किवा क्षुधाके वेगोंको उत्पन्न करता न 
किसी वस्तुका आस्वादन ( रस-ग्रहण ), यों ही अथवा वस्तुत; चबानेकी क्रिया 
निगालना--इन क्रियाओंके समय आमाशय भोजन-प्राप्तिकी आझामें लीन होनेसे उसमें संकोच त न! 
होते । इसीलिए पर्याप्त भोजन खानेके पूर्व ही छुधाकी प्रतीति शान्त हो जाती है । इसी दृश्सि, 
आमाशयमे दुष्पच अथवा पत्थर आदि अनाहार द्रव्य डालनेपर भी कुछ कालके-लिए संकोच मन्द 
( अवसन्न ) होते हैं, परिणासतया छ्ुधाका वेग दूर होता है । हिम-शीतछ (बरफके तुल्य ) } 
जळ शारीरके समान ऊप्मावाले जळकी तुरूनामें संकोचोंको विशेष मन्द और न्यून करता हे । मदु 
कुछ कालके लिए संकोचोंको न्यून करते हैं। यह विस्मयकी बात हे कि, बीअर, वाइन, व्राण्डी 
सटु ( हलका ) किया झुद्ध अळकोहल इन संकोचोंको मन्द करते हैं। तथापि इन द्रव्योंको 


क्षुपाके वोधक ससा जाता है, उसका कारण . मानसिक हे । धुत्रपान, कमर कसकर बाँधना, 
कठिन श्रस, शीत ,जलप्ते स्नान आदिके रूपमें त्वचापर झीतळ-पदार्था का सम्पर्क--इन कारणोंसे 
भी ये संकोच सन्द हो जाते तीब्र मानसिक आत्रेगोंसे भी संकोचोंमें मन्दता आती है । 

नवजात शिशुओंमें परी क्षणोंसे विदित हुआ है कि, स्तन्यपानका अनुभव होनेके पूर्व ही उनमें ये 
संकोच प्रारस्भ हो जाते हैं। शिक्षुओंमें वयस्थोंकी अपेक्षया रूकोच-कालोंकी संख्या अधिक होती 


हे। नवजात तथा अति बालमें संकोच -नित्रृत्तिकाल १० से ६० मिनट तथा वयःस्थोमें १ से ३ 
घण्टे होता हे । निद्राके समय बच्चामें ये सङ्कोच कभौ-कमी इतने तीव्र होते हैं कि उन्हें वेचेन बना 
देते टे । परिणामतया घे चीख मारकर जाग उठते हैं। परीक्षणोंसे विदित हुआ हे कि, सामान्य 
सुका आमाशय स्तन्यपानके दो से तीन घण्टे पीछे पुनः स्तन्यपानकी इच्छा द्योतित करता है । बच्चोंको 
कितने-कितने काल पीछे स्तन्य-पान कराना इस बातका निर्णय इससे हो सकता है। परन्तु दूध 
कभी पतला ( आयुर्वेद-मतसे वात-पित्त-प्रधान ) ओर कभी गाढ़ ( कफ प्रधान ) हो, तो उसके पचन- 

मै भिन्नता होनेसे यह अत्रधि न्यूनाधिक हो सकती है। इस प्रसङ्गमें यह सचाई ध्यानमें 


रखनी चाहिए । 
यह आश्चर्यकी बात है कि, भोजन जत्र पच रहा होता है, उस समय भी आमाइायमें स क्लोच 


होते हैँ- यद्यपि उनका प्रकार भिन्न होता हे--परन्तु उनकी प्रतीति पुरुषको नहीं होती । है र 
क्वुधा-सूचक्न सङ्कोच ही प्रतीतिके विषय होते ` 

अनशन-कालमें प्रथम तीव्र क्षुधा-प्रतीति होती है, जो पीळेसे लुप्त हो 
रूपमें चार दिन अनशन करके इसका भी सक्कोचोंसे सम्बन्ध देखा गया है। ज्ञात हु 
चार दिनोंके अनशनमें आमाशयकी दृढता तथा सङ्गोचोंकी संख्या ओर तीब्रत उत्तरो रोत्तर 
गयी। चौथ दिन क्षुधा ओर संकोच मन्द हो गये । पारणासे छुघा तो तत्काल निवृत्त 
परन्तु अनशनजन्य दौर्बल्य दो-तीन दिन बाद ही पूर्णतया दूर हुआ । 

द्राक्षाशर्कराकी न्यूनता आमाशय-संकोचोंका कारण है, इसमें प्रमाण यह दिया जाता हे कि 
इन्छलीनकी सूचीबस्ति देकर रस-रक्तमें द्वाक्षाशकराकी मात्रा २५ प्रतिशत न्यून कर दी जाय, तो प्रब 
और अधिक संख्यामें ये संकोच होते हैं। द्राक्षाशरकराकी सूचीबस्ति दें तो ये तत्क रू लुप्त हो जा 
हं। यह भी अनुभव किया गया है कि जिन पुरुपोंको अत्यधिक इन्छलीन दिया गया, 


रहनेसे धातुओंको उसकी आवश्यकता बनी रहती है 
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परिणाममें उन्हं छ्ुघाकी प्रतीति भी तीब्र होती हे । उन्हें यथाकाल भोजन सुलभ न हो तो 
उन्सत्तता-सी आ जाती हे । शिशुओंमें इन संकोचोंके कारण अरति तथा मूपकादि प्राणियोंमें अन्नकी 
शोधके लिए इतस्ततः भ्रमण देखा जाता है। वयस्थ मानवादि प्राणी भी इस स्थितिमें अन्न-ग्रहणके 
लिए आयास करते हैं। क्षुधाके वेगोंकी यह उपरिलिखित तृतीयावस्था है । 

प्रयोगोंसे यह भी विदित हुआ हे कि, प्राणी भूखा हो, तो छाला-रस तथा आमारय-रसका 
क्षरण भी अधिक ओर उत्तम होता है; अन्यथा नहीं । ऐसे प्रयोगोंमें प्राणीका भूखा होना 
आवश्यक समका जाता है? । 


ठषाका स्वरूस-नव्य पारभाषाम- 


नव्यमताबुसार क्लुधाके परेगोंका स्वरूप जानकर प्रसंगवश तृपाका भी प्रत्यक्षोपलब्ध 
स्वरूप देख लें । 


घातुपाकादिके कारण शरीरमै जलका परिमाण न्यून हो जाय, तो अनुधावन फे 
रख-रक्तमें धातुकोषोंसे जलका आकर्षण होता हे । इस प्रकार अन्य अवयवोंके साथ छाछाग्रन्थियाँ 
भी जलके क्षय ( अल्पता ) से आक्रान्त होती हैं। परिणामतया उनका खाव यथेष्ट नहीं होता, 
जिससे सुख तथा गलकी कला झुष्क हो जाती है। इस शुष्कताका अनुवाद स्थानीय नाडियाँ 
पिपासाकी प्रती तिके रूपमें करती हैं। जलकी प्रथम घूँट मुखमें जाते ही आर्द्रता उत्पन्न होकर तृषाका 
पग शान्त होता हे । गोंद चूसनेलते भी क्षणिक आर्द्रता होकर तृषा नष्ट होती है । पिपासाका वेग 
ऐेका जाय, तो केवळ मुख ओर गलमें ही नहीं, किन्तु सारे ही शरीरमें उदकक्षयके कारण विलक्षण 
भरति होती है । 

राळमें कोकेन या नोवोकेन लगाकर वहाँकी संज्ञावह नाड़ियों और उनके अन्तोंको सुप्त* कर 
देया जाय तो इस स्थानपर झुष्कताकी संज्ञाका अनुभव न होनेसे तृषा भी लुप्त हो जाती है । 
|लाडोना, धतूरा आदि भी श्लेष्म-कला-मात्रको शुष्क कर देते हें ॥ अन्य श्लेष्म-कलाओंके साथ 
पुख तथा गलकी कलाके भी शोषके कारण तीत्र तृषा लगती है, जो इन विषोंका एक लक्षण है । 
पोजनमें अति लवण या मधुर भोजन खानेसे इन स्थानोंकी शुष्कता होकर तृषा उत्पन्न होती हे । 

आयुवेदमे क्लोम' नामक संप्रति विवादास्पद अवयवको पिपासाका स्थान कहा है। 
'खिये— 

क्लोम हृदयस्थपिपासास्थानम्‌ ॥ . री? वि० % । ८ पर त 


उक्त नव्य प्रत्यक्षानुसार कई “क्लोम' का अर्थ गल करते हैं, कई एवास-पथ* ( गणनाथ सेन ) 


१ देखिए--In such experiments the dog must be hungry, for the psychical 


_ emenét inyolyed is important 


— Hand Book of Physiology, by Me Dowall, ( 948 ), 72. 420. 
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और कई पित्ताशय ( हरिप्रपन्नजी )। अग्न्याशय ओर दक्षिण फुप्फुस भी इस संज्ञाके ॥ 
उम्मेदवारोंमें न 
मालूम होता हे सुख तथा गलकी झुष्कताके अतिरिक्त भी कोई कारण पिपासाकी प्रतीतिके | 
जनक हैं। इतना निश्चित है कि उल्लिखित द्रव्योंके कारण हुई कृत्रिम पिपासाको छोड़कर नेसगिक 
पिपासा सदा शरीरमें जलधातुकी क्षीणतासे उद्बोधित होती है। आमाइाय-प्रणाली? द्वारा जल | 
सीधा आसमाशयमे छोड़ दिया जाय, तोभी तृषा शान्त हो जाती है । भर । 
अस्तु, बुभुक्षा ओर तृषाका यह आधुनिक प्रत्यक्षानुसार विवरण हमने आयुवेदके इस मन्तव्यको 


व्याख्याके प्रसंगमें किया है कि, बुभुक्षाका उदय ही भोजनका तथा पिपासा ही जळ-ग्रहणका समुचित 
काळ है । आहार परिणामकर भावों ( वस्तुओं ) में क्षुधा ओर पिंपासाका पद प्रथम है। इनकी 
विचार समाप्तकर अब्र हम क्रमशः अन्य आहारपरिणामकर भावोंका विचार करते हैं । 


भोजनका नियत काल---- 


कालसोजनसारोग्पकराणाम ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ चु० सू० २०, | ४० 
काले प्रीणयते भुक्तम || सु० सु० ४६ । ४६६ 
प्रीणयते वृक्ति जनयति ॥ ->-डहन 


नाप्राप्रातीतकाछं वा हीनाधिकमथापि वाः । 
अप्राप्तकालं भुञ्जानः शरीरे छालघों नरः। 
तांस्तान्‌ व्याधीनवाप्रोति मरणं चा नियच्छति ॥ 
अतीतकाळं भुञ्जानो वायुनोपहते5नले । 
कच्छाद्‌ विपच्यते भुक्तं द्वितीयं च न काऊक्षति ॥ 
सु० सू० ४६ । ४७१-४७३ 
नियत कालपर भोजन आरोग्यजनक वस्तुओंमें सर्वोपरि है। नियत कालके पूर्व भोजन 
किया जाय तो उस काल शरीर लघु नहीं होता--आहार जीर्ण होनेके जो लक्षण ऊपर लिखे हैं उनका 
प्रादुर्भाव शरीर ओर मनमें हुआ नहीं होता, अतः पुरुष विभिन्न रोगोंका ग्रास होता है अथवा 
मरण ही को प्राप्त होता है। नियत काल व्यतीत होनेपर भोजन किया जाय तो उस समय अग्नि 
कुपित वायुके प्रभावसे मन्द हो गया होता है, अतः अन्नका परिपाक सम्यक नहीं होता तथा अगले 
भोजनकी रुचि नहीं होती । 
पहले भोजनका विचार न रहा हेके तोभी भोजनका नियत काल उपस्थित होनेपर कुछ 
खा लेनेकी इच्छाका भनुभव प्रत्येकको होगा । पवलॉव४ के सांकेतिक व्यापार“-सम्बन्धी प्रसिद्ध 


१--६६॥-७॥तत७'-गॉल-ब्लेडर । रौ 


२९--०9॥(०॥॥80०] ६७९ स्टमक-स्थ ब । 
३--यहाँ 'भुज्जीत' ( खाये ) की अनुबृत्ति । 
y——Pavloy. पूण नाम yan Petrovich Pavloy ( १८४६ -- १९३६ ) 
क्रिया-शारीरवित्‌ । RE फव 
u— Conditioned )९065--कण्डिरण्ड रिफ्लेक्स । स्मरण रहे, इन व्यापारोको रिफ्लेक्स . 
हा है, पर पीछेसे विदित हुआ कि ये व्यापार यथार्थ में (रिफ्लेक्स' नहीं हँ । अतः अब इस राब्द्‌ का 
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२८८ आयुर्वेदीय ।क्रियाशोरर 


प्रीक्षणोंसे प्रसंगतः सिद्ध है कि भोजनकालकी परिस्थितियोंका भस्तिप्कपर और परम्परया पाचक् 
अवयवोंपर कितना प्रभाव है । स्वादु वस्तुके दर्शनादिसे लालाख्राव होना नेससिंक ( इस विषयके 
वैज्ञानिक सिद्धान्तको सूचित करना हों तो--वंशानुगत ) ओर अनुभवसिद्ध ही है। परन्तु जिन 
वस्तुओंका लालाखावसे साक्षात्‌ सम्बन्ध नहीं है, वे भी अभ्याक्तवश अथवा संकेत-प्रहणवश कालाल्तरमें 
लालास्थावकी उद्दीपक हो जाती हैं। यथा, एक कुत्तको बार-बार घण्टी बजाकर भोजन दिखाया 
जाय तो प्रारम्भमें भोजनके दर्शनसे उसके सुखमें निसर्गतः लालास्ताव होता है। कुछ समय पीछे 
स्थिति यह होती हे कि केवल घण्टी बजायो जाय, भोजन न दिखाया जाय तोभी उसके मुखमे 
लालाख्चाव होने लगता है। आमाशय-रस तथा आमाशयकी पूर्ववर्णित और अन्य गतियोंपर भी 
मानसिक स्थितियोंका अनुकूल-प्रतिकूल प्रभाव पड़ता हे* । 
नियत काल-सम्बन्धी नित्यकी परिस्थितियोंके कारण निःखत पित्तों ( पाचक रसों ) को 
प्रकृत्यानुकूल अज्ञपानसे तृप्त न किया जाय, तो वे एक तरहसे विजातीय द्वव्य-ला व्यवहार करते हैं 
३ अनशनसे पित्तका प्रकोप होता है, यह आयुर्वेदुका मत हे । उसका एक अर्थ यह है? । 
अस्तु । इस प्रकार 'उपयोग-संस्था' अर्थात्‌ अन्नपानके सेवनके नियमोंके विवरणके प्रसङ्गसे 
२ भोजन-कालका विचार करते हुए आहार परिणासकर भावोंमें एक 'काल'का भी कुछ विशेष विचार हो क 
, गया । अब अन्नपान-विषयक अन्य निग्रमोंका विचार करें । की 


£ सनों-निर्वेश--- 


= 
|| 


तन्मना भुञ्जीत ॥ च० वि० १।४४ 
न >> ०७ “० AS 
> ` इ्ष्योभयक्रो धपरिक्षतेन लुब्धेन रुग्दन्थनिपीड़ितेन। | 


9 री प्र षयुक्तेन च सेव्यमानमन्नं न सम्यक्परिपाकमेति ॥ 
सु० सू० व ६॥०० ३ 


२८ > % कासक्रो धलोभमोहे्ध्याहीशोकमानोद्रेग भयोपतप्रमनसा वा यदन्नपानमुप- 


mr 


। युज्यते तद्प्यामभेव प्रदूषयति। भवति चात्र-- 
३ मात्रयाऽप्यभ्यवह्ृतं पथ्यं चान्नं न जीर्यति । 
। ॥ चिन्ताशोकभयक्रोध दुःखशय्याप्रजागरै: ॥ च० बि० २।८-९ 
५ | > > आसमेव प्रदूषयतीति अन्न कर्मकठ त्वे अच्‌ । दुष्टं भवतीत्यर्थः । किवा, आमभपक्वं 
. सदुश्दोषसंपर्काच्छरीरं दूषयतीति ज्ञेयम्‌ ॥ चक्रपाणि 
| 


थे यहाँ केवल व्यापार ( २९।१४।०५:-बिहेवियर ) समभ्हा जाता है । देखिए--- ¡ऽ 7०७ 0०0४- 
५ F nized that conditioned responses are not reflexes. XX Pavlov has so modi- 
र fied the word reflex that ibis synony mous with behaviour, 8. g., 8 reflex of 
slaver Howell's Text Book of Physiology, L946, P. 530. इसी कारण हिन्दी आहि 


| भाषाओं में अनुवाद करते हुए इन्हें रिफ्लेक्स के पर्याय 'प्रतिसंक्रमित क्रिया” 'प्रत्यावतित क्रिया' आदि नाम 


देना संगत नहीं है । - 
१--देखिए ._..--- The product of salivary क dextrin, causes gastric 


| | does both ape 0 by ESE states which also affects gastric 
44 movements. Hind Book of 2 उ by Mo Dowall ( 2948 ), 9. 434, | 
i १ be fe २--इस (लियर म 
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काम, क्रोध, लोभ मोह, ईर्ष्या, झजा, शोक, गर्व, उद्वेग ( घबराहट ), भय, चिन्ता, देन्य, 
द्वेष, जागरण या कष्टप्रद निद्रासे उत्पन्न मनोव्यथा--इनके आवेशोंकी विद्यमानतामे भोजन किया 
जाय, तो उससे रसका परिपाक न होकर आम ( अपक्व रस ) ही उत्पन्न होता ओर दोषोंको दुष्टकर 
शारीरको सुण करता है । अतः सर्वदा तच्चित्त होकर ही भोजनका सेवन करना चाहिये ।-- 
आत्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यक्‌; इदं ममोपशेते, इदं नोपशेत इत्येवं बिदितं 
ह्यस्यात्मन आत्मसात्म्यं भवति ; तस्मादात्मानमभिसमीक्ष्य भुञ्जीत सम्यगिति ॥ 
च० वि० १४५ 
> > आत्मन इति पदेनात्मनेवात्मसात्म्यं प्रतिपुरुष ज्ञायते, न शास्रोपदेशेनेति दर्शयति ॥ 
"चक्रपाणि 
भोजन करते हुए सदा इस बातको दृश्में रखे कि कोन वस्तु अपने लिए प्रकृतिसे या अभ्याससे 
ओर कितनी साज्नामें सात्म्य है ओर कोन असात्म्य । इस प्रसड़में यह स्मरण रखना चाहिये कि 
सात्यासात्म्यका ज्ञान शाखसे वेसा नहीं होता, जसा अनुभवसे । अतः प्रत्येक पुरुषको स्वयं इस बातका 
निर्णय कर लेना चाहिये कि मेरे लिए कौन वस्तु सात्म्य है ओर कोन असात्म्य ? बु 
नातिहुतमश्नीयात्‌ * २ नातिविळम्बितमइनीयात्‌ % » अजल्पन्नहसन्‌ | 
तन्मना भुञ्जत % %॥ च० वि० १।४२-४०१ 


न बहत शीघ्र, न बहुत धीमे, बिना बातचीत किग्रे, बिना हास-परिहास किये, तन्मय होकर 
भोजन करना चाहिये । 

उल्लिखित मानसिक आवेशॉ--विशेषकर क्रोध ओर भय--का सर्वाङ्गपर प्रभाव सविदित है । 
अन्य अङ्गोके समान पचन-संस्थानपर भी इनका प्रभाव होता है। परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि 
यह प्रभाव दो प्रकारसे होता है-नाडीसंस्थान द्वारा तथा अन्तग्रन्थि-संस्थान द्वारा। आगे इस 
विपयका विस्तारसे वित्रेचन होगा । यहाँ प्रसंगोपात्त विचार करते हैं । 

नाडी-संस्थानके कर्मानुसार तथा स्थिति-भेदसे भी दो विभाग किये गये हे--जीवनयोनि या 
स्वतन्त्र नाडीसंस्थान* तथा इच्छा द्व पपूर्वक या इच्छाधीन? । पचन, श्वसन, रक्तानुधावन, आदि | 
संस्थानोंके अवयव, जिनपर इच्छाका शासन नहीं है, वे सब जीवनयोनि नाडीसंस्थानसे चालित होते | 
हैं। कर्म तथा नाडी-सूत्रोंके भेदसे इस संस्थानके दो भेद हैं -मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थान४ तथा 
परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थान५ । जीवनयोनि नाडीसंस्थान द्वारा चालित प्रत्येक अवयवम दोनों प्रकारके 
नाड़ी-सूत्र जाते हैं ओर अपनी-अपनी उद्दीपक परिस्थितिसे उद्दीस होकर तत्‌-तत्‌ अवयवमें अपने 
उद्दीपनके अनुरूप क्रिया उत्पन्न करते हें ॥ हम यहाँ केवळ पचन-संस्थानपर इनकी क्रिया देखेगे। 
मध्यस्त्रतन्त्र नाडीसंस्थान जब उद्दीप्त होता है, तब सुख, आमाशय तथा अन्त्रमें क्षरित हो नेवाले पाचक 


१--विस्तारभयसे ये सूत्र अपूर्ण ही लिए हैं । मूल ग्रन्थ अथवा खस्थ्रतृत्तके ग्रन्थमें पूर्ण सूत्र देखे । 
SJ NY € जी 
२—— Autonomic Nervous 5780७7--ऑटोनॉसिक नवंस सिस्टम । वनयोनि नाम 
प्राचीन है । देखिए आगे नाड़ी-संस्थान का प्रकरण । । 
३——Cerebro-spinal neryous system— सेरित्रोस्पाइनल नवस सिस्टम । “इच्छाद्वे षपूवेक' 
शब्द भी प्राचीन है । ; 
y——Sympathetic nervous 8५ 5४००-—-सिम्पंथेटिक नवेस सिस्टम । 
u=—Parasympathetio nervous 85 50m~- परासिम्पथेटिक नवस सिस्टम । 
२७ 
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२६० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 
पित्तोंका क्षरण ( स्राव ) सन्द हो जाता है या अटक जाता हे । इसी प्रकार इन अवयवोंकी विभिन्न 
चेष्टाएँ-अपकर्षणी आदि भी मन्द या लुप्त हो जाती हें । भय, क्रोध, आदि आवेशोंकी विद्यमानतामें 
तथा इनके कारण होनेवाले पलायन या पराक्रममें यह स्थिति होती हे। शारीरिक श्रमका भी यही 
प्रभाव होता है । 

परिस्वतन्त्र नाड़ीसंस्थानक़ी क्रिया इसके विपरीत होती है। वह मानसिक आवात्रेशमुक्त 
स्थितिमें अपनी क्रिया करता है। इसके कारण पाचक पित्तोंका क्षरण तथा सहाख्वोतस्‌की पाचन- 
शोषणादिमें उपयोगी चेष्टाएँ सुस्थित होती हैं । 

शारीरमें अङ्गाराम्ल ( कार्बन डाय ऑक्साइड ) की वृद्धिका भी वही प्रभा होता हे, जो मध्य 
स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके उद्दीपनका । जो उक्त स्थितियाँ मध्यस्व्रतन्त्र नाडीसंस्थानकी उद्दीपक हैं वे 
अधिङ्गक्क\के सध्य? के ख्रावको भी उदीप्त करती हैं। इसकी बृदि का प्रभाव भी 
होता है, जो मध्यस्वतन्त्रके उद्दीपनका। अधित्रृकके सध्यके खावको “रु 
प्राचीनोंका 'साधक पित्त” कदाचित्‌ यही है । उसके कार्य संहिताकारोंने "अथ ३ 


~ 


a he Nr (~ “ees 
३ आधुनिकों ने “फाइट, फ्राइट और फ्लाइट!४ ( शौर्य, भय, पलायन ) की प्रतिक्रिया इन शब्दोंमें 


१ 'एड़ीनलीन! और मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थानकी ब्रियाओका निर्देश किया है। स्थान साधक पित्तका 
२ संहिताओंम हृदय बताया हे ।. उसका अर्थ विशेष क्रियाका स्थान तथा सर्व शारीरपर क्रिया करनेके 


२ लिए प्रसरणका आदिस्थान समभना चाहिये । 
चिन्ता, देन्य, शोक, आदि भाव सम्पूर्ण नाडीसंस्थानको ही अवसन्न करते हैं । उसका 
5 अंशभूत होनेसे पचन-संस्थानके नियामक नाडीसूत्रोंपर भी उनका अवसादक प्रभाव होता है, जो 
4 परिणामतया पचनमें बाधा पहुंचाता है । 
; पेवलॉवके देखनेमें आया था कि बिल्लीको देखते ही कुत्तेके आमाशय-रसका प्रभाग अत्यन्त 
+ न्यून हो गया। अन्य आप्त भी प्रयोग करके ऐसे ही परिणामों पर पहुंचे हैं। एक वेमानिकको 
सम्मोहित” करके विमान-यात्राकी कठिनाइयोंकी चर्चा की गयी, तो उसके आमाशय-रसका स्त्राव 
ह तत्काळ क्षीण हुआ पाया गया। आमाशयकी चेष्टाओं पर भी इन तथा अन्य मानसिक व्यापारोंका 
। प्रभाव पड़ता है, यह पहले कहा ही जा चुका है । 
भावात्रेशवद पाचक पित्तोंका क्षरण मन्द हो जाता हे, इस यातका अनुभव वक्ताओंमें प्रायः 
र देखा जाता हे। भाषणके समय उनके बार-बार जल पीनेका कारण यह है कि, भावावेशाके कारण 
अन्य पित्तोंके समान लालाखाव भी मन्द हो जाता हे, जिससे मुख तथा गलमें शोष हो जानेसे उन्हें 
4 पिपासा लगती है। प्राचीन कालम अभियुक्तोंकी अपराध-परीक्षाके लिए उन्हें थोड़ा सूखा आटा 
खानेको दिया जाता था। उसमें भी यही रहस्य है। अभियुक्त सचमुच अपराधी होता तो भथ, 
लजा, शङ्का आदि मनोभावोंके कारण लालाख्राव अपर्याप्त होनेसे आटा छिन्न न होनेसे वह निगला 
न जा सकता था । 
| क्रोधादि मनोभावोंका शरीर ओर मन पर केसा दारुण प्रभाव होता है, इसका वह उदाहरण 
सुप्रसिद्ध है, जिसमें किसी माताने क्रोधावेशमें अपने शिशुको दूध पिलाया ओर शिशुक्रोधजन्य 
विषसे तत्काल मर गया । 


€ 


१-——9u९n९। ३2705-सुघ्रारीनळ ग्लेन्ड्स ५ या ^००२।5--एड्रीनल्स । 
२---४॥७११॥७--मेड्यूला । 2—Adrenaline. 
y—Fight, Fright, Flight--renction: ५, —ITypnoiised—हिप्नौटाइज्ड़ । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


पन्द्रहवा अध्याय ु २६2 


संडास खराब होनेसे मलोत्सर्गका वेग ही लुप्त हो जाता है। इसीलिए विबन्ध रोगके उपायों 
निदंशमें सँडासकी झुद्धिकी भी गणना की जाती है । न 
यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि, भावावेशमें खाय्रे भोजनका स्वाद नहीं लिया जाता, न 

ठीके चब्राया जाता है, जिससे प्रकारान्तरसे हानि होती है । 


जाहार-आद्‌ का रम्यता-- 


भावाबेशोंकी पचन संस्थानपर इस विपरीत क्रियांको देखनेसे बिशाद है, कि अन्नपानका पूण 
22.42. 


फळ प्राप्त करनेके लिए भोजन कितनी शान्तिसे करना चाहिए । तत्काळ मानसिक क्षोभ न उत्पन्न | 

होने देनेके लिए भोजन, उपकरण, स्थान और समयकी रम्यता आवश्यक है । देखिये-- दद | 

ड्ष्ठवर्णगन्धरसस्पर्श विधिविहितमन्नपानं प्राणिनां प्राणिसंज्ञकानां प्राणमाचक्षत | 

कुशलाः । प्रत्यक्षफल दर्शनात्‌ | च० सू० ९७३ । 
इश्टसिति अभिमतं हितं च % ० %। प्राणमिति प्राणहतुत्वात, यथा आयुर तम्‌ ॥ 

_ — चक्रपाणि । 

सौमनस्यं बळं पुष्टिमुत्साहं हषणं सुखम्‌ । छ 

स्वाठु संजनयत्यन्नमस्वाठु च विपययम्‌॥ कि 

भुत्क्बाउपि यत्पराथयते भूयस्तत्‌ स्वादु भोजनम्‌ ॥ सु० सू ४६।४८२ _ 

धलं सर्वधातु स्नेहः । सुखं नीरोगता । ;  -डहन | 

भोक्तारं विजने रम्ये निःसंपाते शुभेशुचौ । 5 

सुगन्धपुप्परचिते समे देशे च भोजयेत्‌ ॥ 

विजने एकान्ते । विजने हि भुञ्जानस्य दुष्ट दष्टिनिपातादिदोपो न भवति। निः 


झुचो पवित्रे, तत्र न भूताद्यावेशः । . समे नि्नोन्नतत्वरहिते ॥ [न | 
इष्ठे, देशे इष्टसर्वोपकरणे चाश्नीयात्‌ । इष्टे हि देशे भुञ्जानो नानिष्टदेशजमनो- । 
विघातकरेभाविम नो विघातं प्राप्रोति । तथेवेष्टेः सर्वोपकरण: । तस्मादिष्टे देशे तथेष्टसर्वोप- | 
करणं चाश्नीयात्‌ ॥ च० वि० १४१ | 
मनोबिघातकरेभावे रिति त्रिविधकुक्षीये वक्षमाणे:' कामा दिभिश्चित्तोपतापकसेश्चित्त- | 
विक्रारेरिदयर्थः । तथेष्टेश्च सर्वोपकरणैभु ज्ञानो मनोविघातं न प्राप्नोतीति योजना । 
अनिष्ट भोजनादेमनोबिवातो भवति ॥ च० वि० १-४१ 
अन्नमिष्टं ह्य पहितमिष्टेगन्धादिभिः प्रथक्‌ । = 
हे प्रीणाति गन्धादीन्‌ घ्राणादीनीर्द्रियाणि च॥ | र 
कर्मान्तरेणाप्यन्नस्य पाकः संपद्यते, तमाह-अन्नमित्यादि । [` 
न प्रियमात्रम्‌ । अहितस्य प्रियमात्रस्य न देहव्यवस्थितिः गन्धादि तप क्त र 


_ १- शिये ऊपर एत 


२६२ | आयुवेदीय क्रियाशारर 


मित्युपयुक्तम्‌ । इष्टेरिति प्रियहितेः । » > प्रीणाति पोषयति । > > इन्द्रियाणयपिहि 
पाञ्चभोतिकान्यस्मदर्शने ; तानि च प्रतिक्षणं क्षीयमाणानि ॥ चक्रपाणि 
अन्नपानका वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पश इष्ट ( हित ओर प्रिय--स्वादु* ) होना चाहिये । 2 
जिस स्थानमै भोजन करने बेठे हों, वह भी इष्ट ( रस्य ), पुष्पादिके गन्धसे युक्त, ऊपरसे आत्रृत, डु 
एकान्त, जिससे दृष्टिदोष न हो, ओर पवित्र, जिससे भूतादि योनियाँका प्रवेश न हो, होना चाहिये । ३ 


पात्र आदि उपकरण भी मनोहर होने चाहिये । अन्नपान, स्थान तथा उपकरण प्रिय होंगे, परिणामः 
तया मन, काम, क्रोध, शोक, भय, उद्देग आदि विकारोंसे अनुपतप्त होगा, तभी हितकर ओर विधिवत्‌ 
सेवन किया गया अन्नपान पुष्टि, बल, सौमनस्य ( उल्लास ), आरोग्य, उत्साह ओर आनन्दको 
उत्पन्न करेगा, एवं शरीरमें प्राण आदि इन्द्रियों ओर उनके गन्धादि विषयोंको पुष्ट करेगा२ । 
ऐसा अन्नपान ही प्राणोंका यथार्थ पोषक होनेसे “प्राण” कहाता है । विपरीत प्रकारका तथा विपरीत 
परिस्थितिमें सेवित अन्नपान विपरीत ही परिणाम लाता है । 

३ लाला-स्रावका उद्बोधन ( उद्दीपन ) मुख्यतया रसवह नाडियोंद्वारा रस-ग्रहणके परिणाम- 

१ स्वरूप होता है। परन्तु अन्नपानके गन्ध ओर दर्शनसे भी 'झुखमें पानी? आता है। हाँक* ने पता... 

२ लगाया है कि अप्रिय गन्ध, जेसे इणडोछ” नामक वायुकी, आसाशय-रसके खराव को अन्द कर देते 

२ हैं। आमाशयररस सम्बन्धी जानकारी के लिए क्रियाशारीसेत्ता जिसके सबसे अधिक कृतज्ञ हैं, उस 

£ कार्सन* ने सिद्ध किया है कि जो द्रव्य रखना को प्रिय ( स्वादु ) होते हे; वे आमाशय-रसको बहुत 

। अधिक परिमाणमें प्रदत्त करते हैं। इसीसे स्पष्ट हे कि अन्नरपानके पचनके साथ रखोइका कितना 

ल सम्बन्ध है? । 

र दो कुत्ते लेकर दोनोंके आमाशयमें, उन्हें विदित न हो, इस प्रकार, समभाग प्रोटीन छोड़ 

» दी गयी । पश्चात्‌ उनमें एकको मांस केवळ दिखाया गया । १! घण्टे पीछे देखा गया कि दूसरे 
कुत्तकी अपेक्षया इस कृत्ते ने पाँच गुणा अधिक प्रोटीन पचायी थी । पचनक्रियाका मनके साथ 


ऊँ 
८ सम्बन्ध इससे विशद है । 3 
। परिस्थितिकी रम्यती रोगीके लिए विश्येषतः आवश्यक हे--- ड 
ग 
व सातत्यात्‌ स्वाहभावादा पथ्यं दृ ष्यत्बमागतम । 
| कर घरि ~ ग्रियस्ं गमयेत्पन 
| स्पनाविधिभिस्तस्तः प्रिये गमयेत्पुन: ॥ 
. CT TT En 
१--खादु भोजन वह है, जिसे खानेपर भी उसकी इच्छा बनी रहे । देखिये, धृत 
सु० सू० 2 ४८२ वचन । 4 
२--आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञानमें इन्द्रियोंको भी भौतिक कहा गया है । धातुओंके समान ये भी 
नित्य क्षीण होती रहती हैं ; तथा यथावत अन्नपानसे उनकी और गन्धादिकी पुष्टि होती है । 
३--'प्राण' शब्दका आयुर्वेद्‌-सम्मत विस्तृत अर्थ ० १४ पर देखिये । 
ki y— Hawk. 


८-०००. अन्त्रे प्रोटीनॉंके कोथ ( सडन ) से उत्पन्न होनेवाला एक वायु, जो अथोवायुके | 
दुगध का कारण हे ६— Carlson. न छ 
क 2 ७--देखिये-- Caron has shown thab articles which are pleasant to the 
| taste of the individual evoke considerably more gastric juice than others. We 5९७. 
FIT ER 32 ७700 of the cook in relation to our digestion. ६ 
। hero tue 008७ क एछर्ग Bk olndtod 08 
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मनसोऽर्थानुकुश्याद्धि तुष्टिरूर्जा रुचिर्वलम्‌ । 

सुखोपभोगता च स्याद्व्याधेश्चातो बलक्षयः ॥ 
च० चि० ३० । ३३१-३३२ 
कल्पना विधिभिः खरस-श्रतक्रशकादिभि शास्त्रोक्तश्च विधान: । ऊर्जा मनोबळम्‌ 
> > ॥ -र्‍चक्रपाणि 
अन्नपान आदिकी रम्यताका विचार करना रोगीके पाचक और परिचारकके लिए विशेष 
आवश्यक है । पथ्य-भोजन क्रिया औषध निरन्तर सेवन के कारण अथवा अप्रिय होनेके 
कारण रोगी उसे ग्रहण करनेको प्रवृत्त न हो, तो विभिन्न कल्पनाओं द्वारा उसी द्रव्यको प्रिय बनाकर 
फ । कारण, हितकर द्रव्यको प्रिय स्वरूपमें प्रस्तुत किया जाय, तो मनकी उसके प्रति प्रवृत्ति 
पे संतोष, मनोबल, रुचि, बळ और द्रव्यका सानन्द ग्रहण होता है, परिणाभतया व्याधि क्रमशः 
ह्‌ 


_ परिचारक रोगियोंकी भोजनपर अरूचि देखकर परिस्थितिकी रम्यतापर सविशेष ध्यान 
देते हैं। वे पन्द्रह-बीस मिनट पूर्व ही रोगीको भोजनके आनेकी सूचना देते हैं। उसकी शय्याको 
झाइ-पोंछकर सासने चौकी रख देते हैं। हाथ-मुख आदि धुलाकर पोंछकर उसे शान्तिपूर्वक वेठा 
देते हैं। समीपके कमरेसे भोजन परोसते-लाते हुए बरतनोंके शब्द आदिसे इस प्रकारका वातावरण 
खडा कर देते हैं कि, रोगीका ध्यान उसके प्रति आकृष्ट हो। भोजन लघु (खपच ) रखते हुए भी 
उसमें वैविध्य, आकर्षण, सुगन्ध, स्वाद आदि ऐसा रखते हैं कि रोगीको हठात्‌ भोजनकी लालसा हो । 
थाली, कपड़े आदिकी झुद्धता तथा अन्य उपायोंसे रोगीके मनसे द्व षादिक भाव सर्वथा दूर रखनेका 
प्रयास करते हैं। भोजनकी प्रशंसा करके तथा अन्य मनोविनोदक गोष्ठीद्वारा उसकी भोजनके प्रति 
उत्सुकता उत्पन्न कर देते हैं । 

चतुर मातायें बच्चोंको भोजन करनेके पश्चात्‌ थोड़ी मिठाई दे देती हैं। मिठाई ( मधुर रस ) 
की नैसर्गिक रोचकदाके कारण मुखादिके रस तीत्रतासे निकलते हैं, जिससे भोजनके पचनेमें सोकर्य 
होता है। स्त्रस्थ पुरुषों और खियोंके लिए भी यह क्रम उपयोगी है । 


उष्ण ( ताजे ) भोजनकी उपयोगिता-- 
उप्णमइनीयात्‌। उष्णं हि भुज्यमानं स्वदते, भुक्तं चाम्रिमौदर्यमुदीरयति, क्रिप्र 
जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, श्छेप्माणं च परिहासयति । तस्सादुष्णमञ्नीयात्‌ ॥ 
च० वि० १। ३६ 
परिहासयती ति भिन्नसंघातं करोति ॥ चक्रपाणि 


भोजन स्वाढु ( प्रिय ) ओर पूर्वोक्त गुणोत्पादक हो, इसके लिए उसमें एक गुण यह होना 
चाहिए किं वह उष्ण (ताजा) हो । उष्ण भोजन स्वादु होनेके अतिरिक्त जउराझिका दीपक, 
सुपच, वातानुरोमक और कफके संघातको तोड्नेवाला है । 


कितने ही घरोंमें दोनों समयका भोजन एक ही बार बना लिया जाता है, प्रायः सायंकालक्षा . 
भोजन प्रातराशमें दिया जाता है। ग्रे सब पद्धतियाँ अनाचरणीय हें। भोज्य द्रव्यॉंको कर्पनाए | 
( प्रकार ) कम भले हों, पर वे उप्ण हों, इस बातका ध्यान रखा जाय, तो रसाईका कार्य भारभूत _ 


नहीं होता । 
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स्निग्ध भोजनका महत्त्व-- 


स्निग्धमश्नीयात्‌ स्निग्धं हि भुञ्यमानं स्वदते, भुक्तं चानुदीर्णमम्निसुढीरयति, क्षिप्र 

जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, दृढीकरोतीन्द्रियाणि, बल्यभिवृद्धिमुपजनयति, वर्णम्रसादं- 

| चाभि-निवर्तयति । तस्मातस्निग्धमइनीयात्‌ ॥। च० वि० १ ३७ 
| आहारपरिणामकर अर्थात्‌ भोजनके सम्यक्‌ पचनमें उपयोगी पदाथामें एक स्नेह या जि 
| हे । इसके कारण अन्न में मार्दव आता है, यह ऊपर कह आग्रे हें । इस गुणके अतिरिक्त स्निग्ध 


~ 


२) >> ० ७ ~ ` ~ 
| भोजन अन्नपानको स्वादु ( रोचक ) बनानेवाला, अभि उदबुद्ध न हो तो उसे उदबुद्ध करनेवाला, 
ग ~ ¢ गौ 6 ०. ह विद 
खुपच, वातानुलोमक, इन्द्रियोंको दृढ़ करनेवाला, बलवर्धक आर वर्णको निर्मळ करनेवाला होता है । 


अतः सदा स्निग्ध भोजन करना चाहिए । 


च ०३ क्य & टं च ~ ~ 
अन्नपान, देश, काळ आदि की रम्यता ऑर रोचकता एवं समचित्तसे भोजन ग्रहण करनेके 


तृप्रिराहारगुणानाम ( श्रेष्ठा ) ॥ च० सू० २५४० 
कार्सनने सिद्ध किया है कि प्राणियोंमें भोजनके गन्ध, दर्शन आदिते ही पचन-संस्थानकी 
क्रियाएँ--लालाखाव्र आदि--उदीप्त हो जाती हैं। परन्तु मनुप्य बुद्धिशाली होनेसे वह वास्तवमें 


भोजन पाकर तृप्ति अनुभव करे यही अधिक महत्त्वकी वस्तु हे* । 
© 

सम्यकू चर्वण 

भोजनके परिपाको उत्तमताका एक हेतु उसका भली भाँति चबाया जाना है । 

भुञ्यमानसन्नं कठिनतरदशनाभिघात जर्जरितम्‌ ॥ अ० सं० ६।६६ पर --इन्दु 

आहारका प्रधान भाग कार्बोहाइड्रेट होते हैं। उनका पाक सुखमें ही होने लगता है। 
भोजनको जितना चबाया जायगा, उतना ही उसका लालासे संयोग होकर पूर्ण पाक होगा । मुखमें 
पाक होकर कार्बोहाइड्रेट डेक्स्ट्रिन* नामक शार्करामें परिणत होते हैं । ढेक्स्ट्रिन आसाशय-रसको प्रवृत्त 
| करती है । इसके सिवाय चबानेसे आहारके खणड सूक्ष्म हो जाते हें। परिणासतया, पाचक पित्त 
रि _ अपने-अपने पाच्य द्वव्यके भीतर तक प्रवेश कर उन्हें ठीक-ठीक पचा सकते हें । किसी भी कारणसे 

भोजन सम्यक्‌ चबाया न जाय, तो आमाशय विभिकन्न-चेष्टाओं द्वारा उसे कुचल कर एकरस बनानेका 


॥ प्रयास करता है, परन्तु दन्त-सद्दश कठोर अवयवसे साध्य-कार्य आमाशय-तुल्य मृदु अवयवसे होना | 
दुष्कर होता है, जिससे परिपाक अपूर्ण होनेसे अजीर्ण, आनाह ( कब्ज ) आदि रोग प्रादुर्भूत होते 
है । भोक्ताके न चत्रानेके स्रभाववश आमाशयको यह परकीय कार्य चिरकाळ करना पड़े, तो अन्तको 
चह हार जाता है । 

| १—_देखिये-— and book of Physiology, by Ne. Dowall. (948), P. 428. E 


| 2—Dextrin. 
३--पक्षियाँका आमाशय अळवत्ता दाँतका भी कार्य करता है । उनके आमाशयकी भित्तियां | 

| ' बहुत मोटी होती हैं । पक्षी प्रायः छोटी-छोटी कङ्करियाँ चुगते रहते हें । ये कङ्करियाँ अन्दर ह 

' || आमाशयकी भित्तियोम गड जाती हैं और आमाशयकी चेशओंके समय चकीके सहश अन्नको कुचलती 
| | 


हैं। मगर भी भोजन कचलनेके लिये इसी प्रकार बडे-बडें पत्थर खाता है । 


= 
= 
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जिनके दाँत गिर जाते हैं, उन्हें प्रायः भोजन सम्यक चत्राया न जा सकनेसे दारुण अजीर्ण हो 
जाता है, जो दांतोंकी जोड़ लगवानेसे सरलताप्ते दूर हो जाता है । 

भोजनको द्रवप्राय होने तक चबाया जाय, तो वह अनायास गलेके नीचे उतर जाता है। इससे | 
भोजनके पाचनके लिए जो द्ववकी आवश्यकता होती है, वह भी लाला द्वारा अंशतः पूर्ण होती है। | 
स्वभावतः या किसी तात्कालिक कारणवश शीघ्रतासे भोजन करनेवाले पुरुष भोजनको पानीकी टे ऊँ 
उतारनेका प्रय्न करते हैं। भोजन ठीक चब्राया न जानेसे यों भी लालास्त्राव न्यून होता है, जलको 
उपस्थितिसे भी उसमें और न्यूनता आ जाती है । १ 

भोजन शुष्क हो तो लालाख्नाव कहीं अधिक होता हे। एक परीक्षणमें कुत्तको साधारण 
सांस दिखाया या खिलाया गया, तो छालाम्नाव प्रति मिनट ०.५ घन सेगटीर्म!टर * हुआ । परन्तु शुष्क 
भांसका चूर्ण खानेको दिया गया, तो यही स्त्राव प्रति मिनट २ घन सेण्टीमीटर होने लगा । 

चब्रानेमें जो तन्मयता होती हे, उसका मानसिक प्रभाव सारी पचनक्रियापर पड़ता है, यह 
कह आये हैं । चत्रानेका यह महत्त्व होते हण भी आधुनिक क्रियाशारीरविदोंका कथन हे कि आजसे 
ऊछ काळ पूर्व चबानेपर जितना भार दिया जाता था, वह खब्त तो थी ही, उतना चबाना पचनके 
लिए हानिकर भी है । इस बातका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है। संहिताकारोंने बहुत धीमे- 
भीमे, बहुत समय लगाकर खानेका निपेध किया है 


नातिविलम्वितमश्नीयात्‌) ॥ च० वि० १४३ 
यह सूत्र अति चब्रानेकी खप्तके उपासकोंमें घण्टे-घग्टे बेठकर खानेकी जो धुन देखी जाती है, 
उसका स्पष्ट विरोधी हे । 


आहारकी मात्रा-- 


आहारकी मात्रा आहारके समयोगका महर्वपूण-अङ्ग है तथा समयोगपर अवलम्बित अग्नि- 
साम्य और आरोग्यके प्रधान कारणोंमें एक है । 
राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्रही मात्रामात्रफलविनिश्चयार्थ:। तत्र सवस्याहारस्य प्रमाण | 
| हणमेकपिण्डेन सवग्रहः, परिग्रहः पुनः प्रमाणग्रहणमेककश्येनाहारद्रव्याणाम्‌ । स्यहि | 
| ग्रह: सबग्रह:, सबतश्च ग्रह: परिग्रह्‌ उच्यते ।। च० वि० fi 
राशिः प्रमाणम्‌ । सात्रामात्रफलविनिश्चयाथ इति मात्रावदाहारस्यौषधस्य च यत्‌ फलं शुभम्‌, | 
अमात्रस्य होनस्यातिरिक्तस्य वा यत्फलमञ्जुभम्‌ । यदुक्त--तस्य ज्ञानाथसुचितप्रमाणमनुचितप्रमाणं 
च शशिसंज्ञ॑ भवति ।' सर्वग्रहं विवृणोति--तत्रेत्यादि । सदस्येति मिश्रीकृतस्यान्नमांससूपादेरेकः 
पिण्डेन सानम्‌ । परिग्रहं वित्रणोति-परिग्रहः पुनरित्यादि । एककश्येनेति अन्नस्य कुडवः, सूपस्य 
पलं, मांसस्य द्विपलमित्याद्यवयवमानपूर्वेकं समुदायमानम्‌ । सर्वग्रहेति प्र्यवयवमाननियमो नास्ति; 
तेन येनकेनचिदाहारेण प्रत्येकमनियतमा नेन सम्पूर्णाहारमात्रानियमनं सव॑ग्रहः । एतदेव शब्दव्युत्पस्या | 
दशयति--सर्वस्यहीत्यादि। सवत इति प्रत्येकावयवत इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि | श्र 
आहार या ओषधकी मात्रा, राशि या प्रमाण दो प्रकारका है--सर्वग्रह ओर परिग्रह । समस्त 
द्रव्योंका मिलित प्रमाण सर्वग्रह कहाता है तथा प्रत्येक द्वव्यकी पृथक्‌ मात्रा परिग्रह । 


१---१ सेण्टीमीटर=च इश्च 
२--पूर्ण सुत्र-मूल ग्रन्थ अथवा स्वस्थवृत्तके अन्थोमें देखिये । 
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प्रकृति, वय, ऋतु आदिके भेदसे कौन द्रव्य कितना लेना तथा सब द्रव्य मिलाकर कितने 
प्रमाणमें लेना, इस बातका विचार मात्रा नामसे किया जाता हे । 

सर्वग्रह--सर्वग्रहका सामान्य लक्षण शात्रकारोंने यह दिया है ।-- 

त्रिविधं कुश्ची स्थापयेदवकाशांशमाहारमुपयुज्ञानः, तद्यथा--एकसवकारांशं मूर्ताना- 
माहारविकाराणामेकं द्रवाणामेकं पुनर्बातपित्तरलेप्मणाम । एतावतीं ह्याहारमात्रामुपयुञ्जानो 


नामात्राहारजं किंचिद्ुभं प्राप्नोति ।। | च० वि० २३ 
अवकाशांशमिति कोष्ठावकाराभागम्‌ । » > मूर्तानामित्थाध्यखाद्यानाँ, द्रवाणामिति लेह्य- 
पेयानाम्‌ । इह चांशशब्दो न समप्रविभागे वर्तते किन्तु यथोचितविभागे < <॥. +>-चक्रपाणि 


आसमाशयके तीन कल्पित विभाग करके एक भाग घन अर्थात्‌ अशित और खाद्य द्वव्योसि भरे 
तथा एक भाग द्रव अर्थात्‌ लेह्य और पेय द्वव्योंले! । शेप तृतीय भाग वात-पित्त-कफके लिए खाली 
रखे । इस पद्धतिसे भोजन करे, तो मात्राहीन ( न्यून या अधिक )” आहारकी हानिसे पुरुष बच 
जाता है । 

वात-पित्त-कफके लिए. तृतीय भाग शेष रखनेका अथ यह हे कि घातजनित विभिन्न गतियाँ 
आमाशय थोडा-बहुत खाली हो तभी होती हैं। ऊपर कह आग्रे हैं कि खूब पेट भरकर भोजन 


। किया जाय--तृतीयांश शेष न रखा जाय--तो आसाशयकी गतिथाँ, कुछ काळ वकी रहती हैं। कुछ 
| अंद आमाशयका रिक्त रहे तो हन गतियोंके कारण पित्त अर्थात्‌ पाचक रस भी अन्नपानके संसर्गमें 
| ठोक आ सकता है। कफका भी ठीक संसर्ग तभी होकर आहारका कलेदन योग्य प्रकारसे होता है । 
| आसाशयके इस अंश विभागको ओर विशद करते हुए आचार्य कहते हैं--- 

तत्र मात्रावत्त्व॑ पूर्वमुद्विष्टः कुक्ष्यंशविभागेन, तद्भूयो विस्तरेणाङुव्याख्यास्यामः । 


तद्यथा- कुक्षेरप्रपीडनमाहारेण, हृदयस्यानवरोधः, पाश्व॑योरविपाटनस, अनतिगोरवमुदरस्य, 
६ प्रीणनमिन्द्रियाणां, क्षुसिपासोपरमः, स्थानासनशयनगमनोच्छवासमश्वासहास्यसंकथासु च _ 
f सुखानुवत्ति:, सायं प्रातश्च सुखेन परिणमनं, बळवर्णोपचयक्ररस्बं च ; इति मात्रावतो | 


३ लक्षणमाहारस्य भवति ॥ च० वि० २६ 
पृ | य न कक रट ३ 

“१८ > सायं प्रातश्चेति वचनात्‌ सायं भोजनेकृते यदि प्रातः, प्रातश्च कृते यदि सायं सुखेन 
| परिणमनं तथा स्थानासनादिउ उखानुत्रृत्तिर्भवति तदा मात्रावदोजनसनेन कृतमिति शोयस्‌ ॥ 


चक्रपाणि | 

भोजन करनैके अनन्तर उदरमें दबाव ओर अति भार तथां पार्श्वा में तनावटकी प्रतीतिन | 

होना, हृदय (छाती) पर बाधा न होना, इन्द्रियोंका उंछसित होना, क्षुधा और पिपासाके वेगोंकी | 

शान्ति ; प्रातः किया मोजन सायंकालपर्यन्त ओर सायंकाल किया भोजन प्रातः निर्विन्न पच जाना जु 

तथा उठने, बेठने, सोने, चलने, श्वास लेने-छोड़ने, हँसने, बातचीत करनेमें कठिनाई न अनुभव होना | 
और परिणाममें बल, वर्ण ओर पुश्कि उद्य- थे सम मात्रामें सेवन किये आहारके लक्षण हैं। | 

__ परिग्रह--आशधुनिकोंने प्रोटीन आदि प्रत्येक द्रव्यकी प्रथक्‌ मात्रा विभिन्‍न धन्ये करनेवाछोंके 

लिए कितनी-कितनी होनी चाहिए इस बातका निर्णय किया है। क्षोद्रमेह आदि विभिन्न रोगोंमें 


"या न पक 0 कलह आल 
१--इन चार प्रकारके आहार द्रव्योंका अर्थ देखिये ९ १३१ पर । 


३२--ढेखिये--अमात्रावत्त॑ पुनद्धिविधमाचक्षते--हीनमधिक च । . च० वि० २।७ 
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अपवादरूप आहार तथा उनकी साद्राकी खूचियाँ भी बनायी हँ। प्राचीनोने इस विषयका विचार 
निन्न प्रकारसे किया है-- र हर 
मात्राशी स्यात्‌ । मात्रा पुनरग्निवळापेक्षिणी । यावद्धयस्याशनमशितम 
अकृ्लात यथाकाल जरा गच छ्ति ताधदस्य सात्रा प्रमाण वादतव्य भवात ॥। च० सू० पोर 
> > मात्रा$नपायिपरिमाणस्‌ । अशिरिहायमविशेषेण खाद्यप्राश्यलेह्मपेयानामभ्यवहारे वतते 
> > > ॥ सात्राँ व्याकरोति--आहारेत्यादि । अग्नेर्बलमुत्क्रृष्टं मध्यमल्पं वा5पेक्त्योत्कृष्टा मध्याऽल्पा 
वा मात्रा भवतोत्यग्निवलापेक्षिणी % > ?८। णुतढुक्ते भवति--यदेकस्मिन्‌ पुरुष एकदा या$ग्निबलेन | 
व्यव्स्थापिता मात्रा सा न सर्वकाळं भवति । यत ऋतुभेद्रेन वयोभेदेन च तस्येवाग्निः कदा चिद्विकृद्धो 
भवति, यथा हेमन्ते यौवने च, कदाचिन्मन्दो भवति, यथा वर्षाछ वार्द्क्‍ये च । तेनाऽग्निबलभेदा- 
न्सात्राऽप्येकरूपा न भवति किन्तु तत्काल भवम ग्लिवलमपेक्ष्य पुनः पुनर्मात्राऽपि भिद्यत इति। अग्नि- 
बलापेक्षित्वमेव विश्णोति--यावद्धीत्यादि । अशानं चतुर्विधमपि भोज्यम्‌ । प्रकृति वातादीनां 
रसादीनां च लाम्यावस्थास्‌ । १८ % तेन यस्येव यावती मात्रा निर्विकारा तस्येव सा मन्तव्या 
नान्येणास्ष्‌, प्रतिपुरुषम ग्निवकूस्य भिन्नत्वात्‌ < % > ॥ —चक्रपाणि 


मात्रां द्रव्याण्यपेक्षन्ते मात्रा चाम्निमपेक्षते ॥ च० सर 


Se 2 < 
द्रञ्याणि मात्रामपेक्षन्ते इति यथोचित सात्रावन्ति सुखं पच्यन्त इत्यर्थः । मात्रा चाग्निम- 
पेक्षत इति प्रतिपुरुषं प्रतिदिनं चाग्निभेदसपेच्य मात्रा महती स्वल्पा वा भवति, न प्रतिनियता मात्रा 

६. 
विद्यत इति भावः । चक्रपाणि | 
यथाऽग्न्यभ्यवहारोऽस्निसंधुक्षणानां ( श्रेष्ठ: ) ॥ च० सू० २५।४० 


सात्राका निर्णय अग्नि-बलके अनुसार होता हे । अग्नि प्रत्येक पुरुषका प्रकृति आदिको . 
भिन्नताके कारण भिन्न-भिन्न होता है। एक पुरुषमें भी भिन्न-भिन्न ऋतु, वय, दिन आदिमें 
मात्रा भिन्न होती रहती है। इस प्रकार अग्निके संक्षेपमें तीन भेद होते हैं-उत्कृ्ट,' मध्य ओर 
अल्प । प्रक्ृत्यारम्भक दोषके अनुसार अग्निके तीन विभाग किये जाते हे--पित्तसे तीक्ष्ण, कफसे 
मन्द और वातले विषम । जिस देश, काळ आदिमें जिस पुरुषका अग्नि जेसा हो उतके अनुसार | 
ही उस पुरुषको तत-तत्‌ द्रव्यका सेवन करना चाहिये । अग्निबलानुसार मात्राके निर्णयके लिए सूत्र 
यह है कि--जो आहार द्रव्य जितनी मात्रामें लेनेपर यथाकाल अर्थात्‌ प्रातः सेवन किया गया सायः | 
काळ, ओर सायंकाळ सेवन किया गया प्रातःकाल पच जाय और पचने पर दोषों, धातुओं ओर | 
मलोंकी साम्यावस्थामें कोई विकृति न उत्पन्न करे-वह उस द्र्व्यकी उचित मात्रा है । इसी मात्रामें 
उसका सेवन करना चाहिए । इस प्रकार मात्रावत्‌ सेवन, अग्निको प्रदीध करनेवाले उपक्रमों 
श्रेष्ठ है । र 


2 
ष्ट 
7 
| 


अग्निबलानुसार मात्राका निर्णय करते हुए द्रव्योंके गुरुत्व-लघुत्वका विचार उपयोग 
है। कई द्रव्य स्वभावसे ही गुरु तथा अन्य स्वभावसे ही लघु होते हैं। यथा, 
लघ तथा माष स्वभावतः गुरु हैं। संस्कार ( धोना, पकाना आदि ) से द्रव्योंके 
लाघवमें परिवर्तन आ जाता है" । 


ओः 


१--इस बातका सप्रमाण विवेचन आगे दोषोके प्रकरणमें देखिये। | 
२--देखिये च० सू० २७।३३२-३३९ ; चा० वि० १।२५-२६ ; तथा सु 


२९८ आयुर्वेदीय ।क्रियाश्ाररि 


मात्रागुरु परिहरेदाहारं द्रव्यतश्च यः ॥ सु० सू० ४६।४९३ 

जो आहार स्वभावतः गुरु होते हैं उनका आगे निर्दिष्ट रीठिले मात्रावत्‌ सेवन करना चाहिये । 

परन्तु जो आहार स्वभाव या संस्कारसे लघु हों वे भी अधिक सात्रामें लिये जाएँ तो मात्रा गुरु हो 
जाते हैं। अर्थात्‌ लघु द्वव्योंका सेवन भी अमुक सात्रामें ही करना उचित हे । 


अल्पादाने गुरूणां च लघूनां चातिसेवने । 


मात्रा कारणमुदिष्टं द्रव्याणां गुरुलाघवे ।। च° सू? २७३४० | उ 
गुरूणां द्रन्याणासल्पस्य सुतोकमात्रस्यादाने यत्‌ लाघवं तस्सिन्‌ लाघवे मात्रा कारणं, न a 
J ~ ध्जे . 
द्र्व्यस्‌, तस्य गुरुत्वात्‌ । एवं लघूनासतिसेवने गारवं सात्रा कृतम्‌ ॥ चक्रपाणि = 


रूघु-द्ृव्य अधिक मात्रामें सेवन करनेसे जेसे गुरु हो जाते हैं ; वेसे गुरु-द्वव्य अल्प सात्रामें 
सेवन करनेसे लघु होते हैं। अतः-- 


गुरूणामल्पमादेयं ळघूनां तृपिरिष्यते | च० सू० २७३४१ 
कळक त्रिभागसौ हियमधभागसौ हित्यं वा गुरूणामुपदिश्यते, छघृूनासपि च नातिसौहिल्- त्र 
र मग्नेयुत्तयर्थम्‌ ॥ च° सूर ५ मु 

॥ > > अग्नेयृक्तिः स्वमानावस्थितिः » > ॥ चक्रपाणि 

f गुरूणामर्धसो हित्यं रघूनां ठृप्तिरिप्यते ॥ सु० सू० ४६।४९५ 


> > गुरूणां संस्कारस्वभावङृतानां मोदकमाषादीनां रुस्कारस्वभावाभ्यामेव गुरुतराणां 
प्र > नौ ७ YD er ~ ७ 
१ पिष्टमयबराहपिशितादीनां त्रिभागसा हित्यमेव । अयं चार्थार्धशब्दादुवयव वचनाछूम्यते । लघूनां ॥ 


! तृप्तिरिष्यत इति ल्घुतराणामेव तृसिः ; लघूनां पुनरीषत्तुप्तिः ॥ -ण्ड्हृन ह 
f पिष्टान्नं नैव भुञ्जीत मात्रया वा बुभुक्षितः ॥ खु° सूर ४३।४९३ = 
> अथ कथंचित्पिष्टान्नसेवा तदा छुघितस्य मात्रयेव नान्यथेति ॥ --डहन 
( गुरु पिश्टमयं तस्मात्तण्डुलान्‌ प्रथुकानपि । 

। जु न जातु मुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेद्बुभुक्षितः ॥ च० सू० ५९१ 

| १ अतिसात्राशनमामग्रदोषहेतूनां ( श्रेष्ठ: ) ॥ च० सू० २५।४० 


| जो द्रव्य स्वभाव या संस्कारसे लघु हों ; उनका सेवन थोड़ी भूख ( तृप्ति ) रखकर करे, 
 झत्यन्त ळघु ( तथा द्रव ) द्वव्योंका सेवन तृक्षिपर्यन्त करे । स्वभाव या संस्कारसे गुरु द्वव्योंका 
सेवन एक तिहाई भूख रखकर करे । अच्छा तो यह है कि पिष्ट ( गृँदा हुआ आटा ) से बने द्वव्योंका 

... सेवन न किया जाय । किया ही जाय तो जब भूख लगी हो तब ही और वह भी उपरिलिखित 

| प्रमाणमें ही । यों आहारद्रव्य मात्रका सेदन भूख होनेपर दी और सप्रमाण करना चाहिये, परन्तु 
| यह नियम पिष्टान्नोंके लिए विशेषतः हे । अधिक भोजन आमके प्रकोपक कारणोंमें सबसे बढ़कर है । 
६३८, स्वभाव-गुरुद्वव्योंके पचनमें संबद्ध अङ्गोंको क्लेश होता है। यथा, मांस, दाल आदि 


प्रोटीन-बहळ द्वव्योंका अतिमात्र सेवन करनेसे उनका बहुत-सा अंश शोषित न होकर महाखोतसूमें ही 
कुथित होकर विक्रिया उत्पन्न करता है। जो अंश शोषित होता है उसके आवश्यक से अधिक पोषक 


. .-->:>:>>->>>>>>>< 


|] 
ता विवव सता सन का > 
| | १. द्रव्यौंकि गरत्व-लघुत्वका विशेष विचार च० सू० ५॥१-१२, सु० सू० ४६। ४९३-४९६ | 
आदि में तथा स्स््दरतके अन्थोंमें देखिये । । 


|| 
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प्रन्द्रहवा अध्याय २६६ 


अंश---नाइट्रो जन, गन्धक तथा प्रस्फुरक--के दूर करनेका कार्य यकृत्‌ ओर वृक्कोंको करना पड़ता है । 
मात्रागुरु द्रव्योंके सेवनसे हानि प्रकट ही हे । पिषटान्नों ओर मिश्टान्मोंकी गुरुता उनमें पचन-संस्थानके 
लिए बलप्रद जीवनीय बी के लुह हो जानेसे होती है । इन संस्कार गुरु-द्रव्योंका सेवन अल्पमात्रामें 
किया जाय, तो उनकी उस अल्पमात्राको पचाना शरीरको क्लेशकर नहीं होता । कारण, शरीरमें जो 
यत्‌किचित्‌ पूर्दसंचित जीवनीय बी होता है, वह उनकी इतनी मात्राको पचानेके लिए पर्याप्त होता है। 
Lap अर ho च 

आधि और वायु-- | 

आहार परिणामकर भावोंके निर्देशके प्रसंगसे अल्प वक्तव्य होनेसे अन्य भावोंका विवेचन इस 


अध्यायमें हमने किया हे । इन भावोंमें अग्नि मुख्य तथा वायु उसका प्रधान सहकारी है । इन 
भावोंका विवरण अगले अध्यायमें करेंगे । 


. क” गी 
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खूहेछहका अध्याय 


अथात आहारपरिणाम विज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्यख्यास्यास: । इति ह 
स्माहुरात्रेयादयो महषयः । 
आभै और पित 

> * न खलु पित्तव्यतिरेकादन्योऽग्निरुपळभ्यते । आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दृहनपचना- 


दिष्वसिप्रवत्तमानेऽग्निवडुपचारः क्रियते & % > ॥४ सु० सू० २१९ 
१८ १८ > आदिइाब्दाद्र्जन दर्शनादीनि-गृह्यन्ते % > ॥ -ऱ्डहृन 
> > > धर्माधसिरूपतयेदात्राभेद आचार्यस्थ विवक्षितः ॥ ---चक्रपाणि 


अस्निरेव शरीरे पिक्तान्तगतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति % % * ॥ 
दान च० सू० १२।११ 


पित्तान्तर्गत इति वचनेन शारीरे ज्वाळादियुक्तवहिनिपेयेन पित्तोष्सरूपस्य वहः सद्भावं दर्शयति, 


न छु पित्तादभेदस्‌ > > १ ॥ +-चक्रपाणि 


जेले असि-भूत सूर्य आदि द्रव्योंके रूपमें बाह्य खुटटिमें रहता हुआ दहन ( ओषजनके साथ 
संसर्ग ), पचन ( रासायनिक क्रिया होकर नवीन द्रव्यकी उत्पत्ति), रुपोंका दर्शन, द्रब्योंका 
विशोवन आदि कर्म करता है वेसे प्राणि-शरीरोंमें पित्तके अन्तर्गत रहता 
विविध कर्म करता हुआ शरीरको अनुगुहीत करता है । इस प्रकार शरीरान्तर्गत अज्ियां पित्तसे 
और उसीका एक अङ्ग या धम है तथापि चिकित्सा-व्यवहारमें उपयोगिताकी दृश्सि पित्त ही अ 
ऐसा समझा जाता हे । 

पहले कह आये है कि. प्राणिशरीरसें तीन, तरह कित्रा अधिक अज्ञि हैं, जो अन्नपानको रस 
रूपमें तथा रसको विभिन्न घातुओं ओर भलोंके रूपमें परिणत करते हैं? । यह भी कहा जा चुका है 
कि आधुनिक प्रत्यक्षानुसार महास्रोतसूमे क्षरित होनेवाळे विभिन्न पाचक रसों, विभिन्न ७ 
तथा कोषान्तर्गत विभिन्न पाचक रसोंकी तुलना प्राचीनोंके पित्त या अझिसे की जा सकती है । 
सहाखोतसमँ क्षरित होनेवाळे पाचक रख तथा विभिन्न-अवयवोंके विभिन्‍न कर्म करनेवाले कोषोंमें 
स्थित पाचक रसोंकी क्रिया उनके अन्तर्गत “पुन्ज्ञाइम'४ नामक क्रियाशील द्रव्यो तथा 'को-एन्ज्ञाइम 
नामक उनके सहकारी द्वव्योंके कारण होतो हे । महास्वोतस्‌में क्षरित सभी पित्त 'एन्ज्ञाइम” श्रेणीके 


' अन्तर्गत नहीं हैं। आमाशयका ळवणास्ल* तथा याकृत-पित्तश इसके अपवाद हें। इस प्रकार 


में देखिये । २--रसायनिक क्रियाका अर्थ घ्ु० १९४ पर देखिये । 
देखिये एु० २४, ८० तथा १३०-१३७। ¥——Bnzyme. 
U—Go-enzymoe. A Hydroohloris ८०।१- हायड्रोक्लोरिक एसिड । 
७--5]०=बाइल । ®; 


| संक्षेपमें प्राचीनोंके पाचक-पित्तोंको नवीन मतसे तीन वर्गामें विभक्त किया जा सकता है-- 


१ -एन्ज्ञाइम तथा को-पुन्ज्ञाइम ; २-इनसे भिन्न पाचक रस तथा ३--अन्तःस्राव । 


१- थै सूत्र तथा इनकी टीका सम्पूर्ण अभि एवं पित्तके भेदाभेद्का विचार आगे पित्तधिकार- 


॥ 
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सोलहूवा अध्याय 


दोषोंका वर्ग-रूपता--- 

पित्त किवा अग्निक्का नव्यप्रत्यक्षानुलार ऊपर दिया अथ देखनेसे तथा इस विषयमे अधिक 
विचार करनेसे विदित होगा कि पित्त केवळ एक द्रव्यका नास नहीं । किन्तु, पाक किवा रासायनिक 
क्रिया द्वारा भिन्न गुण कर्मवाळे द्रव्यान्तर तथा ऊष्सा ( ताप ) उत्पन्न करना जिनका प्रमुख लक्षण है 
ऐसे अनेक द्रव्योंके वर्गका नाम पित्त है। यही स्थिति वात और कफकी भी हे । आशय यह कि-- 
प्राकृत-अवस्थामें तत-तत्‌ समान कर्म करनेवाले; समान ही आहार, विह।र तथा ओषध द्रव्योंसे 
प्रकोप किंवा प्रशास प्राप्त करनेवाले एवं प्रकुपित अथवा क्षीण अवस्थामें तत्‌-तत्‌ समान ही लक्षणोंसे 
अभिव्यक्त होनेवाले तीन प्रकारके विभिन्न द्वव्योंके वर्गाका ही नाम वात, पित्त तथा कफ है | यें 
एक-एक द्रब्य नहीं हैं। संहितामें उनके उल्लिखित सास्यको ष्टिम रखकर उनका एकवचनमें 
व्यवहार होता है, यह और बात है? । | 

प्राप्त प्राचीन संहिताओंम दोपोंको वर्ग-रूपता निर्दिष्ट नहीं है । हरिवंश पुराणमें इसका 
स्पष्ट निर्देश है ।-- 

कफवग भवेच्छुक्रं पित्तवर्ग च शेणितम्‌ ॥ 
हरिवंश पवे १, अ० ४०, श्वो० 

इसमें दोषोंके वर्गमें घातुओंको भी विभक्त किया गया हे । 

जिदोष-विषयक नव्य लेखकोंने भी प्रारम्भसे ही दोपषोंके पाँच-पाँच भेदोंका आधुनिक क्रिया- 
शारीरके शब्दोंमें अनुवाद करते हुए उनका साम्य भिन्न-भिन्न दव्योंसे ही बताया हे । हरिवंशका 
उद्धृत छोक इस दिशामें प्रमाणभूत है? । 


SoS foo क rrr रू 
दापाक एक-एक पदका प्रामख्य 
~ 


\ 


प्रसङ्गवश कह दूँ कि प्रत्येक दोष अनेक द्वव्योंका वर्ग-रूप होते हुए भी संहितोक्त लक्षणोंके 
अनुशीळनले विदित होता है, तथा वृद्धवेद्योंके व्यवहारसे इस बातका समर्थन होता है कि, विशेषतः 
प्रकुपितावस्थाके लक्षण तो प्रत्येक दोपके एक-एक भेदको ही प्रधानतया द्योतित करते हैं। इस 
प्रकार वेच्योंमें तथा जनतामें पित्त नामसे याक्ृत-वित्त, बात नामसे अधोवायु तथा कफ नामसे 'बलगम? 
ही प्रसिद्ध हे । जसे एक समय भूलले प्रत्यक्ष प्रथ्वी, जल आदिको ही महाभूत मानकर भारतीय 
दर्शन ओर विज्ञानको उपहासका विषय बनाया गया, उती प्रकार दोषोंके उक्त एक-एक भेदको ही 
पित्त, वात और कफ समक कर आयुवेंदके प्रति अन्याय किया गया। दोषोंका यथार्थ स्वरूप उनको 


१--गुरुबर्य वेद्य याद्वजी त्रिकमजी आचार्यका मत है कि--आयुवेद्मे ज्वर आदि नामोसे वणित 
रोग भी एक-एक रोग नहीं हैं, किन्तु एक-दो, एक-दो समान लक्षणोंको प्रमुखतया इष्टिमें रखकर बनायें 
गये वर्ग हैं। देखिये सचित्र आयुर्वेद! नवम्बर १९४९, प्र० ३५७ । 

२--शतशः विप्नोंके कारण प्राचीन आयुर्वद्के विलप्तप्राय हो जानेके कारण आकरः्रन्थोंमें यह 
सिद्धान्त उपलब्ध नहीं होता इसमें आश्चर्यकी बात नहीं । हरिवंशका कथन अवश्य किसी छप्त संहिताके 
आधारपर होना चाहिये । आयुर्वेदके अनेक तथ्य ऐसे हैं जो उपलभ्यमान मूल संहिताओंमें नहीं प्राप्त 
होते, परन्तु पिछले वेद्यक ग्रन्थोंमें या ऐसे ग्रन्थोंमें पाये जाते हैं, जिनका प्रधान बिषय बेद्यक नहीं है । 
लप्ताल्त-आयुर्वेदके जीणोद्धारके लिए सबका परिशीलन आवश्यक है । आधुनिक वेद्यकसे लप्तांशकी पूति 
और व्याख्या करनी चाहिये । इस विषयमै अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं रइ गयी है । र 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


220 . ६४२४ नका 


३०२ आयुर्वेदीय क्वियाञ्चारीर 


वर्ग-ःरूप माननेसे ही विशद हो सकता है । ऐसी स्थितिमें वेद्यो ओर जनतामें उक्त एक-एक द्रव्य ही 
को पित्त, वात ओर कफ समझ लेनेका कारण हे । जैसे अपने नेसगिक धमनके कारण धसनीमात्रको 
परीक्षा नाडीके रूपमें की जा सकती हे, तथापि छलभ होनेसे प्रकोष्ठीया धमनीकी ही, और कदाचित्‌ 
अन्य नाडियोंकी भी, परीक्षा की जाती है, वेसे अन्य दोष सम, कुपित या क्षीण किस अवस्थामें हैं 
इस बातकी परीक्षा दोपोंके एक-एक सुलभ भेदकी परीक्षासे सम्यक्‌ हो सकती है! जो स्थिति 
दोषोंके उक्त एक-एक भेदकी होगी, वही अन्य भेदोंकी भी। उसे ही लब्यमें रखकर सम, उसे 
समावस्थामें रखनेका प्रयत्न किया जाय, कुपित उसे उचित प्रमाणमें क्षीण करके समावस्थाम छाया 


जाय एवं क्षीण उसी भेदको योग्य प्रमाणमें बढ़ाकर सम किया जाय तो दोषके अन्य भेद स्वयं समा- 
वस्थित हो जाते हैं। दोपोंके एक-एक भेदको प्रासुख्य देनेका यह आशय मुके प्रतीत होता है । यह 


भी सम्भव है कि, प्राकृतावस्थामें ये भेद अपने वर्गके अन्य भेदोंको प्रभावित करते हों, एवं इनके 
कुपित होने ओर क्षीण होनेका भी प्रभाव अन्य भेदोंपर भी पड़ता हो। अर्थात-उक्त दोपोंके उक्त 
तीन भेद अपने-अपने वगो के साम्य, क्षय या कोपके केवल ज्ञापक ( द्योतक, सूचक ) ही नहीं, 
प्रत्युत अपनी समता आदि अवस्थाओं द्वारा अपने वर्गके अन्य भेदोंको प्रभावित करके उनके द्वारा 
विभिन्न प्राकृत-विकृत कर्म करानेमें भी हेतुभूत हों यह सम्भव है। नव्य चिकित्साशा्न इतनी हद 
तक हमारा साथ नहीं देता। याकृत-पित्तका प्रभाव “अग्नि रस! ( आन्याशयके पाचक रस ) के 
विभिन्न (एन्ज़ाइसों पर पड़ता है, यह अवश्य विदित हुआ है। अस्तु । 

अन्तरमि, कायाम या जाठरामि-- 


०५ 


तच्चाट्टष्टहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशय मध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विबेच- 
{ति च दोषरसमूत्रपुरीपाणि। तत्रस्थमेव चात्मशक्या शेषाणांपित्तस्थानानां शरीरस्य 
चाऽग्निकमंणाऽनुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा >> 
सु० सू० २१।१० 
विशेषेण भेदेन । व्रित्रेचयति च प्रथक्ररोति दोपरसमूत्रपुरीपाणि ५ » ॥ -डह्वन 
शद्ृष्टहेतुकेन विशेषेणेति देहजनकेनादष्टेन हि बाह्यादर्नेविशिछोऽयमझिरारभ्यते, ेनेवंविध- 
मन्नपचनरस मळविवेचनाग्न्यन्तरानुग्रह शरीर रक्षणादीनि करोतीति भातरः । शेषाणां पित्तस्थानानामिति 
तथा शारीरस्य चाझ्िकर्मणेति पञ्चभूताञ्नि समधात्वस्चिकर्मणा ॥ चक्रपाणि 
तत्र जाठराझिः सर्वानेवाहाररसमरविपाकान्‌ पचति, भोतिकास्त्वरनयः स्वान्‌-स्वान्‌ गुणान्‌ 
जनयन्ति । उक्तं च “जाठरेणारिना पूर्व कृते संघातभेदे पश्चाद्‌ भूताग्नयः पञ्च स्वं-स्व द्रव्यं पचन्ति? 
इति । अयं च भृदाग्निव्यापारो धातुष्वप्यस्ति, यतो धातुष्त्रपि पञ्चभूतानि सन्ति ८ »॥ 
च० ि० १०१३ परं चक्रपाणि 
तत्र यदामपककाशयमध्यस्थं पञ्चमहाभूतात्मकत्वेऽपि तेजोगुणोक्कर्षात्‌ क्षपितंसोसगुणं 
ततश्च त्यक्तद्रवस्वभावं सहका रिकारणे वा युक्लेदादि भिरनुग्रहादृहन्तपाचनादिक्रियया लब्धाः 
ग्निशब्दं पित्तमन्नं पचति सारकिट्रौ विभजति शेषाणि च पित्तस्थानानि तत्रस्थमेबालुग॒ह्ाति 
तत्पाचकमित्युच्यते ॥ ts 
५ % तत्र पक्कामादायमध्यगम्‌ ॥ 
> > > > x 
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सोलहवा अध्याय ३०३ 


तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणासप्यनुग्रहम ॥ 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तत्स्मृतम्‌ || 
अ० हू० सु० १२।१०-१२ 

पित्त के पाँच” भेदोंसें एक पाचक पित्त है। पक्वाशय ओर आमाशयके मध्यम रहकर 
समान आदि वायुओं तथा क्लेद आदि सहकारी कारणोंकी सहायतासे यह पाचक पित्त अशित आदि 
चार प्रकार के अज्ञपानको पचाता हे-- उसके संघात ( स्थूलता ) को भिन्न करके उसे सूक्ष्म स्नोतॉ-- 
ग्राहक-केशिकाओं आर र्खायभियोंमें प्रवेशके योग्य बना देता है। पश्चात्‌ दोष, रस ( सार ), मूत्र 
ओर पुरीषके रूपमें उन्हें विभक्त कर देता है। बाह्य अग्निके समान इस पाचक पित्तमें पचन, शोधन 
ओर विभजन रूप क्रियाएँ इष्टिगोचर होती हैं, जिससे इसे पाचक-अग्नि, अन्तरग्नि, कायाग्नि या 
जाठराग्नि थे अग्निवाचक् नास दिये जाते हैं। यों यह पञ्चमहाभूतात्मक होता है, तथापि इसमें 
अग्नि सहाभूतका प्राधान्य होनेसे जलतस्व क्षीण होकर द्रवत्व ( विशेष ) नहीं होता। यह पाचक 
पित अपने इली स्थानमें रहता हुआ अन्य स्थानोंके पाचक-पित्तो ( धात्वस्तियों ओर भूताग्नियों ) 
को भी बल अपित करता हे । कारण, प्रथम इसकी क्रियासे अन्नपान स्थूलसे सूक्ष्म हो जाता है, 
उसके पश्चात्‌ ही उसपर घात्वग्नि और भूताग्नि क्रिया कर सकते हैं । थात्वग्नियों तथा भूताग्नियों 
के सहश आलोचक आदि पित्त या अग्नि भी अपने-अपने कर्मके लिए इस पाचक पित्त पर ही अब्रल- 
म्ब्रित हैं। इसी कारण समस्त पित्ता या अग्नियोंमें यह जठरगत पाचक पित्त ही श्रेष्ठ हे। इसके 
कर्म अग्निवत्‌ होनेसे उनका तथा पित्तमात्रके कम का मिलित नाम 'अग्निकर्म' है। 

जठराग्निकी झुल्यताके ऊपर दिये कारण 'संघातभेद' के साथ गत-अध्याय में गणित; यह 
कारण भी जोड़ देना चाहिये कि जठराग्निकृत संघात-भेदके कारण अन्नपान सूक््मके अतिरिक्त अनपायी 
( अहानिकर ) रूपमें भी परिणत हो जाता हे । अन्नपान स्व-रूपमें धातु-कोषोंको प्राप्त हो तो वे 
अपने अग्नियोंकी सहायतासे उसका उपयोग नहीं कर सकते, इतना ही नहीं अन्नपानगत प्रोटीन आदि. 
द्रव्य स्व-रूपमें कोषो ओर शरीरके लिए घातक भी सिद्ध होते हैं। 

अन्तरग्नि शोष पित्तोंको बल देता है, इसका नव्य दृष्टिसे यह भी अर्थ हे कि अन्तरग्नि द्वारा 
पाककी क्रियासे उत्पन्न घटक द्रव्य मिले तभी शारीरमें अन्यत्र स्थित पित्तोंका निर्माण होना संभव है। 

प्राचीन सतसे पाचकाग्निका इतना विचार कर अब्र हम 'एन्ज़ाइमों' तथा 'को-इन्ज्ञाइमों' का 
स्वरूप देखते हें । शेष अन्तःस्रावोंका स्वरूपवर्णन रसधातुके प्रकरणमें करेंगे, जहाँ इनका तथा 
धात्वग्नियोंका साम्य खगमतासे देखा जा सकेगा । 
एन्जाइम-- 


ws २ > £ 

केटेलिस्ट या केटेलाइजर--आधुनिक रसायन-शाख़में केंटेलिस्ट या केटेलाइजर* नामक 
द्रव्योंका निदेश है। इनका यह स्वभाव होता है कि सांख्य-पुरुषके समान ये स्वयं रासायनिक 
क्रिया में भाग नहीं लेते--अर्थात्‌ रासायनिक क्रिया के परिणामस्वरूप इनमें कोई परिवर्तन नहीं 


१--डोषोंके पाँच-पाँच भेदोंका अथ- “पाँच' निर्देश सुख्यताके ग्रोतनाथ हे । इसका 
कारण जसा कि दोषोंके विशेष निरूपणके प्रसङ्गमें देखेंगे, यह है कि पाँच-पाँच स्थानोंपर प्राक्रतावस्थामें 
दोषोंकी क्रिया विशेषतया लक्षित होती है । 

२--यह स्थान-निर्देश अभिरस या याकृत-पित्तकी मुख्यता द्योतित करनेके लिये है, यह स्मरण 


रखना चाहिए । R—Catalyst ¥—Catalyzer 
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होता । परन्तु इनके सानिध्य ( उपस्थिति ) के कारण ही रासायनिक क्रिया असाधारण वेगसे' हो 
जाती है । इनकी इस क्रियाको 'केटेलिसिस' या 'के टेलिटिक एक्शन? कहते हैं । 

रसायन-दाख्चके प्रारस्भिक व्व्राख्यानोंमें ही विद्यालयके विद्यार्थीको इन संज्ञाओंका परिचय 
हो चुका होता है। प्रयोगशाला! में ओषजन दनानेकी जो पद्धति बतायी जाती है, 
उसमें ओषजन, पोटारियमक्लोरेट* नामक द्रव्यसे प्रादु भूत होता है। यह द्रव्य 
पोटासियम, छोरीन तथा ओषजनका समास है। अकेले इस समासले वर्षा प्रतीक्षा करनेपर 
भी कदाचित्‌ ओपजन उतने प्रमाणमें न निकले । परन्तु इसमें मेगेनीज्ञ डाइऑक्साइड* मिलाया 
जाय तो उसकी उपस्थिति मात्रसे देखते-देखते पोटाशियस छोरेटसे ओषजन पृथक होकर परीक्षा-पान्रमं 
सञ्चित होने लगती है । 

अपने विषयका एक उदाहरण छे। पिश्सार, हम देख आये हैं®, एक कार्बोहाइड्रेट हे । इसे 
जलमं मिलाकर रखा जाय तो यह अन्तको अपनी घटक शर्कराओंमें बिझिप्ट हो जाता है । परन्तु 
यह क्रिया इतनी मन्दतासे होती है कि इसमें कई वर्ष लगना सम्भव है, जिसे इष्टिमें रखकर यही. 
कह सकते हैं कि रासायनिक क्रिया होती ही नहीं। परन्तु इसी सिश्रणमें गन्धकाम्ल“ मिलाकर 
क्थनाइ' ( ख}ळनेका अंश ) तक गरम किया जाय तो कुछ ही मिनटोंमें रासायनिक क्रिया पूर्ण हो 
कर पिष्टसार शर्कराओंमें परिणत हो जाता हे। महास्रोतमें निःस्न होनेवाले कई पाचक पित्तोंमें भी 
ऐसे ही क्रियाशील द्रव्य होते हैं जो पिष्टसारोंके पचन--शर्करा रूपमै परिणमन- की इस क्रियाको 
वेगवती बना देते हे । पर यह विषय तो हम आगे देखेंगे ही । 

और एक उदाहरण लें। आप जानते हैं; जल ओषजन ओर उदजनका समवाय है। ये 
गरेनों वायु साधारण ऊष्मा पर संयुक्त होकर जल नहीं बनाते । परन्तु अल्प घनत्ववाली प्छेटीनम 
घातुकी उपस्थितिमें दोनों तत्काल मिछकर जळरूप हो जाते हैं। इस रासायनिक क्रियामें प्लेटीनममें 
कोई परिवर्तन नहीं होता । 


कर्णपूय या त्रणांको शुद्ध करनेके लिए हायड्रोजन पर-ऑक्साइड ° का प्रयोग होता है, यह 
सब जानते हैं। उदजनके दो तथा ओपजनका एक-अणु मिलकर जळ बनता है* । इसी जलमें 
ओपजनका एक अधिक-अणु मिळनेसे हायड्रोजन पर-आक्साइड २ बनता हे । यह द्रव्य ठीक तरह 
रखा न जाय तो स्वतः विरिलि्ट होकर जल ओर ओपजनमें परिणत होकर अन्तको जलमात्र शेष रह 
जाता है । परन्तु रक्तम तथा शरीरके इतर थातुओंके जलीय घोलोंमें यह विशेषता होती है कि 
उनकी उपस्थितिसे यह क्रिया द्रुत वेगसे होती है, जिसका प्रत्यक्ष अनुभव हमें ब्रणशोधनादिमें 


होता है । 


...>>>:>>>>>>>>>>><>><>>>>२« आट Ms यत 
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१ __-१ए6००॥४-र्‍वेलोसिटी । २— Catalysis. ३— Catalytic action. 
¥— Laboratory लेबोरेटरी । u—Potassium Chlorate सूत्र K 0] 03, 


{—Monganese dioxide ; पत्र Mn 02. 

७--देखिये प्रः १९९ । 

é— Sulphuric 2८ सल्फ्यूरिक एसिड ; सूत्र, 8. 04 
९—Boiling ००।7--बॉयलिङ्ग पॉइण्ट । 

qo— Hydrogen Pex-oxide. ११-द्योतक सूचन्न--72 0. 


सूत्रः —H2, 02, 
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संधान आदि क्रियाएँ--वज्ञानिक प्रगतिका इतिहास देखनेसे विदित होता है कि, संधान 
(मद्य-निर्माण), दूधका दहीमें परिणमन तथा कोथ (सड़ाँद) जिनका कारण पहले कुछ अन्य समका 
जाता था, अधिक अबुसन्धानसे ज्ञात हुआ कि वे भी यथार्थमें केटेलिस्ट श्रेणीके दव्योंके प्रभावसे 
होनेवाली क्रियाएँ ही हैं। यह भी पीछेसे विदित हुआ कि महास्रोतमें अन्नपानका पचन होकर 
सूदम द्रव्योंमें परिणसन तथा धातु-कोषों में विभिन्न रासायनिक-क्रिया होकर नये-नये पोषक या मल- 
रूप द्रव्योंकी उत्पत्ति भी के टेलिस्ट-वर्गीय द्वव्योंकी क्रियाके कारण ही होती है । 

संधान या अभिषवण* में शर्करा विश्लिष्ट होकर सद्यसार२ तथा अङ्गाराम्ल वायु में परिणत 
होती हे । अङ्गाराम्छ-वायु बुदूबुदोंके रूपमें बाहर निकलती है। यह क्रिया यीस्ट नामक जीवा- 
णुओंके प्रभावले होती है। जीवनीय 'बी' के योनिद्रव्यके रूपमें यौस्टका उल्लेख ऊपर किया जा 
चुका है। ये जीवाणु वायुसशडलमें पुष्कल होते हैं। आसव-अरिष्ट आदि संधान बनाते समय 
किएव (पहले बनाये आसवादिकी गाद) न डाल तो भी वायुमणडलसे यीस्ट प्रविष्ट होकर संधान 
कर देते हैं। परन्तु जिस प्रकार अच्छे जमे दहीका जामन लेकर दूधमें छोड़ें तो दही निश्चित ओर 
उत्तम जसता है, वेसे ही अच्छे बने (अर्थात्‌ शुक्त-सिरके-के रूपमै परिणत न हुए) आसवादिकी गाद 
छे तो संघान-कारक यीस्टका ही प्रक्षेप हुआ है ; इस बातका निश्चय रहनेसे आसवके उत्तम बननेका 
विश्वास रहता हे। अन्यथा, वायुमण्डलके भरोसे यह काम छोड़ दें तो यीस्टके साथ शुक्ताम्ल- 
जीवाणु जाने तथा उनकी क्रियासे आसवादि मद्य न बनकर शुक्त बननेकी आशङ्का रहती है । 

आधुनिक रसायनिक द्वृव्य-विक्रे ताओं ( केमिस्ट-ड्गिस्टों ) के यहाँ यीस्ट खेतचूर्णके रूपमे 
मिल सकता है । | : 

जेते आसवादि मद्यसार-मय द्रव्य बननेमें विशिष्ट जीवाणु (यीस्ट) निमित्त होते हैं, वेसे 
झुक्त (सिरका) बननेमें भी एक विशिष्ट जीवाणु कारणभूत है, जिसे झुक्ताम्लजीवाणु* कहते हैं। 
यह भी यीस्टके समान वायुमणडलमें अत्यधिक मात्रामें रहता है। आसवादिके खट्टे पड़ जानेका 
कारण इसके द्वारा संधान हो जाना है । 

दूधका दही बनना भी एक जीवाणुके कारण होता है, जिसे तक्राम्ल-जीवाणु' कहते हृ 
यह भी वायुमणडलमें तथा जमे दहीमें पुष्कल होता है । 

प्रसंगवश इस वर्णनसे यह भी जाना जा सकता है कि जीवाणु सभी रोगजनक हों यह 
बात नहीं । सत्य यह है कि जीवाणु चाहे उद्धिद्‌-वर्गीय हों या प्राणि-वर्गीय, उनके दो भेद हैं 
रोगजनक और अरोगजनक°। पिछले प्रकारके जीवाणुओंके उपकार उनके परिचयसे जाने जा 
सकते हैं। तक्राम्ल-जीवाणुओंको तो आजसे कुछ ही पूर्वं मेचनीकाफ“ नामक रूसी वेज्ञानिकके 


१--आसवमें 'घुझ्न अभिषवे' धातु है । उसका अभिषव-अर्थ संधानके लिए पहलेसे प्रचलित है । 

२--4।०००।-—आलकोइल । कई कहते हैं कि प्राचीनोंके 'कोहल' नामक संधान ( देखिये 

शाङ्ग धर संहिता पूर्व खण्ड ) के वाचक द्रव्य कोहलमें ही अरबी उपसगे 'अछ” लगकर आलकोहल शब्द 

बना हे । अतः भारतीय भाषाओंमें भी अपनी पुरानी संज्ञा 'कोहल' अपना लेनी चाहिये । 
३—_Carbon पा०00---कार्बेन डाई-ऑक्साइड ; ९02. 

¥—Acetic-acid producing bacteria—6सिडिक एसिड प्रोड्यूसिंग बेक्टी रिया । 

५—Lactic acid bacteria-—लक्‍्क एसिड बेकरी रिया | 

«—Pathogeni ८--पैथोजेनिक । 


N ७ च्छ 20 « 
७-८7 ४०४६४८ नॉन पथोजेनिक कृ । "९०१0. 
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अन्तेषणने अपूर्व महत्ता दे दी थी । उसका कथन था कि पक्काशय-गत जीवाणुओंकी क्रियासे विभिन्न 
विष-द्रञ्य उत्पन्न हो-होकर शोपित होते ओर शारीर धातुओंमें पहुँचकर उनको विकार-ग्रसत करते 
हें। इस क्रियाको उसने आत्म-संक्रमण? नाम दिया था। धातुकोषों पर इस क्रेथाका जितना 
प्रभाव होगा, उतनी ही उनकी, परिणाममें शरीरकी, आयु क्षीण होगी । तक्राम्ल-ीवाणुओं में 
पक्कादाय-गत जीवाणुओं तथा उनके उत्पादित विष-द्रव्यों ° के कवलन (भक्षण) का स्वभाव विशेष 
होता है” । दही ओर तक्रका सेवन करनेवालोंमें इसी कारण रोगजनक तथा आयुको क्षीण करने 
वाले उक्त जीवाणुओंकी क्रिया मन्द होनेसे वे दीर्घायु होते हें। उसका यह भी कहना था कि देश- 
भेद्से तक्रास्ल-जीवाणुओंकी कवरन-शक्ति भी भिन्न ओर न्यूनाधिक होती हे । इस शिसे मध्य 
यूरोपका दही सर्वोत्तम हे ओर वहींके निवासी संसारमें सबसे अधिक दीर्घायु भी होते हें। 
मेचनीकाफको अपनी शोधके कारण “नोबल-पारितोपिक? भी प्राप्त हुआ था“ । 
जो हो। सन्धान आदिके सदृश कोथ का कारण भी जीवाणु हैं, जिनके प्रभावसे लेम्द्रिय 
निर्जीव पदार्थ विश्लिष्ट होते तथा तीव्र दुर्गन्ध उत्पन्न होता हे । 
आसव तथा अन्य मद्योके सन्धानमें अङ्गाराम्ल-वायुके बुदूबुदोंके कारण अंग्रे जीमें इस क्रियाको 
“फमण्टेशन'० नाम दिया गया हे। इस शब्दके मूल लेटिन धातु“का अर्थ उबलना है । उबलने 
या क्वाथकी क्रियाके समान मद्य, शुक्त, दही ओर कोथ सबै बुद्बुदोंका आविर्भाव होनेसे सबको 
“फमेण्टेशन' कहा गया है। प्राचीन भारतीयोंने भी कोथके अतिरिक्त अन्य क्रियाओंका परस्पर 
साम्य देखकर उन्हें एक ही “सन्धान? वर्गमें समाविष्ट किया था" । 
कालक्रमसे विदित हुआ कि इन सब क्रियाओंके कारण तत्‌-तत्‌ जीवाणु हैं। ये जीवाणु 
तपने देहमें विशिष्ट द्रव्य उत्पन्न करते हैं, जो पूर्ववर्णित 'केटेलिस्ट' श्रेणीके द्रव्योंके समान ही तत- 
तत्‌ क्रियाको वेगवती बनाते हैं, ओर कभी-कभी आरम्भ भी करते हैं । इन्हें स्वभावतः फमेशटेशन 
शब्दका अनुसरण करते हुए 'फर्मेएट'१ ° संज्ञा दी गयी । 
पीछसे ज्ञात हुआ कि सुख, आमाशय आदिसे क्षरित होनेवाले पाचक रसोंके अन्तर्गत भी 
इसी प्रकारके ( केटेलिस्ट ) द्रव्य होते हैं। लाला आदि पाचक रसोंकी पाचनी क्रियाका कारण 
वस्तुतः ये द्रव्य ही हैं, जो इन रसोंके बनानेवाली-प्रन्थियोंके कोषों द्वारा प्रस्तुत किये जाते हैं । 
अधिक अनुसन्धानसे विदित हुआ कि शरीरावयबोंके विभिन्न कोषोंमें जो धातुरूप या मलरूप द्रव्य 


4—Auto-infection—ऑटो-इन्फेक्शान । 

२--॥0०४॥॥॥७--टॉक्सिन्स | 

३--?॥88००५/०४४४--फेगोसाइटो सिस ; देखिये ० १५३ । 

५-त्रणोके कई योगोंमें दही, तक्र या पनीरका उपयोग देखा जाता है । उसका नव्य- 
मतानुसार आशय इससे सममा जा सकता है । 

५-प्राचीनॉने दहीकी श॒क्तों ( सिरका, अचार ) में गणना की है। ( देखिये--मबुस्मति 
अ० ५९-१० )। इससे सूचित है कि वे जानते थे कि दही संधान-बर्गीय कत्प है । आयुर्वेदमें 
आसव, मदिरा आदिको भी झुक्तके साथ संघान-वर्गमें रखा गया है। आजकल भी विमिन्न मदा, 
आसबादि, दडी, कोथ, छक्त इन सबको “फमेण्टेशन' इस एक ही वर्गमें रखा जाता है। इनके उत्पादक 
जीवाणु मिन्न हैं, यह नवीनॉने विशेष बताया है। ८ 

६-—Putrefa०।००-" युद्गिफंकशन । J—Rermentnbion. <—Ferreo पर्वा । 

९--देखिये, ऊपर टिप्पणी । १°— Ferment, 
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बंनानेकी क्रिया होती हे; उसका कारण उन कोपषों द्वारा बनाये जानेवाले 'केटेलिस्ट' जातीय विविध 
द्रव्य ही हँ। ये द्रव्य कोषोंके अन्तर्गत बनते होनेसे इन्हें 'एन्ज़ाइम”' नाम दिया गया। पूर्व 
कथित आसव, सच्ादि क्रियाएं भी एतळातीय एन्ज़ाइमोंसे ही होती हैं, तथापि उनके लिए 'फमेण्ट' 
शब्द ही रूढ़ हो गया होनेसे उसीका अधिक व्यवहार होता है। प्रथक्‌ फमेंण्टोके पूर्वदत्त नाम भी 
प्रचलित हैं, जब कि शेष एन्ज़ाइमोंका नामकरण उनके पाच्य द्वव्यके नामके अन्तमें 'एज़!? प्रत्यय 
लगाकर किया जाता हे । यथा, पिष्टसार-वाचक “एमाइलूम'? शब्दमें “एज? प्रत्यय छगानेसे 
'पुसाइलेज्‌?४ शब्द्‌ बनता है, जो इस बातका द्योतक है कि एमाइलेज पिष्टसारका पचन कर उन्हें 
शर्कराओंमें परिणत करता है । 

संहिताकारोंने पिच और अग्निको परमार्थतः (वास्तवमे) भिन्न मानकर अग्नि अर्थात्‌ पित्तोंके 
पाचकत्व आदि कर्माको उनका धर्म बताया है” और कहा है क्रि अझि “पित्तके अन्तर्गत” रहकर प्राकृत 
या विकृत-स्थितिमें रहता हुआ सस्यक-पचन आदि शुभ किवा असम्यक्‌ पाकादि अझुभ कर्म करता 
है। विभिन्‍न एन्जाइस” पाचक र्सोंके अन्तर्गत रहते हैं, इस ऊपर दिये वर्णन तथा पित्त ओर अभिके 
उक्त सम्त्रल्धमें परस्पर साम्य देखा जा सकता है ; यद्यपि पित्त-द्रव्यमे इन 'एन्जाइमों'के अतिरिक्त 
अन्तःस्रावों तथा एन्जाइ्ृस-च्यून्य पाचक रसों ( याकृत पित्त तथा लवणाम्ल ) का भी अन्तर्भाव किया 


~ 


जा सकता है 

प्रसङ्गवश् एन्जाङ्ग्मोंके उक्त घर्सको लक्ष्यमे रखकर आयुर्वेदकी एक संज्ञाकी व्याख्या की जा 
सकती है । द्रञ्यगुणशा्रमें नागकेशर आदि द्रव्य पाचन कहे गये है *, जो अग्निको प्रदीप्त नहीं 
करते, परन्तु आस ( अपक्क-अन्न ) को पचाते हैं। अनुमान होता है, इन द्रव्योंमें कोई एन्जाइम 
स्व-रूपमें अथवा अपने पूर्व-रूपमें विद्यमान रहते हैं, जो छुधाको प्रदीप्त नहीं करते, किन्तु अपने पाचके 
स्वभावले सहास्रोतमें क्षरित हो नेवाले पित्तोंके एन्जाइमोंके समान पूर्वसुक्त अजीर्ण ( न पचे ) अन्न- 
पानका पचन करते हैं । इस स्थलपर यह स्मरण किया जा सकता है कि, पचन संख्थानपर क्रिया 
करनेवाले कई जीवनीय वस्तुतः 'एन्जाइम' किवा “सहकारी एन्जाइम' हैं । डाक्टरी निघण्टुमें एक- 
दो द्रव्य ऐसे हैं, जिनमें एन्जाइम होना विदित है । यथा, पपीते ( एरएड खरबूजे ) के दूधम पेपेन७ 
नामक एन्जाइम होता हे, जो आमाशय-रसगत पेप्सीन“के समान प्रोटीनोंका पाचक हे, एवं यव आदि 
अङ्करित धान्य, जिन्हें अंग्रेजीसें मॉल्ट कहते हैं, उनमें डायास्टेज्‌ नामक एन्जाइम उत्पन्न हो जाता 
है, जो पिथ्टसारकों धान्य शर्करामें परिणत करता है। इसी कारण मॉल्टके अग्निसाल्य और 
अजीर्णमें उपयोगी कल्प औषध-विक्र ता बनाते और बेचते है । आयुर्वेदोक्त पाचन-द्रव्योंकी परीक्षा 
इसी प्रकार होना शेष है । 

महास्रोतमें तथा कोषोंमें होनेवाली एन्जाइमोंकी क्रिया तथा आगे दी इनकी संक्षिप्त सूचीको 
देखनेसे विदित होगा कि ये जीवनमै कितने उपयोगी हैं। “एन्जाइमोंके बिना जीवनकी कल्पना ही 


१—n=अन्द्र + /\€=परिवर्तन । २—Ase. ३—Amylum. 
४ —Amylase. 


५--देखिये--इस अध्यायके प्रारम्भिक पृष्ठ । 


६--दे खिये, द्रव्यगुण विज्ञान पूर्वार्ध, प्रू० २८ । रे 
७—Papain ; अन्य नाम— Papayotin पेपेयोटीन | क्र है पद 
८-->गडाप. | ङ्‌ Re म 2 
२९-त्टविशेप देखिये, १३४११९. ककती by 53 Foundation USA नक; र हा 
न कु» र का > 
= १ 
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३०९ आयुवैदीय क्रिया्ाररि 


दुष्कर है? |” “इन केटेलिएटोंके अभावमें शारीर-कोषोंके अन्तर्गत होनेवाळी अधिकाँश रासायनिक 
क्रियाएँ कदाचित्‌ असम्भव और अपूर्ण होतीं? ।” 


~ he 


प्राचीन कालमें वात-पित्तःकफ एक-एक दोषको अन्योंकी अपेक्षया प्रधान साननेचाले 
जिनके मत ( च० सु० १२।६-१२ में ) आचार्यने दिखाये हैं। पूर्वत 'अझिरेव? इत्यादि वचनमें 
पित्तप्राधान्यवादी पक्ष प्रदर्शित किया है । एन्ज्ञाइमोंका ऊपर दर्शित महत्व तथा अन्तःखावों ओर अन्य 
पाचक रसों का कर्म देखते हुए पित्तका महत्त्व विशदतया समझा जा सकता है। तथापि शरीरें 
अन्य दोषों का भी महत्त्व न्यून तो नहीं ही हे। जेसा कि इस वादका उपसंहार करते हुए आत्रेय 
पुनर्वछने कहा है, सर्वावस्थाओंमें तीनों ही दोषों का महत्त्व समान है? । 

ऊपर एन्ज़ाइमोंके दो भेद बताये हैं। एक, महाखरोतमें क्षरित होनेबाले, तथा अन्य कोषोंके 
अन्तर्गत रहकर धातुपाक ओर मलपाककी क्रिया करनेवाले । यह भेद करना इख लिए आवश्यक 
समका गया है कि जो एन्ज्ञाइम, लालाग्रन्थि आदि ग्रन्थियों के अंशभूत कोषो में बनते ६ और पश्चात्‌ 
अपने-अपने स्रोतों द्वारा महाखोतमे क्षरित होते हैं, उनका गुण-कर्म जानना स्वभावतः सकर हे । इहे 
'एक्सो-एन्ज्ञाइम?४ कहते हैं। शेष धातु-कोषों किंवा यीस्ट आदि जीवाणुओं के अन्तर्गत एन्ज्ञाइमोंको 
(एण्डो-पुन्ज्ञाइम'” कहते हैं। मर्दनादि द्वारा जीवाणुओंको मारकर तथा कुचलकर अथवा ऐसी 
विधियोंसे ही इन्हें प्राप्त किया जा सकता है | यीस्ट आदि जीवाणुओंकी क्रिया उनके अन्तर्गत 
'केटलिस्टों' से ही होती है, यह विदित होनेके पूर्व 'एन्ज़ाइमों? के सेन्द्रिय *-निरिन्द्रिय” भेद भी किए 
जाते थे। ये भेद अब छोड़ दिए गणे हें । तथापि यीस्ट, घातुकोष आदि द्वारा उत्पादित सेन्द्रिय 
एन्ज्ञाइमोंके विषयमे यह माना जाता है कि ग्रे रासायनिक क्रियाको निरिन्द्रिय केटेलिरुटोंके ससान 
वेगवती तो बनाते ही हैं, कभी-कभी आरम्भ भी करते हैं, एवं कभी-कभी इस क्रियामें भाग लेकर 
नष्ट भी हो जाते हैं । 

एन्जाइमोंकी इस विशेषता का उल्लेख ऊपर किया जा चुका है कि, रासायनिक क्रियामें ये 
भाग नहीं लेते, परिणामत्या इनमें कोई परिवर्तन नहीं आता । अतः एक तरह से इन्हें अक्षय कहा 
जा सकता है। पक्व द्रव्योको हटा लिया जाय तो नये पाच्य-द्रव्योंको वही एन्ज्ञाइम पुनः पचा 
सकता है। एन्ज्ञाइमाँकी अन्य एक विशेषता है कि ये अपनी क्रिया द्वारा एक द्रव्य को विश्लिष्ट 
करते हैं, साथ ही अमुक स्थितिमें इन विश्लिष्ट हुए द्रव्यो को संश्लिष्ट कर पुनः पूर्वस्थितिमें भी 
लाते हैं, यथा स्नेहोंका पाचक-एन्जाइम 'लाईपेज्ञ'< स्नेहोंको स्नेहाम्लों तथा ग्लिसरीनमें विश्लिष्ट कर 
सकता है ओर करता है तो इनका संश्लेषण कर पुनः स्नेह भी बना सकता है । इस प्रकार एक ही 


'एन्जाइमकी क्रियासे धातुपाककी अङ्गभूत संश्लेषण-विश्लेषणकी क्रियाएँ होती रहती हैं । 


q— Indeed, it is very difficult to see how life could continue without them. 
Handbook of Physiology, by Mc. Dowall (2948) P. 30. 


२—Probably in the great majority of cases, the chemical reactions going on 


in 007 cells would be impractical and incomplete in the absence of catalysts, 
Fundamentals of Physiology, by Tokuy (॥047), P. 9], 


३--देखिये ४० २० पर धृत यह सूत्र --सवे एव खळ -. इत्यादि । 
v—Ex0-enzyme. [०४०>बाहर ] 
y—Endo-onzyme. [०4०=अन्दूर ] 
७ ऑर्गनिक ०७ 
इ—Organic— \ 
७---77078070--इनओर्गेनिक । | 2—Lipaso. 
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एन्जाइम सञ्जीव कोषोंमें उत्पन्न होते हैं, परन्तु स्वयं सजीव नहीं हैं। ये प्रोटीन होते हैं । | 
इनमें कझ्योंको स्फटिक रूपमे प्रात किया गया हे। अपने-अपने पाच्य द्रव्यपर क्रिया-क्षम रूपमें 
आनेके पूर्व वे ऐसे द्रव्य के रूपमें रहते हैं, जिसकी कुछ क्रिया नहीं होती है। एन्जाइमोंके इस क्रिया- | 
शून्य पूर्वरूपको 'जाइसोजन'? या 'प्रोफसेण्ट'* कहते हैं। अपनी क्रिया करनेके लिए प्रत्येक 
पुन्जाइमको एक सहकारी-द्रव्यकी आवश्यकता होती है । इस द्रव्यको जो एन्जाइमके समान प्रोटीन 
हीं होता 'को-एन्जाइस 3 या 'को-फर्मेएट ४ कहते हैं। एक-दूसरेकी सहायता बिना एन्जाइम ओर 
को-एुन्जाइ्म अकिचित्कर हे । इख 'को-एन्जाइम” के सिवाय कई एन्जाइमों को उद्दीपक* की 
श्यकता होती यणा, अपस्‍िरस * के अंशभूत प्रोटीनोंके पाचक 'ट्रिप्सीन?° को अपना कार्य करनेके | 
लिये अन्त्र-रसके “पुणटरोकाइनेज'“ से उत्त जन प्राप्त हो तभी वह अपनी क्रिया कर सकता है। 
एन्जाइसोंको अपनी क्रियाके लिए असुक उष्मा अनुकूलतस होता है । 
एन्‍्जाइसोॉंका अब एक ही, परन्तु अधिक महत्त्वका स्वभाव बताना शेव है। वह यह कि 
प्रत्येक एन्जाइस एक ही द्रव्यपर क्रिया कर सकता है अन्यपर नहीं । जिस द्रव्यपर वह क्रिया करता 
है, उसे उसका “पाच्य” कहते हैं। यथा ट्रिप्सीनकी क्रिया प्रोटीनॉपर ही होती है, पिष्टसार या 
स्नेहोंपर नहीं ; एवं 'एमाइलेज' केवल पिष्टसारकों विश्लिष्ट कर सकता है, प्रोटीनों ओर स्नेहाँको 
नहीं)" । एन्जाइमोंकी यह विशेषता ताळे ओर चावीकी उपमाते समभाई जाती है। जसे. 
प्रत्येक तालेकी प्रथक चावी और प्रत्येक चावीका पृथक ताला होता हे; वैसे तत-तत्‌ एन्जाइम 
ओर पाच्य-द्वव्य परस्पर सस्बन्ध रखते पाच्य-द्वव्यके इस भेदके अनुसार शरीरान्तर्गत एन्जा- 
इमोंका श्रेणीकरण किया गया हे, जो निम्न है । 
एन्जाइमांका श्रेणीकरण--एन्जाइसों की एक बड़ी श्रेणी “हाइड्रोलिटिक एन्जाइम्स?१ १ 
कहाती हे । जिस रखायनिक-क्रियामें जल* * का अन्य द्रव्योंसे संयोग होकर जल ओर वह द्रव्य 
विश्िए ( विघटित ) हो जाते हैं, उसे 'हायड्रोलिसिस'* तथा जो द्रब्य, क्रिया आदि उसे प्रवतित 
करें उन्हें 'हायड्रोलिटिक' कहते हैं । 'हायड़ोलिटिक एन्जाइमो' की श्रेणीमें काओोंहाइड़े ट, प्रोटीन तथा 
“ईस्टरों?१ ४ का विघटन करनेवाले एन्जाइमोंका समावेश 
हाईड़ो छिटिक एन्जाइसोंमें प्रथम 'कार्बोहाइड़े ज*" हैं, जो जेसा कि नामसे सूचित है, : 


काका 


i 


q—Zymogen. १——Pro-Fermcnt' [ प्रो=पूबं | 
३-——Co-enzyme. ¥—Coferment. [ को=सहयोगी | te 


,— A ctivat0-—-एकडी बेटर्‌ । 
§— Pancreatic ]७।८०-—पेन्क्ियेरिक जूस । 
Trypsin c—Enterokinase. 

९ ---3ए]0)8॥'७(९---सबस्ट्रट । 

'१०--अंग्रेजीमे इस विदिष्टताको Specificity of ९250९ ४०॥॥०)॥' कहते हैँ । 

१3—Hydrolytic enzymes १२---३५ 670--हायड्रोरजल [> 

१ ३-प४व०35--हायड्रोलिसिस । उत्तरपद्‌ ( समासके पिछले शब्द ) का प्रयोग विः 
अर्थमें होता है, यथा ^०8।५४।5-~- एनेलिसिस आदि झाब्दोंमें । 

१४--स्नेहों तथा तत्सम समासोंका एक अंश ]१७४० ( इस्ट 


qw—Oarbohydrasi 
CC-0. Gurukul Kangri Unive 


३१० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


हाईड्रेटॉपर क्रिया करते हैं। इसमें नीचे लिखे एन्जाइमोंकी गणना है--लाारसान्तर्गत टायेलीन 7 
यह पिए्सारको धान्यशर्करा ( माल्टोज्ञ ) में परिणत करता है । अझिरसान्तगत एमाइलेज़*---यह 
भी पिष्टसारको धान्यरार्करामें परिणत करता है । यकृत्‌में बननेवाला ग्लायकोजेनेज़ २--यह शरीरमें 
चेष्टा, उष्णता आदि शाक्तियोंके उत्पादनार्थ र्लायकोजनको ग्लूकोज़में परिवतित करता है । सांस- 
पेश्ियोंमें स्थित ग्लायकोजेनेज़--इसका भी कार्य उपयुक्त ही है, केवळ स्थानका भेद है । अन्त्ररसा- 
न्तर्गत छक्रेज४ या इन्वरेज्ञ--यह इक्षुशकराको द्राक्षाशर्करा तथा फलशर्करा* में परिणत करता हे । 
अन्त्ररख, लाला तथा अग्न्याशय रसमें स्थित साल्टेज्ञ० धान्यशर्कराको द्राक्षाशर्कराका रूप देता है । 
अनत्ररसान्सर्गत छेक्टेज्ञ“- ढुग्धशर्कराको द्राक्षाशर्करा और उपदुग्धशर्करामें परिणत करता है । 
अंकुरित धान्योंका डायास्टेज़ पिष्टसारको धान्यशार्करा रूपमें तथा यीस्टका इन्वरे्ञ-इक्टुशर्करा 
को द्राक्षाशर्करा ओर फणशर्कराम परिवर्तित करता है । 
इसी श्रेणीका एक एन्ज्ञाइस कदाचित पेशियोंमें रहता हे, जो शर्कराको तक्राम्ळमें परिणत 
, करता है। इसे 'ग्लायकोलाइटिक* एन्ज्ञाइम' कहा है । 
हायड्रोलिटिक श्रेणी के अन्य एन्जाइम प्रोटीनपर क्रिया करते हैं। इस वर्गका आसाशय 
: रसान्तर्गत पेप्सीन१ ° प्रोटीनोंको विघटित कर प्रोटीओस१ * तथा पेप्टोन १ २ बनाता है । अग्निरसान्तर्गत 
ट्रिप्सीन प्रोटीनों तथा उनके उक्त विघटित रूपोंको पॉलीपेप्टाइड^ 3 नामक सूक्मतर रूपमें परिवर्तित 
[ करता है । अन्त्ररसान्तर्गत एरेप्सिन १ ४--यह प्रोटीनोंके सूक्ष्म रूप पेप्टाइडों १ के पाचक पेप्टाइडेज़ १ * 
| नामक एन्जाइसोंका ही समुदाय हे । इसकी क्रियासे पेप्टाइड अपने घटक एमाइनों-एसिडोंके रूपमें 
: विच्छिन्न हो जाते हैं। आमाशय-रसान्तर्गत रेनेट या रेनीन१०--यह दृधकी प्रोटीन केसीन" ८ पर 
। क्रिया करके उसे पेराकेसीन बनाता है, जो सुधा ( केल्शियस ) के आयनोंकी बिद्यमानतामें जमकर 
, दूधको दहीका रूप देती है । अन्त्ररसान्तर्गत एमाइनोपेप्टाइडेज ११ --यह एमाइनों-वर्ग* ° युक्त पॉली- 
पेप्टाइडोंको विशिष्ट करता हे । यह सम्भवतः अनेक एन्जाइमोंका समुदाय है। अग्निरसान्तर्गत 
; कार्वोक्सिपेप्टाइडेज-यह “कार्बोक्सिल'२१ वर्ग युक्त पॉली-पेप्टाइडोंपर क्रिया करता है । धातुको घमात्रभें 
। सामान्यतः रहनेवाळा ऑटो-छाइटिक एन्जाइमों** का ससुदाय-यह अनशन या ज्वरादि रोगोंमें जब 
; कि शरीर अपना भार खो रहा होता है, कोषोंकी प्रोटीनोंके विश्लेषणका कार्य करता है । विश्लिष्ट 


ry 


५ _—P४ali”; अन्य नाम $॥]।४2८५ ।४४०४९०--सलाइवरी डायास्टेज़ ( खये प्र० १९८ 
. पर डायास्टेज़का परिचय )। 
२--पर्याय ?.००:०४० १98(880--पेनक्रियेटिक डायास्टेज़ । 


३—Glycogenaso. ¥—Sucrase. 

u—Invertaso, ६--देखिये प्र १९७ 

s—Maltase. <—Lactiaso. 

९—Glycolytio. 4०— Pepsin. 

q१~—Proteoses. 4२—Peptones. 

‘q३—Polypepbids. q¥—Erepsin. 

q५— Peptide. १६—Peptidase. 
§. ay—Rennet ०7 Rennin, इस द्रव्यका दूधको जमानेमे उपयोग किया जाता है । 
e—Casoin. §%—Aminopeptidase. Ao— Amino group. 


१ s ° 
| 0 २२-—Autolytic 02४९ ; शब्दाथ आत्म-पाचक । 
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सोलहवां अध्याय २११ | 


प्रोटीन न्यूनतम धातुपाकमं प्रयुक्त हो जाती हैं। अग्न्याशय, छीहा, थायमस आदिम स्थित 
न्यूछिएज?-र्‍ये कोषोंके न्यूझिअसके प्रोटीन ( न्यूछीन ) में स्थित न्यृङ्खीक एसिड को विश्रिष्ट 
करते हे । विभिन्न ग्रन्थियों तथा धातुमात्रमे स्थित विभिन्न एन्जाइम, जो तत्‌-तत्‌ एमाइनो- 


-- >> पह J कन 


एसिडको विशिष्ट करते हैं---इन्हें 'डी-एमाइनाज्ञिङ्ग पन्ज्ाइम' कहते हैं। यूरीएज* - | 


यह यूरीआ" ( प्रोटीनका अन्तिम परिणाम-द्रव्य, जो मूत्र मार्गसे निकलता है ) को एमोनियम कार्वो- 


नेट *में परिणत करता हे । यह एन्जाइम शरीरमें नहीं होता । मूत्रकी विशिष्ट गन्ध एमोनियस 


~ 


= Re 
कार्बानेटके कारण होती है । 


इस्टरोंपर क्रिया करनेवाले एन्जाइमोंमें प्रथम छाइपेज० या स्टीएप्सिन८ हे । यह आमाशय 


रस, अग्निरस, धातु, स्नेह, रक्त आदिमें रहता हे तथा स्नेहोंको स्नेहाम्लो ओर ग्लिसरीनमें विघटित 
करता है। फॉस्फेरेजू* या फॉस्फोरिक ईस्टरेज"०--ये वृक्ष, आमाशय आदिमे रहते हैं, अस्थियोंमें 


च 


उधाके निझेषको छगस बनाते हैं तथा प्रस्फुरकके कई समासोंका विघटन करते हैं । छिसिथिनेज) १-- 
लिसिथिनपर क्रिया करते हैं। इस्टरेज* २--ये निस्नकोटिके स्नेहास्लोंको विच्छिन्न करते हे । इनमें 


*_ ~ 
< 


प्रमुख र्तत कोलीन-ईस्टरेज* ३ हे--जो एसिदिल-कोलीन* ४ का विघटन करता हें। जेंसा कि आगे 


देखेंगे सम्भवतः एसिटिल कोलीन आयुवेंदीय कफ-वर्ग का एक द्रव्य है, तथा नाड़ियोंमें वेग-वहनमें 
भाग लेता है । 

अन्य एन्जाइमोंमें नीचे लिखे एन्जाइम मुख्य हैं। ऑक्सिढेजु* “ये एन्जाइम फुप्फुस, 
यकृत्‌ , पेशी आदिमें रहते हैं और विभिन्न द्रव्योंका ओपजनके साथ संयोग (उपचय आक्सिडेशन) १ ६ 
करके नवीन दृव्योंकी उत्पत्तिमें भाग लेते हैं। रिडक्‍्टेज़' ७--ये धातुमात्रमें रहते हैं तथा उनके 
अपचय" * अर्थात्‌ उनसे ओषजनको प्रथक्‌ करनेका कार्य करते हैं। केटालेज्‌ ' *--ये अनेक धातुओंमें 
रहते हैं तथा हायड्रोजन पर-ऑक्साइडको विघटित करते हैं। उपचय तथा अपचय करनेवाले एन्जा- 
इमोंका जीवनीय बी वर्ग, विशेषतः निकोटिनिक एसिड तथा थाथेमाइनसे गाढ सम्बन्ध है। कोद 
एग्युळेटिव एन्जाइस २०--ये विलेय प्रोटीनोंको अविलेय प्रोटीनोंमें परिणत करते हैं । इनमें एक रेवनीनका 
उल्लेख ऊपर किया गया है । अन्य एन्जाइम रक्तान्तर्गत थ्रोम्बेज्ञ१ है, जो रक्तके स्कन्दनका प्रवर्तक 
है। कार्वोनिक एन्हाइड्रेज* *--ये रक्षणत अङ्गाराम्छ वायु (कार्बन-डाइआऑक्साइड) को फुप्फुसोंमें 


q१—Nucleases. 2— Nucleic acid. 

३—Deaminizing enzymes. ¥——Urease 

७-- Urea. §— Ammonium Carbonate. 

w—Lipase. <—Steapsin. 

५—Phosphatases, 4१—Phosphoric esterases. 
११—Lecithinases. १२—Estrerases. 
१३-——Oholine-esterase. 4¥——Acetyl-choline. 
qu—Oxydases. १६—Oxydation. डं 
१७---.३१९त०४७86. शः 
१८--+०१७०४०४--रिंडक्शन, या ४॥"०६०३४।००-— हायड्रोजिनेशन । 
१९— Catalase. 


R°०—Coagulative Enzymes. 


R१—Thrombase, २२— Carbonic anhydrase. 
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शे आयुर्वेदीय किया शारीर 


छोड्नेके लिए प्रवर्तन करते हैं। इस प्रकार सुक्त अङ्गाराम्ल उच्छवास द्वारा बाहर निकल जाती है । 
कार्बो क्सिलेज --यह धातुसात्रमें रहता है तथा कार्बोक्सिल-वर्गले अङ्गारास्लको पुथक्‌ करनेका 
प्रवर्तत करता है। आर्जीनेज*--यह आर्जीनाइत नामक पुमाइनो-एसिडको यूरीया तथा 
ऑर्नीन्थीन* नामक अम्लमें विश्लिष्ट करता है । 

यह सूची अभी अपूर्ण हे। अनुसंघानके साथ इसमें और बृद्धि होगी । इन एन्ज़ाइसों, 
एन्ज्ञाइस-भिन्न पाचक रसों तथा अन्तःखावोंकी उत्पत्ति विभिन्न प्रन्थियोंमें होती हे । केवल 
कोषान्तर्गत एन्ज्ञाइम कोषके अन्दर रहकरे क्रिया करते हैं। आयुर्वेदीय पाचक पित्तकी व्याख्याके 
3 प्रसंगते इन ग्रन्थियोका नव्य-मतानुसार जानना उपयोगी हे । अगले अध्यायमें हम इन ग्रंथियोंका 
3 वर्णन करेगे । 
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g—Carboxylaso. २—Arginase. 
३—Arginine. 
४-——Orninthin , अन्य नाम-—Diamin०४।०९।० ३०।१—डाइएमाइनो-वेळेरिक एसिड । 
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रात्रेयादयो महषयः ॥ 
ग्रान्थ-लक्षण और उदाहरण--- 


आयुर्वेदर्म शोथके एक भेदके लिपे ग्रन्थि शब्दका व्यवहार हुआ हे । परन्तु नवीन क्रिय 
का भाषान्तर करते हुए ऐसे अवयवोंके लिये भी ग्रन्थि) शब्दका प्रयोग किया जाता है, जिनके _ 
कोष अपने देहमें कोई विशिष्ट द्रव्य ( प्रायः द्रव द्रव्य ) उत्पन्न करके उसे रस-रक्तमें किवा महाखोत, | 
अपस्तस्भ, खूत्राशय, त्वचा आदि ऐसे अवयवमें छोड़ते हैं जिसका सम्बन्ध बाह्य वातावरणसे हो। _ 
पित्तको उत्पन्न कर महाख्लोतमें छोडनेवाला यकृत्‌ , दुग्धकी उत्पादिका स्तन-प्रन्थि, स्वेदकी उत्पत्ति करने- , 
वालो स्वेद-प्रन्थियां, सूत्रके उत्पादक ( वस्तुतः--क्षरण करनेवाले ) वृक्क, एड्रीनलीन ( साधक पित्त?) 
की सर्जक अधिदृक्क-प्रन्थियाँ, पंबीजको उत्पन्न करनेवाली बृषणग्रन्थियाँ तथा ख्रीबीजके उत्पादक अन्तः 
फल---प्रन्थियोंके उदाहरण हैं । ग्रन्थियोंके कोष रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करनेवाले कारखाने हैं, र 
उत्पादित द्रव्य विभिन्न अवयवों द्वारा की जानेवाली विभिन्न क्रियाओंके होने तथा भलीभाँति होनेके 
लिये अनिवार्य हैं। नाडीसंस्थानकी कर्मात्मक क्रिया मांसधातु तथा इन ग्रन्थियोंको अपनी-अपनी 
क्रिया प्रारम्भ करने या बन्द करने, मन्द॒तासे करने या तीव्रतासे करनेके आदेशों द्वारा ही होती है। . 
इनमें मांसधातु स्थूल मांसपेशियोंके रूपमें आकुञ्चन-प्रसारणादि द्वारा विभिन्न चेशए करता है ; एवं, 
महास्रोत, मूत्राशय, रक्तवाहो स्रोत आदिको भित्तिमें स्थित सूत्रोंके संकोच-विकास द्वारा उनकी विभिन्न 
चेष्टाओंका भो निमित्त हे । 


| 
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यन्थियोके मेद-- 

ग्रन्थियोंके अनेक प्रकारसे भेद किये जाते हैं । प्रमुख भेद इनके उत्पादित द्रव्य या खावर 
वहन करनेवाले श्लोत3 की विद्यमानता या अविद्यमानताके कारण होता है। लालाग्रन्थि, स्तनग्रन्थि, 
आमाशयग्रन्थियाँ, अग्न्याशय आदि जो स्राव उत्पन्न करते हैं उन्हें वहन करनेके लिए एथक खरोत 
( नलिका ) होता है, जिसके द्वारा वे अपने खावको महास्रोत आदिमे छोड़ती हैं । इनको पवी 
` ग्रन्थि या बहिग्रन्थिः तथा इनके स्रावको बहिःस्राव* कहते हैं। अधिवृक्क, चुलिका आदि ग्रन्थियोंमें 
ऐसे स्रोत नहीं होते। उनका खाव सीधा रस-रक्तमें मिश्रित हो अपने प्रभावः्षत्रमे पहुंच तत-तत्‌ 
क्रिया करता हे । इन्हें अन्तःखावी ग्रन्थि या अन्तग्र न्थि अथवा स्रोत न होनेसे निःख्रोत ग्रन्थि” 
तथा इनके ख्रावको अन्तःस्राव या हार्मोन” कहते हैं । हि 

कई ग्रन्थियाँ अन्त:स्राव ओर बहिःखाव दोनों उत्पन्न करती हैं, इन्हें उभयतःखावी ग्रन्थि 
` कहते हैं। यकृत्‌ , अग्न्याशय, आमाशय, दृषणग्रन्थि तथा अन्त:फळ उभयतःखावी ग्रन्थियोके उदा- 
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३५४ आयुर्वेदाय कियाग्राररि 

ह हरण हैं। यक्रत्‌का बहिःख्राव याकृत पित्त तथा अन्तःखाव द्राक्षाशर्करा ( अपर ओज ), हिपेरिन 
य नामक प्राकृत रक्तको जमनेसे रोकनेवाला द्रव्य तथा यूरीआ हें । अग्न्याशयका बहिःस्राव अझिरस तथा 
३ अन्तःस्राव इन्छलोन ( धात्वम्नि-विशेष ) ही आमाशयका बहिःख्राव आमाशय-रस तथा अन्तःस्त्राव 
३ गेस्ट्रोन* नामक अभिरसका उद्दीपक द्रव्य ओर रक्तकणोंका उत्पत्तिका प्रवर्तक रञ्जक पित्त? हैं। दृषण 
२ तथा अन्तःफलके बहिःख्राव क्रमशः पुंबीज-्रीबीज ओर अन्तःख्राव पुरुषमें पुरुपत्व तथा खोीमें स्रीखलभ 
: स्वरूपके उत्पादक रस-विरोष हैं । 
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स्रावी ग्रन्थियों के प्रकार । चित्र--१२ 
क-जसामान्य ग्रन्थि; प--नलिकाकृति ग्रन्थि; फ--कोष ( थैली ) के आकारकी ग्रन्थि, 
कुण्डलितनलिकामय ग्रन्थि ; ख--अनेकखण्डात्मक सामान्य ग्रन्थि; भ--ख का नलिकाकृति रूप; 


म- का कोषमय रूप; ग--द्राक्षानिभ” ग्रन्थि; य--संपूण ग ग्रन्थि; छ--र--उसका एक 
खण्ड ; घ- संयुक्त नलिकाकृति ग्रन्थि" । 


gq—Heparin, २—Gastrin. 
३--- ७०00000 PrinciDal—हेमोपोएटिक प्रिंसिपल ;: [nt_in$० !४०७०॥-इप्ट्रिज़िक़् 
फेबटर या Bloodforming factor—जp-फॉर्मिङ्ग फेक्टर । 
y~—Racom05०— रेसिमोस । निभ या संनिभसदश । 
u—Compound ४५७] ६।२०१- कम्पाउण्ड, टृ युब्युलर ग्लेण्ड । 
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याक 


सत्रहवां अध्याय २१५ 


स्राव शारीरके लिए उपयोगी हो तो उसकी उत्पादक ग्रन्थिको सर्जक” तथा अनुपयोगी या 
मलरूप हो तो उत्सर्जक? कहते हें । स्वेदग्रन्थि तथा वृक्क पिछले प्रकारकी ग्रन्थियोंके उदाहरण हैं । 

बहिःस्रावी ग्रन्थियोंके रचनानुसार भेद किये जाते हैं। सब भेदोंमें ख्रावोत्पादक कोष एक 
आधारभूत कला? पर स्थित होते हें। कलाके चारों ओर रसधातु तथा उसके चारों ओर केशिका 
होती है केशिकासे रसमें ओर रससे कोषमें वे द्रव्य पहुँचते हैं, जिनका उपयोग करके 
कोष तत-तत्‌ स्रावका निर्माण करते हैं। कोष एक वाहिनी” के चारों ओर व्यूहित (व्यवस्थित) होते हैं 
तथा अपना-अपना रस ( स्त्राव ) इस वाहिनीमें छोड़ते हैं । कभी-कभी एक ही वाहिनी और कभी- 
कभी अनेक वाहिनियां मिलकर एक हो त्वचा, श्लेष्मकला आदि अपने-अपने प्रभाव-श्षेत्रम खुलती हैं । 
इनके स्वरूपभेडसे भेद जाननेके लिए देखिए चित्रसंख्या--१२ । 

कोषोंमें स्वाव अपने पूर्वरूप“ के कणोंके रूपमें रहते हैं। एन्ज्ञाइभोंका इसी प्रकार पूर्वरूप 
होता है, जो ज़ाइमोज़न कहाता है, यह गत अध्यायमें कह आणे हैं । पूर्वरूप खत होते समय यथार्थ 
स्रावके रूपमे परिणत हो जाता है । 

गावी ग्रन्थियोंका नियन्त्रण स्वतन्त्र ( जीवनयोनि ) नाडीसंस्थानके भेदों--मध्यस्वतन्त्र और 

परिस्वतन्त्र--द्वारा होता है । महास्रोतकी ख्रावी ग्रन्थियोंका स्राव मध्यस्वतन्त्रके सक्रिय होनेपर 
बन्द हो जाता है । परिस्वतन्त्र सक्रिय हो, किवा उपे कृत्रिम प्रकारसे उद्दत करें तो खावोंकी वृद्धि 
होती है । पायछोकार्पीन * की क्रिया मध्यस्वतन्त्रके तुल्य तथा पट्रोपीन°की परिस्वतन्त्रके तुल्य होती 


हे। विशेषतया नासिका और गलके शज्लकम में एट्रोपीनका खावःप्रतिबन्धक कर्म बड़ा उपयोगी 


होता है । 

जीवनयोनि नाडीसंस्थानके दोनों भेदोंकी पवन-संस्थानपर अन्य भी क्रिया होती है, जिसका 
यथास्थान उल्लेख करेंगे । विभिन्न खावी ग्रन्थियोंका विशेष वर्णन भी आगे परिपाककी तत्‌-तत्‌ 
अवस्थाका वर्णन करते हुए किया जायगा । 


अश्निकर्ममें वायुका सहकार 


पाचकाझिका प्राचीन तथा नञ्यमतानुसार अबतक जो विचार किया वह आहार-परिणासकर 
भावों अर्थात्‌ अन्नपानके परिपाककी क्रियामें भाग लेनेवाली वस्तुओंके निरूपणके प्रसङ्गसे किया गया । 
इनमें अभि मुख्य है, शेष उसके सहकारी हैं, जिनमें वायु प्रधान हे । अल्प वक्तव्य होनेसे अन्य 
सहकारियोंका प्रथम वर्णन करके पश्चात्‌ अभ्निका विचार हमने किया । अब अन्नपानके परिपाकमें 
वायुका कर्म देखते हें । पच्नमें सहकारी वायु तीन हैं--प्राण, अपान ओर समान । प्राण और 
अपानका कर्म अन्नपानको अग्नि के समीप-पाचक पित्तके सम्पर्कमें--लाना है ; समान वायु अझिके 
प्रदीपन ( संधुक्षण ) का कर्म करता है यह पहले कहा जा चुका हे। इन कमाकी आधुनिक प्रत्यक्षाः 
नुसार कुछ व्याख्या की जाती है । 


१-—_—Secret0r४—सिक्रीटरी छू २० पं ह: 
३---३०७४७7१७6 membrane—क्‍ेज़मे ष्ट मेम्त्रन । 9 
४-णा/ए॥)०ल्युमेन | 4 

u——Precurs0r—प्रीक्सर । ६—Pilocarpine. 
७--- ^ १०१०० बेलाडोनाका सत्त्व ( आल्केलॉयड ) । 
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२१६ आयुर्वेदीय क्रिया च्ारीर 


चर्वण और मन्थन-- 

चर्वण एक इच्छाधीन" क्रिया है जो भुक्त द्रव्योंको सूक्ष्म .खण्डोंके रूपमै परिणत कर देती है, 
जिससे वह मुखमें तथा आगे पाचक पित्तोंके सम्पर्कमें आता है । मुखमै लालाके संमिश्रणका परिणाम 
यह होता है कि, अन्नका कवल ( ग्रास ) मृढु हो जाता है जिससे उसका गलके नीचे उतरना सुगम 
हो जाता हे । चर्वणका अन्य तथा अधिक महत्त्वपूण फल यह होता है कि अन्नपानके स्वाभाविक, 
संस्कारजन्य तथा मुखमें पचनके कारण उत्पन्न हुए रस और गन्धके कारण पदन-संस्थान उद्कु होता 
है तथा यथावश्यक अन्नपानका सेवन कर चुकनेके पश्चात्‌ तृप्तिका अनुभव होता हे । इस विषयमै 
पर्याप्त निर्देश ऊपर कर आये हैं। 

चर्वण क्रिया मुख्यतः नीचेके हानव्य* ( दाढ ) तथा अन्य दन्तो और ऊपरके दन्तोंके मध्य 
अन्नके कर्तन ओर पेषणके कारण होती है। नीचे ओर ऊपरके हानव्य तथा अन्य दन्तोंका परस्पर 
समागम अधोहन्वस्थिकी ऊपर-नीचे आगे-पीछे तथा वाम-दक्षिण गतियोंके कारण विभिन्न पेशियाँ हैं, 
जो त्रिधारा *--पञ्ञम शीर्षण्य नाडी०- सै प्रेरित होती हैं। यह नाडी रसोंका तथा अंशतः गन्धका 
भी वहन करती है । 

जिह्वा, कपोल ( गाल ) तथा ओष्ट अन्नको वार-वार दन्तोंके मध्यमें तथा कठोर तालु ओर 
दन्तवेष्टों ( मसूडों ) के घर्षणमें लाकर चर्वणमें सहायता देते हैं। अपने पीडन द्वारा ये अवयव ग्रासको 
निगलने योग्य गोल आकृतिमें परिणत भी करते हैं । 

उक्त प्रकारसे चर्वण सम्यक पचन और स्वास्थ्यकी दृष्टिसे उपयोगी क्रिया है। पर इसका भी 
अतियोग वांहूनीय नहीं है ।< 

गो आदि प्राणियोंमें चर्षणके साथ एक अन्य क्रिया देखी जाती है, जिसे मन्थन ( चर्वित- 
चषण ) या जुगाली* कहते हैं। ये पशु चरते समय घासको जेसी की तेसी उतार देते हैं। यह घास 
उनके चार कोष्ठोंवाले आमाशयके प्रथम कोष्ठमें जाकर सञ्चित होती है। चर चुकनेके पीछे वे मन्थन 
करते हैं। इसमें आमाशयमें गयी घास खण्डशः पुनः मुखमें आती है, जिसे भलीभाँति चबा वे 
मानवादि प्राणियोंके समान ही आमाशयके पाचक कोष्टमें उतार देते हैं। कहा जाता है कि प्रकृतिने 
मन्थनकी यह व्यवस्था इस हेतु की हे कि, हिख पशुओंसे आक्रान्त वनमें घासभक्षी पशुओंका चरनेके 
लिए रहना कमसे कम हो तथा पश्चात्‌ वे निरापद स्थानमै बेठकर घासका चर्वण करें । 

कई प्राणी, यथा कुत्ता, बहुत थोड़ा ओर कई अधिक चबाते हैं । 


१—Voluntary—घलण्री । 

२--3०।5-_-बॉलस या )४०१४०।---मॉर्सछ । 

३--४४४॥८४४०४-मैस्टीकेशन । ; 

४-_\०।2१४--मोलसे । काएयप संहिता सू० २०४ में इन दन्तोको द्वानव्य कहा है । 
इसीसे प्रत्यक्षशारीरका चर्वणक नाम नहीं लिया । पूरा उद्धरण तथा अन्य दन्ताँंके नामादि आगे अस्थि 
और दन्तके प्रकरणमें देखिये । 

५ —Mandibl०—मैण्डिबळ । 

६ —Trigeminal—ठइजेमिनछ । 

w—Fifth oramial n०:५७—फिफ्थ क्रेमिअल नवे । 

८--इस विषयकी विस्तार से पहले चर्चा की जा चुकी है । 

९ —Ruminati0n—समिनेशन । 
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निगरण अथवा अनका मुखसे आमाशझयमें गमन-- 


७ On 
अन्नमादानकर्मा तु प्राणः कोष्ठं प्रक्रषति || 
आदानमाहारप्रणयनं कर्म यस्य सः । प्रकर्षतीति नयति ॥ चक्रपाणि 


चर्वणकी उल्लिखित क्रियासे सूक््म, ढु तथा गोलाकार हुआ कवळ ( कोर ) प्राणवायु "की 
प्रेरणासे गलमें, वहाँले अन्नवह स्रोत२ में, ओर वहाँसे हार्दिक द्वार * में होकर आमादायमें प्रविष्ट होता है । 
इस क्रियाको निगिरण४ ( निगलना ) कहते हैं । 

गळ उस आशय या अवकाशमय अवयवका नाम हे जो उपरकी ओर पश्चिम नासाररन्भ्रों”से 
मध्यमें मुखले तथा नीचेकी ओर अन्नवह और कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) से मिला हुआ है। नासिक्य गल*में 
पटहपूरणिका ® नामक उन स्रोतोंके सुख खुलते हैं जो प्रत्येक पार्श्वके मध्यकणका नासिवय गलसे 
सम्बन्ध करती हैं । 

गल ओर सुखके मध्यगत अवकाशको गलद्वार कहते हैं। इसमें उपरकी ओर मध्यमें एक 
छोटी-सी लटकती कोणाकार कला होती है, जिसे काकलक या गलशुण्डिकिः कहते हें) ९ । काकलकके 


दक्षिण ओर वाम दोनों ओर नीचे दो-दो तोरणाकार अवयव आगे ओर पीछे होते हैं। इनको क्रमशः 


१--निगिरण प्राणवायुके अनेक कमोमें एक है । इन तथा अन्य कमौको देखकर निर्णय करना 
चाहिये कि किन नाडियोँकी क्रिया और प्राणवायुके कमौमें साम्य है । 

२--0०।०६५४~इसौोफेगस ; या 5०॥०७/-गलेट । अन्नवहृ नाम प्राचीन है । देखिये- 
अन्नवहानां खोतसामामाशयो मूलं, वामं च पाइवेम्‌--च° नि० ५८”; 'अन्नवहे द्वेश तयोमूंलमामाशयोञ्न- 
वाहिन्यश्व धमन्यः --खु० शा० ९॥१२?। सारा प्रकरण चिन्त्य है। पर अन्नवह शब्दका सम्भव कोई 
अर्थ है तो 'ईसोफेगस' । प्रत्यक्ष झारीरमें “अन्ननलिका? शब्द दिया है। पुराना और सुन्दर होनेसे 
'फेरिंक्स'के लिये 'गल'के समान ( देखिये-ए० ११४ ) 'अन्नवह' शब्द्‌ अभिप्रेत भर्थमें अपना लेने योग्य 
प्रतीत होता है । 

३-०8८ ०7।।।८०—काडिअक ऑरिफिस । 

¥——Deglutiti0n—डिग्लुटिशन ; या 8७४२।०४।7६ स्वालोइङ्ग । 

u——Posterior ४७/४४-पो स्टी रिअर नेरीज़ । 

६--९४७४०-७)७/'५४७४--नेज़ो-फेरिंक्स ; गलका नासिकाके पिछले भागसे सम्बद्ध अंश । 

७--१०७४७०।४७॥ ४०-ण्यूस्टेकिअन ट्यूब ; यह्‌ संज्ञा इसके शोधकके नामपर है। अन्य 
नाम-—Pharyngo-tympanic ४७७६-—फेरिंगो-टिम्पेनिक य्यूब ; या 4५६०९४ (प)6-- आँडिटरी 
य्यूब । 

८---#४७००७५-फॉँसीज़ ; अथवा Palatine ७/०॥-- पेलेटाइन आचे । 

९--एएप८-ऱयूव्युळा । गलशुण्डिका नाम चरकने दिया है ; देखिये--च० शा० ७११॥ 
काकलक नाम सुश्रुतमें आया है ; देखिये--सु० शा० ५२६ की टीका-काकलक गलमणिः, घण्टिकेति 
लोके---डहुन ! सु० नि० १६।४१ में इसके शोथको 'कण्ठ्युण्डी कहा है ( डॉ० घाणेकर ) । 

१०--कण्ठशुण्डि-काकलकमें कभी-कभी शोथ हो जाता है, जिससे चौड़ाईके साथ नीचेकी ओर 

इसकी लम्बाईँमें भी वृद्धि होती है। यह बृद्धि ( कण्ठशुण्डी ) होनेपर रोगी लेटे तो गुरुत्वाकषेणवश 
काकलक लटककर पीछेकी ओर गलकी दीवारसे रगड़ खाता है, जिससे क्षोभ होकर शुष्क कास होता है । 
प्रत्येक कासरोगीमें प्रश्नपरीक्षा तथा पीछेसे प्रत्यक्षपरीक्षा द्वारा जान लेना चाहिये कि कण्ठशुण्डी तो नहीं है । 
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पुरःस्तम्भिका? तथा पश्चिम स्तम्भिकार कहा जाता है। दोनों स्तम्भिकाओंके मध्य दोनों ओर जो 
गर्त होता है उसमें रसधातुमय एक-एक छोटी ग्रन्थि होती है जिसे उपजिह्विका? कहते हैं ।” काकलक 
ओर घुरःस्तस्भिकाके सामने क्रमशः कोमल तालु ओर कठिन तालु होते हैं । 

अन्नवह कोई दस इञ्च लम्बी मांसमयी प्रणाली है, जो आमाशयको गलसे जोड्ती है । अन्नवहके 
सामने अपस्तम्भ या श्वासपथ होता है। श्वासपथ पीछेकी ओर ऊपरसे नीचे तक नत होता हे । 
इसके इस नत ( दवे हुए ) भागमें अन्नवह टिका होता है। श्वासपथका शेषांश वृत्ताकार होता हे । 
अन्नवह ओर श्वासपथ दोनोंके मुख ऊपरकी ओर गलमें खुलते हैं। श्वासपथके ऊपर अधिजिह्विका” या 
कण्ठच्छुद नामक तरुणास्थिमयी कपाटिका होती है। गलकी परीक्षा करते समय यन्त्रकी सहायताके 
विना भो यह देखी जा सकती है । पहले समझा जाता था कि निगिरण-कालमें यह कण्ठको आडत कर 
“लेती है, जिससे अन्नपान श्वासपथमें प्रविष्ट नहीं होता । खाते समय पुरुष अन्यत्रमना हो तो श्वासपथ 
सम्यक आदृत न होनेसे अन्नपान उसमें जानेसे, उसको बाहर निकालनेके लिये शुष्क कासके उत्तरोत्तर 
वेग होते हे, जो छविदित हैं । 

निगिरण या कवलनकी क्रिया तीन अवस्थाओंमें विभाजित है। यों तीनों अवस्थाएँ 
त्वरित होती हैं कि उनका प्रथक ज्ञान सामान्यतया नहीं होता । प्रथमावस्थामें छाछाके कारण 
ओरःकपोलादिसे निपीडनके कारण कन्दुकाकृति हुआ कवळ मुखसे गलमें पहुँदता है। यह अदख्य 
इच्छाजन्य होती है। इसमें जिहा ऊपर और पीछेकी ओर उठकर कवळको मुखसे गलद्धारमें ओर 
वहाँसे गलमें पहुँचाती हे । जिह्वाके उन्नमन ( ऊपर उठने ) का अन्य फल यह होता है कि कवल 
मुखद्वारसे बाहर नहीं आ सकता । 

अन्न निगलनेमें इस अवस्थामें कठिनाई प्रतीत हो तो उसके दो कारण हो सकते हैं--जिह्नाकी 
विभिन्न चेष्टाओंमें अन्तराय अथवा लाला यथेष्ट उत्पन्न न होनेसे अन्नका यथोचित मादेव न होना । 

निगिरणकी द्वितीय तथा तृतीय अवस्थाएँ अनेच्छिक ओर प्रतिसंक्रमित® होती हैं । द्वितीय 
अवस्थामै कवळ गलसे अन्नवह खरोतमें पहुँचता हे । सारी क्रिया सेकण्डके पञ्नमांशमें होती हे । इस 
क्रियाका मुख्य प्रयोजन यह है कि, कवळ अन्य द्वारोंसे अन्य स्रोतोंमें न जाकर सीधा अन्वह ही में 
जाय । मुखद्वार तो प्रथमावस्थामें जिह्वाके उपर तालुके साथ संलग्न होनेसे अवरुद्ध होता है । 

:स्तम्भिका-पेशियाँका संकोच इसमें सहायक होता है। इसके कारण गलद्वारका विवर छोटा हो 

| तथा अन्नपान पीछेकी ओर धकेला जाता है। विभिन्न पेशियोंकी क्रियासे कोमल तालु तथा 


4— Anterior pillar of the {a०९५—एण्टीरिअर[ पिछर ऑफ ध फॉसीज़ ; अथवा 
Anterior palatine ४/०॥--एपण्टी रिअर पेलेटाइन आच । 
२—Posterior pillar of the {२५००५—पोस्टीरिअर पिलर ऑफ थ फॉसीज़ ; अथवा 
Posterior palatine arch—पस्टीरिअर पेलेटाइन आर्च । 
३--7०7$¬रॉन्सिल ; प्रत्यक्ष शारीरमें इसे उपजिह्विका कहा है । 
४--उपजिहिकाकी उृद्धिसे भी शुष्क कास होता है । वृद्धिको सु० नि० १६।४२ में “तुण्डिकेरी” 
कहा है ( डॉ० घाणेकर )। कोई-कोई इसे सु० नि० १६।४६ में वर्णित 'गिलायु' मानते हैं । बृद्धि 
अन्य कारणाँके सिवाय कभी आमवात ( Rheumatism—मेडिज्म ) से भी होती है, यह स्मरण 
रखना चाहिये । 
५—Eए६।०६४।५एपीग्डॉडिस । 
६ __D५5०६।.-डिसफेजिआ । ७---१०७०४--रिफ्लेक्स । 
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काकलक ऊपर ओर पीछेकी ओर उठते तथा पश्चिम स्तमिभिका आकुद्धित होती है । परिणामतया, 
पश्चिम नासा-रन्ध्र आत्त हो जाता है, जिससे अन्नपान पीछेकी ओर नासा-खरोतोंमें नहीं जाने पाता, 
किन्तु इन अवयवोंके नीचेके एष्टसे लगकर अन्नवहकी ओर सरक जाता है । उधर, स्वरयन्त्रियों? का 
आकुञ्चन ( परस्पर संसिलन ) होकर कण्ठट्रार अवरूद्ध हो जाता है। इसी समय वेगसे कण्ठ समूचा 
गलसहित ऊपर ओर आगेकी ओर उठता और जिह्वामूल नीचेकी ओर जाता है। कण्ठका यह उन्नमन 
अन्नपान निगळते समय, टेंटुएके ऊपर जानेसे बाहरसे भी देखा जा सकता है । प्रथमावस्थामें जिह्वाकी 
उल्लिखित स्थितिका भी स्वयं अनुभव किया जा सकता है । कण्ठके उन्नमनके कारण कवळ ऊपर उठकर 
उसमें नहों जा सकता । 


द्वितीयावस्था प्रतिसंक्रमित होती हे । इस क्रियामें, संज्ञा-ग्राहक* गल तथा सुखका पिछला 
भाग, विशेषतया एुरःस्तम्भिका, और उससे उतरकर पश्चिम स्तम्भिका होती है । ये स्थल अन्नपानके | 


स्पशकी संज्ञाको ग्रहण करते हैं। इस अवस्थाका प्रवर्तक केन्द्र सपुम्णा-शीर्षकः में श्वसनके केन्द्रके 
सन्षिकट ऊपर होता है, तथा प्रचेशक४ अवयव गल ओर कण्ठकी विभिन्न पेशियाँ होती हैं । संज्ञाहर 
द्रव्य लगाकर उक्त अवयवोंकी सज्ञाग्राहिका शक्ति नष्ट कर दी जाय तो द्वितीयावस्थाका आरम्भ ही 
न होनेसे निगिरण 'नहों होता । अबुदके कारण कण्ठका उन्नमन न हो तो भी निगिरण असम्भव 
हो जाता है । 

श्वसन ( श्वास क्रिया ) का केन्द्र निगिरणकी द्वितीयावस्थाके केन्द्रसे सम्बद्ध होता है, जिससे | 
इस अवस्थामें क्षणसात्रके लिए श्वासक्रिया रुक जाती है । अर्थात---निगिरण और श्वसन ये दो क्रियाएँ 
युगपत्‌ ( एक साथ ) नहीं हो सकतों । अलबत्ता, महाप्राचीरा ( श्वासपटल ) पेशी निगिरणके समय 
सदा थोडा नीचे जाती है, जिससे अल्पमात्र प्रश्वास होता है । 

निगिरणकी तृतीयावस्थामें अन्नके स्वरूप-मेदसे कुछ भेद होता है । अन्न द्रव या द्रवप्राय हो 
तो निगिरणकी प्रारम्भिक अवस्थाओंमें प्रयुक्त हुए बलसे अन्नवहके अन्ततक फेंका जाता है। यह क्रिया 
०:१ सेकण्डमें होती है । परन्तु अन्न यदि घन या अर्थघन हो तो इसे आगे पहुँचानेके लिए अन्नवहमें 
एक विशेष चेष्टा होती है जिसे 'अपकर्षणी गति” या केवल “अपकर्षण? कहते हैं । 

अपकर्षण अन्नादिका वहन करनेवाले महा्रोत आदि खोतोंमें होनेवाळी एक चेष्टा है, जिससे 
वाह्यद्रव्य उत्तरोत्तर आगे धकेला जाता है। यह एक प्रतिसंक्रमित चेष्टा हे। इसका स्वरूप यह है । 
अन्न, मल आदि वाह्यद्रव्य ख्रोतके जिस भागमें पहुँचते हैं वह भाग संकुचित होता है। परिणामतया - 
स्रोतकी भित्ति द्वारा वाह्यद्रव्य पीडित होकर ( दबाया जाकर ) आगेके शिथिल ( पीडनरहित ) ओर 
अधिक विस्तृत अवकाइामें पहुँचता है। पूर्व स्थान अब शिथिल होकर समावस्थामें आता है। ' 
परन्तु आगेका स्थान जहाँ वाह्य द्रव्य पहुँचा है, पूर्वस्थानके समान संकुचित होकर वाह्य द्रव्यको पीडित 
करके आगे धकेलता है ओर स्वयं पुनः शिथिल हो जाता है। इस प्रकार संकोच ओर शेथिल्यकी 
लहरोसे वाह्य द्रव्य उत्तरोत्तर आगे घकेला जाता है । 

यान्त्रिक चेष्टा, चाहे वह हाथ-पेर आदिकी चेष्टाके रूपमें इच्छाधीन हो, चाहे आमाशय, अन्त्र, 
रक्तवह आदिकी अपकर्षण आदि चेष्टाओंके रूपमें जीवनयोनि ( अनेच्छिक ) हो, सर्वदा माँसधातुके 


१——Vocal C0rds—वोकल कॉडेस | 
२---॥२००७]॥७४०॥४--सिसिप्टस । 


३---१४०१४)७ 0b।०7६३६—मेड्‌ युला ऑबलौंगेटा । छ 
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CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


२२० आयुर्वेदीय कियाग्राररि 


६ कारण होती है। अन्नवह आदि स्रोतोंमें चेष्टाके कारणभूत मांससूत्र वतुलाकारमें रहते हुए उनको 
२ भित्तिका एक पृथक आवरण ( मांसमय प्राकार* ) बनाते हैं। मांसपेशियाँ बनानेवाले इच्छाधीन 
; माँससूत्रोंमें चौडाईके रुख रेखाएँ होती हैं ; जीवनयोनि मांससूत्रोंमें यरे रेखा नहों होतीं । यह दोनोंमें 
भेद है । स्रोतोके मांससूत्रमय आवरणका संकोच होनेसे सारा ही स्रोत संकुचित होता हे । 

अपकर्षणका उपर जो स्वरूप बताया गया है उससे विशद है कि जीवनयोनि मांससूत्रोंके 
संकोचका प्रमुख कारण उनपर वाह्य द्वव्यका पीडन ( दबाव ) हे । शेष कारणोंका विचार आगे करेंगे । 
१ अन्नवह स्रोतके ऊर्ध्व भागमें रेखाङ्कित? मांससूत्र होते हैं, जिसका प्रयोजन यह हे कि इस 
< भागसे अन्नपान अति वेगसे नीचे पहुँचा दिया जाय, जिससे वह श्वासपथमें प्रविष्ट न होने पावे । 
नीचेके भागमें रेखाशून्य * मांससूत्र होते हे । मध्यमें उभयविध मांससूत्रोंका मिश्रण होता है । यह 
स्थिति मानवोमें होती है। कुत्ता आदि पशु जो शिर नीचा रखकर अन्नपान ग्रहण करते हैं उनके 
अन्नवहमें यह विशेषता होती है कि उनके अन्नवहको गुरुताकर्षणके विरुद्ध कार्य करना पड़ता है ; अत 
, « सारे अन्नवहके मांसमय प्राकारमें रेखाङ्कित ही मांससूत्र होते हैं। मानवोंमें पूर्वकथित स्थिति होनेसे 
१ शीर्षासनकी अवस्थामें कुछ खिलाया जाय तो वह आमाशयमे नहों पहुँचने पाता । लेटे हुए जघन 


PORTE 


ओर 7 न च > अ कद गदाई थे 
, ३ उपर आर शिर नोचा* हो तो सामान्यावस्थाकी अपेक्षया सात गुणा मन्दतासे अन्न आसारः 
{ पहुँचता है । घन अथवा अर्धघन द्रव्यको मुखसे आमाशायमें पहुँचनेमें ६ से ७ सेकण्ड लगते हैं । द्रव 


द्रव्य ०९१ सेकण्डमें हादिक द्वार तक पहुँचता हे । द्रव द्रव्योंकी अन्नवह स्रोतके अन्त तक गतिमें 
; अपकर्षण उतना भारा नहों लेता, जितना मुख तथा गलद्वारा प्रारम्भिक पीडन ओर गुरुताकर्षण । 
i अन्नवह स्थोतमें ( अन्यत्र भी ) अपकर्षण एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है। इसका प्रारम्भ प्रधान- 
] तया जिह्वामूल तथा गलकी पिछली भित्तिम संज्ञा ( अन्नका स्पर्श ) के ग्रहणसे होता हे। अन्नवह 
स्रोतमें गृहीत संज्ञाएं ( पीडन ) सामान्यतया इसे जारी रखनेका ही काम करती हें । संज्ञाका ग्रहण 
गलरासनी ( कण्ठरासनी”, ) त्रिधारा* तथा प्राणदा» नाडियों द्वारा होता है। खुबुम्णा-शीर्षकमें 
स्थित निगिरणके केन्द्रमै संज्ञाएँ पहुँचती हैं ओर वहांसे संकोचके आदेशोंके वेग मुख आदिकी पेशियों 
ओर अन्नहवहके मांसमय प्राकारमें पहुँचते हैं । इन वेगोंका वहन जिह्वामूछिनी“, गल-रासनी, त्रिधारा, 
प्राणदा तथा ग्रीवापृष्ठया ( नागिनी* ) नाडियों द्वारा होता हे। अन्नवहके ऊपरी दो-तिहाई भागमें 
तह नाडी द्वारा संज्ञा और चेष्टाके वेगोंका वहन होता है। शेष तृतीयांशमें अन्नवहकी भित्तिमें 
नाडी-चक्रों? ° द्वारा यह कार्य होता है। मांसधातुमें संवाद ( एकरूपता ) का नियमन भी 
हि स्थित एक केन्द्र द्वारा होता है । 
॥ घन या अर्घघन द्रव्य अपकर्षणीसे प्रेरित हो हादिक द्वारपर पहुँचते हैं तो इस द्वारकी शुषिर 
पेशी ° शिथिल होकर खुलती है तथा द्रव्य आमाशय में प्रविष्ट होता है । द्रव्य या द्रवप्राय द्रव्य, अपकर्षण- 


~ +° 
~ 


4——Muscular 0०02४—मस्क्युलर कोट । 
२--9४7।२४९।-स्ट्राएटेड । ३-००४) स्मूथ । 
v—Trendelenburg p0sit0१—डटरेण्डलनबर्ग पोज़ीशन । 
w—Gl0ss0-pharyngea] — ग्लॉसो-फेरिंजिअल ।\ ८ 
पूरी Ga ri gominal—ठ्ाइजेमिनल । ७--४७४४४--वेगस । 
| ८--प०-४०889]--हायपोग्लॉसल । 
०--8])79/ ॥०००5४०!५¬स्पायनल एक्सेसरी । 
qo—Nervous 7।०%५४=नर्वेस प्लेक्सस । ११-—Sphincte!—स्फिंकटर । 
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२२१ 
की लहरीके इस द्वार तक पहुँचनेके पूर्व ही वहाँ पहुँचा होता है। यथासमय यह लहरो द्वार तक 
पहुँचनेपर छपिर पेशी शिथिल ओर बिश्वत होती है ( खुलती है ) और द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होता है । 

कई पक्षियोंमें गुहताकर्षणके विपरीत अन्नपानको आमाशय तक पहुँचानेके लिग्रे ऊपरसे नीचे तक 
अन्नवहमें रेखाङ्कित मांससूत्र नहों होते। अतः वे पानी पोते समय बीच-बीचमें सिर ऊपर करते हैं, 
जिसे गुइताकर्षण-त्रश पानी नीचे आमाशयमें उतर जाय । 

प्राणदा आदि नाडियोंमें विकृति होकर प्रतिसंक्रमित क्रियाका चक्र पूर्ण न बन सके, अबद आद्विसे 
अन्तत्रह पीडित हो, कित्रा किसी कारण अन्नत्रहमें त्रण होकर ब्रणचिङ्गों' के परस्पर संयुक्त होनेसे 
कृच्छ हो गया हो तो निगिरगमें तृतीयावस्थागत कठिनाई होती हे । 


सत्रहवां अध्याय 


हादिक हार आसाशयका यह उपरी द्वार वतुळ मांससूत्रोंसे बना होता है। इन मांससूत्रों 
का मिलित नास उपिर पेशी है । आमाशय खाली हो तो यह पेशी संकुचित रहती है तथा अन्नदह 
ओर आमाशयक्रे सध्य अर्गला ( अवरोध ) का कार्थ करती है। अन्य अन्तरवयवोंके समान यह पेशी 
भो स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके दोनों अड्रों--मध्य स्वतन्त्र और परिस्वतन्त्र--से नियन्त्रित होती है । 
प्राणदा नाडी परिस्वलन्त्र नाडीसूत्रोंको इस पेशीमें पहुँचाती है । इनकी प्रेरणासे पेशीका शेथिल्य होता 
ओर द्वार खुलता है । - 

इन बाह्य चाडियोँके अतिरिक्त इस पेशीका नियन्त्रण ( शेष महाख्लोतके समान ) स्थानीय या 
आभ्यन्तर नाडीचक्र३ द्वारा भी होता है। इस पेशी तथा आमाशयके नियामक स्थानीय नाडीचक्रको 
“ऑयरजअ्रकका नाडीचक्र” कहते हैं। इस नाडीचक्रके कोप महास्रोतसकी रच्नामें भाग लेनेवाले मांसमय 
प्राकारों ( कोटों ) के मध्यमें रहते हैं । 


आमाशयकी चेष्टाएँ-- 


अन्नपानका आमाशयगत पाचक पित्तों ( आमाशयरस ) के साथ सम्पर्क आमाशयकी चेशओं 
द्वारा होता है । आमाशयकी एक चेटा क्षुधा-सझ्लोच है, जिसके वेग आमाशयके यत्किञ्चित्‌ किवा 
सर्वथा रिक्त होनेपर होते हैं। इनका स्वरूप तथा अनुशीलनका प्रकार ऊपर बताया जा चुका है । 
शरीरसे आमाशयके खण्ड निकालकर, उन्हें योग्य द्रवमें रखकर भी आमाशयकी चेष्टाओंका दर्शन किया 
जाता है । इन खण्डोंका यद्यपि नाडी-संस्थानसे सम्बन्ध विच्छिन्न हो गया होता है, तथापि जसा कि 
ऊपर कहा है इनके अन्तर्गत स्थानीय नाडीचक्र तो होता ही है, जो इनकी चेशओंका प्रवर्तक है । 


शुषिर पे ती--स्फिक्टर' अंग्रेजीमें उन पेशियोंको कहते हैं, जिनके मध्यमें छिद्र होता है। 
सु० शा० ५। ३०--३२ में चार प्रकारकी स्नायुओंमें अन्तिम छ (सु) षिर कही हैँ। इनका दब्दार्थ 
“छिद्रमय' ही है । स्थान भी “स्फिक्टर' के समान आमाशय और पक्वाशय दोनों सिरे और बस्ति कहे 
हैँ--आमपक्काशयान्तेषु बस्तौ च शुषिराः खळ । भेद केवल यह है कि नव्य प्रव्यश्ञानुसार स्फिक्टर स्नायु 
(कण्डरा आदिके समान सून्नमय धातुके बने) नहीं हैं, किन्तु मांसधातुमय पेशी हैं। अतः इन्हें शुषिर 
स्नायु न कहकर शुषिर पेशी कहना चाहिये । यों एकाथ स्थानपर इनका स्वरूप स्नायुतुल्य (१७०१००) 
भी होता है । 

१--४०७/--स्कार ; अथवा Cicatrix—सिकेद्रिक्स \ 

२-—-9४९००३।5—स्टेनोसिस । 

३R—Intrinsic ?।०४५५—इ््रज़िक प्लेक्सस । 
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५४४ आयुवद कियाग्राररि 


आमाशय तथा अन्त्रोंकी चेष्टाओंकी परीक्षाका अन्य साधन एक्सरे है। परीच्य व्यक्तिको 
बिस्मथ सब-नाइट्रेट' या बेरियम *के अविलेय लवण खिलाये जाते हैं। ये किरणोंके लिए अभे? 
होनेसे आसाशय तथा अन्त्रोंमें जहाँ-जहाँ पहुँचते जाते हैं वहाँ-वहाँका स्वरूप प्रत्यक्ष कराते हैं । 
महास्रोतसमें व्रण, बद्धोदर आदिकी परीक्षा भी इस विधिसे की जाती 
आमाशयमें पाककी क्रिया-सम्बन्धी विभिन्‍न परीक्षण सर्व-प्रथम वोमौण्ट*ने एलेक्सिस सेण्ट 
माटिन” नामक केनेडियन समुद-यात्रीपर किप्रे थे। गोली लगनेसे इसके आमाशयम असाध्य 
( स्थायी ) नाडीव्रण हो गया था । 
अन्य अवयवोंके समान आमाशयकी चेशओंका कारण भी मांससूत्र हैं। ये तीन प्राकारोंके 
रूपमें व्यूहित होते हैं। सबसे बाहरका प्राकार प्रलाःत्र* मांससूत्रोंसे तथा अन्दरका तिर्यक ( तिरछे 
स्थित )० सूत्रोसे बना होता है। दोनोंके मध्य वर्तल ( वृत्ताकार )“ मांससूत्रोंका प्राकार होता है । 
यह सबसे स्थूल तथा प्रमुख होता है। आमाशयके गात्र-भाग' में सूत्र पतले तथा विरळ होते हैं । 
मुद्रिका द्वारके निकटवर्ती नलिकाकार भाग” °में इन ( तथा प्रलम्त्र मांससूत्रों ) की संख्या अध 
होती है, जिससे इस भागका सांसमय प्राकार स्थूळ ओर दृढ होता है। इस स्वरूप-भेदुका कारण यह 
हे कि आमाशयकी चेष्टाओंमें यही भाग प्रधानतया भाग लेता है। यही प्राकार श्लेष्मकलाके साथ 
मिलकर मुद्रिका-द्वारकी सपिर पेशी) १ बनाता है। यह पेशी आमाशय तथा ग्रहणीके मध्य अर्गलाका 
काम करती हे । आमाशयके गात्र तथा आगेके भागके मध्य जो मोड़ होता हे वहाँ भी बतुल 
मांससूत्र अधिक-संख्यक होकर एक पट्ट बनाते हैं। वमन आदिके समय इस पट्टका इतना तीब्र सङ्कोच 
होता हे कि आमाशयके गात्र तथा शेष भागके मध्य सम्बन्ध सर्वथा लुप्त हो जाता है। इस सङक्घोच्के 
कारण वमनके उपट्रव-रूप कभी-कभी आमाइाय-प्रदेशमें वेश्न-सी वेदना होती है, जो सबको 
अनुभवसिद्ध है । 
अन्न पहुँचनेके पूर्व गात्रके ऊपरी थोड़े भागको छोड़कर शेष आमाशय, दीवार परस्पर संपृक्त 
रहनेसे, अवकाश-रहित ओर निश्चेष्ट होता है । ऊपरी भागमें वायु रहता है, जो समका जाता हे कि 
मुख्यतया मुख-द्वारा अन्दर गया होता है। आमाशयका यह भाग कभी-कभी आकारमें बढ़कर हृदयपर 
दबाव डालता है । रिक्त अवश्थामें आमाशय अधिकांश मानवोंमें अंग्रेजी 'जे' अक्षरके समान होता है 
तथा पुरुष लेटा हो तो उदर-गुहामें नाभिसे ऊपर तिर्यक्‌ ( तिरछा ) पडा होता हे । पुरुष खड़ा हो तो 
का सीधा होकर नीचे लटक आता है ओर इसका नीचेकी ओरका मोड़ जघन कपाछों१ * की 
et 3 तक पहुँच जाता है। अन्न प्रविष्ट होनेपर आमाशय फेल जाता है तथा खड़े होनेके 
ही स्थितिमें आ जाता है । 
घन अन्न आमाशयमें कुछ घण्टे रहता है। आमाशयकी चेशओंके प्रयोजन तीन हैं--घन 


* के 


_ g4—Bismuth subnitrate, २—Barium—एक घातु । 
* ३--07३१५०—ओपेक । ¥—Beanmont. 
 u— Alexis St, Martin. 

। ६--/0087प47७--लॉजिव्यू डिनल ; ऊपरसे नीचेकी ओर स्थित । 


+ उ--0॥9ांवण७6--ऑब्लीक्‌ । ८—0ireula!—सक्थूलर । 
९--एपत8-फण्डस । १०-४०४८ ०११ पायलोरिक एण्ड । 


4१—Sphincter P]07i—सििक्टर पायलोराई । १२--।०५०-—इलियम्‌ । ` 
१३-०४०० !।7०¬ इण्टरइलायक लाइन । 
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सत्रहवा अध्याय ३२२ 


अन्नको कुचलकर अर्थद्वव बनाना, अन्नको लवणाम्लके सम्पर्कम लाकर पचाना, तथा पचे हुए अन्नको 
थोडे-थोडे समय पीछे थोड़ा-थोड़ा करके मुद्रिका-द्वारसे ग्रहणीमँ भेजना । ये चेष्टापँ अपकर्षणी-रूप 
होती हैं। इस चेष्टाका स्वरूप ऊपर बता आगे हैं। सम्पूर्ण आमाशय किवा उसके खण्डाँको शरीरसे | | 
बाहर निकालकर, उनपर प्रयोग करके जाना गया हे कि, आमाशयकी चेष्टाओंका मूल प्रवर्तक उसके । | 
मांसमय आवरणोंके मध्यमें स्थित स्थानीय नाडीचक्र है । यह नाडीचक्र अन्तःप्रविष्ट अन्नपानके पीडन | 
( दवाव ) से प्रभावित [ उद्दीपित, उत्तेजित ) होकर मांसमय प्राकारको ताल्बद्ध सङ्कोच करनेके छियै 
प्रेरित फरता हे । इस प्रकार हृदयके समान आमाशय भी एक स्वयं-चालित यन्त्र है। आमादयमें | 
जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानकी दोनों प्रकारकी नाडियाँ भी होती हैं। परन्तु उनका कार्य 
परिस्थितिके अनुसार इन चेष्टाओंको मन्द, दुल ( वेगवान्‌ ) या लुप्त करना है। कारण, इन नाडियोंका | 
सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसंस्थानके साथ होता है, जो बाह्य या अन्तर ( शरीर ) परिस्थितियोके अनुसार | | 
ऐच्छिक या अनेच्छिक क्रियाओंको प्रभावित करता है । इस प्रकार चिन्ता, रोष या क्लेश इन चेष्टाओं 

को तत्काल छु कर देते : 


| 


ते हैं। मध्य स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके सूत्रोंकी वाहक प्राणदा नाडी इन चेशाओंको 
प्रारम्भ करती था बढ़ाती हे । ु कै 
परीक्षणोंसे विदित हुआ है कि अपकर्पणीकी लहरियाँ यों अन्नके प्रवि होनेके कुछ मिनट पीछे 
आमाशयके ऊर्ध्यभागसे प्रारम्भ होती हैं ; परन्तु आमाशयकोण ” से आगेके मुद्रिका-द्वार-पर्षन्त नलिका- 
कृति भाग * में विशेष लक्षित होती इनकी दिशा उपरसे नीचे. मुद्रिका-द्वारकी ओर होती है। | | 
पाचन जेसे-जेसे आगे बढ़ता है, वेसे-वेसे कोणते आगेके भागमें ल्हरियाँ अधिक दुत ( वेगयुक्त ) तथा | || 
बल्वती होती जाती हैं । इस बिशिष्टताके कारणं आमाशयके इस भागको चक्की “की उपमा दी गयी हे क 
रहश्योंमें अन्तर नियत होता हे--सामान्यतया २०-२० सेकण्डके अन्तरसे एकके पीछे दूसरी 
लहरी प्रारम्भ होती है। एक समयमै उपरसे नीचे तक आमाशयमें भिन्न-भिन्न स्थानोपर सब 
मिलकर अनेक लहरियाँ देखी जाती हैं । इनके कारण पाचनके समय आमाशयकी आकृतिमें सतत | 
परिवर्तन होता है, जो एक्स-रे से देखा जा सकता है । की 
आमाशयके कोणाग्रवर्ती भागमें अपकर्षणका वेग, पीडन ( दबाव) ओर बल अधिक होनेका | 
कारण, जेसा कि ऊपर कहा है, यह है कि, इस स्थानपर वर्तेल मांससूत्र संख्यामें अधिक होते हैं । 
कोणके ऊपरके भाग ( आमाशय-गात्र ) में मांससूत्र अल्प-संख्यक होनेसे अपकर्षणका बल भी । 
होता है। इस भागका प्रधान कार्य अत्नका धारण हे । इसकी यह धारक क्रिया प्रकारान्तरसे 
पाचनमें सहायक होती हे । प्राणियोंको क्रमशः विभिन्न वर्णाके ग्रास देक और इसके पीछे उन्हें 
तत्काल मारकर उनका आमाशय चीरकर देखा गया है कि, प्रत्येक पिछला ग्रास अपनेसे पहले ळे १ | 
मध्यमें जाकर गिरता है ओर आमाशयके गात्र-भागमें चेष्टा विशेष न होनेसे पर्याप्त काल तक इसी 
स्थितिमे रहता हे । परिणाम यह होता है कि, मध्यवती ग्रासोंका सम्पक आमाशय-रसके साथ कुछ 
काल नहीं होता । इस प्रकार भोजन करनेके कोई आंध घण्टे बाद तक मध्यवर्ती ग्रासोंका लाला द्वारा 
पाचन होता रहता है । अम्लर्स लालारसको उदासीन (निष्क्रिय) कर देता है, जिससे अम्ल 
आमाशय-रसके सम्पर्कमै आये भोजनके बाझ स्तरोंमें लाला-रस द्वारा पादन नहीं हो प भोजनके 
बाह्य स्तर आमशय-रसकी क्रियासे जेसे-जेसे पचते जाते हैं, वेसे-वेसे ऊपरसे थोडा अंश कोणसे आगेके 


१-0० 80/8७ ४७४४५)७।४४--इन सिसुरा एंग्युलेरिस \ 
2—Pyloric anbr७ँे—पायलोरिक एण्ट्रम । । 
३---?५॥00 ॥४॥]--पायलोरिक मिल 
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भागमें धकेला जाता है ; वहांसे यह शीघ्र ही मुद्विका-द्वारसे ग्रहणीमें पहुँचाया जाता है। मानवोंमें 
। भी यही स्थिति देखी गयी है । 
॥ इस विवरणसे स्पष्ट जाना जा सकता हे कि आमाशयका कार्य अन्नको धारण करना, उसे 
कुचऊकर सूक्ष्म करना, अपने पाच्य ( प्रोटीन आदि ) को पचाना- छपान्तरित करना तथा अल्पशः 
उसे ग्रहणीमें भेजना है? । वस्तुतः आमाशय जिस प्रकार विस्फारित होकर विपुल अन्नपानका ग्रहण 
और धारण कर सकता है, उस प्रकार ग्रहणी ओर क्षुद्रान्त्र नहीं । जिन कुत्तोंमें आमाशय निकालकर 
अन्नवह ओर ग्रहणीको परस्पर जोड़ दिया जाता हे वे प्रारम्भमें तो क्लेश अनुभव करते हैं; पर 
तत्काल भोजन-विधिमें अवस्थानुरूप परिवर्तन कर लेते हे । अव वे पहलेके समान एक साथ समूचे 
भोजनको गलेके नीचे उतारनेके स्थानपर अति सन्द्रगतिसे कई घण्टे लगाकर भोजन करते हैं। ग्रहणी 
इस प्रकार प्राप्त भोजनकी अल्पीय सी मात्राको सरलतासे ग्रहण करती हे । 


आमाशयका खाली होना--- 


धर तीनसे पाँच घण्टेमें आमाशय पूरी तरह खाली हो जाता हे । अवश्य ही यह क्रिया एक साथ 
, नहोंहोती। परन्तु ऊपर कहे अनुसार, अन्न असे-जेसे द्रवीभूत ओर सूक्ष्म होता जाता है वेले-बेसे वह 
अल्पाल्पशः भरकेके साथ मुद्विका-द्वारसे ग्रहणीमें जाता हे । सच पूछो तो, पदनकी अबधिमें सुद्विका- 
, ¦ द्वार प्रायः शिथिल रहता है ओर. एक तरहते छन्नेका कार्य करता है। द्रव द्रव्य कुछ ही मिनटोंमे 
i आमाशयको छोड़ देते हैं। घन द्रव्योंमें कार्बोहाइड्रेट सबसे शीघ्रं आमाशयसे ग्रहणीमें जाते हैं, 
; ; इसके पश्चात्‌ प्रोटीन ओर सबसे अन्तमें स्नेह । स्नेह आमाशयकी चेशाको मन्द या लुप्त कर देते हैं । 
, | ये आमाशयरसक़ी मात्राको भी घटा देते हैं। इन कारणोंसे उनका जरण ( पाडन ) देरसे होता है । 
प्रोटीनींका अधिक काल आमाइायमें रहना कदाचित्‌ उनके पचनके लिए अनुकूल है । मांसके कल्ककी 
अपेक्षया उसके बिना चबाये उतारे टुकडोंको कुत्ते अधिक अच्छी तरह पचाते हँ" । 

; मुद्रिका-द्वारका उद्घाटन उपरसे डली आयी लहरीके द्वार पर्यन्त पहुँचनेपर .होता हे । लहरी 
पहुँचनेपर भी द्वार नहों खुलता यदि अन्नपान आगे पहुँचाने योग्य स्वरूपका न हो, ग्रहणीमें अति अम्ल 
अन्नपान पहुँचे, मध्य स्वतन्त्र नाडी संस्थान उद्दीपित हो किवा मुद्रिका-द्वार क्षुभित हो । 
मुद्रिका-द्वारकी छस्थिति ( यथावत्‌ खुलना ) बड़े महत्वकी हे । वर्तमान सभ्यताके साथ 
E. एक कश्कारी रोग. आमाशय तथा ग्रहणीका क्षत ( त्रण ) है? । इसकी अनुत्पत्तिका एक 


१--आमाशयके अन्य भी कार्य हैं। उनका उल्लेख आगे किया जायगा । 
२- इस प्रसङ्गमें पर २४५ की टिप्पणी भी देखिये । 
३--आमाशय-क्षतको अंग्रेजीमे 5६०।००८।-७।००—स्टमक अल्सर या Gastric ulcer— 
गेस्ट्रिक अल्सर कहते हैं ; तथा ग्रहणीके क्षतको 7६०००००! ७।८०:--डुओडिनल अल्सर । दोनोंका एक 
नाम 7०४० 0८७-पेप्टिक अल्सर है । वर्तमान सभ्यताकी देन दोनेसे कोई आमाशय-क्षतको 
Wound's type of civilization, या Plague of ciVilizni0n कहना पसन्द करते हैँ । आयुर्वेदे 
' इन रोगोका साम्य अम्लपित्त, रक्तपित्त ( मुखसे रक्तस्राव होनेपर या गुद मार्गसे शुष्क रक्त जानेपर ) और 


| || 
| 


* | कदाचित्‌ पित्तरुत्मसे किया जा सकता है। प्रायः परिणामशलको ग्रहणी-क्षत सममा जाता है । कारण 
| दोनॉमें भोजनके कुछ काल पीछे श होता है । परन्तु परिणामझमें शङ्क आदि क्षतजनक द्रव्योंका 
| विधान है, जिससे दोनों रोग भिन्न प्रतीत होते हैं । परिणामञूल कदाचित. मुद्रिका-द्वारका वातवृद्धिके 
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| कारण न खुलना है । इस स्थितिमें आमाशय अपने तीव्र संकोच द्वारा अन्नपानको अवरुद्ध द्वारके पार 
धकेळनेका प्रयास करता है, जिससे विकट शूळ होता है। सुधियः प्रमाणम्‌ । 


क 
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कारण यह साना जाता हे कि, ग्रहणी-रसका प्रतिसरण' होकर उसकी क्षारीयतासे आमाशयका अभ्छरख 
उदासीन होता रहता हे । परिणामतया, श्लेप्मकलाका पाक ( सूजन ) ओर क्षत नहीं हो पाते। 
सुद्रिका द्वार खुलता न हो, विशेषतया आमाशय रिक्त होनेकी दशाम्रै तो, यह प्राकृत क्रिया नहीं हो 
पाती । कई आप्त आमाशय क्षतकी .उत्पत्तिका एक कारण यह बताते हैं । 

अन्य भी कुछ कारण सुद्रिका द्वारके उद्घाटन और आमाशयके रिक्तीभवन ( खाली होना ) के 
काल पर प्रभाव डालते हैं । ग्रहणी भरी हुई हो तो आमाशयका रिक्तीभाव देरसे होता है, वह खाली 
हो तो अपेक्षया शीव्र। आमाशयमें अपकर्षणीकी लहरियां जितनी बलवती होंगी उतना ही शीत्र 
वह खाली होगा । 

शारीरिक श्रम था मानसिक आत्रेश प्रायः आमाशयकी चेट्टाओको मन्द या लुप्त कर देते 
तेरहवीं शतीके रोमन साश्राज्यके शासक द्वितीय फ़ डरिकका परीक्षण इस विषयमै इतिहास-प्रसिद्ध 
उनने दो मनुष्योंको अच्छा भोजन खिलाया । पश्चात्‌ एकको तो विश्राम दिया और दूसरेसे 
कठिन श्रम कराया । पीछेसे दोनोंका उदर उसने अपने सामने निकळबाया । जिस पुरुषसे श्रम 
कराया गया था उसके आसाझयमें भोजन अपक्र ही पड़ा पाया गया था । पीछेसे अन्य क्रियाशारीर 
वेत्ताओंने भी देखा कि खाना खिलानेके तत्काळ पीछे कुत्तोको शिकारमें लगाया गया तो भोजन उनके 
आसाशयमें ही पडा रहा । 

मानसिक या शारीरिक श्रमवश मुद्रिका द्वार शिथिल होकर खुले नहीं तो आमाराय-नलिका 
( कोण ओर युद्गिका द्वारका मध्यवर्ती भाग ) अवरूद्ध द्वारमेंसे अन्नको धकेलनेके लिए वार-वार प्रवलः 


टु 
हि 


तया संकुचित होती हे । कदावित्‌ यह प्राचीनोंका परिणामशूल है? । भोजनके पश्चात्‌ श्रम न करना, 
किवा श्रमके पूर्व प्रकृति या प्रमाणकी दृटिसे गुह भोजन करना इसी कारण श्रेयस्कर नहीं । केम्पवेल* 


~ 


और पेम्त्रे ने तो यहाँतक कहा है कि जिन मानसिक या शारीरिक आयासोंको हम बहुत उपेक्षणीय 
समकते हैं वे भो आमाशयके रिक्तीभावको विलम्ब्रित करनेमें निमित्त हो सकते हे । मनोविनोदक 
गोष्टीसे जो विश्रान्ति मिलती है वह बहुत हितावह होती है। जो बातें आमाशयररसके स्रावकी 
साधक-बाधक हैं वे ही उसकी चेष्टाओंपर भी अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव डालती हें । अजीर्णकी 
चिकित्सामें इन सचाइयोंपर सविशेष ध्यान देना चाहिये । 

आमाशयकी दृढ़ता ( अशिथिलता ) भी परिवर्तनशील है । इस विषयमें एक उदाहरण प्रसिद्ध 
है। किसी कारण एक विद्यार्थीकै आमाशयकी एक्सरे से परीक्षाका प्रसंग उपस्थित होनेपर उसे विद्या 
भ्यास सम्बन्धी एक चिन्तनीय परिस्थिति उत्पन्न होनेका समाचार दिया गया। उसी क्षण उसका 
आमाइाय इतना नीचे लटक आया कि उसका नीचेका सिरा श्रोणिगुहा तक पहुँच गया । 

आमाशयमें वायु अति अधिक प्रमाणमें हो तो उसके रिक्तीभावमें विलम्ब होता है । ॥ 

मानसिक-शारीरिक आयासों ओर क्षोभका पाचक पित्तोके खाव तथा आमाशय आदिकी 
चेष्टाओंपर बाधक प्रभाव एवं पूर्ण विश्रान्तिका इन क्रियाओं पर हितावह प्रभाव इन अध्यायोंमें हमने 
देखा । प्राचीनोंने इसी कारण तञ्चित होकर खानेका जो ओर जैसा विधान किया है उसकी शास्त्र- 


१---१०७४५/४।४७४०४--रीगर्जिटेशन । प्रतिसरण' शब्द्‌ प्राचीन है । देखिये बाह्य वातके 
प्रकोपका वर्णन--प्रतिसरणम्‌ आपगानाम्‌-- Bo (९ SNC 
२---४७७(४४७|--न्यूट्रल \ 
देखिये पृष्ठ २२५ पर आमाशय तथा ग्रहणी-क्षत सम्बन्धी टिप्पणी । 
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। शुद्धताका विचार गत अध्यायमें हम देख चुके है । अब इन परीक्षणोंकी छायामें सश्वतके निम्नोक्त 
१ बचनकी महिमा देखिये, जिसमें भोजनोत्तर विधिका उपदेश किया गया हे. 
भुक्त्वा राजवदासीत* यावदन्नङ्मो गतः । 
ततः पादशतं गर्वा वामपाइवे न संविशेत्‌ | 
शब्दान्‌ रूपान्‌ रसान्‌ गन्धान्‌ स्पर्शा श्च मनसः प्रियान्‌ । 
भुक्तवानुपसेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति || सु० सू० ४६ । ४८७-४८८ 
र खानेके अनन्तर जबतक पेटमें भार रहे, राजासनसे वेठे । फिर शतपदी ( सो डग चलना ) करके 
बाई करवट सो जाय । भोजनके अनन्तर मनोहारी शब्द (रेडियो आदि ), स्पर्श, रूप, रस ओर 
ध गन्धका सेवन करे । इससे अन्नका पाक ठीक होता हे? । 
भोजनके पूर्व, समकाल तथा पीके कुछ काल शारीरिक-मानसिक उपशान्तिका कारण है । 
; * संपूर्ण रक्तका एकतृतीयांश अन्तर्गत अङ्गों २ में रहता है। जिस काळ जो अङ्ग कार्यमं व्याएत (तत्पर) 
होता है, रस-रक्तका प्रवाह उस काळ उस अङ्गकी ओर ढल जाता है। भोजनके पश्चात्‌ किसी प्रकारका 
शारीरिक-मानसिक श्रम किया जायगा तो स्वभावतः रख-रक्त मस्तिष्क या श्रमपरायण अङ्गकी ओर 
: ¦ जायगा। कोएमैँ पाचनके लिए उसका अपेक्षित प्रमाण न रह जायगा । अन्य अङ्गोंका रस-रक्त 
| । उस काल खिचकर कोष्टकी ओर आया होता है ; अतः छ्न ( श्रमके विना भी थकावट ), शीत 
( त्वचामें उप्णत्व-जनक रक्तका प्रमाण यथेष्ट न रहनेसे ) आदि लक्षण रहते हैं । 
पय भोजनोत्तर कुम, तन्द्रा आदिकी उपरिलिखित संप्राप्ति नव्यमतानुसार है । आयुर्वेद-सतसे 
| : इनका कारण यह हे कि, भोजनके पीछे कुछ काल कफका प्रकोप होता हे । क्ष्कम, तन्द्रा आदि उसके 
कारण होते हैं । 
3 अजीर्ण रोगियोंके अतिरिक्त अध्ययनशील व्यक्तियों--विशेषतः विद्यार्थियोंको भोजन-विषयक 


१--शजासन--राजवदासीत भद्रासनेनासीतेत्यर्थः । “तपासनं यत्‌ तत्‌ भद्रासनम्‌’ इत्यमरालु- 
शासनात्‌ । भद्रासनं तु नाम “सीवन्याः पारवंयोन्यस्येद गुल्फयुग्मं सुनिश्चलम्‌ ॥ ब्रषणाधाः पाद्पा्िणि 
पाणिभ्यां परित्रन्धयेत्‌ बा भद्रासनं तदृष्टिम”--इत्युक्त लक्षणम्‌ हाराणचन्द्र अर्थात्‌ एडियाँ अण्डको षके 
नीचे टिकाकार, एक दूसरेको काटते हुए दोनों हाथोंसे एड़ियॉको इस प्रकार पकड़े कि पेर स्थिर रहें । 
ह भद्रासन या राजासन है । इसीको उत्कटुकासन तथा हिन्दीमें 'उकडं बठना' कहते हैं । देखिये 
“गुद्पाष्णीसमायोगः प्राहुरकटुकासनम', 'उकुडु' इति लोके सु नि० २--४ पर डह्वन 
२--भोजन-विधिके विषयमै मनुके निम्न पद्य द्रव्य हैं-- 
उपस्प्र्य द्विजो नित्यमन्नमद्यात्‌ समाहितः । 
भुक्त्वा चोपस्पृशेत्‌ सम्यगद्भिः खानि च संस्पृशेत्‌ ॥ 
पूजयेदशनं नित्यमद्याच्चेतद्कुत्सयन्‌ । 
१ दष्ट्वा हृष्येत्‌ प्रसीदेच प्रतिनन्देच्च सर्वशः ॥ 
पूजितं ह्यशनं नित्यं बलमूज च यच्छति । 
अषूजितं तु तद्‌ भुक्तमुभयं नाञ्ययेदिदम्‌॥ मनु २। ५३-५५ 
भोजनके पूर्वे और पश्चात्‌ आचमन ( उपस्पर्श ) तथा शीतल जलते इन्द्रिय-स्पर्शका विधान 
मानसिक आवबेशोंकी शान्ति और मनकी समाधि ( एकाग्रता ) के लिए है । 
जु ३-—_Splanchnie 8)69-स्प्लंड्कनिक एरिआ । 
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इन विधानोंको सदा टृटिगित रखना चाहिग्रे। भोजनके पश्चात्‌ वे बौद्धिक श्रम ( अल्पमात्र भी ) 
करेंगे तो, उस काल अन्नपाचनाश्र रस-रक्तकी कोको आवश्यकता होनेसे उनका विशेष प्रमाण उस ओर 
गया होता है ; अतः सस्तिष्कको रस-रक्तकी यथेष्ट मात्रा न मिल सकनेसे मानसिक श्रम अधिक न हो 
सकेगा तथा शिरःशूल आदि लक्षण उत्पन्न होंगे । यह अवस्था चिरकाल रहे तो मस्तिष्क उत्तरोत्तर 
दुर्बल होता जायगा । अध्ययनादि श्रम अधिक करनेकी उसकी शक्ति नष्ट होती जायगी । क्षीण 
अल्प रस-रक्तवाले पुहुपोंको यह कष्ट शीघ्र पीडित करता हे! उपचारमें “निदान-परिवर्जन' को दृश्टिमें 
न रखकर केवल मम्तिष्कके बलप्रद औषधोंका सेवन फलदायी न होगा । 
क्षद्रान्त्र-गत चेट्टाएँ---- 

छदरान्त्रोमें तीन-वार प्रकारकी चेष्टाएँ होती हें । इनके कारण आहारके विविध अंश संमिश्रित 
होकर एकजीव हो जाते हैं ; भळी-भांति पाचक पित्तोंके संपर्कमें आते हैं तथा श्छेप्मकलाके संसर्रमिं 
आ-आकर अपने-अपने मार्ग ( रसवाहिनी ओर रक्तवाहिनी ) द्वारा शोषित होते हैं--रस-रक्तमें जा 
मिलते हैं। अन्त्रोंके खंकोचका एक परिणाम यह भी होता है कि, उनकी दीवालकी अंशभूत सिरिकाएँ 
( छोटी सिराएँ ) भी संकुचित होती हैं, जिससे उनमें स्थित रक्त पीडित होकर ( दबकर ) आगे 
प्रतिहारिणी सिराकी ओर धकेला जाता हे । अन्त्रों की अपकर्षणी गतिके कारण अन्न और अन्नरसका 
आगे-आगे वहन होता है । 

अन्नपानके परस्पर तथा पित्तोंके साथ मिश्रणार्थ क्षुद्रान्त्रमें एक विशिष्ट चेष्टा होती है, जिसे 
“परिमर्दन'१ कहते हैँ । यह अन्त्रके थोडे-थोडे भागमें होती हे। जिस भागमें यह चेष्टा होती है, 
उसमें थोड़ी-थोड़ी दूरी पर एक-साथ संकोच होते हैं । परिणामतया, संकुचित स्थानोंका अन्न दबकर 
ऊपर-नीचे खिसककर दो-दो भागोंमें विभक्त हो जाता है । प्रत्येक विभागका पुनः संकोच होकर उनके 
अन्तर्गत अन्न पुनः विभक्त होता हे। पश्चात्‌ मध्यवर्ती दो-दो विभाग मिलकर एक हो जाते हैं । 
इनका पूर्ववत्‌ पुनः विभजन होता हे । यह क्रिया थोडे-थोडे परन्तु नियत सेकण्डोंके पीछे होती है । 
परिमर्दन एक ही स्थानपर कुछ काल रहता हे । इतने समय उस स्थानका अन्नपान उसी स्थानपर 
रहता है । इसके पश्चात्‌ एक लहरी अपकर्षणकी आकर इस अन्नपानको आगे पहुँचा देती है। नये 
स्थानपर अन्नका पुनः परिमईन ओर पुनः अपकर्षण होता है। परिमईन और अपकर्षणका यह क्रम 
अन्तमें अन्नको क्रुद्रान्त्र और बृहदन्त्रके संगम-स्थानपर पहुँचा देता है । 

परिम्दनमें संकोचोंके अन्तर नियत होते हुए भी समस्त क्षुद्रान्त्रमे उनका अनुपात ( दर ) 
एक ही नहों होता । ग्रहणी? के भागोंमें संकोच प्रति मिनट १७ से २१ तथा वलितान्त्रमें १० से 
१२ । संकोचोंकी संख्या जेसे-जेसे कम होती जाती है वेसे-दसे उनका विस्तार अधिक होता जाता 
है। ग्रहणीसे वलितान्त्रकी दिशामें अन्त्रकी दृढता तथा क्षोभ्यता भी न्यून होती जाती है" । 


१—3egmenta४।०0—सेम्मेन्टेशन । परिमर्दनका मूल अर्थ आटे आदिको मसळना है । 
२_Du०१९०५०-—इुओडिनम 9 क्षद्रान्त्रोंका आदि भाग । १ 
३-—-।।९0०--इलियम 9 क्षुद्रान्त्रों का अन्तिम भाग । 5 ॐ 
४-ुदरन्त्रमें संकोचादिकी उत्तरोत्तर भिन्नताका परिणाम यह होता है कि अन्न एक ही दिशामें 
--ऊपरसे नीचेकी ओर--गमन करता है । कई प्राणियोंमें क्षुदरान्त्रका कुछ भाग काटकर उसका 
ऊपरका सिरा नीचे और नीचेका ऊपर करके पुनः मूल अन्त्रके साथ सी दिया गया। परिणाम यह 
हुआ कि ये प्राणी बुरी तरह कृश हो गये । इन्हें मारकर देखा गया तो विदित हुआ कि आमाशयकी 


ओरके संधिस्थानसे ऊपर अन्न संचित हो गया था तथा यह स्थान फल गया था । 
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परिमईनमें अन्त्रोंके संकोचका कारण बतुल मांससूत्र होते हैं । 

अपकर्षणीका स्वरूप उपर, अन्नपानके अन्नवह स्रोतमें वहनके प्रसंगमें बता आये हैं। क्लुद्रानत्रमें 
इसकी लहरीका वेग बहुत धीमा होता हे। यह बहुत अनियत--प्रति मिनट १ सेण्डीमीटरसे २४ 
सेण्टीमीटर--होता हे। लहरीकी लम्बाई भी भिन्न-भिन्न होती हे । प्रत्येक लहरी थोड़ी दूर ( कुछ 
इञ्च ) जाकर रुक जाती है, अथवा सारे क्ुद्रान्त्रका अतिक्रमण करती है। लहरियां थोडी-थोडी देर 
रुककर होती हें। जेसा कि उपर कह आणे हैं लहरियोंके अन्तर-कालमे परिमईनकी क्रिया होती हे । 
कभी-कभी लहरीका वेग अधिक होता है। भोजन खाने--भोजन आमाशयमें पहुँचने, विशेषत 
उष्ण द्र्य सेवन करनेसे इसका प्रारम्भ होता हे'। इसी कारण भोजनके पश्चात्‌ अन्त्रकूजन 
( गुड्गुड़ी ) का अनुभव बहुधा होता है । 

आमाशयसे ग्रहणीमें अन्न खण्डशः आता हे, यह कह ही आये हैं! ग्रहणीमें. प्रथस-पतित अन्न 
परिम{न ओर अपकर्षणके प्रभावसे वलितान्त्र ओर उण्डुक ( स्थूळान्त्रका आदि भाग ) के झर! 
स्थानपर ४ से ४॥ घपण्टेमें पहुँचता हे। इस अवधिमें खाये भोजनके अन्तिम अंश आमाशयसे ग्रहणीमें 
लगभग आ! चुकनेको होते हैं । 


अन्नकी प्रगति--अन्नवहके ऊध्टभागते गुद-पर्यन्त वहन--अपकर्षणसे होता हे । महालोतके 
कई भागोंमें ऐसी ही चेष्टा विपरीत दिशामें भी होती हे । यह प्राकृत भी होती है और वेक़त भी । 


अन्तःकलाको प्रभावित करता है, तो अन्त्तर्दाह? नामक स्वनुभूत विकार होता है। आमाशयमें ही हुए 
प्रयपक्षेण-वरा तद्गत वायु बाहर निकलता हे । इस क्रियाको उद्वार” कहते हैं। प्राकृतावस्थामें 
कषद्वान्त्रोमै प्रयपक्रषणसे तद्गत द्रव्यका आमाशयमे आना संभव हे। ऊपर कह आये हैं कि इसका 
हेतु कइयोके मतमें क्षुदरान्त्रोंके क्षारीय रसके संपर्के आमादायके अस्लत्वको उदासीन करना हे । 
अम्लके उदासीन होनेसे आमाइायमं क्षत होनेकी संभावना नहीं रहती । अधिकांश अवस्थाओं में 
क्षद्रान्त्रोमें प्रत्यपकर्षणका प्रयोजन अन्नकी अतिशीत्र प्रगतिको रोकना है । 
घेकृत प्रयपकर्षण बद्धोदर” में होता हे। इसमें अन्त्ररत द्रव्य अन्त्रके अवरोध-त्रश आगे जा 
नहीं सकता । प्रत्यपकर्षणके कारण उलटा लोकर आमाशयमें और वहाँसे वान्ति द्वारा मुखसे बाहर 
आता है। अवरोध और प्रत्यपकर्षण घोर हो तो अन्त्र फूलकर स्तम्भाकार हुए तथा उनमें होता हुआ 
न बाहरसे भी प्रत्यक्ष किया जा सकता हे । यह स्थिति रोगके निदान तथा तत्काल शात्नकर्मका 
'वूक लक्षण हे । 
उल्लिखित चेशओंके अतिरिक्त क्षुद्रान्त्रोमे एक और प्रकारकी चेष्टा होती है, जिसे 'दोल्नी” 
कहते हैं । यह अन्त्रेकि दोनों प्रकारके-वर्तल ओर प्रलम्त्र मांससूत्रोंमे होती है। यह संकोच और 
विकासकी मन्द लहरियाँ हैं, जिनके कारण अन्त्र एक पार्खसे दूसरे पार्श्वमें झूछेके सदृश डुलते हैं । 
प्रत्येक ल्हरीकी गति प्रति सेकेण्ड २ से५ सेण्टीमीटर होती है । इनका भी प्रयोजन अन्त्रगत द्रव्योंका 


१--इस द्रुत लहरीको अंग्रेजीमँ ?०:5६६।४।० 7॥५8)--पेरीस्टाल्टिक रश--कहते हैं । 


| 
म 4 २--४975४8]५¡5--एण्टीपे रिस्टाल्सिस । 
र ॥ ३--प९७-७एए-०हाठेबन | ४--B०lChin६—नेल्चिंग \ 
== u—Intestinal obstructlon—इण्ेस्टाइनल ऑब्स्ट्रकरान । 
हा ६--72000पए mo४७m००४—पेण्डुलम मूवमेण्ट ; या 8७७५४ m०४०९१४-¬स्वेइङ्ग 
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न ‘= 
सत्रहवा अध्यायं २२६ ॥ 
संमिश्रण है । इनमें और अपकर्षणमें भेद यह है कि इनका मूल मांससूत्र होते हैं। नाढीजालका | 
इनसे कोई सम्वन्ध नहीं । | 
रसाकुरिकाआंमं चेष्टा--- | 
|| 


रसांकुरिकाओंका थोड़ा परिचय पहले कराया जा चुका है” । अन्नरसका ग्रहण ( शोषण ) 
करते समय इनमें दो प्रकारकी चेराउँ होतो हैं। प्रथम चेष्टामें, इन अंकुरिकाओंमें विभिन्‍न दिशाओऔमै 
एक ओरसे दूसरी ओर, चाबुकके समान गति होती है। दूसरी चेष्टा पम्प-सटृश होती है। इसमें | 
अंकरिकाएँ ऊपर-नीचे क्रमशः संकुचित और विस्तृत होती हैं। इन चेशओंके कारण अन्त्रगत द्रव्य . 
इधर-उधर होता हे $ साथ ही अंकुरिकाओंमें स्थित केशिकाओं और रसायनियों द्वारा गृहीत द्रव्य दब- | | 
कर अपने-अपने सार्गमें आगे जानेंके लिप्रे आगे धकेछा जाता है। ये घेशाएँ अंकुरिकाओंमें स्थित मांस . 
सूत्रके कारण होती हैं । द्वितीय प्रकारकी चेष्टा प्रतिमिनट छह होती हैं । | | 


स्थूलान्त्रमे चेष्टट का स्वरूप--- | 
ऊपर कह आये हैं कि, आभाशयमें पहुँचनेके ४॥ घण्टे पीछे आहार उण्डुकः में प्रविष्ट होने . 
लगता हे । स्थूलान्त्र या पक््याशयमें इसकी गति अतिमन्द होती है। चित्र संख्या १३ देखने से 


ला होगा | | 
दित होगा कि कुछ ६॥ घण्टे पोळे, आरोही स्थूलान्त्र* को पारकर आहार याकृत कोण* पर पहुँचाता | | 
है ; अनुप्रस्थ स्थूलान्त्र” को पारकर कुल € घण्टे पीछे प्लहिक कोण में ओर अन्तको अवरोही 


र 


Ft 


है४ ७. हन FS के I 


चित्रसं०--१ ३ कोष्ठमें स्थूलान्त्रकी स्थिति, तथा मदास्रोतसुमें अन्न-संचारका समय । 
न-नाभि; घ--उण्डुक; घ--ग-र- आरोही स्थूलान्त्र ; ख-याक्र्त कोण 
क--अनुप्रस्थ स्थूलान्त्र ; च--प्लैहिक कोण ; च--त--अवरोही स्थूलान्त्र ; ज- कुण्डलिका भाग 
थ- उत्तर गुद । 


देखिये ए० २७७ । 
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 स्सूलान्त्र' के विभिन्‍न भागोंमें होता हुआ १८ घण्टे पीछे कुण्डलिक्रा* भागमें पहुँचता है। मलोत्सग 

के पूर्व और ( पूर्वोक्त कारके अतिरिक्त ) चौबीस घण्टे या अधिकाल इस भागमें रहता है। इस 
` प्रकार रुथूलान्त्रमे वाह्य द्रव्यकी गति एक घण्टे में एक फुट से कम होती है। स्थूलान्त्रकी सम्पूर्ण 
 _ हम्बाई ५ फुटको पार करनेमें मलको १३॥ घण्टे लगते हैं। रातमें यह गति और मन्द हो जाती है 
॥ स्थूलान्त्रमे गतिकी इस मन्दताका कारण यह है कि, इस अवधिमै आहारका जलीयांश पर्याप्त 
शोषित हो जाय । उण्डुकमें प्रवेशके समय मलका ६० प्रतिशत जलभाग होता है; स्थूलाल्त्रसे, 
मुख्यत्वेन उण्डुकमें जलका शोषण होकर अन्तमें मलमें ७५ प्रतिशत जळ रह जाता हे । 

वलितान्त्रसे उण्डुकमें आहारका प्रवेश जिस द्वारसे होता है उसपर दो अवयव होते रैं जो उण्डुक 

में प्रविष्ट आहारका प्रतिसरल ( विपरीत दिशामें गति )३ नहीं होने देते । इनमें प्रथम, परन्तु गोण, 
दो कपाटिकाएँ हैं। ये दो छोटे-छोटे प्यालोंके रूपमें होती हैं। उनका नत ( दबा हुआ ) भाग 
उण्डुककी ओर तथा उन्नत भाग वलितान्त्रकी ओर होता है। किसी कारण मलकी विपरीत गति 
होने लगे तो दोनों कपाटिकाओंके नत भागमें मल भर जाता है। उसके दबावसे दोनों कपाटिकाएँ 
फूलकर एक-दूसरेसे सट जाती हैं। परिणामतया मध्यवर्ती द्वार अवरुद्ध हो जाता है ओर मलको 
विपरीत दिशामें जाने से रोकता है” । इस द्वार के अवरोधका कार्य, प्रधानतया, इस स्थानपर स्थित 
` वतुल मांससूत्रोंसे बनी शुपिर-पेशी” से होता है। यह सा मान्यतया सदा दृढ संकुचित ओर बन्द 
ओ- रहती है। वलितान्त्रकी ओरसे आहारका पोडन हो, तो ही यह खुलती है ; उण्डुकके पीडनके प्रति 
| । निरपेक्ष रहती है। 
nh ङी स्थूलान्त्रमें मलकी जिस मन्द्‌ गतिका उपर उल्लेख किया गया है वह, अपकर्षणके कारण होती 
| | 5६) यह ्रद्रान्त्रॉमें होनेवाले अपकर्षणके समान ही, यद्यपि मन्दतर, होती हे । परन्तु रुथूलान्त्रोंकी 
_. , अपनी विशिष्ट चेष्टा अन्य ही है। इसे “सामुदायिक अपकर्षण' कहते हैं। इसकी तुलना क्षुद्रान्त्रकी 
` 'पेरिस्टाल्टिक रश’ से की जाती है, यद्यपि यह उससे बहुत वेगवती होती है । यह चेष्टा दिनमें केवळ 
तीन या चार वार होती है। प्रत्येक वेग मलको स्थूलान्त्रके एक खण्डसे दूसरे खण्डमें, यथा आरोहीसे 
अनुप्रस्थ भागमें, पहुँचा देता है। ये चेश्ाएँ याक्कत कोणमें प्रारम्भ होती हैं। उण्डुक इन चेष्टाओंकी 
दृष्टिसे निष्क्रिय होता है । निरामिप-भोजियोंमें यह आशय ( उण्डुक ) जीवाणुओं द्वारा सेल्युलोज्ञके 
__ पाकका विशिष्ट स्थान है। उक्त चेशका प्रारम्भ आमाशयमें अन्नके प्रवेश या मानसिक आवेशोंके 
' कारण होता है । इन्ही कारणोंसे बलितान्त्रके पिछले भागके संकोच तथा उण्डुक द्वार ( वलितान्त्र ओर 
उण्डुकके मध्यका द्वार ) का शथिल्य ओर उद्घाटन होता है । प्रातराशके पश्चात्‌, मलप्रवृत्तिका अनुभव 
प्रायः सबको होगा। इसका कारण, सम्भवतः यह प्रतिसंक्रम* ( आमाशयमें अन्नके प्रवेशसे सामु- 
३ अपकर्षण ) ही है। मलोत्सर्गके एक अंद्राके रूपमे भी यह चेष्टा होती है। इसी कारण 
सर्गके अनन्तर पेट खाली होनेका अनुभव होता है । 
८ ही उद पक अवसादक कारण 


१— Descending c०।०—डिसेण्डिङ्ग कोलन । 
२8/४00 {।०४७:०=सिम्मौयड फ्लेक्शर । ३2०६५०४००० - रीगजिटेशन । 


| [[20-८0609] sphinctc!—इलिओ-सीकल स्फिक्टर कहते हैं । 
मास पेरिस्टाल्सिस । 


लिक रिफ्लेक्स । 


TE 
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पर्याप्त जल-भाग स्थूलान्त्रकी कला द्वारा चूस लिया जाता है। अपकर्षण विशेष मन्द हो, किवा पुरुष 
मलोत्सर्गके वेगका धारण करे तो जल आवश्यकसे अधिक मात्रामें चूस लिया जाता है । प्ररिणामतया, | 
मल उत्तरोत्तर कठिन ओर ग्रथित ( गाँडोंके आकारका ) होता जाता है, जिससे उसका बाहर 
निकलना दुष्कर होता जाता है। इस स्थितिको आनाह ( कब्ज ) कहते हैं। वेगधारण१ आनाइका 
एक प्रधान कारण है । आनाहका विपरिणाम यह होता है कि, स्थूलान्त्रमे कोथ ( जीवाणुओंकी क्रिया 
से हुई सडांद ) के कारण उत्पन्न विष-द्रव्योंका अभिशोषण होता है । इस प्रकार आनाह कई आप्तोके 
मतमें अनेक ओर कइयोंके मतमै अधिकांश मानव-सुलभ रोगोंका निमित्त है? । 

अपकर्षण अधिक सन्द हो उस अवस्थामै भी परिणाम आनाह-सट्टृश ही होते हैं। अतः अप- 
कर्षणके उह्ीपक-अवसादक कारणोंका जानना चिकित्सकके लिए अति उपयोगी है । 

अन्त्रौंकी विभिन्न चेशए मांससूत्रोके संकोचवश होती हैं। इनका मूल स्वयं मांससूत्र हैं । 
आकुञ्चन या संकोच कोपमात्रका घर्म होते हुए भी मांसधातुमें उसकी पुटि सविशेष हुई हैः । 
संकोचोंमें एकसूत्रता“ नाडीसूत्रों द्वारा होती है। ये नाडीसूत्र दो प्रकारके हैं। १--अन्त्रोके मांसः 
मय प्राकारोके अन्तरमें स्थित आभ्यन्तर नाडी-चक्र ; २--बाह्य नाडीसूत्र। बाह्य नाडीसूत्र स्वतन्त्र 
नाडी-संस्थानके दीनों भेदोंके अङ्गभूत हैं। प्राणदा नाडियों* के साथ परिस्वतन्त्र नाडी-सूत्र तथा 
आशयिकी नाडियो एवं उत्तरान्त्रिकश ओर अधरान्त्रिक“ नाडी-चक्रोंके साथ मध्य स्वतन्त्र 
नाडीसंस्थानके सूत्र अन्त्रमें प्रविष्ट होते हैं। प्रथम विभाग अन्त्रोंको संकुचित तथा द्वितीय शिथिल 
करता हे । 

केन्द्रीय नाडी-संस्थानका भी इन सूत्रोंके साथ निश्चित सम्बन्ध हे । कारण, मानसिक आघेशों 
का संकोचक या झेथिल्यकारक प्रभाव अन्त्रोपर पड़ता है यह विदित है । 

अधिवृक्क ग्रन्थियोंका अन्तःस्राव^ अन्त्रोंकी चेष्टाको लुप्त या मन्द करता है। भय, क्रोध | 
आदि आवेशोंके समय इस खावकी वृद्धि होती है । ||| 

मांससूत्रों या नाडीसूत्रोंको प्रभावित कर अपकषेणको उद्बुद्ध या मन्द करनेवाले कारण . 

१- अन्त्रोंके घटक माँससूत्रोंपर दबाव, परिणामतया उनका तनाव, अपकर्षणीका उद्दीपक है । | | 
डक १०७. ` OS SR 


१--४०४।०७०४--निग्लेक्ट । १४ 


२--देखिये-- ३७४७०४ is one of the commonest causes of constipation, for tha | 


rebwined foeces continue to lose water, and 897 harder, and more, difficult ते expel. 


Constipation is ६, possible cause of many—according to some, the majority—ol 
buman ailments, because of the absorption of toxic products of putrefaction. Eland. 


न्यूमोगेस्ट्रिक । 
६—Splanehnic 70/५०७४--स्प्लेडकनिक नव्स। 
y—Superior mesenteric ४७॥४॥0॥--सुपीरिअर मिसेण्टरिक गेज्नलियॉन । 
c—Inlorior mesenteric ४७॥४॥०॥-०इन्फीरिअर मिसेण्टरिक गेज्नलिआँन hi 
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book of Physiology by Me Dowall ( 29438 ), 
३-_देखिये प्र १७५ । ¥—Co-ordination—को-आईिनेशन । | 

५-० ४७४ए$--वेगस ; बहुवचन- ४९४ -वेगाई । अन्य॒नाम-?॥०।०७००४०९७४४०¬ | | 
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- | अन्त्रोमें अन्न या मलद्रव्य पर्याप्त मात्रामें उपस्थित हो तो स्वभावतः मांससूत्र पीडित और उनके 
` संकोचसे विभिन्न चेटाएँ आरम्भ होती हैं । 

ड यह स्पष्ट है कि अश्निमन्द हो तो आहार अल्प होनेसे अन्त्रोंका पीडन यथेष्ट नहीं होता। 


अन्त्रोके निम्न भागमें यह पीडन प्रधानतया सेल्युलोज्न द्वारा होता है। इसी कारण स्वस्थकृत्तके 
' पण्डित फल या शाकभाजीका पुष्कल प्रमाणमें सेवन करनेपर जोर देते हे । चोकरका सेल्युलोज इस 
' दृश्सि अधिक कार्यकारी हे । इसमें एक कारण यह भी बताया जाता है कि चोकरके अन्तर्गत जीवनीय 
` बी में अन्त्रोको दृढ करनेका गुण विद्यमान है । 
\ आल्वरेज्ञः ने पीडनका अपकर्षणपर प्रभाव देखनेके लिए आहूत परीक्षण किया । अन्त्रमे हुए 
नाडीव्रण द्वारा एक गुन्वारा उसने अन्त्रमें प्रविष्ट किया । इसका सम्बन्ध बाहर एक रस्सीसे था, 
जिसे दृढ़तासे पकड़े रखा गया, जिससे गुब्चारा अन्दर न जा सके । गुब्वारेको हवा भरकर छुलाया 
गया । परिगामतया रोगीको क्लेश अनुभव हुआ, जो उत्तरोत्तर बढ़कर शूल के रूपमें परिणत हो द् 
गया । इसका कारण गुन्वारेको आगे घकेलनेके लिये अन्त्रॉमें हुआ अपकर्षणका उत्तरोत्तर तीव्र वेग 


र 
9 ड | था। गवीनी, पित्तप्रसेक* आदिके शूलोंका कारण इसी प्रकार अन्तःस्थित अश्मरी आदि दट 
; ¦ बाहर निकालनेके छिप्रे हुआ तीव्र संकोच ही होता हे। 
क पाश्‍चात्य सर ( मल-वात प्रवर्तक ) ओषध लिक्विड पैराफीन शोषित न हो, अन्त्रों को पीडित 


[i "यकर अपकर्षणीको उद्दीपीतकर विरेचन करता हे । मेगसल्फ शीघ्र शोपित नहीं होता। अन्त्र-विवरमें 
| ¦ - तथा आसपास जरू ओर घन द्रव्योंका प्रमाण सम रखनेके प्रयोजनसे आकृट होकर जल अन्त्रमें आता 
। यह संचित जळ अन्त्रको पीडितकर विरेचन करता है” । 
अथवा वात-मळस्तम्भक द्रव्य, इसके विपरीत, अन्त्रोमें जलका प्रमाण न्यून करके 
ह मन्द करते हैं। परिणामतया मलका स्तम्भन करते हैं । 
. उपर सर द्रव्योकी क्रियाका जो रासायनिक प्रकार बताया हे, उससे भिन्न अन्य प्रकारोसे भी 
इनकी क्रिया होती है। कुछ द्रव्य श्लेष्म-कलाको क्षुभित करके श्लेष्माके स्रावकी वृद्धिकर, ऊपर कहे 
॥ कारसे ही अपकर्षणको उद्दीप्त करते हैं। कई द्रव्य मांससूत्रों या नाडीसूत्रोंको प्रभावितकर अपकर्षणके 
डि होते हें। अन्त्रॉमे प्राकृत पचन तथा जीवाणुओंकी क्रियासे होनेवाले पचनके परिणामस्वरूप 
- उत्पन्न सेन्द्रिय अम्ल ; यथा शुक्ताम्ल*, पिपीलिकास्ल०, प्रॉपिओनिक एसिड“, केप्रिलिक एसिड* 
तथा प्रोटीनोंके पचनसे उत्पन्न एमाइनो-एसिड भी अपकर्षणकी वृद्धि करते हैं। अङ्गाराम्छ' ०, मार्शगोस*? + 
ह सल्फाइड" २ वायु, जो पच्नकी प्रक्रिया द्वारा ही उत्पन्न होते हैं, वे भी अपकर्पणीको 


३ ००।।०कॉलिक । 
non bilo 00७--कॉमन बाइल डक्ट । 


आयुर्वेदीय पदाथ विज्ञान! ए० ३६०-३६३ पर सर तथा स्थिर द्रव्योका 


y—Formic ४०१-फॉमिक एसिड । 
५—Caprylic acid. £ 
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¬सल्पथुरेटेड हायड्रोजन ; 
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उद्दीपित करते हे । इन वायुओंकी क्रियाका एक कारण यह भी है कि ये फेल्कर अन्त्रोंको पीडित 
करते हैं। सोडा-वाटरकी क्रिया तद्गत अज्भगराम्लके कारण होती है। ओषजन यदि शुद्धावस्थामें 
अन्त्रोमें उपस्थित हो तो अपकर्षणीको मन्द करता है । 

शाकाहार पीडनके अतिरिक्त अपने पचनवश उत्पन्न हुए सेन्द्रिय अम्लो और वायुओंकी 
अन्त्रोपर क्रियाद्वारा भी अपकर्षण करता है । शाकाहारका यह सुगुण होते हुए भी इसके पक्ष-विपक्षमें 
आयुवेदुका मन्तव्य भुलाना न चाहिये? । 

याकृत पिच” भी अपकर्षणका उद्दीपक हे । परन्तु इसकी यह क्रिया स्थूलान्त्रपर ही होती है । 
रसपुष्प?, कटुकी आदि कई द्रव्य अन्‍्त्रोंमें याकृत पित्तके क्षरणको बढ़ाकर अपकर्षणीके उद्दीपनद्वारा 
सर-कर्स करते हैं। ऐसे द्वव्योंकोी पित्त-विरेचक* कहते हैं। मेग-सल्फ आदि उल्लिखित प्रकारके 
द्रव्य जल-विरेचक” कहाते हैं। दोनों संज्ञाएँ आधुनिक हैं। आयुर्वेदर्म तो विरेचनमात्रको श्रेष्ठ 
पित्तहर माना राया टै । 

पित्त-प्रकृति एरुषोंमें पित्तका प्राकृत क्षरण विशेष होनेसे स्थूलान्त्रोंमें अपकर्षण स्वभावतः 
अधिक होता हे । परिणामतया मलके द्रवांशका शोषण न्यून होनेसे वह अधिक द्रव ओर शिथिल 
होता हे» । पित्तसें जलाकर्पणका स्वभाव होनेसे पित्त प्रकृति पुरुषोंमें रक्त, मांस, शुक्र आदि धातुओंमें 
भी जलका अंश अधिक होनेसे वे द्रवाधिक होते हैं। पित्तके गुणमें जो 'द्रव' की गणना है उसका 
अथ पित्तका इस रीतिसे धातुओं और मळोंमें द्रवोस्पादनका स्वभाव“ होना ही है* । 

विभिन्न तेल भी अपकर्षणके उद्दीपक हैं । 

२. सळ-प्रवर्तक ( सर ) द्रव्य कुछ-कुछ वात-प्रवर्तन भी करते हें । परन्तु कई द्रव्य विशेषत 
वात-प्रवर्तक* ° होते हैं, यथा हिङ्गु, सोवर्षल, कर्पर, यवानी आदि। इनकी क्रिया भी मल-प्रवतक 
्रव्योंके समान अपकर्षणके प्रदीपनसे ही होती है। विशेषतया विश्ब्थाजीण ( वातज अजीर्ण ) 


१---इस विषयका विचार प्ृ० २००-२०३ पर देखिये । 


२-० बाइल । ३-—९।००९।—कलोमल । 
४—Cholag०६००— कॉलेगॉग । ५—पऽr\४०६५९~ हाइड्गे गॉग । 


६--इस विषयके प्रमाण आगे पित्ताथिकारमें देखिये । 

७--पत्तप्रकृति पुरुषोंके मलका प्राकृत स्वरूप द्रवोत्तर होनेसे मलकी राशि स्वभावतः अधिक होती 
है । इसी कारण मलोत्सग भी प्रायः दिनमै अनेक बार होता है । ये पुरुष रूण हों तो प्रश्न-परीक्षाके 
प्रसंगमें, उक्त स्थितिको लक्ष्यमें रखकर ये लोग यही मानते और कहते हैं कि उन्हें मलशुद्धि टीक होती 
हे । पर सत्य इसके विपरीत होता है । चिकित्सक उनपर विश्वासकर मदु विरेचन न दे तो रोगोप- 
शान्ति नहीं होती । 

पित्तप्रकृति पुरुषोंम मल द्रवोत्तर तथा अपकर्षण अधिक होनेका परिणाम यह भी होता है कि वे 
मलोत्सर्गके वेगको रोकनेमें प्रायः असमर्थ होते हैं । 

८--आयुर्वेद्के द्रव्योंके गुणवाचक शब्द शरीरमें तत्‌-तत्‌ कमौको दृष्टिसें रखकर निर्धारित किये 
गये हैं, यह बात इस प्रसंगमें पुनः स्मरण कर लेनी चाहिए । इस विषयका विचार -देखिये प्र ८५; 
तथा आयुवंदीय पदाथ विज्ञान ए० १५, १०९, १२४ । 

९---देखिये--( पित्तलाः पित्तस्य) द्रवलात्‌ शिथिलम्रदुसंधिमांसाः, प्रभूत सृष्ट स्वेदमूत्रपुरीषाः 

+-च० वि० ८।९७। 
१०---७४४७७०ए/ण॥ ॥७७०+-कार्बिबेटिकः॥0५० Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
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२२७० । आयुर्वेद क्रियाशाररि 


अन्त्रोमि वातका सञ्चय होता हे । संचित वायुके निकालनेके लिए अन्त्रोंका प्रबल आकुञ्चन ( संकोच ) 
होता है, जिससे शूल होता है । वात-प्रवर्तक द्रव्य वायुकी प्रश्नत्ति करके इसे शान्त करते हैं । 

३. महास्नोतसके ऊर्ध्वभागसे भी अपकर्षणको उद्दीपन प्राप्त होता हे। ऊपर कहा जा चुका है 
कि आमाशयमें अन्नपानका प्रवेश स्थूलान्त्रोमें सामुदायिक अपकर्षणको उद्दीछ करता है। उपवास- 
कालम्रें मलकी अग्रव्नत्तिका कारण यह प्रेरणा न मिलना हो हे । कइयोंमें प्रातः एक प्याला जल पीनेसे 
मलोस्सर्गका वेग उत्पन्न होता हे। किन्हीको चाय या अन्य अल्पाहार किये बिना शोचकी इच्छा नहीं 
होती । कइयोंको बीड़ी आदिका एक आपान ( कश? ) ही पर्याप्त होता है। कुलको प्रधान 
भोजनके परचात्‌ शोचका अभ्यास होता है। सर्धत्र कारण एक ही है--महाखोतसके ऊर्ध्वभागसे 
मिली प्रेरणा । अतएव जोर्ण आनाह ( कब्ज ) में. प्रातः उठनेके पूर्व या पीछे थोड़ा खुखोष्ण 
( कुनकुना ) जल पीनेकी सलाह दी जाती हे, जो सथः फलदायी है । 

उपवास उक्त प्रकारसे आनाह कता है । क्षीण पुरुषोके लिए उपवास विशेषतः हानिकर हे 
कारण, ऐसे पुरुषोंका अभि मन्द होनेसे भोजनके दिनोंमें भी कोप्ठमें अन्रपान न्यून जाता है, जिससे 
मल भी अल्प ( क्षीण ) बनता है । परिणामतया अपकर्षणीका उद्दीपक प्रथम कारण--मलकी पर्याप्त 
विद्यमान न होनेसे एवं स्वाभाविक दोर्वल्यवश इन पुरुपोंको यों भी आनाह रहा करता है । 
उपवाससे यह बढ़ जाता हे । एवं, उपवास आनाहमें वृद्धि करके तथा अपोषणके कारण इनके धातुओं 
( शरीर ) ओर बलका हास ही करता है । 

उपवासका धातुक्षयके अतिरिक्त अन्य विपरिणाम पित्त प्रकोप हे। इसका कुछ स्वरूप ऊपर 

समभा आये हे* । उपवासजन्य पित्तप्रकोपका अन्य प्रकार यह होता है कि, भोजनके नियत काळपर 
पाचकपित्त स्वयं त्रत होने लगते हैं। उस समय यदि उन्हें अन्नपान द्वारा तूस न किया जाय तो वे 
` शल्य वा विषके तुल्य हो जाते हैं। प्रकृति इन पित्तोंको अम्लो द्वार, वमन आदिके रूपमै निकालनेका 
प्रयत्न करती है। उपवासकी इस विक्रिंयाके निवारणके लिए ही प्राकृतिक चिकित्सक उपवासके साथ- 
साथ प्रति दिन सोडा-बाई-कार्व ( खानेका सोडा ) का सेवन तथा बस्तिकर्म कराते हैं । सोडा उत्कृष्ट 
पित्ततामक ओर वातानुलोमक तथा बस्ति उत्तम आनाहहर हे । तथापि प्रसिद्ध सिद्धान्त तो यही है कि-- 


लट्ठनाहूघु भोजनम्‌ ॥ 


१ सम्पूर्ण लङ्कनकी अपेक्षया लघु ( सुपच और मित ) भोजन ही प्रशस्त हे। दोषोंका अति 
- सञ्चय होनेपर ही पूर्ण उपवास उचित है, जो यथावश्यक सजल या निर्जल हो सकता हे । 
४. अपकर्षणको प्रभावित करनेवाला अन्य कारण विभिन्न मनोभाव हैं। अन्त्रोंकी चेशाओं . 
पाचक पित्तोंके क्षरणपर मनोभावोंके प्रभावके विषयमै ऊपर पर्याप्त कहा जा चुका है । वेदना, 
शीत ओर क्रोधके आवेशोंले अपकर्षण रुक जाता है। भय, शोक प्रभ्गति आवेश इसे बढ़ा देते हैं, 
जिससे कभी-कभी अतिसार हो जाता है ।-- 
 आगन्तू द्वावतीसारौ मानसौ भयशोकजौ । 
मारुतो भयदोकाभ्यां शीघ्र! हि परिकुप्यति ॥ च० चि० १९।१५-१६ 
[ शोक वायु नव्य मतानुसार वायुसे प्रेरित नाडीसंस्थान ) को कुपित करके अतिसार | 
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सत्रहवां अध्याय ३३५ 


अत्यन्त वातप्रक्ृति? स्त्रियों या पुरुषोमें अल्पमात्र भी मनो-विक्षोभक कारण उपस्थित होनेपर 
वातका प्रकोप होकर, अकस्मात्‌ पाचक पित्तोंका क्षरण तथा अन्य क्रियाएँ मन्द या नष्ट हो जाती हैं ; 
परिणामतया क्षुधानाश ओर विबन्ध होते हैं; महाख्रोतसमें स्तम्भ होनेसे वातका सञ्चय होकर 
आमाशय या अन्त्रोमें गोला-सा अनुभव होता है; कण्ठकी तन्त्रियों का स्तम्भ हो तो स्तब्ध हुई इन 
तन्त्रियोंमें होकर आते-जाते श्वास-वायुके कारण 'गों-गों? ऐसा सतत शब्द होता है, जिसकी उपमा 
संहिताओंमें “कपोतके कूजन'से दी गयी हे” । 

व्यायाससे भी अपकर्षणमें वृद्धि होती है । 

जो पदा सर या अपकर्पणको उद्दीप्त करके वात ओर मलका प्रवर्तन करनेवाले पदार्था, भावों 
आदिके विपरीत क्रिया करके मळ ओर वातका स्तम्भन करते हैं, उन्हें स्थिर? अथवा 'वातमल-स्तम्भन' 
कहते हैं" । 

मलका प्रमाण सम रखनेमें सेल्युलोज प्रमुख कारण है, यह अनेक बार कहा जा चुका है । 
सेल्युलोज्ञ तीन प्रकारले मरूकी बृद्धि करता है--अपक्क होनेके कारण स्वयं मलका अङ्ग बनकर, श्लेष्म 
कलाको क्षुसित कर अधिक प्रमाणमें अन्त्र-रस* उत्पन्न कराकर ; एवं, मलांशकी अधिकता-वश 
जीवाणुओंकी उत्पत्ति भी अधिक संख्यामें करके । 

अपक्क सेल्युलोज़ या प्रोटीन आदि अन्य आहार अन्त्र-रस, श्लेष्म-कलाके मृत आस्तरण-कोष* 
तथा जीवाणु--ये सब मिलकर मल बनाते हैं। वायट“ तथा हरमान*ने अन्त्रका एक वलय ( वृत्त- 
खण्ड ° ) सर्वथा रिक्त करके और उसे अन्त्रके शेष भागसे पृथक करके देखा कि, उसमें कुछ दिन पीछे 
सामान्य मरू-सदृश ही द्रव्य उत्पन्न हो गया था। यह अन्त्र-रस, आस्तरण-कोष तथा जीवाणुओंसे 
बना था । 

शुष्कीकृत मलका औसतन £ से $ भाग जीवाणु होते हैं । जीवाणुओंके प्रमाणका भेद आहार 
भेदसे होता हे । स्ट्रासबर्गर* "की गणनानुसार १२८,०००,०००,०००,००० जीवाणु मनुष्यके मलमे 
प्रति दिन निकलते हैं । 

मलके साम्यमें सेल्युलोज उक्त प्रकारसे कारण होनेसे, जीर्ण विबन्ध ( कब्ज ) के रोगियोंकी 
परीक्षा करके देखा गया हे कि, स्वस्थ पुरुषोंकी तुलनामें, इनके महास्रोतमें, सम्भवतः जीवाणुओं द्वारा, 
सेल्युलोज्ञके विघटन ( विनाश ) की क्रिया अधिक होती है । परिणामतया सेल्युलोज्ञका प्रमाण 


न्यून हो जानेसे ही ये लोग विबन्धसे पीडित रहते हैं । | 
कभी-कभी, यथा गुद-प्रदेशके रख-कमामें, ब्रणके साथ मलका संसर्ग न हो इस हेतु विबन्ध 
१--\०७7०४।०-न्यूराटिक ; या H४5४०।०¬ हिस्टेरिक । | 


२--&]४$५॥--स्पेज्म । |. 

३---५००७) ८०॥१5-ण्वोकल कॉड्स । ff 

४---देखिये, च० सि० ९।१४ तथा सु० नि० १।६५ में अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया ) के लक्षण । 

५--इनका बिशेष विवरण जाननेके लिए देखिये--आयुर्वदीय पदार्थ बिज्ञान ९० ३६३ । 

५——Succus intericus— सक्कस इण्टेरिकस । 

७---2%6॥०॥७) ०७॥४--एपीथीलिअल सेल्स ; मृत कोष-समूहको कूढ़ेके सहश होनेसे ०)?।४ 
डेत्री' भी कहते हें । 

८---४०४. ९—Hormann, १०-०० लूप । 


3१—Strasburger. 
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रेरे आयुर्वेद क्रियाद्चारार 


उत्पन्न करना इष्ट होता है। इसके लिए जिस आहारमें अपक्कांश न्यून हो वह प्रशास्त होता है। इस 
दृष्टिसे वसा-रहित^ मांस उत्तम विदित हुआ हे । 
किसी भी कारण अन्त्रकी अपकर्षणी गति वेगवती हो तो, यथोचित प्रमाणमें जलका शोषण 
' नहींहोता। बार-बार और द्रव मल-प्रवृत्ति होती है। इसे अतिसारः कहते हैं। विवन्ध या 
_ आनाहमें स्थिति इसके विपरीत होती हे । वेग-निग्रहके अतिरिक्त, कभी-कभी विबन्धका कारण यह भी 
होता है कि उत्तरगुद मलको अधिक मात्रामें सञ्चित रख सकता है, जिससे वह शुष्क होकर आगे खरक 
नहीं पाता । विबन्ध-रोगियोंको नियत समयपर मल त्यागके लिए जाना विशेष गुणकारी हे । इसमें 
विरेचन द्रन्योकी सहायता लेना हानिकर ही होता है। अन्त्र जानो स्वयं निश्चेट होकर मलके 
अपकर्षणके लिए बाह्य सहायताकी आशामें वेठ रहनेका स्वभाव बना लेते हैं । 
वेगधारणके समान वेगोदीरण ( मल-प्रवृत्त न हो तो प्रवाहण--काँखना--आदिके द्वारा उन्हें 
प्रदत्त करनेकी चेष्टा ) भी आयुरवेदमें निषिद्ध कही गयी है । 
मलोत्सग ° 
र काल-क्रमसे मल प्रगति करता हुआ कटि-प्रदेशीय स्थूलान्त्र” तथा उत्तरगुद'मे प्रवेश करता है। 
. मानवोमं उत्तरगुद चारसे पाँच इञ्च लस्बी नलिका होती है। इसमें मलके प्रवेशके कारण उसका तनाव 
१ होकर मलोत्सर्गकी इच्छा होती है। इस इच्छाका पालन किया जाय तो कुछ अनच्छिक आर कुछ 
` ऐच्छिक चेष्टाएँ होकर गुद-मार्गसे मलप्रश्नत्ति ( मळोत्सर्ग ) होती है। ऐच्छिक चेष्टाको 'प्रवा 
+ (काँखना )६ कहा जाता है। 
द मलोत्सर्ग होनेके पूव मल दो सपिर पेशियों द्वारा उत्तरगुदर्मे टिका रहता हे । ये पेशियाँ 
¦ गुदद्वारपर होती हैं तथा संकुचित रहकर उसे अवरुद्ध रखती हैं। इनमें एक आभ्यान्तर उपिर पेशी» 
है। यह अनेच्छरिक मांससूत्रोंका बना वलयाकारं ( वतुळ ) दृढ पट्ट है तथा उत्तरगुदकी दीवारका एक 
अङ्ग है । मलोत्सर्गकी चेष्टा होनेके पूर्व यह संकुचित रहती हुई मलको आगे प्रवृत्त नहीं होने देती । 
चेश प्रारम्भ होनेपर यह शिथिल होकर विस्तृत हो जाती हे । परिणामतया, इसका मध्यवती छिद्द 
_विब्ृत ( उद्घाटित ) होकर मल इसमेंसे आगे सरक जाता हे । बाह्य छपिर पेशी“ रेखाह्लित* 
| . माससूत्र की बनी तथा कुछ अंशोंमें इच्छाधीन होती ह । मलप्रवृत्तिके पूर्व यह भी संकुचित रहकर 
 छिद्रको बन्द रखती हुई मलका धारण किये रहती है। मलण्रतृत्तिके समय आभ्यन्तर पेशीके समान 
= | शिथिल होकर मलके लिए द्वार बना देती हे। आभ्यन्तर पेशीका सङ्कोच बाह्य पेशीकी 
३० से ६० प्रतिशत न्यून होता है । 
जेसा कि उपर कहा है, मरोत्सर्ग अंशत: अनेच्हिक+और अंशतः ऐच्छिक होता हे । अनेच्छिक 
 क्रियामें यह होता है कि--उत्तरगुद, अथवा सत्य कहो तो, समूचे स्थूलान्त्रका प्रबळ अपकर्षण होता है; 
साथ ही दोनों उपिर पेशियाँ शिथिल होती हें । ऐच्छिक क्रिया किवा प्रवाहणका स्वरूप यह है ।-- 
श्वास रेता है । परिणामतया, महाप्राचीरा* * नीचे आकर स्थूलान्त्रको पीडित करती है 
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१० लीन । २-—Diarrhea ( ॥0४७ )—डायरिया । 
४-०४० ८०।०१—पेद्विक कोलन । 


cd ङ्ग । y—Internal sphincter—इण्टरनल स्फिक्टर । 
<——Ixtornal 39१०४०: एव्सटरनल स्फिक्टर । ३9४३६०१ सट्ायेटेड । 
० डायाफ्राम। इसके श्वासपटल आदि नाम भी व्यनहृत हैं । 


जा माम गामा हक कयी न्स त) __ 
सत्रह्वां अध्याय २३७ 
~-उसे दब्राती हे । इस काल स्वरतन्त्रियाँ परस्पर संयुक्त होकर श्वासपथको अवरुद्ध कर देती 
जिससे श्वासक्रिया रुक जाती है ओर महाप्राचीरा इतने काल नीचेकी नीचे रहकर स्थूलान्त्रपर अविरत 
दबाव डाळे रहती इस काल स्थूलान्त्रका क्ष-किरण ( एक्स-रे ) से निरीक्षण करं तो अनुप्रस्थ 


स्थूलान्त्र* इस पीडनके कारण दो इञ्च नीचे उतरा हुआ पाया जाता है। अनुप्रस्थ अन्त्र बहुधा 
मलोत्सर्गके एक घण्टे पीछे तक अपने मूल स्थानपर नहीं पहुँचा होता । इसी समय उदरकी पेशियोंका 

प्रबल सङ्कोच होता है । यह सङ्गोच उदरगत अवयवोंको ओर पीडित करता हे । इस प्रकार उत्तर-गुदमें 
अथवा स्थूरान्त्र-मात्रमें छुआ अपकर्षण तथा महाप्राचीरा ओर उदरकी पेशियोंका पीडन सब मिलकरमलको 
बहिर्मार्गकी ओर प्रश्‍रत्त करते--धकेलते हैं । गुदोत्तंसिनी पेशी” भी ऊपर उठकर पीडनमें वृद्धि करती है । 


पीडनके प्रभावदशा अनुप्रस्थ स्थूलान्त्रमे स्थित मल अवरोही स्थूलान्त्रम तथा वहाँसे कुण्डलिका 
ओर उत्तरगुद्में आता है! उत्तरगुदमें पहठेते स्थित और नीचे उतरते हए मलके पीछे-पीछे यह और 
उतरकर सलद्वारछ निकल जाता हे । 

सलके रहें-लहे अंश गुडोततंसिनी पेशीके ऐच्छिक सक्लोचोंके कारण बाहर निकल जाते हैं । 


वेगका निप्रह किया जाय तो मलोत्सर्गकी इच्छा शीघ्र लुप्त हो जाती है । प्रायः मल त्यागके 
अगले वार तक यह उुजल्दूभूत नहीं होती । यह भी सम्भव हे कि, स्थूलान्त्रके अधोभागमें प्रत्यप- 
कर्षण ( सलक्षी विपरीत गति ) भी होता हे । इस मन्तव्यका कारण यह प्रत्यक्ष है कि, रक्तार्शके 
एक रोगीमें रकत-स्तस्भनके लिए भुना हुआ सम्पूर्ण अण्डा अन्दर डाला गया तो वह प्लेहिक कोण? 
( छीहाके समीपवर्ती स्थूछान्त्रका मोड़ ) तक पहुँच गया, जिसे शक्चकर्मसे निकालना पड़ा । 

कितना सळ उत्तरगुदकी दीवारोंको दबाकर मलोत्सर्गका वेग उत्पन्न कर सकता है, इसका 
प्रमाण पुरुष-पुरुषमें सिञ्च होता हे । जबर तक इतना मल सञ्चित नहीं हो जाता तब तक मलोत्सर्गका 
वेग उत्पन्न नहीं होता । इस प्रमाणके अनुरूप ही मलकी मोठाईमें भेद होता है । 

उत्तरगुद तथा गुदद्वारकी आभ्यन्तर उषिर पेशीकी चेष्टाओं अर्थात्‌ अपकर्षण ओर सङ्घोच-शथिल्य 
का सूळ कारण महाल्लोतसके शेष भागके समान आभ्यन्तर नाडीचक्र ( इन अवयवोंकी दीवारोमें 


स्थित नाडीवक्र ) ही हे । खपुम्णाकाण्डसे इन अवयवोंमें मध्य स्वतन्त्र तथा परिस्वतन्त्र नाड्याँ. 
जु ड्र 


प्रविष्ट होती हैं और अवस्थानुसार इन अवयवोंको तत्‌-तत्‌ कर्म करनेकी प्रेरणा करती हैं। मध्यखतन्त्र 
नाडीसंस्थान अधिक सचेट हो, कित्रा परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थान मन्द्‌ ( अवसन्न ) हो तो तीव्र 
प्रकारका आनाह ( कब्ज ) होता है । इसका उपाय यह है कि मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थानकी नाडीको. 
काटकर उसका इन अवयवोंसे सम्बन्ध-विच्छेद कर दिया जाता है। गुदोत्तंसिनी पेशी तथा बाह्य 
सघिर पेशीकी ऐच्छिक नाडीका मूल भी खषुम्णामें होता है । 

मलप्रबृत्ति कितने समयमें एक वार होनी चाहिये, यह एक विवादग्रस्त विषय है । इसका 
कोई नियम भी नहीं देखा जाता । देखनेमें कई स्वस्थ पुरुष सप्ताहमे एक या दो वार ही मलोत्सर्ग 
करते हैं। कइयोंमें यह अवधि और भी लम्बी होती है। कई समभते हैं, उन्हें प्रतिदिन एक या दो 
वार मलशुद्धि होनी ही चाहिए और इसके लिए वे विरेचक द्वव्योंका प्रायः सेवन करते हैं। 


१—— Transverse ००।००~—ड्रान्सबर्स कोलन । 

२---स्‍,07७/०/ १०।—लिवेटर एनाई । गुदद्वारके दोनों ओर इस नामकी एक-एक पेशौ होती 
है। दोनों मिलकर अज्जलि-सी बनाती हैं । इनका कर्म उत्तरगुद तथा अधरगुदको ऊपर उठावा तथा 
ह्लियोंमें योनिद्वारको संकुचित करना भी है । प्रसक्षशारीरमें पायुधारणी नाम दिया है । 

३-—_ Splenic !।००:०=स्छीनिक फ्लेक्शर । 
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३३८ आयुर्वेदीय क्रिया्चारार 


वसच-— 
 महास्रोतसकी जिन चेशओंका वर्णन अब तक किया हे उनका प्रयोजन और परिणाम अन्न 
तथा मलका गुदद्वारकी ओर वहन होता हे । वमन ' में द्वव्ययी गति इसके विपरीत मुखद्ठारकी ओर 
होती है। 

वमन सामान्यतया एक इच्छा-निरपेक्ष चेष्टा हे । परन्तु, कई पुरुषोंमें इच्छानुसार वसन करनेकी 
शक्ति होती है । कह प्रयत्न ओर अभ्याससे अपनेमें यह शक्ति उत्पन्न कर लेते हैं। यथा, कई लोग 
गलद्वार में अङ्गुली छुआकर वमन कर सकते है । अपवादभूत इन पुरुषोंको छोड़कर अन्य व्यत्तित्याम 
यह एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है। अन्य प्रतिसंक्रमित क्रियाओंके समान इसमें भी दो प्रकारके 
नाडी-सूत्र अङ्गभूत होते हैं । एक बहिरमेख” या संज्ञावह” ; तथा दूसरे अन्तमुख* या चेटावह” । 

बहिमुख नाडीसूत्र वे हैं जो वमनोत्पादक क्षोभ उत्पन्न करनेवाले अङ्गां ( आमाशय आदि ) से 
चलकर वमनके मस्तिप्क-गत केन्द्रकी ओर जाते हैं। अन्तमुख या चेष्टावह नाडीसूत्र वे हँ, जो वमनके 
केन्द्रसे वमनमें भाग लेनेवाले अङ्गां ( विभिन्न पेशियों ) की ओर जाते हैं। कई द्रव्य, यथा 
एपोर्मोर्फीन “, साक्षात्‌ वमनके केन्द्रपर ही क्रिया करके वमन कराते हैं। वसनका केन्द्र रुषुमणा- 
शीर्षक“ में कहीं होता है। यह स्थान सम्भवतः श्वसनके केन्द्रके निकट होता है। कारण, वमनके 
समय उन्हीं पेशियोंका सहसा सङ्कोच होता है जो उच्छवास तथा प्रश्नासमें भाग लेती हैं । थे पेशियाँ 
क्रमशः उदरगत पेशियाँ तथा महाप्राचीरा पेशी हैं.। 

जित अवयवोंके संज्ञावह नाडी-सूत्रोके क्षोभसे अन्तको वमन होता है, उनमें सामान्यतया 
आमाशय प्रधान है। आमाशयकी श्लेष्मकलाके अन्तर्गत नाडीसूत्रोंका यह क्षोभ आमाशयमें अजीर्ण 
हुए कोथ ( सडांद** ) के कारण उत्पन्न द्रव्योंसे होता है ; किया वमनकी इच्छावश प्रयुक्त राई, 
१ लव॒णजल, विएुल उष्णजल आदिसे होता है? * । संहिताकारोंने भी आमाशयको वमनका प्रधान कारण 

व्य है। उन्होंने भी इसका हेतु आमसे अत्यन्त पीडित होना कहा हे। देखित्रे-- 


` अत्यन्तामपरीतस्य छदं सम्भवो ध्रुवम्‌ ॥ सु उ० ४९५ 


अजीर्णजन्य आमका प्राबल्य तथा आमाशयका उत्क्लेश वसनमें प्रधान निमित्त होनेसे इसमें 
[ प्रथम चिकित्सा कही गयी है-- 


आमाशयोक्क्लेशभवा गह्‌ सर्वा 


स्तस्माद्वित॑ लङ्घनमेत्र तासु ॥ सु उ० ४९-१५ 
_ १=\४०७।४०६-बभिटिंग । ` २7२०००५ फॉसीज़ । इनका वर्णन इसी अध्यायमें 
ऊपर देखिये । ३-—३०।०४ ४०४०४-रिफ्लेक्स एक्शन । ५ —Aflerent—ऐफरेण्ट । 


५, $०7507४~सेन्सरी।  ६--र!०४९n४= इफरेण्ट । ` ५—_Mot०:—मोडर्‌ । 
e—Apom orphine र 2004 SRE  + 05 ४ इ 8: 
९--४०१०७॥७ 009008४६४--मेड्यू ला ऑन्छॉङ्गैटा। - | ५ 
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१ * आमाशयोत्क्लेशयवा इति आमाशयमुत्क्किश्य दोपेर्जन्यन्त इति तात्पर्यार्थः । हितं 

लङ्कमिति 'बलिन' इति शेषः । ताख छदि ॥ —डहन 
आमाइयोत्क्लेशभवा हि सर्वा- 
श्छ्यो मता ळङ्कनमेव तस्मात्‌ । 

प्राक्‌ कारयेन्मार्तज्ञां विमुच्य, 

संशोधनं वा कफपित्तहारि ॥ च० चि० २०२० 

यस्मादाभाशयोत्कलेशात्‌ सर्वाश्रयो भवन्ति, आमाझयोत्ये च रोगे लङ्खनादि कफहरं भेषजं 

युक्त; तस्माछङ्घनमेच कतञ्यमिति भावः । लङ्नमल्पदोपविषयं, शोधनं च बहुदोषविषयमिति व्यवस्था । 


संशोधनंशब्देन चेह विरेचनवमने अपि शृह्येते। अन्ये त्वत्र संशोधनशब्देन प्रतिमार्रहरणतया अत्यर्थ- 

हितं विरेचनमेच वर्णयन्ति ॥ ह चक्रपाणि .. 
प अधिक हो तो वमन आर विरेचन रूप संशोधन विधेय है । पाश्चात्य चिकित्साम भी 

वमनमें चौबीस घण्टेका उपवास तथा ( अन्य ओपधोंके अतिरिक्त ) खण्डित मात्रा? में रसघुष्पर कां 

विधान है । खण्डित मात्राका आशय यह हे कि सामान्य मात्रामें ( ५ ग्रेन) रसपुष्प ले उसमें १५ 

ग्रेन सर्जक्षार ( सोडा याईकार्ब ) मिला एक मात्राके पाँच भागकर १४-२०, १५-२० मिनदोंके अन्तरसे 


तबतक एक-एक भाग दिया जाता हे, जवतक एक-आध विरेचन न हो जाय । : चक्रपाणिने विरेचनको 
टीकामें प्रतिम्मार्ग-संशोधन-( वमनसे. विपरीत गतिकारक ) .होनेसे अत्यन्त उपकारी कहा है । 
आसाशयके अतिरिक्त अन्य अवयव, जिनके संज्ञावह सूंत्रोंके क्षोभसे वमन होता है, निल्न हैं 

महाख्रोतसके विभिन्न भाग ; यथा- गलके एष्टेभागका अंगुळीसे स्पर्श करनेसे हुए वमनमें ; मूत्र तथा 
जनन-संस्थान म के अतयव, यथा---्रृक्क, गर्भाशय, वृषण इत्यादि ; यकृत्‌ तथा अन्य. अन्तरवयव्‌ ; 
प्राणदा ४ तथा अन्य संज्ञावह नाडियाँ, जिनके कृत्रिम क्षोभसे वमन होता हे ।. सगर्भामें जननावयवोंका 
क्षोभ, कुछ अंशम आमाशयका तत्कालिक क्षोभ गवं नये आ पड़े कार्यके कारण नाडी-संस्थानका क्षोभ 
होनेसे वमन होता हे" । अप्रिय मनोभाव एवं शारीरके समतुळनकी प्रतीतिमें विक्रिया होनेसे भी वमन 
होता हे । आयुर्वेद द्विष्ट ( अप्रीतिकर ) या बीभत्स ( विरूप ) वस्तुओंके दर्शन आदिसे जो वमन 
कहा है वह प्रथम कोटिका हे । _ समुद्र या विमानकी यात्रामें किवा मोटर आदि द्वारा पर्वतोंकी चढ़ाईमें 
जो वसन होता है वह द्वितीय प्रकारका है“ । मस्तिप्कके विभिन्न भागोंमें आघात या रोगोंके कारण 
हुई विकृति होनेसे वमनके केन्द्रपर, मस्तष्कले मस्तिप्कमें ही, साक्षात. प्रभाव होकर वमन होता है । 
इसे केन्द्रीय वमन°? कहते हैं। प्रायः वामक द्रव्य आमाशयको ही क्षुभित करके वमन कराते हैं । 
ऐपोर्माफीन आदि कुछ ही द्रव्य साक्षात वमनके केन्द्रपर क्रिंया-करके वमन कराते हैं। डिक्सन< ने 


}— Fractional 608०४-फ्रे क्शनल डोज़ेज़ । 

२---(७]०0)७0--केलोमल । है ड 

३R— Urogenital 95०m यूरोजेनिटल सिस्टम । Fe क 

४--\/2६॥७—वेगस । ˆ 

५--सगर्भाका वमन तथा उक्लेश प्रायः प्रातः होनेसे अंग्रेजीमे इसे '\[०४।६ ऽ।९।००४8-¬ 
माँनिङ्ग सिकमेस' कहते हें ॥ | 

६--समुद-यात्रामें होनेवाले बमनको अंग्रेजीमें “30७ 3।०००७७=सी-सिकनेस’ कहते हैं । 


५— Central vomiting—सण्हरल बमिटिङ्ग । c—Dixon:. . 
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३9० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 
एक कुत्ते में देखा कि वामक द्रव्यकी सूची-बस्तिसे कुछ दिन वमन होते रहनेके पश्चात्‌ कुत्त को सुई देखनेसे 
ही वमन होने लगा । इससे विदित होता है कि वमन सांकेतिक व्यापार भी हो सकता है । चिकित्सामें 
यह बात उपयोगी हो सकती है । 

वमनमें आमाशय-गत द्रव्य बाहर फेका जाता होनेपर भी, प्रयोगोंसे ज्ञात हुआ हे कि, आमा- 
शय स्वयं तो निष्क्रिय-सा रहता हे । जेसा कि प्रत्येक पुरुषको स्वानुभवसे विदित होगा, इस काळ उदरकी 
पेशियोंका सहसा ओर प्रबल आकुञ्चन होता है । आमाशयपर इन आकुञ्चित पेशियोंके पीडनके परिणाम- 
स्वरूप ही वमन होता हे । मेगेण्डी ने एक परीक्षणमै आमाशय निकालकर उसके स्थानपर एक 

पूर्ण भूत्राशय जोड़ दिया ओर उसका सम्बन्ध अन्नवहके साथ कर दिया । पश्चात्‌ वामक? सचीवलि 
परिणाम यह हुआ कि, प्रसिद्ध ( सामान्यतः दृष्टानुभूत ) प्रकारसे ही इस व्यक्तिको भी 4 
उधर, उदरकी पेशियोंको निःसंज्ञ कर देनेपर वामक द्रव्य देनेपर भी वमन नहीं होता। वमनके 
आमाशय निष्क्रिय होनेपर भी उसमें इतना परिवर्तन आवश्यक होता है--मुद्विका-द्वार दुद अ 


कारण बन्द होता है ; आमाशय-कोणपर स्थित पूर्घ-चणित मांससूत्रमय पट्ट भी दृढतासे संकुदित होता 
हे ; परन्तु, आमाशयका गात्र-भाग* तथा हार्दिक द्वार शिथिल और विस्तृत होता है। परिणामतया, 
मांस-पट्टसे ऊपर स्थित द्रव्य उदरकी पेशियोंके तीव्र और सहसा पीडनवश वेगसे बाहर फेंका जाता हे । 


* उदरकी पेशियोंके संकोचके पूर्व नियत रूपसे महाप्राचीरा पेशी नीचे उतरती है । इस अवनमनका प्रयो- 
जन भी आमाशयकों पीडित करना है । इसके दो अन्य परिणाम होते हैं । एक तो वमनके पू सव॑दा 
दीर् प्रश्वास और दूसरा उदरगत अवयवोंपर दबाव पड़नेके कारण विवमिषा ( वमनकी आशङ्का” ) 
-ओर उत्क्लेश ( मतली, जी मिचलना* )। कण्ठच्छृद भी इस काल श्वास-पथको दृढ आडत कर देता 
है, जिससे प्रश्वास पूर्णतया होता है । उत्क्लेश के पूर्व प्रायः प्रतिसंक्रमित लालास्राव< भी होता हे । 
इस प्रकार वमनके संहितोक्त निम्न पूर्वरूप* प्रकट होते हैं । 


प्रसेको हृदयोत्क्ठेशो अक्तस्यानभिनन्दनम्‌ । 


पूर्वरूप मतं छर्याम्‌ % % %॥ सु» उ० ४९।८ 
तासां हदुत्कलेशकफप्रसेको । 
द्वेषोऽशने चेव हि पूर्वरूपम्‌ ॥ च० चि० २०।६ 


इन पूर्व रूपोंमें अरुचि अधिक शिनाया है । 
महा प्राचीरासे अवनमनका एक परिणाम यह भी होता है कि, उरोगुहा? ° में पीडन न्यून हो 


१— Conditioned 7०।।०५— कण्डिशन्ड रिफ्लेक्स । 

R—Magendie. 

३-—॥०९४।०—एमेटिक । 

४ P७7५5 फंडस ( ऊपरकां बिस्तृत भाग ) । 

७--४०४०४९४--नॉशिआ । 

६-—Retc)।१४-रेचिंग । इसे 'हृदयोत्कलेश' भी कहते हैं । 

७ ए!४।०४७४-एपीग्लॉटिस ; श्वासपथका आवरण । 
८-—82]।४०४।००=सेखिवेशन । इसे 'हृळास, प्रसेक या कफप्रसेक' भी कहते हैं । 
? ३9५ 2:060:807“प्रीक्सेर; या Prodromal symDpi0ms—प्रॉड्रोमल सिम्प्टम्स । 
१०-- ०7३% थॉरिक्स । 
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सत्रहवा अध्याय २०९ 


जाता है, जिससे तद्गत अन्नवहमें भी आमाशयकी अपेक्षया दबाव कम होनेसे, स्वभावतः आमाशय-गत 
द्रव्यकी गति न्पून पीडनवाले स्थान--अन्नवह--क्री ओर होना सुगम हो जाता है। कण्डद्वारके 
समान नासा-स्रोतका पिछला द्वार भी पश्चिम स्तम्भिका "के एवं तालु ओर काकलकके सझोचके कारण 
अवरुद्ध हो जाता हे । परन्तु तीब्र वमनमें वान्त द्रव्य कभी-कभी इस अन्तरायको दूर कर मुखके 
समान नासिकासे भी बाहर आता हे । 

इस प्रकार वभनमे उन्हीं पेशियोंका सहसा, युगपत्‌ ( एक साथ, समकाल ) तथा प्रबल 
आकुञ्चन होता है जो श्वसनकी कारणभूत हैं । जैसा कि आगे देखेंगे, उच्छवास कर्म उदरकी पेशियोंका 
तथा प्रश्नास महाप्रावीराका है। इन पेशियोंके अन्य कार्य ( वमन ) में व्याप्त ( लम्न ) होनेसे 
वमनके वेगके सभय श्वासक्रिया रुकी रहती है । 
सन्तव्य है कि स्वयं आमाशयमें भी इस काल सङ्कोच होता है । 
सामान्य वभनोंमें केवल आमाशय-गत द्रव्यकी वान्ति होती है । कई तीव्र वमनोंमें प्रत्यपकर्षण 
तब्त्र्में स्थित द्रव्य भी सुद्रिका-द्वारके अवरोधकी अवगणना कर आमाशयमें आता 
प्रक्रिया द्वारा बाहर फेक दिया जाता है। बद्धगुदोदर * में, जिसमें किसी प्रकारके 


डे ०३ ~ 
हे आर बहांसे वमल 


अवरोधके कारण अन्त्रगत द्रव्यका अवरुद्ध स्थानके आगे जाना रुक जाता हे, अवरोधके ऊपर स्थित 
समस्त ही हृव्य प्रत्यपकर्षणके प्रभावसे बाहर फेंक दिया जाता है । प्रबल प्रत्यपकर्षणके कारण फूले हुए 


अन्त्र तथा उनमें विपरीत गति पेटपरसे देखी जा सकती है । 

वसनमें अन्तम नाडीसूत्र प्रधानतया प्राणदा नाडियों तथा त्रिधारा? नाडियों द्वारा केन्द्रम 
जाते हैं। ये नाडियां वमनके उत्तेजनके मुख्य स्थान--आमाशय तथा गल--पे संज्ञाओंका वहन 
करती हैं। गर्भाशय आदि रोष स्थानॉसे संज्ञाओंका वहन अन्य नाडियों द्वारा होता है। चेष्टावह 
नाडीसूत्र प्राणदा, प्रश्नसनी” तथा उद्रकी पेशियोंकी प्रवर्तक अन्य नाडियों द्वारा अपनी-अपनी 
पेशियोंको जाते हैं । 
प्राणवायुका पित्त तथा कफसे आवरण-- 


पचनकी क्रियामें वायुके कर्माका विचार करते हुए इस प्रकरणके आदिम हमने कहा है कि, 
अन्नका आदान अर्थात्‌ सुखसे आमाशय तक पहुँचाना प्राणवायुका कर्म हे । आधुनिक मतसे यह कर्म 
किन नाडियों द्वारा होता है, यह बात इस अध्यायके आरम्भमें कह आये हैं । आयुर्वेदम वाताधिकारका 
एक महत्त्वपूर्ण अङ्ग “आवरण? सम्बन्धी है । आगे वातके प्रकरणमें इसका उल्लेख होगा । आवरणका 
अर्थ प्रकुपित अन्य दोष आदिते द्वारा, कित्रा स्वयं वातके अन्य भेद द्वारा वायुमात्र अथवा किसी 
विशिष्ट वायुकी क्रियाका मन्दताको प्राप्त होना है। इन आवरणोंमें.दो पित्तसे प्राणका आवरण तथा | 
कफपे प्राणक्का आवरण हैं। आवरणे अधिकार ( प्रकरण ) में दिये इन आवरणोंके लक्षण देखनेसे | 
विदित होगा कि, इनमें आमारायमें बृद्धिको प्राप्त पित्त तथा कफ जब आमाशयकी श्छेष्मकलाको क्षुभित 
कर वमनादि लक्षण उत्पन्न करते हैं तो इन स्थितियोंको उक्त नाम दिये गये हैं । लोकमें इन्हें क्रमशः 
“पित्तकी उळटी', 'उलटीमें कफः आदि कहा जाता है। आवरणोंका अथ समकनेमें ये दो आवरण | 
उपयोगी सिद्ध हो सकते हैं । 

१—Posterior एil७75—पोस्टीरिअर पिलसे । 

२— Intestinal obstruchion—इण्eेस्टाइनल ऑ्स्ट्रक्शन । 

३—Trigominal~—्राइजेमिंनल \ 

¥— Phrenic 767/ए७--फ्रे निके नवे ; यहं मंहाप्राचीराकी प्रवतेक नाडी है |. 
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३१२ आयुर्वेदीय कियाशारारि 


मलका ( मूत्र, शुक्र ओर आर्तवका भी ) अवेग कामें धारण तथा वेग होनेपर उत्सर्ग 
। आयुवेंदमे अपानका कर्म कहा गया है। नव्य संज्ञामें इनका . अनुवाद भी ऊपर दिये प्रकरणको देखकर 
१ किया जा सकता है। 
पचनकी क्रियामें वायुके दो कर्म आयुवेंदने कहे हे---अन्नका अपकर्षण, अर्थात्‌ पित्त या पाचक 
रसोंके सम्पर्कमें लाना तथा अभिका उद्दीपन । इनमें प्रथम कर्मकी नव्यमतानुसार व्याख्या इस 
अध्यायमें हमने की । अगले अध्यायमें अभिका नवीन तथा प्राचीन मतसे कर्म देखते हुए वायुके 
दूसरे कर्मका नवीन मतानुसार स्वरूप देखेगे । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


ञ्ठारहुका अध्याय 


अथातोऽतरस्थापाक विज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ 
एक भ्रान्ति--- 
अवस्थापाकोंका शास्य-डृष्ट वर्णन करनेके पूर्व एक श्रान्तिका उल्लेख कर दू. । आधुनिकोंने 
महास्रोतमें अन्नपानके पाकको तीन अवस्थाओंमें विभक्त किया है । प्रथम पाक मुखमें कार्बोहाइडरटोंका 
अंशतः पाक है । द्वितीय पाक आमाशयमें प्रोटीनोंका अंशतः पाक है तथा तृतीय पाक क्षुद्रन्त्रमें 
-कार्बोहाइड्रे टो, प्रोटीमो ओर स्नेहोंके पाककी परिपूर्णता है। इस विभागका कारण स्थान-भेद तथा 
पाचक पित्तोंके स्वरूप ओर क्रियाका भेद है । | 
प्रथम टृडिमें आयुर्वेद्से वणित तीन अवस्थापाक भी अन्नपानकी इन्ही तीन अवस्थाओंका वर्णन 
करते हुए प्रतीत होते हैं। स० म० कविराज गणनाथ सेनजीने “सिद्धान्त निदान! में अवस्थापाकोंका 


यह अर्थ किया हे । वेदा समाज भी इस मतका अनुसरण करता हे । परन्तु विशेष विचारसे विदित . 


होता है कि ये अवस्थापाक मुख्यतः अन्नपानके परिपाककी उल्लिखित तीन अवस्थाओंका वर्णन नहीं 


~ चि. बक ५ () t च १ 
करते । यह बात आर है कि, “ग्रामं गच्छन्‌ तृणं स्प्रशति' न्यायते आगे कहे जानेवाछे मुख्य प्रयोजनकी 


सिद्धि करते हुए अवस्थापाकोंके वर्णनमें अन्नपानके प्राकृत पदनका भी अंशतः उल्लेख हो गया है । 


BY 


चित्रसंख्या-१४ . मुख तथा ग्रीवा ( मध्य रेखोपर काटकर दि 
9, 0 तथाः ।--ऋमशः ऊध्वे शुक्तिका, मध्य झुक्तिका तथा अधर 


SF 


१ व्वा (आ जाम ठि ७७८०११ 


३४४ आयुर्वेदीय क्रियाञ्यारार 


| मध्य छुक्तिकाओं, मध्य तथा अधर शुक्तिकाओं एवं अधर शुक्तिका तथा नासा-भूमि* के मध्य छोटी-छोटी 
- खाइया२-सी होती हैं ; इनमें ऊपरकी सबसे छोटी तथा निचली सबसे बड़ी होती है । इनके क्रमशः 

. नाम--ऊध्च सुरज्ञा, मध्य सुरङ्गा*, अधः सुरङ्गा प्रत्येक सुरज्ञामें विभिन्न स्रोतौके मुख खुलते हैं । 
' सुरङ्गामँ शङ्घास्थि के वाताशय० तथा भमरास्थि“ के पश्चिम वाताशय के स्रोत, मध्य सुरङ्गासँ पुर 

| कपाल" के बाताशय, ऊर्ध्व हन्वस्थि ° के वाताशय? * तथा मर्मरास्थिके पुरोवाताशयके स्रोत एबं 
 अधःुरङ्गमे अश्रुवाहिनीके खरोत खुलते हैं। ।9--पटइपूरणिकाका नासिक्य गलमें खुलनेवाला छिद्र । 
]3--गल। 8--अस्थिमय कठोर ता। ।2--कोमल ताढु। 2।-जिह्णा। 38--अघि- 
जिह्विका या कण्ठच्छद्‌ । ]4-।5--अन्नवइ । ]6-कण्ठ या स्वरयन्त्र। कसे प तक--ग्रीवा- 


a 


( अर्थ- शिखराकार अस्थि ) ; या 0९8४७) ८०००।०-नेज़ल काँक्का ( बहुवचन-0०००।.००-~काँङ्की) । 
इलेष्मकलाके आवरण-सद्वित शुक्तिकाओं का विशेष नाम--7७।०2६०१ ॥०१।०७-ट॒बिनेटेड बॉडीज । 
पृथक्‌ नाम क्रमशः--9॥०।०> ४ सुपीरिअर टबिनल्स (आदि); Middle Turbinals— 
E मिडल टबिनत्स ( आदि ) ; Inferior Turbinal5—इन्फीरिअर टबिनल्स ( आदि )। ये अस्थियाँ 
नों नासा-छोतोंकी बाह्य दीवारमें होती हैँ । ऊपरकी दो भर्मरास्थि (2१००।१-एथमॉयड ) की ही 
[य हैं, तथा तीसरी खतन्त्र है । 
कछ १-एए00॥--फ्ळोर या 388०--बेज ; यह अनेक अस्थियोंसे बना होता है । २---)४०७४प५ 

` मीएटस (बहुबचन-\०॥४।—मीएटाईँ) । ३-Superior me४॥५~—ब्रुपीरिअरमीएटस । ४--Middle 
डप मिडल मीएटस । ५०:०९ m९६४०४-इन्फी रिअर मीएटस । ६-5ए९॥०।१-—स्फीनॉयड 
. गद्भास्थि बनाम जतूकास्थि--प्रत्यक्ष शारीरमें स्फीनॉयडकी आळृति-सूचक और सुन्दर परन्तु 
आयुवंदर्मे अनुल्लिखित “जतूकास्थि' नाम दिया है। दोनों ओर शङ्क-प्रदेश ( कनपटी ) पर स्फीनॉयडके 
बढ़े पक्ष गये होते हैं, तथा प्रत्यक्ष गोचर होते हँ । अतः इसे ही प्राचीनोंकी शाङ्कास्थि कहना चहिए। 
पशुका आदिकी गणनामें ऊपर-ऊपरसे देखकर अस्थिगणना करनेसे जसी भूल हुई है ( देखिये--घाणे- 
क: त व्याख्या ) वसी ही कुछ भूल यहाँ भी प्राचीनोंकी हुई है । वह यह कि, शाङ्कास्थि एकके 
श्थानपर दो मानी गयी है । इतना सुधार प्रत्यक्षानुसार कर लेना चाहिए । 
कर्णास्थि बनाम शङ्कास्थि--प्राचीनोंकी कर्णास्थिकी गणना न कर प्रत्यक्षशारीरमें T०m)०- 
_ ठ्य )०००४--टेम्पोरल बोन्सको सको शङ्वास्थि कहा है। परन्तु इस स्थानका नाम शङ्ख नहीं है । स्फी- 
नॉयडके वर्णनमें वहाँ स्पष्ट कहा भी है कि, उसके दो बड़े पक्ष “शङ्घप्रदेशपर्यन्त प्रसत' होते हैँ। अतः 
“ठेम्पोरळ बोन्स' को शाङ्कास्थि नहीं कह सकते । वस्तुतः ये प्राचीनोंकी कर्णास्थि हँ । कारण, बाह्य 
कर्णविवर इसमें होता है, इसीके एक अवकाशको मध्यकण कहते हैँ, जिसमें शब्दवाहक तीन छोटी-छोटी 
अस्थियाँ रहती हैं ; इसी अस्थिके अन्द्र की ओर एक छिद्र होता है जिससे कर्णन्द्रियकी प्रधानाङ्गभूत 
शब्दवह नाडी प्रविष्ट होती है ; इसी अस्थि में ही मस्तिष्कका वह भाग आश्रित होता है, जिसमें शब्दकी 
संज्ञा पहुँचती हैँ । इस प्रकार समूचा कर्णयन्त्र इस अस्थिमें होनेसे इसे ही कर्णास्थि कहना युक्त है । 
ir-5005--एअर साइनस । अस्थियोंको आयुवंदमें वातका स्थान माना है ; प्रतिश्याय 
आदिसे इनमें पाक होनेसे वातका लक्षण न्यूनाधिक वेद्ना भी होती है । इस हेतु तथा अंग्रेजी शब्द- 
साम्यसे “साइनस ह शय नाम दिया है। 
. —Frontal bone—फ्ॉण्टङ बोन । १० —Super ior 
 जॉबोन। ११--विशेष नाम 
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अठारहवाँ अध्याय ` ३४५ 


कशेहका । 4 ग्रीवा-करेरक्ाओंके पृष्ठकण्टक । 2--सुघुम्णा-तिवर । 3--शङ्कास्थिका वाताशय ; 
इसके ऊपर शारावाकृति ( प्याले-जसा ) प्रदेश शङ्कास्थिका पोषणिका-खात? है, ज़िसमें पोषणिका ग्रन्थि 
रहती है । 8--प्रुुरःकपालका वाताशय। विभिन्न वाताशयोंका नॉसालोतसे तथा नासिक्य गलका 
पटहपुरणिका द्वारा मध्यकर्णसे सम्बन्ध होनेके कारण प्रतिञ्याय-सुलम पाक ( सूजन )२ फलकर वातादायां 
में एक या दोनों ओर वेदना, बाधिये, कणस्लाव, कास, स्वरभेद आदि सुविंदित लक्षण उत्पन्न करता है । 
भाजनका।लक दा्ष-पकाप-77 
दोषोंके प्रकोपके कारणोंको संक्षेपमें दो वगामें विभक्त किया जा सकता है-दोष-प्रकोपक 
आहार-विहार तथा दोप-प्रकोपक काल । द्वितीय विभागमें भोजन-कालका भी समावेश है । 
भोजन-कालके सम्बन्धसे दोषोंके प्रकोपोंका क्रम यह हे-- 
जीणेऽन्ने वधते वायुर्विदग्धे पित्तमेव तु । है. 
मुक्तमात्रे कफश्चापि 2% »* | 
सु०्सू० ४६ । ४८४ 
> % जीणे परिणासं गते, विदग्ये किचित्पक्वे ॥ --डहन 
अविदग्घ: कफं, पित्तं विदग्धः, पवनं पुनः । 
सस्यस्बिपक्वो निःसार आहारः परिब्र हयेत्‌ ॥ 
सु० सू० ४६ । ५२७ 
दोपाणासाहारावस्थापाकात्‌ प्रकोपवर्धनलक्षणं प्रतिपादयन्‍नाह--अविद॒स्ध इत्यादि । अविदग्धो 
धुराहारः, कफं परित हथेत्‌, अतिशयेन वर्षयेदियर्थः । पित्तं विदग्धो$म्लीभूत आहारः परिब्र हयेत्‌ \ 
पवनं पुनः सम्यक्‌ दिपक्र आहारः, निःसारो निर्गतसारः, रोह्येण परित्र हयेदि्यर्थः ॥ —डहन 
अर्थात्‌--खानेके तत्काळ पीछे, मधुर अवस्थापाकके कारण आहारके माधुर्यवश, ( आहारमे 
गृहीत मधुर द्रव्याँक समान ) कफकी बृद्धि होती है? । द्वितीय अम्ल अवस्थापाकके पश्चात्‌, अन्न 
जब विदग्--आमाशयम्रें किचित्‌ पक्क होकर अम्लीसूत हो जाता है तब ( आहारमें गृहीत अम्ल 
द्रव्योंकी क्रियाके समान ): अन्नपानकी अम्लतावश पित्तकी बृद्धि होती हे। भोजन पूर्ण पच चुक्नेके 
पश्चात्‌, उसका सारभाग रस शोषित होनेके अनन्तर, तृतीय अवस्थापाकमें, आहारके शेषांशकी रूक्षता 
तथा कटुताके कारण ( आहार-रूपमें गृहीत रूक्ष-कड़ द्रव्योके सटर ) वायुकी वृद्धि होती है । 
भोजनकालिक दोष-प्रकोपका. द्वैविध्य--- 
(९. 
जीर्णान्ते बातजा रोगा जीयमाणे तु पित्तजा: । 
"> 
इलेष्मजा भुक्तमात्रे तु लभन्ते प्रायशो बलम्‌ ॥ , 
च० चिर ३०। ३१२ 


१—Pituitary F०s8,-—पिट्युइ्टरी फोसा । २— Pituitary 8५एत१--पिट्युइटरी 


$ Pituitary 9०१४--पिट्युइटरी बॉडी ; या घ१०७॥१३५--हाइपोफिसिस । 
३--भोजनोत्तर स्वभावतः हुईं यह कफ-इंद्धि असि-करमेसें बाधक न हो इस हेतु सुपारी, लवन, 


ताम्बूल आदि कटु, तिक्त, कषाय कफहर दरव्योंके सेवन तथा धूमपानका विधान और प्रचार है। देखिये दे 


आगे--सु सू० ४६ । ४८४-४८६ । 
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roe 


। भोजनकालका दोषोंसे यह सस्बन्ध होनेसे ही प्रायः भोजन खानेके तत्काल पीछे कफज 
 रोगोंका बल बढ़ता हे ( किवा उनका वेग उत्पन्न होता हे ), भोजन पच रहा हो उस समय पित्तज 
| a गैगोंका तथा भोजन पव उने न्‌ वातज रोगोंका बल बढ़ता है या उनका वेगोदय ` होता है । 
| 
। 
| 
। 


` परन्तु सामान्यतः यह स्थिति नहीं आती । 
> % > ननु रात्रिदिनभोजनानां ताउ तास्ववस्थास श्लेष्मप्रकोपादिना नित्यं धा तुवेषम्य- 
मस्ति, तत्कुतो धातुसाम्यमित्याह--छखसंज्ञकमित्यादि । खखहेतुः सुखम्‌, एवं दुःखहेत॒दु खस % * । 
संज्ञकप्रहणात्‌ परमार्थतोऽएखमपि लोके सुखमिति यद्‌ व्यवहियते, तदिह गृह्यत इति दशयति ; तेन 
_ दिवारात्रिभोजनावस्थाजनितं धातुवेपम्यसुद्रे जकविकाराकर्त त्वेन छ॒खमिति व्यवहियते ; तेन यो हझल्पः स 
` नास्त्येवेति कृत्वाऽल्मेऽषि धातुवेषम्ये धातुसाम्यव्यवहारः सिद्धो भवति २ ॥ 
१ च० सू० ९ । ४ पर चक्रपाणि 
| ५ > % ननु द्विविधेऽपि काले नित्यं दोषव्याद्यनुबन्धात्‌ कथं समदोपत्वम्‌ ? दथाहि-- 
: नित्यगे आहिके तावत्‌ प्रातः कफः कुप्यति, मध्या पित्तमित्यादि ; तथा55तवेर्ञपे हेमन्ते कफश्वीयते 
रः वसन्ते स एव कुप्यतीति ; तथाऽऽवस्थिके च काले बाले विवर्धते श्लेष्मा--छ० सू? ३४५ । ३१ 
त्याग क्तत्वात्‌ । उच्यते--दोषचयादेरल्पत्वादतद्ववपदेशः, एकतण्डुलाभ्यवहारेडनशनव्यपदेशवत्‌ % % ॥ 
सु० सू० १५ । ४१ पर डहन 
५ > > अथ समासित्वाद्रन्तवतितया दुविज्ञेयं कथं ज्ञेयमित्याह--प्रसन्नात्मेन्द्रियमना 
म ते । आत्मादिप्रसन्नता हि दुःखरूपाग्न्यादिविषस्यात्मकविकारविरहितत्वेन भवति, नहि दुःखयोगे 
१ सद्यात्मादिप्रसन्नता संभवति % % ० प्रसन्नात्मेन्द्रियमनस्त्वसेव स्वास्थ्यलक्षणमव्यभिचारि 
, ्यक्तंच; तत्परिकरतया वद्यकसिद्धान्तोपयुक्ततया च समदोषाद्यभिधानमिति युक्तं पश्यामः ॥ 
क उक्त स्थलपर चक्रपाणि 
र भोजनकी उल्लिखित अवस्थाओंमें सामान्यतया दोषोंका प्रकोप इतना नहीं हो जाता कि वह 
इन्द्रिय, मन और आत्मामें अप्रसन्‍नता या अखुख? उत्पन्न करे । इस अल्पमात्र दोष-बैषम्यको इसी 
कारण नहिवत्‌ मान साम्य ही माना जाता हे । प्रकोप जब अधिक होकर आत्मादिका दुःखोत्पादक 
होता है तभी उसे यथार्थ प्रकोप एवं अस्वास्थ्य कहते हैं । 
. में समभता हूँ, यथार्थतः प्रकुपितावस्थामें तततत्‌ भोजनकालमें दोष निज रोगोंकी उत्पत्ति या 
वृद्धि करते हैं इस बातको समभाना ही अवस्थापाकोंके वर्णनका प्रधानं प्रयोजन हे । अवस्था- 
सूत्रस्थानमें थानम न होकर चिकित्सा-स्थानमें हुआ, यह इस मतका पोषक हे । प्रत्येक 
का वर्णन देखें तो अन्तमें सर्वत्र तत्‌-तत्‌ दोषका प्रकोप ही निर्दिष्ट हुआ देखनेमें आता हे । 
य अवस्थापाकके वर्णनपर ध्यान दें तो विदित होगा कि, वह आमाशयमें ही समाप्त हो 
इसके पश्चात्‌ महामहोपाध्यायजीकी व्याख्यानुसार ग्रहणी या छुद्रान्त्रोंमे जो पाक होता है, 
ड़ अवस्थापाक है । परन्तु मूलप्रन्थ ओर टीकाकारोंका आशय यह नहीं है। वे तो 
स्थान पक्र्वाशय बताते हैं, जहाँ अन्नका रसभाग शोषित होनेपर निःसार भागका 
) होता है। मलकी सारहीनताके कारण यहाँ वायुकी बृद्धि होती है। 
क्रियासे सेल्युरोज्ञ आदिके पाक तथा तज्जन्य वातोत्पत्तिका वर्णन है । इस 
कु होता है, इस बातका अनुभव अवश्य ही प्राचीनोंको हुआ होगा, यह “पाक 


> 
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शब्दसे योतित हे । तात्पर्य तृतीय अवस्थापाक कदापि क्लुद्रान्त्रगत पाक नहीं है । क्लुद्रान्त्रॉमे प्राकृत 
पाकका “पित्त मच्छछुदीर्यते! इतना कहकर निर्देश अवश्य किया है, _ अवस्थापाकोंमे उसकी गणना नहीं 
की है । सो, समूचा अवस्थापाक-प्रकरण पचनकी आइुनिकोक्त,” पका वर्णन न होकर भोजनकालके 
सम्बन्धसे दोप-प्रकोपका सूचक ही है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है । * 
त्रिविध अर्जीर्ण--- 
इस प्रसङ्गमें ओर एक बात स्मरणीय है । 
0 ७ eRe 
साधुयसन्न गतमामसज्ञ, 
बिद्ग्धसंज्ञ॑ गतमम्लभावम्‌ । 
किचिद्विपक्वं भ्ररातोदशूलं 
विष्टड्धमानद्धविरूद्धवातम्‌ ॥ सु० सू० ४६।५०२ 
% > कफकार्याणि तत्र गौरवस्नेह कण्डूप्रम््तीनि च द्रष्टव्यानि « » अत्रापि शुक्ततिक्ताम्लोद्रा- 
रादीनि पित्तकार्थाणि क़्टव्यानि। आनद्धविरूद्ववातं विष्टब्धं कथ्यते। % % अत्रापि वातकार्याणि 
जुम्भाङ्गमर्द शिरोइ्आादीनि द्रष्टव्यानि ५ » ॥ —डहन 


महास्रोतका उद्रगत भाग। - चित्र १५ 


च--आमाशय । ग--आमाशय तथा ग्रहणीकी संधि । म तथा यू. के मध्यमेन । 
क, ख तथा स--स्थूलान्त्र । क-आरोदि स्थूलान्त्र ; ख--अनुप्रस्थ स्थूलान्त्र ; स--अवरोहि 
स्थूलान्त्र | co 5 डिकप लक ता लानपमळती लनयम by न्मे पायु i 
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चार प्रकारके अजीण में तीन दोषज हैं। कफके आधिक्यसे अन्न जिसमें आम रहकर मधुर 
होता है वह आमाजीण कहाता है । अन्नपान जिसमें अम्लताको प्राप्त होता है वह पित्तकी अधिकतासे 
हुआ विदग्धाजीण कहाता है । “तथा, अन्नपानके अपूण पाकके कारण वातकी अधिकतावाला 
विष्टच्धाजीण कहाता है । तीनोमे प्रथक दोषोंके लक्षण क्रमशः गुरुता, स्नेह, कण्डू आदि ; तिक्त, 
अम्ल उद्वारादि, एवं अति तोद?, शूल*, जुस्भा, अड्भमर्द ( शरीर टूटना ), शिरोवेदना आदि भी 
साथ ही होते हैं । 

प्रतीत होता है, कफाधिक्यवश अन्य अवस्थापाकोँसँ अन्य दोषोंकी उत्पत्ति सस्थक न होकर 
आमाजीर्ण होता है ; प्रथम और तृतीय अवस्थापाक पूर्ण न हों, अम्लत्व ही विशेष उत्पन्न हो तो 
विदग्धाजीर्ण होता है तथा प्रथम और द्वितीय अवस्थापाकोंकी पूर्णता न होनेसे ( देख्यि--सूछमें 
किञ्चित्‌ विपक्वम्‌ ) वातका प्रकोप विशेष हो तो विष्टब्घाजीर्ण होता हे । इस प्रकार भी अवस्थापाकों 
का निर्देश भोजन कालके सम्वन्धसे दोषोंके प्रकोपका विचार करनेके लिये ही हुआ है । उ्थापि, 
गोण खूपसे इस प्रकरणमें, अन्नपानके पचनका भी विचार आ गया है, अतः क्रिया झारीरमें उनका 
निदेश स्वभावतः प्रसङ्ग-प्राप हे। आगे हम प्राचीन मतसे अवस्थापाकोंका निरूपण कर उनकी 
नव्यमताबुसार यथामति व्याख्या करेंगे । 


२ तितिध अहा 

अन्नस्य भुक्तमात्रस्य पड्सस्य स्वभावतः । 

मधुराद्यात्‌ कफो भावात्‌ फेनभूत उदीर्यते ॥ 

परं तु पच्यमानस्य बिद्ग्घस्याम्लभावतः । 

आशयाच्च्यवमानस्थ पित्तमच्छमुदीयंते ॥ 

पक्काशयं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणस्थ वहिना। 

परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः ॥ 
च० चि० १५९--११ 
स्थूलपाकक्रममभिधाय, अवान्तरमणुपाक क्रममाह--अन्नस्प्रेत्यादि । भुक्तमात्रस्पेति भुक्तानन्तर- 
मेव । पड़सस्प्रेति प्राशस्त्येनाभिधानं, किवा पड़स्यापि प्रथमं मधुरता निरुक्ता भवतीति दुशंयति । ` 
'प्रपाकत इति , प्रथमपाकतः, प्रशब्द आदिकर्मणि । मधुरश्चासो आद्यश्चेति मधुराद्यः ; किवा “मधुरात्‌ 

प्राक्‌ कफोद्वव” इति पाठः । फेनभूत इति फेनसदृशोऽघन इत्यर्थः । 

, परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ । विद॒ग्धस्पेति पक्रापक्कस्य । अम्लभावत इति जाताम्ल- 
स्वरूपतः । आशयादामाशयात्‌। च्यरवमानस्य-अधोभागं वायुना नीयमानस्य। अनेन च . पित्त- 


A 


१--सुई चुभनेकी-सी वेदना ; ०४०४ ऽ९०४॥६।०7---प्रिकिंग सेन्सेशन । 
२ भाला भोंकनेकी-सी वेदना; 5४/7४ ए2/7---स्टरैनिंग पेन ( 8४2 छुरा ) । 
 ३--भोजनकालके संबन्धसे शास्रोमे अन्यत्र दोषोंका कोप अभिहित होनेसे इन वचनोंमें “उदीर्यते” 
थ कुप्यति’ ही ग्रहण करना चाहिये । 'आग्नेयमेव यदू द्रव्यं तेन पित्तमुदीर्यते--सु० सू० ४१॥९? ; 
हरे वेगेन पित्तमसयाभ्यदीरयते बा नक १२९॥१७ इत्यादि वचनोंमें इसी अर्थमें येह शब्द आया 
सी । आगे उदूधृत इलोक सु० सू० २१।१३ की टीकामें 'संभवति' का भी यही अर्थ 


अठारहवाँ अध्याय | ३४६ 


स्थानसंबन्धं विदग्धाहारस्य दर्शयति । अच्छमित्यघनम्‌ । उदीर्यते इति पित्तमुत्पद्तत ; अम्लं च 
पित्तमम्लभावादाहारस्य उत्पद्यत इति युक्तमेव । 

पक्काशयं तु प्राक्तस्परेति मररूपतया पक्वाशयं गतस्य । शोष्यमाणस्य वहिनेति यद्यप्यूध्वदाहक्षमो 
हिः, तथाप्यस्याधोगतस्य वह्निना शोष्यमाणत्वं पक्कारायगतस्याप्युपपन्नम्‌ । यतश्चाधोगमने सम्यग्वद्वि- 
व्यापारो नास्ति, अतः पच्यमानस्प्रेति पदं परित्यज्य शोष्यमाणस्पेति कृतम्‌ । परिपिण्डितपक्कस्येति 
परिपिण्डितरूपतया मळरूपतया पक्कस्य । वायुः स्यात्‌ कटुभावत इति परिपिण्डितावस्थोद्भूतकट्ता 
वायोर्त्पद्यते । एंवमीरश: पड्साहारल्यावस्थापाको भवति । 

> २ अथं तु विशेषः--यन्मधुराख्यस्यावस्थापाकस्य मधुरादयः श्लेष्मजनका रसा अनुगुणा 
भवन्ति तदा स वहुण्लेष्माणं जनयति ; यदा त्ववस्थापाको विपरीतकटुकादिपरिगृहीतो भवति तदा 
स्तोकमात्रं कफं जनयति । एवं पित्तजनकेऽवस्थापाकेऽपि वाच्यम्‌ । 
> यद्यपि सर्वमन्नमवस्थायां विदह्यते, तथापि येऽत्यर्थ विदाहिनस्त एव विदाहिन 
डाहकत्‌ त्वात्‌ । 
हुः--न पड्सादप्यन्नात्‌ सामान्येनावस्थापाके कफाय॒ त्पत्तिः; कितु पडूसादन्नात्‌ प्रथमे 
पाके मधुरोश्यसुद्भूतो रसः स कफं जनयति । तथा पित्तं विदाहावस्थायामुद्भूतादम्लरसादुत्पद्यते । 
एवं वायुरपि आहारकडुतावस्थायां भवतीति । 

% ४ २० यत्त शरेप्मजनकांशस्येवावस्थापाके श्लेप्मकर्त त्वमित्युक्तं, तदनुमतमेव । एवं 
यः श्लेप्मजनकोंऽश आहारगतः स स्थानमहिस्ना तदाहारस्य मधुरतामापाद्य श्लेष्माणं विशेषेण जनयतीति 


ब्रमः २ *॥ —चक्रपाणि 
स्तनस्य वासस्य भवद्यवस्तादा— 


माशयस्तत्र विपच्यतेऽन्नम्‌ । 

धातून्‌ रसः प्रीणयते विसर्पन्‌ . काश्यप० कः भो० ५६ 

किट्टान्मलानां प्रभवोऽखिलानाम्‌ ॥ 

नाभिस्तनान्तरं जन्तोरामाशय इति स्मृतः _ 

अशितं खादितं पीतं लीढं चात्र बिपच्यते ॥ च० वि० २।१९ 
तत्र समासेन आसाशयः श्लेष्मण: ( स्थानम्‌ ) ॥ | सु० सू० २१।६ 
तत्रामाशयः पित्ताशयस्योपरिष्टात्‌ तत्प्रयनीकत्वादूध्बंगतित्वात्‌ तेजसः , चन्द्रइवादित्यस्य ; 

चतुर्विधस्यान्नस्याधार:। स च तत्रौदकेगुंणेराहार: प्रङिन्नो भिन्नसंघातः सुखजरो भवति । 
माधुर्याते.पिच्छिलत्वाच प्रक्छेदित्वात्तथैव च । 
आमाशये संभवति इलेष्मा मधुरशीतल: ॥ 


स तत्रस्थ एब स्वशक्त्या शेषाणां इलेष्सस्थानानां शरीरस्य चोदककर्मणा5नुग्रहं 

हक सु० सू० २१।१२--१४ 

> %* ओदकेगणेद्र वस्नेहादिभिः » > । अथ के औदका गुणा इत्याह--माधुयांदित्यादि । 

आहारस्येति शेष: । चकादद्वयेन द्रवस्नेहादयो गुणा अनुक्ता अपि समुचीयन्ते । संभवतीति प्रकुप्यति, 

न घुनरभूतप्रादुर्भावेण, कफस्थ रसधातुत एवोत्पन्नत्वात । उद्ककर्मणेति क्लेदनपुरणादिना ॥] --डहन 
x % . यस्त्वामाशयसं स्थितः । 
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अन्नबहानां स्रोतसामामाशयो मूलं, वामं च पाइवम्‌ ॥ च० वि० २८ 
षष्ठी पित्तधरा ; या चतुर्विधमन्नपानमामाशयात्‌ प्रच्युतं पकाशयोपस्थितं धारयति ॥ 
अशितं खादितं पीतं लीढं कोष्ठगतं नृणाम्‌ । 
तज्जीयेति यथाकालं शोषितं पित्ततेजसा ॥ 
सु० शा० ४।१८--११ 
पित्तमत्रान्तरञ्चिसंज्ञकम्‌ । आमाशयात्प्रच्युतं कफाशयाद्‌ भ्रष्ट, पक्काहयोपस्थितं पक्राझयागस- 
नायोपस्थितं पित्तस्थानं संप्राप्तं, धारयति “पाकार्थम्‌? इति शेष: । % % » यथाकालं काठानतिक्रपेण 
तीक्ष्णमध्यमन्दाभिषु मात्राद्रव्यगुरुलप्रूचितकालानतिक्रमेण ॥ इड्न 
षष्ठी पित्तधरा नाम पक्ामाशयमध्यस्था । सा ह्ान्तरग्नेरधिष्ठानतयाऽऽमादायात्‌ 
पक्काशयोन्सुखमन्नं बलेन विधार्य पित्ततेजसा शोषयति पचति पक्वं च विमुञ्चति । दोऽ 
धिष्ठिता ठु दौबेल्यादाममेब । ततोऽसावन्नस्य ग्रहणात्‌ पुनग्रहणी संज्ञा। बलं च तस्याः 
पित्तमेबाऽग्न्यभिधानमतः साऽग्िनोपस्तब्धोपवृ हितेकयोगक्षेमा शरीरं वर्तयति ॥ 


अ० सं? शा० ५ 


अग्न्यधिष्ठानमन्नस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणीमता । 
नाभेरुपरि सा ह्यग्निबलोपस्तम्भबर'हिता ॥। 
अपक्वं धारयत्यन्नं पक्वं सृजति पाइवतः । 
दुबलाभ्रिबला दुष्टा त्वाममेच विमुञ्चति ॥ च° चि० १५५६-५७ 
> % > उपस्तम्भिता इति अझ्निना पित्तव्यापार करणेन अनुकूलिता । उपत्रू हितेति 
अग्निना 2: कृता > %। दुष्टा इति दोपदुष्टा ५ »&॥ . >-चक्रपाणि 
ठी पित्तधरा नाम या कला परिकीर्तिता । 
पक्वामाशयमध्यस्था ग्रहणी सा प्रकीर्तिता ॥ 
ग्रहण्या बळमस्निर्हि स चापि ग्रहणी श्रितः । 
तस्मात्‌ संदूपिते बह्नौ ग्रहणी संप्रदुष्यति । 
एकशः सर्वशश्चेच दोषेरत्यर्थमुच्छिते: । 
सा दुष्टा बहुशो भुक्तमाममेव प्रमुञ्चति ॥। 
पक्वं वा सरूजं पूति मुहुरबद्ध मुह॒द्र वम्‌ । 
ग्रहणीरोगमाहुस्तमायुवेदविदो जनाः॥ सु० उ० ४०।१६९-१७२ 
तच्चाहष््रहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोषरसमूत्रपुरीषाणि । तत्रस्थमेवचात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य चाम्नि- 
कर्मणाऽनुग्रहं करोति । तस्मिन्‌ पित्ते पाचकोऽग्निरिति संज्ञा । 
अट्टृषहेतुकेन विशेषेणेति देहजनकेलाढृष्टेन हि बाह्यादग्नेबिशिष्टो$यमभिरारभ्यते, येनैवं विध- 
मन्नपचनरसमलविवरेचनाग्न्यन्तरानुप्रहशरीररक्षणादीनि करोतीति भाव: । » % अभ्निकर्मणेति पज्ञ- 


ह. 
भूताभ्िसमधात्वभ्िकर्मणा ॥ #चक्रपाणि ` 
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अठारहवाँ अध्याय ) ३५? 
अग्न्याशये भवेत्‌ पित्तमम्निरूपं तिळोन्मितम्‌ ॥ शा० पू० ५२६ 

पञ्चमी पुरीषधरा नाम ( कळा ), याऽन्तःकोष्ठे मलमभिविभजते पकाशयस्था ॥ 
छ० शा० ४।१६ 


% % तस्मिन्‌ अलं मूत्रपुरीपरूपतया विभजति ५ » स चात्र मूत्रपुरीषविभागोऽझिमास्त- 
कृतोऽपि ; तन्राम्निक्रतो यथा--“विवेचयति च रसमूत्रपुरीषाणि ( छ० सू० २१।१०' ; मास्तक्रृतो 


यथा--“सोऽन्ञ प्ति तज्जांश्च विशेषान्‌ विविनक्ति हि ( सु० नि० १।१६ ) ५ %॥ —डहन 
अन्नाद्‌ यः किट्टोशस्ततो मूत्रपुरीषे भवतो वायुश्च ॥ च० सू० २८।४ पर चक्रपाणि 


छहो' प्रकारके रसवाले अन्नका तीन प्रकार का अवस्थापाक होता हे--प्रथम मधर अवस्था" 
पाक, फिर आप्ताशयमें अम्छ अत्रस्थापाक, पश्चात्‌ पक्वाशयमै कटु अवस्थापाक । 

८ झ्घुर अवस्थापाक--खानेके तत्काल पश्चात्‌ अन्नपानका मधुर अवस्थापाक होता है। इसे 
मधुर इसलिये कहते हैं कि, सम्पूर्ण ही अन्न इसमें मावुर्यको प्राप्त करता है ( नव्यमतसे इसे समझनेका 
प्रयत्न करें तो अधिकाँश अन्न मधुर हो जाता है, तथा उसके आगे शेष द्रव्योंका रस अभिभूत हो 
जाता गीत नहीं होता )। अन्नपानकी मधुरता के कारण यह _अवस्थापाक स्वभावतः कफकी 
वृद्धि करता हे । संहिताकारों ने जो कहा हे कि, भोजन के पश्चात्‌ तत्काल कफकी वृद्धि होती है 


a क) 


> न-_:>>>>>> 
न---> -<<:->>> शा 


रस ( मधुर-अस्ल-ळवण ) तथा पिच्छिल, द्रव, स्नेह, क्लेद, आदि गुण अधिक हों तो कफ की यह वृद्धि 
भी विशेष होती इसके विपरीत आहारमें कफहर रस ( कटु-तिक्त-कषाय ) का प्रमाण विशेष हो 
तो प्रकृत्या मधुर अवस्थापाकमें कफकी उत्पत्ति न्यून होती है । व्द्धिगत यह कफ विशेष कष्टदायी न 
हो इस हेतु ताम्डुळादिका विधान शास्त्रकारोंने किया है, यह ऊपर कह आये 
आमाशय कफकी उत्पत्ति और संवयका प्रधान स्थान होनेसे तथा कफोत्पादक सामग्री देकर 
अन्य कफस्थानोंका अनुग्राहक होनेसे यह कफ-प्रकोप प्रधानतः वहीं--आमाशयमें ही-होता है; 
ओर जैसा कि अनुभवसिद्ध हे तथा नव्य प्रत्यक्षके साथ तुलना से भी विदित होता है, मुखमें भी 
कफका कुछ प्रकोप इस काल होता है । 
आमाशय में स्वभावतः सर्वदा कुछ कफ रहता है। यह अन्नका क्लेदन ( आद्रता जनन ) | 
करता है ; अतः इसे कछेदक कहते हैं। यह जब अधिक हो कुपित हो जाता है तो अझिमान्य, . 
श्वास, कास आदिका जनक होनेसे वमनादि द्वारा इसका संशोधन-संशमन अभीष्ट होता है । Hy 
सूर्यके प्रतापसे चेतन खटिका अभिशोषण अतिमात्र न हो जाय इस हेतु जेसे चन्द्रकी स्थापना | | 
जगत्‌ में हुई है, उसी प्रकार पित्त अधिक कुपित होकर निज रोग उत्पन्न न करे, यह कार्य आमाशये | 
रहे क्लेदक कफसे होता है । ( वह यथेष्ट प्रसाणमें रहे किवा पित्त व्रद्धिगत होनेसे तदपेक्षया क्छेदक | 
कफका प्रमाण स्वयं सम होता हुआ भी वृद्ध पित्तकी विक्रियाको रोकनेमें असमर्थ न हो जाय तो-- 
पित्तज विकार--पाक?, ब्रण अम्लपित्त आदि नहीं होते ) । 


१ —Lubricati0n—ल्युग्रिकेशन ॥ 

2~—Inflammati0०—इन्फ्लेमेशन ; आमाशय-पाक=॥७४०।४।७¬ गेस्ड्राइटिस । 

३--७]०७/---अल्सर ; आमाशयः-ब्रण=348४7।० ०।००।- गेस्ट्रिक अल्सर ; ग्रहणी-त्रणर्‌ 
Duodenal ७।००:—डुओडिनल अल्सर ; दोनों ब्रणोंका अंग्रेजीमे एक नाम्‌=?९४।० ७।००:¬ 
पेप्टिक अल्सर 
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आमाशयमें अन्नका संघात ( घनत्व ) दूर होकर वह आगे पित्तकी क्रिया से सरलतासे जीण 
होने योग्य हो जाता है। ( आमाशयमें पीडन-बश अन्नका संघात केसे नष्ट होता है, यह बात गत 
अध्यायमें रेक अफ्राईयिकी चेष्टाओंके प्रकरणमें देख आये हैं ) । 

अम्ल अवस्थापक--इसके पश्चात्‌ आमाशयसे१ द्वितीय अवस्थापाक होता है । इसमें समस्त 
अन्न अर्धपक्क ( विदग्ध ) होकर अम्ल हो जाता है। इसीसे इसे अम्ल अवस्थापाक भी कहते हैं । 

आमाशयमें अर्धपक्र हुआ अन्न पाककी सम्पूर्णताके लिए जब आमाशयसे च्युत हो ग्रहणी 
( क्षद्रान्त्र ) में जाता हे तो, ( प्रकृत्या अम्लरस द्वव्योंके समान ), द्वितीय अवस्थापाकमें हुई 
प्रभावसे, ग्रहणीमें स्वच्छ और तनु ( पतले ) पित्तका उढीरण- «वृद्धि, विशेष प्रमाणमें छाव--टोता 
इ अवस्थापाकमें अर्थपक्क तथा अम्लीसूत अन्नकी 'विदग्ध' यह विशेष संज्ञा हे । पुवं 
“विदाह? यह नामान्तर_दिया गया हे। मधुर अवस्थापाकके समान इस अवस्थापाकमें भी 
आहारमें पित्तवर्धक रस ( कडु-अम्ल-लवण; एवं अन्य पित्तवर्थक तीच्णोप्णादि गुणे ) अधिक हों तो 
पित्तका यह उदीरण सविशेष होता है। यह भी जानना चाहिए कि, यों सभी द्रव्य इस अवस्थापाकके 
स्वभाववंश विदग्ध होकर विदाहजनक हो जाते हैं, तथापि शास्त्रमें विदाही उन्हीं द्रव्योंको कहते हैं जो 
अपने तीब्णतादि गुणोंके कारण विशेषतया दाहादि उत्पन्न करें? । इसके विपरीत जिन द्रव्योंके 


¢, 


: रस-गुण पित्तविरोधी हों, उनके सेवनसे पित्तका यह उदीरण अल्प होता हे । 


+ 


आमाशये च्युत हुआ अन्न, पक्काशयकी ओर प्रगति करता हुआ, प्रथम ग्रहणीमें आता है । 
इस स्थानको 'ग्रहणी' इसलिए कहते हैं कि पित्त या अझ्निकी क्रियासे जबतक अन्नपानका सम्पूर्ण पाक नहीं 
हों जाता तबतक उसका ग्रहण या धारण किमे रहती है । अग्नि किवा पित्तकी क्रियाका स्थान होनेसे 
इसे “अरन्यधिष्ठान या “पित्तधरा कला” भी कहते हैं । 

| £ अञ्चिकी प्रकृति-सिद्ध तीच्णता, मध्यता या मन्दताके अनुसार प्रत्येक पुरुषमें भिन्न-भिन्न परन्तु 
नियतकाल पर्यन्त अन्न ग्रहणीमें रहता हे । द्रव्य मात्रा या प्रकृतिकी दृष्टिसे गुरु था लघु हो तो इस 
कालमें अरत्रत्ता कुछ न्यूनाधिकता होती हे । परन्तु, जब अहिताहार विहारवश एक या अधिक दोष 
कुपित हो जाय तो अग्नि भी विकृत ( दुबल ) हो जाता है । परिणामतया, प्रायः आम ( अपक्क ), कभी 
` पक्क, दुर्गन्धयुक्त, सकष्ट, कभी बद्ध (घन), कभी द्रव अन्नको नियत समयके पूर्व ही छोड़ देती है, जिससे 
“बार उक्त प्रकारके मलकी अति-प्रवृत्ति होती है । इस विकृतिको ग्रहणी रोग (संग्रहणी) कहा जाता है । 
` इस प्रकार अग्नि या पित्त इस ग्रहणीके आश्रयमें रहता है, तो ग्रहणीकी प्रकृति-विकृति या 
[छाब॒लका कारण भी अभिकी प्रकृति-विकृति है। अर्थात--अश्नि ओर ग्रहणी दोनों अन्योन्याश्रित हैं। 
पित्तथरा कला या ग्रहणीके अतिरिक्त शरीरमें पित्तके अन्य भी स्थान हैं। इनका उल्लेख 
पिः { करेंगे। आमाइयमें भी पाचके पित्त रहता हे । यह होते हुए भी ग्रहणीको 


# 


कु 


पाककी परिपूर्णता यहीं होती है । एवं, पित्त यहाँ रहता हुआ अन्य पित्तस्थानोंको ( पित्तजनक सामग्री 
प्रदान करता हुआ ) तथा शरीरको बल प्रदान द्वारा अनुगृहीत करता हे । यहाँ स्वच्छ पित्त क्षरित 


होता है । ( यह निर्देश महीने षित स. हेवा अधिरस"के प्रति है। इस स्थानम करित 
कल न्न्य पित्तके संसर्गमें आता है । 


[कर आमारायसे च्युत 
कका स्थान क शा 
शा० ए० १०२-१०३ की टिप्पणी । 


म्‌ कहनेका आशय यह है कि, यहाँ जठराझि विशेष रूपसे रहता हे और अन्नपानके 


अठारहृवा अध्याय २५१ 


होनेवाले सम्पूर्ण पित्तोंमें यह प्रधान होनेसे इसका निर्देश किया प्रतीत होता है । शेष पित्त इसीके 
सहकारी होते हैं। आधुनिकोंने भी उसे खच्छ--पारदर्शक--कहा है? । ) 

इस अध्यायकी प्रस्तावनामें मेंने कहा है कि, द्वितीय अवस्थापाक आमाशयमें ही समाप्त हो 
जाता है। आमाशयसे निकलनेके पूर्व वह अम्ल हो चुका होता है--अर्थात्‌ अम्ल अवस्थापाककी 
सम्पूति हो चुकी होती है । ऊपर 'रत च० चि० १४।१० में दिये विशेषणोंके क्रमको देखनेसे यह बात 
स्पष्ट होगी । आधुनिक प्रत्यक्षानुसार भी आमाशयमें समस्त अन्न लवणाम्लके संसर्गसे अम्लीभूत हो 
जाता है? । इसके पश्चात्‌ तृतीय अवस्थापाकको भी ग्रहणीका पाक नहीं कहा जा सकता । कारण, 
वह तो रसका अभिशोषण होनेके पश्चात्‌ तथा पक्काशयमें होता है । 

रिपाकके पश्चात्‌ यह अग्नि तथा वायु पक्त हुए अन्नपानका विवेचन करते हैं--उसे रस ओर 

मल दो भागोंमें निक्त कर देते हैं। अन्नके मल तीन हैं--पुरीष, मूत्र तथा वायु । रससे प्रसादभूत 
रसादि धातुओं तथा अवयवोंकी ओर मलसे शरीरगत विभिन्न मलोंकी पुष्टि होती है? । 

ग्रहणीमें स्थित अग्निको पाचक पित्त, अन्तरगिन, कायाग्नि, जठराग्नि आदि नाम दिये गये हैं । 
समान वायु इस अग्निको प्रदीप्त ( संघुक्षित ) रखता है । व्यान वायु उत्पन्न हुए रसको शरीरमे 


पहुँचाता हे । अश्निमें पाचन-विवेचन रूप यह विशेषता अदृष्ट अर्थात्‌ पूर्वज न्मः प 
आती हे, यद्व-बधाचाथ वहिले हे teas OT जी “ 


कट अवस्थापाक- पित्तधरा-कलामे पाक तथा रस-भागका अभिशोषण होनेके अनन्तर 
मलरूपमें उच्छिष्ट रहा आहार पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) में पहुँचता है। यहाँ अभ्निकी क्रियासे ( नव्य- 
मतानुसार भौतिकशास्त्रके नियमानुसार ) इसका शोषण होता हे--इसके जलभागका पुरीषधरा कला 
द्वारा ग्रहण होता हे । परिणामतया, मल कटुरस एवं पिण्डरूपको प्राप्त होता है । यह निःसार हुआ 
आहार अपनी निःसारता ९ रूक्षता )४ एवं कटुरसताके कारण वातकी वृद्धि करता है । इसीसे इसे 
कटु अवस्थापाक कहते हैं । पहले दो अवस्थापाकोंके समान यहाँ भी स्थिति यह होती है कि, आहारमें 
वातवर्धक रस ( कटु-तिक्त-कपाय ) तथा गुण विशेष हों तो इस अवस्थापाकमें वातकी वृद्धि सविशेष 
होती हे । इसके विपरीत वातशामक रस ( मधुर-अम्ल-लवण ) तथा गुण ( लिग्घादि ) विशेष हों 
तो वातकी वृद्धि उतनी नहों होती । 


१--देखिये-- The pancreatic juice is & colourless and transparent fluid ete 
Human Physiology, by Smart (I935), P. T42 


२--देखिये--इसी अध्यायमें आगे । 

३--मलका पकाशयमें शोषण--रसोंके शोषणके समान मलोंका भी अन्त्रॉमें शोषण होता है, 
यह बात ग्रन्थोंमें देखनेमें नहीं आयी । परन्तु आहारके मल द्वारा मलोका पोषण होता है, यह्‌ सिद्धान्त 
ही इस बातका द्योतक है कि, पुरीषका भी शोषण होता है । व्यवहारकी दृश्सि यह बात सदा स्मरणीय 
हे । जेसे यौवनपिडका ( १८०० ४७।४२।--एकनी वल्गेरिस ) की संप्रा आधुनिकोंने यह कही है 
कि मेद अन्थियोंके सुख रुद्ध हो जाते हैं, जिससे मेद बाहर न निकलकर ग्रन्थियों और उनके खरोतोंको 
फुला देता है । यही फूली हुई ग्रन्थियाँ यौवनपिडकाएँ ( मुंहासे ) हैं। अनुभवसे विदित होता है कि 
उद्रकी शुद्धि की जाय तो पिडकाएँ बेठ जाती हैं, जिससे अनुमान होता है कि ग्रन्थियाँमै मलकी अधिकता 
होनेसे मेद्‌-सदृश द्रव्य भी अधिक बनता है और मलका कुछ अंश सुखोंको अवरुद्ध भी कर देता है । 
नासिका, कर्ण, त्वचा आदिके मलोंकी अधिकता होनेपर भी यह संप्रा्ति और यह उपाय ( मल्छुद्धि ) 
सदा स्मरणमें रखना चाहिए । साथ ही आहारकी शुद्धिपर भी ध्यान देना चाहिए । 

४-_ देखिये पूर्ववत सु० सू० ४६।५२७ तथा उसपर टीका] | 
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२५० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


आधुनिक प्रत्यक्षानुसार आमाशयका लवणाम्ल जीवाणुओंका घातक होनेसे वातोत्पादक* तथा 
अन्य जीवाणु वहाँ रह नहीं सकते । परिणामतया वहाँ उनकी क्रिया नहीं होती । परन्तु आगे 
ग्रहणीमे, विशेषतया पक्काशयमें, जीवाणुओंकी वृद्धि तथा कर्मके अनुकूल परिस्थिति होनेसे वातका 
उदीरण उत्तरोत्तर अधिक होता हे । ये जीवाणु पाचकपित्तोंके सदृश कोई प्रोटीनको, कोई कार्बोहाइ ड्रेट- 
को ओर कोई स्नेहको अपने एन्ज़ाइमोंकी क्रियासे पचाते हैं। इनकी क्रियासे दो-एक जीवनीय भी 
उत्पन्न होते हैं, यह जीवनीयोंके प्रकरणमें कह आये हैं। जीवाणुओंकी यह क्रिया देखते हुए कहा जा 
सकता है कि, प्राचीनोंने पक्काशयमें हो नेवाले परिवर्तनोंको ठीक ही 'पाक' नाम दिया है। जीवाणुओंकी 
सेल्युलोज़ ( अन्नका निःसारांश ) तथा प्रोटीनादिपर क्रिया होकर विभिन्न वायु) प्रादुर्भत होते हैं । 
यही प्राचीनोंकी पक्राशयमें हुई वातबृद्धि हे । अन्नमें वातवर्धक अंश अधिक तथा वातशामक अंश 
न्यून हो तो यह वातबृद्धि ओर तजन्य वातज रोगोंका बळ इस अवस्थापाकमें विशेष लक्षित होता ह 
इतना आयुर्वेद-सतले अधिक जानना चाहिए? । 


अवस्थापाकमें मतान्तर-- 


००५ ~ 


चक्रपाणिने तन्त्रान्तरसे अवस्थापाक-सस्बन्धी कुछ पद्य उद्धत किमे हैं। इनमें भोजन-काळके 
सम्बन्धसे दोषोंके प्रकोपके विष्यमें कुछ भिन्न मत दिखाया है । 2 कु 
अन्ये त्वाहुः यत्‌, नान्नस्याञ्निसंयोगान्मधुराद्यावस्थिकं भवति, कितु कफादिस्थानेएु मञुप्याणां 
स्वभावादेव मधुरादयो रसास्तिष्ठन्ति, ते चान्नं स्वस्वभावं नीत्वा कफादि्जनयन्ति। उक्तं हि 
तन्त्रान्तरे-- 
मधुरो हृदयाद्ध्व रसः कोष्ठे व्यवस्थित 
ततः संवधते इलेष्मा शरीरबलवधनः ॥ 
नाभीहृदयमध्ये च रसस्स्वम्लो व्यवस्थित: । 
स्वभावेन मनुष्याणां ततः पित्तं विवर्धते ॥ 
अधो नाभ्यास्तु खल्वेकः कटुको ऽबस्थितो रसः । 
प्रायः श्रेष्ठतमस्तत्र प्राणिनां वर्धतेऽनिलः ॥ 
तस्माड्टिपाक खिविधो रसानां नात्र संशयः ॥ 
च० चि० १५।९-११ पर चक्रपाणि 
अर्थात- अग्नि या पाचक पित्तोंके संयोगसे अन्नपानके रसमें तत-तत्‌ परिवर्तन होकर इन 
क्रियासे क्रमशः कफादिकी वृद्धि होती है, यह बात सत्य नहीं। कितु--आमाशय आदि 
कफादि दोषोंके स्वाभाविक स्थान हैं । इनमें स्वभावतः मधुर आदि रस रहते हैं। अपने स्थानमें 


4—Gas-producin—गस-प्रोड्य सिंग । 

२5 गस्‌ । 

३- खुश्रुतने अपस्मार-चिकित्सामे अवस्थापाकका व्यवहार किया है । विधि यह है । भार्गीके 
क्षीरपाकमेँ श्ालिधान्यकी खीर बनाए। यह खीर तीन दिन भूखे रखे शकर को खिलाए। द्वितीय 
अवस्थाणाकमें अम्लल प्राप्त करनेके पूव मधुरावस्थामें ही, इस खीरको छूकरको मारकर उसके आमाशयसे 
निकाल ले। भार्गीक्काथमे इस खीरको डाल, किण्व मिला संधान करे । परिणाममें उत्पन्न हुई सुरा 
रोगीको दे । देखिये सु ९ ६१।३८-४१ | 
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अठारहवाँ अध्याय PR पु 


आये अन्नको ये रस अपने प्रभावसे आत्म-सदृश बना लेते हें । इस रूपान्तरके कारण ही तत-तत्‌ 
स्थानमै तत-तत्‌ दोषकी दृढि होती है । यथा--- 

हृदयसे ऊपर कोष्ठमें ( महाखोत तथा प्राणवह खोतोंमं ) स्वभावतः मधुर रस रहता है। 
इसके संयोगसे शरीरके बलकी बृद्धि करनेवाले कफकी वृद्धि होती है। आगे हृदय और नासिके 
मध्य, स्वभावतः अस्छरस रहा करता है। यह अपने गुण-धर्मानुसार स्वभावतः पित्तकी अभिवृद्धि 
करता है। आगे नासिसे नीचे, स्वभावतः कटु रस रहा करता है। इस स्थानमै इसके प्रभावसे 
श्रेष्ठतम दोष वायुकी वृद्धि होती हे । अवस्थापाकोंमें दोषोंकी वृद्धिका स्वरूप यह है । 
अवस्थापाक और निष्ठापाकर्में मेद--- 


Pe 


विपाक या निष्ठापाकका विचार ऊपर किया जा चुका है” । इसमें तथा अवस्थापाकमें भेद 
बताते हुए चक्रपाणि लिखते हैं--- 
नलु यद्यन्नावस्थापाकवशात्‌ षण्णामेव रसानां कफादिकर्त त्वमुच्यते तदा 'कहुतिक्तक्रषायाणां 
विपाकः प्रायशः कटुः ( च० सू २६।५८ ) इत्यादिना यो विपाक उच्यते स विरुध्यते, अवस्थापाकेनेव 
बाधितत्वात्‌ । मेवसू ; नह्यवस्थापाको श्यं रसस्वभावं निष्ठापाक बाधते, कित्ववस्थायां स्वकार्यं करोति । 
तेन रसादयो ऽपि स्वकार्य कुर्वन्ति, अवस्थापाको5पि स्वकीयं कार्य करोति । यथा, मधुरतिक्तादिषड्रसेडन्ने 
उपयुक्त मधुरोऽपि स्वकार्य करो ति, तिक्तादयश्च स्वकार्य कुर्वन्ति। अयं तु विदोष:--यन्मधुराख्यस्याव- 
स्थापाकस्य मधुरादयः श्ळेष्सजनका रसा अनुगुणा भवन्ति तदा स बहुश्लेष्माणं जनयति, यथा त्ववस्था- 
पाको विपरीतकड्कादिपरिगृहीतो भवति तदा स्तोकमात्रं कफं जनयति ; एवं पित्तजनकेऽवस्थापाकेऽपि 
वाच्यम्‌ । 'कडुतिक्तक्पायाणाम्‌? इद्यादिनोक्तखिधा विपाकस्तु रसमलविवेकसमकालो भिन्नकाल 
एवावर्थापाकेः सममिति न विरोधः। स च भिन्नकालोऽप्यवस्थापाककार्यदो षानुगुणतयाऽननुगुणतया 
वा अवस्थापाकाहितदोषाणां वर्धनं क्षपणं वा करोतीति तस्याभिधानं शास्त्रे प्रयोजनवदेच ॥ 
च० चि० १४।९-११ पर॒ चक्रपाणि 


अवस्थापाक और निष्डापाक दोनोंका काल भिन्न होता है। स्थान-भेद भी दोनोंमें होता 
है। अवस्थापाक आमाशय आदि भिन्न-भिन्न स्थानोंमें तथा भिन्न-भिन्न काळोंमें होता है । उस-उस 
अवस्थापाकमें उत्पन्न हुए रसानुसार उस-उस दोषकी वृद्धि होती है । गृहीत अन्न अनेक रसवाला 
होनेपर भी प्रत्येक अवस्थापाकमें समस्त ही अन्न उपयुक्त प्रकारसे एकरस हो जाता है। वृद्ध 
एक रसके प्रभावले उस समय अनुरूप दोषकी बृद्धि होती है। यह होते हुए भी प्रत्मेक अवस्थाः 
पाकके समय आहार में ग्रहण किये सभी रस अपने द्रव्यमें स्व-रूपमें रहते ही हे । अन्न पच चुकनेपर 
इस रसके अनुसार उस-उस रसवाछे प्रत्येक द्रव्यका एथक-प्रथक विपाक होता हे । यह विपाक अपने 
स्वभावानुसार तत्‌-तत्‌ दोषकी वृद्धि या क्षय करता है । आशय यह है कि, विपाक प्रत्येक द्रव्यका 
जठरासिद्वारा पाक या रूपान्तर होनेपर उसमें विद्यमान रसका सूचक हे ; जब कि, अवस्थापाक तत्रतत्‌ . 
स्थानमै पाककी अवस्थावश हुए समूचे आहारके रसका द्योतन करतां है । | 
दोनों पाकोंके विषयमें परस्पर यह बात जाननी चाहिए कि, यदि प्रथक्‌-पथक दरव्योंके रस 
तत्‌-तत्‌ अवस्थापाकमें होनेवाले रसके अनुरूप होंगे तो तत्‌-तत्‌ अवस्थामें तत्‌-तत्‌ रसकी वृद्धि विशेष | 
होगी तथा तदनुरूप दोषका उदीरण भी विशेष होगा । यथा, आहारमें मधुर-अम्ल-ल्वण रसोका 
बाहुल्य होगा तो, प्रथम अवस्थापाकमें मधुर रसकी उत्पत्ति तथा कफका उदीरण उतने ही प्रमाणमें | 


१--देखिये ए० ८९-९३ | 


क 
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अधिक होगा । यही बात अन्य अवस्थापाकोंके विषयमै भी ऊपर जता आग्रे हें । स्थिति विपरीत 
हो तो परिणाम भी विपरीत होगा, यह भी ऊपर कह आये हैं । 
शाप पोरीयॉ-- 
आमपकाशयान्तेषु बस्तौ च शुषिरा: खलु ॥ सु० शा० ५।३२ 

आमाशय ओर पक्काशयके सिरोंपर तथा बस्तिमें शुपिर स्नायु होती हैं। जेसा कि नाम तथा 
नव्यप्रत्यक्षसे विदित है ये बीचमें छिद्वित होती हैं। प्रत्यक्षसे इतना विशेष ज्ञात हुआ है कि ये खायु 
न होकर उस-उस स्थानके वतुळ मांसमय प्राकारका ही एक रूप हैं?, जिसमें माँससूत्र संख्यामें 
महा्रोतके अन्य स्थानोंकी अपेक्षया अधिक होते हैं। इनके शेथिल्यसे द्वार खुलता हे तथा सङ्गोचसे 
अवरुद्ध होता है । 

आमाइयगतः पाकमाहारः प्राप्य केवलम्‌" । 


पक्वः सर्वाशयं पइ्चाद्धमनीभिः प्रपद्यते | च० वि० २।१८ 

कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ॥ सु० नि० १।१७ 

रससंवहनोद्यत इत्यत्रादिशन्दो द्रष्टव्यः । तेन रसादिसंवहनोद्यत इत्य५: । संवहनं प्रेरणम्‌ ॥ 
—डहन 


विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः । 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌ ॥ सु० सू» ४६।५२८ 
व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतोऽजस्र' देहे विक्षिप्यते सदा ॥ च० चि० १५।३६ 
> * रसरूपो धातुः। किवा रसतीति रसो द्रव धातुरुच्यते। तेन रुधिरादीनामपि 
द्रवाणां ग्रहणं भवति । विक्षेपः उचित प्राकृतं कर्म यस्य स विक्षेपोचितकर्मा । तेन व्यानेन, युगपदित्ये- 
ककालम्‌ । सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ देहे । विक्षिप्यते इति नीयते । अजस्रमिति अविश्रान्तं विक्षिप्यते । 


सदेति सर्वकारम्‌ ॥ चक्रपाणि 
रसबहानां स्रोतसां हृदयं मूलं, दश च धमन्यः ॥ च० वि० ५।८ 
तेषां तु मळप्रसादाख्यानां धातूनां स्रोतांस्ययनमुखानि। तानि यथाविभागेन 
यथास्वं धातूना पूरयन्ति ॥ च० सू० २८।५ 


> % यन्यनेनेययनानि मार्गाणि, मुखानि तु येः प्रविशन्ति ५ > । यथाविभागेनेति 
यस्य धातोयो विभागः प्रमाणं तेनेव प्रमाणेन पूरयति ५ ५ एतञ्च प्रकृतिस्थानां कर्म ; विकृतानां 
तु न्यूनातिरिक्तधातुकरणमस्त्येवेति बोद्धव्यम्‌ % 2% ॥ चक्रपाणि 
पक्क हुए आहारका मलभूत अंश पक्काशयमें चछा जाता है। शेष प्रसादभूत रस व्यानवायुकी 
प्रेरणासे अपने स्रोतों ( केशिकाओं ओर रसायनियों? ) द्वारा प्रथम हृदयमै ओर पश्चात्‌ वहाँसे 


१---अंग्रेजी नाम—8phin०४०:—स्फिक्टर । 
२--यहाँ आमाशयका यौगिक अर्थ क्षद्रान्च लेना चाहिये । उनमें भी आम नाम अपक्क अन्न 


रहता है । 
३--शौषक खोतोंका यह भेद नव्यप्रयक्षानुसार है । 
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भिन्न 'घातुओंमें पहुँचता हे और प्राकृत अवस्थामै जिस धातुको जितनी पोषक सामग्री आवश्यक है 
उतनी देकर उसके प्रमाणकी रक्षा करता है । विकृतिमें न्यूनाधिक प्रमाण देकर उनका प्रमाण विषम 
कर देता है । 


महास्रोतकी रचना--- 


गत अध्यायमें वर्णित महास्तोतकी विभिन्न चेशओं ओर इस अध्यायमें कहे जानेवारे 
पाचक पित्तोंके कर्मको अधिक अच्छी तरह समभा जा सकता है, यदि हम संक्षेपमें महाखोतकी 
रचना देख ल । 

सुखसे गुदपर्यन्त प्रायः नलिकाकार स्रोतको महास्रोतः कहा जाता हे । इसकी लम्बाई 
औसतन ३० फुट होली है । इनके सामान्यतः पाँच विभाग किये जाते हैं--मुख, गल, अन्नवह, 
आमाशय, क्षुद्वान्त्र ओर स्थूलान्त्र । इनमें क्ुद्वान्त्रोंकी लम्बाई लगभग २० फीट होती है । 
नाभि-प्रदेशामें कुण्डछाकार पड़ी रहती हैं । इनके मध्य प्रत्यक्ष कोई विभाग न होते हुए भी वर्णनकी 
उविधाके लिए इन्हें तीन भागोंमें विभक्त किया गया है। प्रारम्भिक दस इञ्च अर्धवर्तुळाकार भाग 
वरितान्त्रः कहाता है, शेष अन्त्रका ३ भाग जेजुनम तथा अन्तिम भाग इलियम* कहाता है । 
सश्रुतमें क्रुद्रान्त्रोंकी छस्बाई पुरुषोंमें ३॥ व्याम तथा खियोँम अर्ध व्याम कमरे व्याम--कही है । 

साधत्रिव्यामान्यन्त्राणि पुंसां, ख्रीणामधेव्यामहीनानि ॥ छ० शा० ५९ 

व्यामो बाह्वोः सकरयोस्ततयो स्तिर्यगन्तरम्‌ ॥ -डहृन 

महास्रोतका प्रत्येक विभाग सर्वत्र एक ही क्रमसे व्यवस्थित चार प्राकारों ( खरो ) का बना 
होता हे । कर्मानुसार तत-तत्‌ स्थानके तत-तत्‌ प्राकारमें आगे दरशित प्रकार से कुछ भिन्नता अवश्य 
होती है। मध्यवर्ती विवरसे बाहरकी ओर ये प्राकार निम्न होते हैं-इलेष्मकला “, आभ्यन्तर 
योजक-धातुमय प्राकार, मांसमय प्राकार*° तथा बाह्य योजक-धालुमय प्राकार** । इन 
प्राकारोंमें श्लेष्मकला तथा मांसमय प्राकार मुख्य हैं। आभ्यन्तर योजक-धातुमय प्राकार शिथिळसा 
होता है तथा श्छेष्मकला और मांसमय प्राकारको जोड़े रखता हे । इसमें बड़ी-बड़ी रक्तवाहिनियाँ 
होती हैं, जिनकी शाखाएँ उक्त दोनों प्राकारोंमें, विशेष प्रमाणमें श्लेष्मकलामें, जाती हे । इसी प्राकारमें 


१— Alimentary ०७॥०]--एलीमेप्टरी कनाल ; Digestive ४८१०४-डायजेस्टिव ट्र क्ट । 

२---])>ए०१७॥ए॥-"डुओडीनम । ३—Jejunun. ४—Tleun—इलियिम्‌ । 
प्रत्यक्षशारीरमें पिछले दो विभागोंको क्रमशः मध्यान्त्रक तथा रोषान्त्रक नाम दिया है । 

५--दोनों हाथोंको छातीकी समरेखामें फेलाये तो उनका अन्तर व्याम कहाता है । सुश्रुतका 
दिया अन्त्रोका देध्ये ( लम्बाई ) आधुनिक---सम्मत है। केवल, स्त्रियोमें अन्त्र अधे व्याम न्यून होना 
उसने लिखा है, उसके लिए आधुनिक शारीरमें कोई निर्देश नहीं मिलता । 

६ ९०३४--कोट ; या ८३६४०: लेयर । 

७——Lume०—ल्यूमेन ; या 08४४5—केविटी । 

<—Mucous membrane—म्यकस मेम्ब्रेन ; या M९०5३ म्यूकोज्ञा । 

९_Inner connective tissue ]29९- इन्र कनेक्टिव टिञ्यु लेयर ; या Sub-mucous 

००५४-सबम्युकस कोट ( सबऱ्नीचे ) । “ 
१०---४ प्र80प 87" ००३४-मस्क्युलर कोट । | 
११—Outer connective tissue ]8४6:—आउटर कनेक्टिब टिश्यु लेयर । 
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 महाखोतकी विभिन्न चेशओंका मूळ प्रवर्तक नाडीचक्र' स्थित होता है। बाहरका योजक प्राकार 
दृढ, परन्तु स्थिति स्थापक होता है ; तथा महाख्रोतका धारण और रक्षण करता है । 

| महास्रोतमें दो प्रकारकी ग्रन्थियाँ अपना-अपना पचनोपयुक्त रस भेजती हैं । कई ग्रन्थियाँ, 

| यथा आमाशय तथा अन्त्र-प्रन्थियाँ या श्लेष्म-ग्रन्थियाँ श्ळेष्मकलामें ही रहती हैं। अन्य ग्रल्थियाँ, 

| ' यथा--लाला-ग्रन्थियाँ, अग्न्याशय तथा यकृत्‌ महास्रोतसे कुछ दूर रहती हैं। ये अपने स्रावोंको 

' अपने स्रोतों द्वारा महाखरोतमें भेजती हैं । 

| | हा महास्नोतका उदरगत भाग अधिकांश, बाहरकी ओर एक कुट्िमास्तरणमय लसीका-स्वाबी *, 

। भाखर ( चमकदार ) कलासे आदत होता हे । इसे वपावहन * कहते हैं । इससे सदा रसऐका 

. क्षरण हुआ करता है: रसके क्षरणका परिणाम यह होता हे कि, विभिन्‍न चेष्टाओकि समय महाल्ोत 

॥ पने साथ संछम्न अवयवा, अपने ही संलग्न भागों किवा उदरगुहाकी दीवाळ ( जो स्वयं भी इस 
= कलासे व्याप्त होती है, उस ) के संस्पर्शमें आता है तो महाखोत और अवयवोंमें घर्पणकी सम्भावना 

` न्यूनतम हो जाती है, जिससे महास्रोत छुटे अपनी चेष्टा कर सकता है । 

इलेष्म-कछा--इसका पृष्ठ आस्तरणधघातुमय" होता हे । मुख, गल एवं अन्नवह खोतमें 

Er नीचे उत्तरगुदमें आस्तरण प्रचित^ होता हे । जेसा कि इस घातुके वर्णनमें कह आये हैं”, इस 

` प्रकारका आस्तरण उन स्थानोंपर होता हे जहाँ घर्षण विशेष होता हे। उक्त स्थलोंपर, ऊपर विविध 

[का तथा नीचे पिण्डीभूत या ग्रथित मलका, घर्षण स्वभावतः होनेसे इस प्रकारका आस्तरण 

. आवश्यक है। महास्रोतके रोप भाग--आमाशय और अनन्‍्त्रहय--की . श्लेप्सकलामें आस्तरण 
स्तम्भाकार“ होता है । 

| आ आमाशयमे श्लेष्मकळा अनेक बल्यों ( कुरिंयों-मोडों-तहों )* के रूपमें रहती हे। ये | 
> वलियां असहाय १० आँखोंसे भी देखी जा सकती हें । वलियोंके कारण आमाशयका पृष्ठ बहुत बढ़ । 

जाता है, जिससे अल्प स्थानमै ही अगणित ग्रन्थियाँ रह सकती हैं । क्षुदरान्त्रॉमें भी ऐसी ही वलियाँ 

हैं। इन वलियोंको फेलाकर रखें तो इनका क्षेत्रफल १'५ वर्ग-मीटर* * होता हे । क्षुदरानत्रमे 

स्थत ऑर आगे वणित रसाडूरिकाओंको भी इस क्षेत्रफलमें रं तो क्षुद्रान्त्रोंके अन्तःपृष्ठका क्षेत्रफल 

४० वर्ग-मीटर तक पहुँचता हे । नाडी-संस्थानके प्रकरणमें हम देखेंगे कि मस्तिष्कमें भी प्रकृतिने ऐसी 

| ही जिनके कारण न्यूनाधिक गहरी सीताएँ ( गर्ताएँ-खाइयाँ ) मस्तिष्कमें बन जाती 

। इनका उद्देश्य भी मस्तिष्के पृष्ठको बढ़ाकर अल्प स्थानमै अनेक केन्द्र स्थापित करना है । 

er वलियों तथा अणु-वीक्षण-वीच्य रसाङुरिकाओंके होते हुए भी क्षुद्रान्त्रकी श्ळेष्मकला 


ऊपर कह आये हैं, श्लेप्मकलाके नीचे योजक धातुका प्राकार होता है। यह शिथिल 
मान आदिके कारण जब श्ळेप्मकलापर पीडन ( दवाव ) पड़ता है, तो उसके फूलनेके लिए 


२9९72५५ सीरस । 
वपावहून नामका विचार ए० १७ की टिप्पणीमें देखिये। 
५—Epithelial—एपीथीलिअल । 

र ७--देखिये--प्रृष्ठ १७१ । 
090: कीँलमनर ; देखिये--पृष्ठ १७० । 
प १०---४०॥७१--नेकेड । 


अठारहवाँ अध्याय ३५६ 


अवकाश सुलभ होता हे। इस प्राकारमें पूर्व-रणित रक्तवाहिनियों ओर नाडीचक्रोके अतिरिक्त, 
लसीका-घातु? के पुञ्ज होते हैं । क्षुद्रान्त्रोंसे इस धातुके पुञ्ज प्रथक-प्रथक स्थित होनेसे उनको 
एकाकी ग्रन्धियाँ* कहनेका प्रचार है। परन्तु क्चुद्रान्त्रोंके अन्तिम भाग इलियममें ये ग्रन्थियाँ परस्पर 
अधिक निकट पुचित होकर रहती हैं ऑर इनके उपनिवेश नेत्रोसे भी देखे जा सकते हे । इन्हें 'पयर्स 
पेचेज़'३ कहते हैं। ळसीका-घातुमें 'लिम्फोसाइट' नामक श्वेत कणोंका प्राचुय होता हे। अन्य खेत 
( क्षत्र ) कणोंके सदृश ये भी जीवाणुओं तथा विपोंके कवळन द्वारा शरीरकी रोगोंसे रक्षा करते हैं। 
छुद्रान्त्रोंके अन्तिम शागमें इनकी अवस्थितिका प्रयोजन इस भागके महाख्रोतकी जीवाणुआसे 
विशेषतया रक्षा करना हे । ख्थूळान्त्रोमे जीवाणुओंकी पुटि ओर वृद्धि पुष्कल होती है । सेल्युलोज 
विघटन ( पाचन ) के लिए प्रकृत्या इस भागमें जीवाणुओंका प्रमाण विशेष रहता है, विशेषतया 
निरामिष-भोजियोमें । आमाशयमें लवणास्ल* जीवाणुओंका नाशक होनेसे वहाँ तो ऐसी व्यवस्था 
निष्प्रयोजन होती हे ; परन्तु सहास्रोतके ऊर्ध्वभागमें उपजिह्विकाओं ( टॉन्सिलों ) के रूपमे गलके 
दोनों ओर लूसीका-घाठुके पुञ्ज रहते हैं । 


२» 


प्रतिश्याय आदिके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते हुए ये उपजिह्विकाए कभी-कभी शोथयुक्त 
हो जाती हैं। यह स्थिति बालकोंमें अधिक देखी जाती है। इस शोथके कारण विशेष प्रकारका 
शुष्क कास होता हे । कभी-कभी इनके कारण जीर्ण प्रतिश्याय हो जाता है। तब इनका उत्पाटन 
( निकाल देना )* किया जाता हे । परन्तु अब माना जाता है कि, उपजिहिका निकाल देनेके पश्चात्‌ 
जीवाणुओंसे रक्षाका कार्य करचेवाला कोई अवयव नहीं रह जाता, जिससे जिन्हें प्रतिश्याय थोडे-थोडे 
समय पीछे होता था उन्हें कई बार अब बारहों मास रहने लगता हे । कई रोगियोंमें यह उपद्रव 
न हो तो भी कोई गुण नहों होता । इन कारणोंसे कई शल्यशाख्विशारद अब इस शख्नकर्मके पक्षमें 
नहीं रे--अन्य शब्दोंमें यह शस्त्रकम अब शल्यतन्त्रके संग्रहालय की वस्तु रह गया है। आयुवद- 
मतसे ऐसी स्थितिमें मूलभूत दोषका प्रत्युपाय करना चाहिए। हाँ, उपजिह्विकाएँ पूयाक्रान्त होकर 


सर्वथा स्वकार्याक्षम हो गयी हों तो इनका उत्पाटन ही श्रेयस्कर हे । स्मरण रहे, ये उपजिह्निकाए | 


~ Po 
आमवात-जनक वायरस ° से पीडित होकर भी शोथापन्न हो सकती हैं । क्य 


वेयर्स पेचेज्ञ' टायफॉयड€ में उसके उत्पादक जीवाणुओंसे युद्ध करते-करते कभी शोधयुक्त हो. 


जाते हें । पाक कभी-कभी बढ़कर इस स्थानकी कलामें क्षत हो जाता है, जिससे रक्तस्राव होता हे । 
यह स्थिति चाल रहे तो अन्त्र हो विद्ध ( छिद्वित )* होकर असाध्य छिद्रोदर हो जाता है--रोगीकी 
मृत्यु हो जाती है"? । 


१——Lymphoid ७850९-्लिम्फॉयड य्श्यि इसका वणन देखिये--प्र० १७४ पर्‌ । 

२--४०॥॥४७7४ Nodu]०5—सॉलीटरी नॉडयूल्स ; या Solitary 0 २0१5 सॉलीटरी ग्लण्डस। 

३— Peyer's Patches. 

¥— Hydrochloric ४०५१--हायड्रोक्लो रिक एसिड ; सूत्र 0 ।--एच सी एछ। 

u—Tonsileci0mny—ॉन्सिलेक्टॉमी इस शस्र कर्मका नाम है । 

६— Surgical museum —सजिकल म्यूज़ियम । 

७--५४४४४--इनका परिचय पृः २५७ की टिप्पणीमें देखे । 

८---ए"५॥]॥०१--अन्त्रज्वर । ९---?७/(0/७/९१>परफोरेटेड । 

१०--टायफॉयडकी कफ प्रधानता--कई वेद्य पाइचात्य चिकित्सा अन्थोसे यह जानकर कि 
रायफॉयडमें 'पेयस पेचेज़'में शोथ, त्रण, रक्तःखु ति आदि लक्षण होते हैं, इस रोगको पित्तप्रधान मानते हैं 
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३६० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


क्ष्रान्त्रों में श्लेष्म-कलाका विस्तार रसाङ्कुरिकाओं के रूपमै होता है, यह कह आये हैं । 
इनके कारण क्षुद्रान्त्रोके क्षेत्रफलमें बहुत ब्रृद्धि हो जाती है। यह अंगुलीके समान कलामें उभरी 
होती हैं, परन्तु केवल अणुवीक्षणसे देखी जा सकती हैं। इनका कार्ये रसका शोषण करना है। 


20५ चौडा CA —n—~ ~ 
क्रुद्रान्त्रोंका चोड़ाईकी-दिझामें छेदन | चित्र---१६ 
अन्द्रसे बाइरकी ओर क्रमशः निम्न स्तर हैं; य र स--रसांकुरिकाएँ। क--कलामय 
प्राकार ; इसमें अन्त्ररसकी उत्पादक ग्रन्थियाँ देखिये । ख--योजक धातुमय प्राकार । ग--मांसधातु- 
मय प्राकार । 


आहारोषध द्रव्योंका शोषण अधिकांश श्षुदानत्रॉमे होता हे । इसीसे यहां रसांकुरिकाओंकी स्थापना 
प्रकृतिने की हे। शोषणके अपवादभूत अन्य स्थान आमाशय आदि हैं। आमाइायमें मद्यसार* का 
शोषण होता है। शोषण की इस अल्पकालिकताके कारण ही मद्यसार तथा मद्यसारयुक्त पेयों * में 


वस्तुतः, यह कफप्रधान सन्निपात है । १४ या २१ दिनमें मलपाक होकर ज्वरका उतरना, तन्द्रा, मोह, 
अरुचि, छुधानाश आदि लक्षण स्पष्ट ही इसमें कफके प्राधान्ये द्योतक हैं । बलभेद्से कफके अनन्तर 
वात और पङ्चात्‌ पित्तका कोप होता है । सन्निपातंमें दोषभेदसे ज्बरमुक्तिकी मर्यादा जानने के लिये 
देखिये-मा० नि० ज्वरनिदान, इलोक २४-३५ तथा उसपर मधुकोष और आतङ्कद्पण टीका ; इसी 
प्रकरण के ६३--७३ इलोक तथा उसपर उभय टीकाएँ ; अ० हृ० नि २।६१--६३ तथा उसपर सर्वाङ्ग- 
इन्द्रा और आयुरवेद्रसायन ; च० नि० ३।५३--६१ तथा उसपर आयुरवेद्दीपिका । 

मा० नि० को टीकओं एवं च० चि० ३।७४ की आ> दी» में इस प्रकरणमें यह भी देखिये कि, 
संततज्वरका वर्णन संहिताओंमें विषमज्चरोंके साथ किया है, तथापि यह स्वयं विषमज्वर नहीं है । परिंणाम- 
तया, टायफॉयड, न्यूमोनिया आदिको संतत ज्वर माननेका जो प्रचार वेद्योमें है वह शास्त्रशुद्ध है । 

१-4।०००।-आलछकोइरू ; ए० ३०५ की टिप्पणी देखिये । 

२-—4]००॥०।० १॥॥॥५-०भालकोहलिक ड्िङ्क स । 
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अठारहवाँ अध्याय २६९ 


आशुकारिता ( क्रियाकी शीघ्रता--आशु गुण )* होती है। आसवारिष्ट-कल्पनाका भी एक हेतु 
उनकी उक्त-कारण-मूलक आशुकारिता हे । मद्योंकी इस आशुकारिताको आचाय ने “व्यवायि गुण" 
कहा है। उन्होंने इस गुणके अन्य उदाहरण विषद्रव्य, विजया ( भांग ) ओर अहिफेन दिये हैं। 
स्थूलान्त्रोमें जल, निरिन्ट्रिय लवणों तथा कभी द्राक्षा-शर्करा का अभिशोषण होता है। द्वाक्षा- 
शर्कराका शोषण इस मार्गसे होनेके गुणका उपयोग चिकित्सामें इसका द्रव बस्तिद्वारा देनेमें होता है । 
तीब्र वमन, महास्रोतके ऐसे शस्त्रकर्म जिनमें अन्नपान देना अभीष्ट न हो, इत्यादि स्थितियोंमें गुदद्वारसे 


द्राक्षा-शर्कराके द्रवकी बस्ति! दी जाती हे । आयुवेंदमें बरं हण-बस्ति नामसे अन्य आहारोषध द्रव्योंका 
भी इसी रूपमें विधान हे । निज विषोंका शोषण भी इस द्वारसे हो सकता है। इस बातको 
लक्ष्यमें रखकर ज्वरादि उपद्रवोंके उत्पादक आगन्तु ब्रणोंमें विरेचन द्रव्य भी दिया जाता है। इसका 
परिणाम यह होता हे कि, शरीरमें प्रसृत हुआ जो विष" स्थूलान्त्रोकी कलाद्वारा बाहर ( अपने 


विवरमें ) छोड़ दिया शया है उसका पुनः शोषण होकर सर्वाङ्गीण लक्षणोंकी स्थिरता या वृद्धि 
नहीं होती । 

प्रत्येक रसा डूरिकाका पृष्ट अन्त्रके शेष भागके समान स्तम्भाकार-आस्तरणधातुमय होता है। 
प्रत्येकके मध्यमें एक-एक झुंडी हुई रक्तवह केशिका, सिरिका ( छोटी सिरा ) तथा रसायनी होती है। 
अडूरिकामें शेष स्थानपर क्षत्रकणों ( श्वेतकण ), नाडीसूत्रों तथा अनच्छिक मांससूत्रोंका जाल होता 
है। स्तम्भाकार कोषोंके मध्य यत्र-तत्र कफ-ग्रन्थियां* होती हैं। कफोत्पादक कोषोंमेंसे कफका 
स्राव हो चुकनेके पश्चात्‌ रिक्त स्थानके कारण इन कोषोंकी आकृति प्याले-जेसी प्रतीत होती है, 
इन्हें चपक-कोप७ कहते हैं । शरीरमें जहाँ भी श्लेष्स-कला हो, ऐसे कोष सर्वत्र पाये जाते हैं । 

शर्करा तथा एसाइनो-एसिड आस्तरणमेंसे गुजरकर सिरिकामें प्रविष्ट हो रक्तमें मिल जाते हैं । 
संवहन-क्रमसे ये यकृत्‌ ओर हृदयमें पहुँच सर्वधातुओंको प्राप्त होते हैं। मेदोऽम्ल तथा ग्लिसरोल 
आस्तरणमेंसे गुजरते हुए संयुक्त हो पुनः मेदके रूपमें परिणत हो जाते हैं। यह मेद॒ अङ्कुरिकाओंकी 
रसायनियोंमें प्रविष्ट होता है । दुग्ध-धवल मेदके कारण अभिशोषणके समय ( भोजनके दो-ढाई घण्टे 
पीछे ) इन रसायनियोंका वर्ण दुधियाला होता है। अतः इन्हें पयस्विनी यह विशेष नाम दिया 


१--१७॥त७$-णरेपिडिटी ; आशुकारी तथा$ष्युत्वादू धावत्यम्भसि तलवत्‌-- 

सु० सू० ४६५२४ । 

२- व्यवायी चाखिलं देहं व्याप्य पाकाय कत्पते--सु० सू० ४६।५२३ ; अपक्व एवाखिलं 
देहं व्याप्नोति, पञ्चान्मद्यविषवत्‌ पाकं याति--डह्न । पूव व्याप्याखिलं कायं ततः पाकं च गच्छति। 
व्यवायि तद्‌, यथा भङ्गा फेनं चाहिसमुदूभवम्‌--शा० प्रर ख० अ० ४। 

३---०]४८०४०- ग्लुकोज़ । 

४-7 Rectal (७०१॥४४--रेक्टंठ. फीडिंग ( शब्दाथ-गुद्मागसे भोजनदान ) ; १७४०४७०४ 
७॥७॥॥७-न्यूट्रिएण्ट एनीमा ( शब्दार्थ-पोषक-- वृ हण--बस्ति )। दोनों पद्धतियोंकी इस बस्तिके वाचक 
शब्दोंमें साम्य देखिये । 

५—Toxin—2ॉक्सिन । ६--!प०ए5-880७-म्यूकस-ग्लेण्ड्स । 

७--(०७॥७५-०९॥5--गॉँब्लेट-सेल्स । चषकका शब्दार्थे > मद्यपानका पात्र । 


८---,8०0०७।]४---लेक्टीअल्स । a० = लेक--दूध Lactose ( लेक्टोज़-दुग्ध-शकरा १) कु 


Lacto-meirte ( लक्टो-मीटर--दुग्धका घनत्व जाननेका यन्त्र), ।०४० ३० ( लक्टिक एसिड ) 
आदि शब्दोंमें यही प्रकृति ( मूल शब्द ) है । ८ 
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गया है। शेष कालमें इन रसायनियोंमें अन्य रसायनियोंके समान पतला ( तनु) ओर पारदर्शक 
( अच्छ ) रस बहता है? । पयस्विनियोंद्वारा मेद, उदरकी अन्य रसायनियोंके रसके समान वाम 
(मुख्य या महती ) रसकुल्या* में .पहुँचता है। वहांसे वहन-क्रमसे हृदयमें ओर हदयसे 
सर्वाङ्गमें ` । 
श्लेष्मकलामें स्थित नाडीचक्रों तथा मांससूत्रोंका कर्म हम गत अध्यायमें विस्तारसे देख आये 

। ये स्थानीय नाडीचक्र अन्त्रोंकी विभिन्न चेष्टाओं ओर रसोत्पत्तिके मूल प्रवर्तक हैं । अन्त्रोमे 
जीवनयोनि या अनेच्छिक नाडीसंस्थानके दोनों प्रकारके नाडीसूत्र भी प्रविष्ट होते हैं। इनके द्वारा 
OR अन्त्रोंका सम्बन्ध केन्द्रीय नाडीसंस्थानसे ओर परम्परया आभ्यन्तर ( शरीरके सर्व अवयव ) तथा 
न | बाह्य सश्सि होता हे, जिससे उनमें होनेवाले परिवर्तनोंके अनुसार अन्त्रों तथा अड़रिकाओंकी चेष्टा 
| ॥ | प्रभावित होकर मन्द या तीव्र, लुप्त या उद्बुद्ध ( प्रदीप ) होती है। अङ्करिकाओंमें स्थित मांससूत्र 
| . (-अङ्कुरिकाओंकी ) पूर्व-वर्णित उपर-नीचे किवा तिर्यक गतियोंके मूल हैं । इनके कारण 
श) आचुषित ( शोषित, गृहीत ) रस पीडित हो-होकर आगे रस-कुल्थाकी ओर प्रवाहित होता रहता है । 
74 विभिन्न चेष्टाओंके प्रसंगमें स्वयं अन्त्रोंमें जो पीडन होता है वह भी रसको पोडितकर आगे-आगे 

धकेलनेमें निमित्त होता है । 
खे जेसा कि पहले कह आये हैं, महास्रोतमें अपना स्राव भेजनेवाली ग्रन्थियाँ दो प्रकारकी होती 
हैं। कुछ, यथा यकृत्‌, महास्रोतसे थोड़े अन्तरपर रहकर अपने ख्रोतद्वारा अपने खावको महास्ोतमें 
भेजती हैं। इन्हें सहकारी ग्रन्थियाँ: कहते हैं। शेष ग्रन्थियाँ श्लेष्मकलामें रहकर अपने रसको सीधे 
है. महास्त्रोतके पएष्ठपर छोड़ती हैं। इनमें कफग्रन्थियोंका निर्देश अभी ही कर आये हैं। कफग्रन्थियाँ 
जा उपरसे नोचेतक समूचे महास्रोतमें होती हें । दोनों अन्तों ( सिरों ) पर इनका महत्त्व विशेष होता 
४ है। स्थूलान्त्रोंमें चपक-प्रन्थियाँ होती हैं। कफका कार्य क्छेदन” तथा रक्षण है । 


१ --वसामेह---वसामेह ( Chy ।0।६-काइल्यूरिआ ) में इलीपद्‌-जनक क्रमियों ( Filaria 
Sanguinis hominis-फायलेरिया सेङखिनिस होमिनिस ; या 7]:१।५:. 2००४०।४५--फायलेरिया j 
वडी > बेन्कॉफ्टी या ११॥०॥८॥८५॥ bancrofty -वुकेरेरिया वनक्कॉफ्टी ; संक्षेपमें फायलेरिया ) के अण्ड 
तथा अपक्क बच्चों ( ..१?५९-लार्वा ) से मूत्राशयकी रसायनियाँ अत्यधिक पूर्ण होकर अन्नमें फट जाती 
हैं। परिणाम यह होता है कि इस मार्गके छिद्रित हो जानेसे रसका खाव मूत्रमार्गसे होने लगता है । 
नियोंका सम्बन्ध ऊपर रसकुल्याऑके साथ होता है । भोजनके २-२॥ घण्टे पीछे इनमें जब - 


` _ प्रभूत मात्रामें पक्क मेद्का संचार होता है तो यह मेद भी, जो दुग्ध-धवल होता है, ऊपर ध्राकृत मार्गसे | 
' नजा मूत्राशयकी रप्षायनियोंद्वारा मून्नाशयमें आकर पुष्कल दुधियाले मूत्रके रूपमें मूत्रमार्गसे बाहर | 
हे । वसामेह नाम तथा काइल्यूरिआकी इस संप्राप्तिको देखते हुए, एवं प्राचीनोंने वसामेहको 

होनेपे ) तथा आधुनिकोंने काइल्यूरिआको असाध्य कहा है ( यह ठीक है कि बीच-बीचमें | हि 


के लिए खयं स्वस्थता आ जाती है ) इस बातको दृष्टिमें रखकर वसामेहको आधुनिकॉका 
योग्य प्रतीत होता है । सिद्धान्त निदानमें इसे 'पिष्टमेह' माना है तथा वसामेहका #3 
ही नहीं किया है। 

१7०४8०८ त॥८६--थॉरेसिक डक्ट । 4 
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पाचक रसोंकी स्रावी ग्रन्थियाँ आस्तरण कोषोंके मध्यमें यत्र-तत्र रहती हैं तथा इन कोषोंका 
ही परिणत ( विशेष कर्म के लिए रूपान्तरित )* स्वरूप हँ? । `, 
आमाइायकी ग्रन्थियाँ कफके अतिरिक्त नीचे लिखे द्रव्य उत्पन्न करती हैं--शुद्ध ( स्वतन्त्र ) 
लवणाम्ल ; प्रोटीन-पाचक, पचनके लिये दूधको जमानेवाला एवं रुनेह-पाचक, विभिन्न ए्जाइमः 
रञ्जक ( रक्तोत्पादक ) पित्तविरोष ; तथा नाड़ी-पोपक द्रव्य* । यह द्रव्य आमाइायमें भिन्न-भिन्न ` 
स्थानोंपर स्थित भिन्न-भिन्न ग्रन्थियों द्वारा उत्पन्न किये जाते हैं। इनका विवरण इसी अध्यायमें | 
आगे करेगे । 
अन्त्रोंकी श्लेष्मकलामें स्थित विभिन्न ग्रन्थियाँ विभिन्न रस उत्पन्न करती हैं। ये रस मिलकर | 
आन्त्रल” कहाते हें। इनमें निम्न रस होते हैं-अझिरसका उद्दीपक एक अन्तःस्राव ६, यही कम | 
करनेवाला एक अन्य रस», ऐसा ही एक तीसरा अन्तःस्राव“ ; प्रोटीन-पाचक-रस* ; रूनेह-पाचक 
रख? ° ; कुछ कार्बोहाइड्रेट-पाचक एञ्ज्ञाइम १ १ । क्षुदरान्त्रोकी ग्रन्थियाँके दो-दो रसांकुरिकाओंके मध्यमे क 
खुलती हे---अपना रस छोड्ती हैं । इन स्थलोंको लीवरकुनकी कन्दराए* * कहते हैं । 
चलितान्त्रमें आभ्यन्तर योजक-धातुमय प्राकारमें ब्र नरकी? 3 ग्रन्थियाँ नामक विशेष ग्रन्थियाँ 
होती हैं। इनके स्रोत श्छेप्मकलाके पृष्ठ पर खुलते हैं। आमाशयकी अमुक ग्रन्थियोंक समान ये भी 
रक्षक पित्त उत्पन्न करती हैं। इन सत्र ग्रन्थियों तथा मुख ओर क्षुदरान्त्रोंकी सहकारी प 
विवरण आगे करेंगे । दै 
स्थूलान्त्रकी श्लेष्मकलामें पूर्व-कथित चपक-प्रन्थियोंके अतिरिक्त कोई वेशिष्य्य नहीं होता । 
परन्तु ; यहाँ बहिःस्रावी कोष भी होते हैं, जो शरीरको अनावश्यक द्रव्यका निर्हरण करते हैं--उसे 
बाहर निकालते हैं । 
मांसधातुमय प्राकार" *--इस प्रकारका स्तरके घटक मांससूत्रोंके संकोच-विकाससे महास्रोत- 
की विभिन्न चेष्टाएँ होती हें । अन्नवहके ऊपरके दो-तिहाई भागमें मांससूत्र ऐच्छिक प्रकारके तथा शेष | 


१---१४०१॥८१-"मॉडीफाइड हट. 
२--देखिये पृष्ट १६९, आस्तरण धातु । ०0 
३--क्रमशः नाम--?०७७॥>पेप्सीन ; ९०००॥>-रेनीन ; Gastric lipas ्ट्रिक 
लायपेज्‌ । १ चा 
¥—Haemopoietic Factor—हमोपॉयेटिक फेक्टर ; या ००0 Formin 8 Fe 
ब्लड फॉर्मिङ्ग फक्टर । के 
w——Neuropoietic Factot -न्यूरोपॉयेटिक फॅक्टर ; या Nerve Nourishing Fa 0) 
नंवे-नरिशिंग फक्टर । हि 
६---80००७४ in९।८५५-सक्कस इण्टेरिकस ; या ।nt०ऽ४।n॥। ]0९७-इण्टेस्टाइनल जूंस । 
७ —Secretin—सिकीटीन । <—Rnterokinase—0ण्रोकायनेज। Fs 
९_Pancre079 ni ऐन क्रियोजाइमिन \ *« बि 
१०—Intestinal Iipasc—इण्टेश्टाइनल लाइपेज्‌ । शि... 
११---॥॥६॥७५०-माल्टेज़ [०४०७० लेक्टेज तथा 500०/७४७--सुक्रेज 
१२-—Orypts of Lieberkuehn— म्प्स ऑफ लीबरकुन । 
१ ३—Brunner's §la0745— ब्र नस 
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महाख्रोतमें अनेच्छिक होते हैं। मांससूत्रोंकी अवस्थितिके भेदसे इनके दो प्रकारके स्तर बनते हैं । प्रथम 
आभ्यन्तर स्तर, जिसमें मांससूत्र वृत्ताकारमें ( विवरको चारों ओरसे घेरकर ) स्थित होते हैं। दूसरा 
बाह्य स्तर, जिसके सूत्र महास्रोतकी लम्बाईकी दिशामें स्थित होते हैं । वतल सूत्रोके संकोच-विकाससे 
महास्रोतका संकोच-विकास होता है । आमाइयमें मांसमय प्राकार अन्य स्थलोकी अपेक्षया बहुत 
अधिक स्थूळ होता है। इसका प्रयोजन हम देख आये हैं कि इसके कारण आमाशयमें अज्ञका मर्दन 
ओर सूच्मीकरण होता है। आमाशयमें ही मांससूत्रोंका एक तीसरा भी तिर्यक स्तर होता है। 
स्थूरान्त्रके दी ( रम्मे ) मांससूत्रों का स्तर पूर्ण प्राकार नहीं बनाता । इस स्थानमें दीर्घ माँस सूत्र 
तीन प्रथक्‌ पट्टिकाओं १ के रूपमें स्थित होते हें । इसके सिवाय ये पट्टिकाएँ लम्बाईमें स्थूलान्त्न जितनी 
नहीं होतीं । अतः ये जब संकुचित होती हैं तो स्थूलान्त्र मुडा-तुडा-सा प्रतीत होता है” 

अन्नवह ओर आमाशय, आमाशय और क्षुदरान्त्र तथा क्षुद्रान्त्र ओर स्थूलान्त्रकी संधियोंपर 
एवं गुदद्वारपर वतल प्राकारअतिरुथूर होकर एक छल्लेके रूपमै होता है । इन लोको, जसा कि पहले 
जता आये हैं, शुषिर पेशी कहा जाता हे। शिथिल होकर ये छल्ले अन्न,मल आदिको समय-समयपर 


जाने देते हैं ओर शेप समयमें धारण किये रहते हैं। आमाशय के हार्दिक द्वारपर ऐसा स्प£ नहीं 
होता । हाँ, इस प्रदेशका पर्या स्थान संकुचित स्थितिमें रहता हे । शिथिल होनेपर यह प्रदेश अन्न- 


~ ०३ दानो ~+ ~ x 
पानके प्रवेश आर अवस्थिति द लिए स्थान कर देता हे । 

महा्रोतके रोष दो प्राकारोंके विषयमै विशेष वक्तव्य नहीं है। अतः वणनक्रमसे महाखोतके 
प्राकारोंमें स्थित ग्रन्थियोंका उल्लेख समाप्तकर हम अब सहकारी प्रन्थियोंका विचार करते है । पश्चात्‌ 
उभयविध ग्रन्थियोंकी समुच्चित क्रियासे महास्रोतके विभिन्न स्थळोंमें होनेवाले पाकका स्वरूप देखेंगे । 
~) छ 7००) 
कुछ झतिहास--- 


अन्नपानके पाककी क्रिया आयुवेंदमें पित्तनामक स्वतन्त्र द्रव्य मानी गयी है । परन्तु पश्चिसमें 
१९ वीं शतीके प्रारम्भ तक पाक एक भोतिक प्रक्रिया समझी जाती थी? । उस समय यही माना जाता 
था कि, आमाशयमें पीडनके कारण अन्न सूक्ष्म हो जाता है। पश्चात्‌ स्वरसके समान इससे पोषक 
द्रव्य खंच लिया जाता है । कुद विद्वानोंने देखा कि, आमाशय-रस बाहर निकालकर उसमें मांस 
छोड़ा जाय ( मांस प्रोटीनमय है, ओर उसका पाक अंशतः आमाझयमें होता है ) तो वह पच जाता है 
इससे निश्चित हुआ कि, पाक भौतिक ( यान्त्रिक )? प्रक्रिया नहीं, किन्तु रासायनिक घटना है । 
इस बातकी सिद्धिके लिए एक विचित्र प्रयोग किया गया । चारों ओर छिद्वित और अन्दरसे पोली 
एक गेंद उसमें आहार भरकर एक पुरुषको निगलवाई गयी । गेंदमें छिद्र होनेसे आमाशय-रस तो 
अन्दर प्रविष्ट हो सकता था । पर गेंद दृढ़ होनेसे भोजनपर आमाशयके पीडनका कोई प्रभाव न हो 
सकता था । कुछ काल पीछे गेंद निकालकर देखा गया तो उसमें भोजन पच चुका था। एक 
, विद्वानने अपने ही शरीरपर भी ऐसे विविध प्रयोग किये । बादमें, संघानकी क्रियाके अनुसंधानके 
| "नाक १---३७॥08--बेण्ड्स । 

२--इस कालकी तुलना आयुवंदके कालके साथ करिये। सुश्रतका काल आजसे २६०० वर्षे 
पूवं तथा चरकका काल भी बुद्ध ( ६०० ३० पू० ) के पूर्वं माना जाता है ( देखिये--राजगुरू हेमराज 
शर्मा कृत--काइयपसंहिता का उपोद्धात )। इतने पूर्व कालतक भारतीय वेद्योंको पाककी क्रिया निश्चित 
बिदित थी । वेसे तो आयुवंद्का काल इन संहिताऑसे बहुत पूर्वसे प्रारम्भ होता है । 

३---१४००॥४०४८४।--मिकेनिकल \ 
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साथ पाककी प्रक्रियाका ज्ञान और पल्लवित हुआ और जैसा कि गत अध्यायमें कह आये हैं, अन्तको 
विदित हुआ कि किस प्रकार ओर क्रमसे महास्रोत तथा शारीर घातुओंमें अन्रपानका रस-रूपमें ओर ५ 
रसका तत-तत्‌ रूपमें परिवर्तन होता है । ` : | 


लालरस कर्म 


अन्नपानपर महास्रोतमें जिन एन्ज़ाइमों तथा तह्निक्न पाचक रसोंकी क्रिया होती है र 
लालाऽन्तगत 'टायेलीन'* प्रथम है। यह पिष्टसारका झाकरामें परिवतन करता है। 

लालाके पाकके अतिरिक्त अन्य भी कर्म हैं, जो अधिक महत्त्वपूर्ण हैं। अल्प वक्तव्य होनेसे पहलू 
उनका निर्देश कर दें ४. 

ळालास्त्राव अपर्याप्त हो तो सुख तथा गलकी कला शुष्क हो जाती है, जिससे स्थानीय नाडी- 
सूत्रों के प्रभावित होनेसे तृषाके वेगका उदय होता है । जल किवा अन्य उचित पेय पीनेसे ही तृषा | 
सान्त होती हे । गत अध्यायमें कहे अनुसार, रक्तमें जलका अंश न्यून होकर उसमें घनत्व की वृद्धि 
हो जाय तो लालास्त्राव अल्प होता है, जिससे तृषाका अनुभव होता है। जलपानसे रक्त तथा | 
धातुओंसें द्रवत्वका साम्य होता हे । इस प्रकार लाला शरीरमें जळधातुकी समता रखती है। 

तरुण या जीर्ण प्रतिश्यायमें नासाख्रोत अवरूद्ध होनेसे रोगी मुखसे ही श्वास लेता है। इससे. 
खुख ओर गला बार-बार सूखते हैं, जिससे बार-बार तृषाका वेग होता है ; जो जीर्ण प्रतिश्याय कु 
एक लक्षण और उपद्रव है । 

रसज्ञान जिह्वापर स्थित जिन स्वादाडूरोंसे होता है, द्रव्य उनके संनिकर्ष ( संयोग ) में आवे 
तभी उसके रसका ज्ञान संभव है । द्रव्य छालारसमें विलीन होकर ( घुलकर ) तथा शोषित होकर 
डी इन स्वादाडूरोंके संनिकर्षमे आ सकता है, शुष्क और घन दशामें नहीं । इस प्रकार लालारससे | 
रसोंका ज्ञान ( बोधन ) होता हे । प्राचीनोंने मुखमें बोधक ( रसबोधक ) कफकी स्थिति कही है । 
छालारस---अथवा अधिक सत्य कहना हो तो लालळारसका टायेलीन-भिन्न भाग--ही बोधक कफ होना 
चाहिये । ठायेलीनकी गणना पित्तवर्गमें की जा सकती है । 

रसज्ञानसे प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा आमाशय-रसका भी प्रवतन ( खावण) होता हे । 
यह प्रवृत्ति या स्राव उस मानसिक खावसे भिन्न है, जिसका कारण भोजनके सेवनकी प्रतीति या तृप्तिका | 
अनुभव है । म) 

सुख ओर गल आर्द्र ओर स्निग्ध हो तो विशेष सुखानुभव होता है । इससे । न 
ओष्टकी विभिन्न चेष्टाएँ होकर भाषण की क्रिया सुगम होती है । 

भोजन लालारस द्वारा आर्द्र तथा तदन्तर्गत म्युसीन* नामक प्रोटीन द्वारा स्निग्ध बने तब 
ही जिह्वा ओर अन्य पेशियाँ उसे घुमा-फिराकर दाँतोंके मध्य छा सकती हैं; पश्चात्‌ य ओर 
॥ होनेके कारण ही उसका निगलना भी सुगम होता है। इस प्रकार ९ 
चवण और निगिरण है । र 

भोजनसे भिन्न कालोंमें लालारस मुखका शोधन और वेमल्य करता है--भोजनके अंशों 


१---४७॥४४-- सेलाइवा । लालारथूक । र 
२-४४8 ; अन्य नाम- 7978 १३७६४० सेलाइबरी ड ट स्टेज देखिये 
४० १९८-९९ तथा पृ० ३१०। १2 - 
३---४४०४--विशेष परिचय आगे देखिये 
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तथा निर्जीव कळा-कोषोंको रहने देकर सड़नेसे अटकाता है। ज्वर आदि रोगोंमें जब लालास्त्रावं 
न्यून हो जाता है तो मुख दुर्गन्धयुक्त और जिह्वा मलिन हो जाती है । 

मुखमै यों भी जीवाणु पुष्कल रहते हें । दाँतोंके मध्य आहारके कण रह जायें तो उन्हें पुष्टि 
ओर वृद्धिकी उत्तम सामग्री मिल जाती है । ये जीवाणु दन्तवल्क* को खाकर कृमिदन्त? आदि 
रोग उत्पन्न करता है। जीवाणुओं द्वारा उत्पादित अम्ल दन्तवल्ककी सुधा ( केल्शियम ) के साथ 
संयुक्त हो नये समास बनाते हैं। इस प्रकार खुधा-हीन होनेसे दन्तवल्क नष्ट हो जाता है ओर 
दाँतका शेष अंश भी विघटित होता जाता हे--दन्तवल्क या दाँतोंके खाये जाने या उनमें कीड़ा रूगने 
का यह अभिप्राय है। सो, जीवाणुओंसे दन्तांका रक्षण भी लालारसका कर्म है। चाय पीकर 
सुखशुद्धिका ध्यान कोई ही रखते हैं। इसीसे, शर्कराका कुछ अंश मुखमें रह जानेसे ओर शर्करा 
जीवाणुओंके लिए उत्तम खाद्य होनेसे चाय पीनेवालोंको दन्तरोग विशेष होते हैं । 

कई प्राणियों, यथा कुत्तों ओर भेड़ोंमें, लालासाव द्वारा ऊष्माका निर्हरण होकर शरीरोष्माका 
नियमन होता हे । उष्ण देशकालमें कुत्ते जिहा बाहर निकालकर खूब हाँफते हैं। जिह्वासे छाछाका 
क्षरण भी पुष्कल होता है । लालारसके साथ तथा बाहर छोड़े वायुकी आद्रताके साथ ऊष्मा भरी 
बाहर निकलता है । 

लाला द्वारा मलोत्सजन भी होता हे । वृक्कके रोगोंमें इसमें यूरीआ, अग्न्याशयके विकारोंमें 
शकरा, नाग-विषमें नाग, गन्धक तथा सुधा पाये जाते हैं। कई रोगोंमें जीवाणु तथा वायरस भी 
लाछारसमें उत्सृष्ट होते हैं, जो लालाको संक्रमणका निमित्त बना देते हैं। सुधा छोटी-छोटी पपड़ियों " 
के रूपमें दाँतोंपर जम जाती हे । पित्तरोगोंमें पित्त या उसके लवण लालामें उत्सष्ट होते हैं, जिनके कारण 
सुखका रस तिक्त ( कडुआ ) हो जाता है । ग्लुकोज़की सूचीबस्ति देकर प्रायः तत्काल चिकित्सक 
रोगीसे पूछते हैं कि मुखका स्वाद मधुर प्रतीत होता है या नहीं ? सुखमें यह माधुर्य रक्तमें ओर रक्तद्वारा 
लालामें ग्लुकोज़ ( द्राक्षा शर्करा ) के पहुँचनेके कारण होता है । आयुवेंदमें कफप्रधान रोगोंका एक 
लक्षण मुखमाधुय कहा गया है । 

लालारसके अब तक निदिष्ट कर्म प्रायः भौतिक हैं । शेष पिष्टसारका पचन इसका रासाय- 
निक कर्म” है, जिसका कारण उसके अन्तर्गत क्रियाशील अंशा या एन्ज्ञाइम टायेलीन हे । ददाम 
अध्याय में वर्णित क्रमानुसार पिष्टसार ार्कराओंका ही एक भेद हे। अपनी रचनाकी उत्तरोत्तर 
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१---१७४॥४७)--इनेमल ; दन्तोंके शीर्षेभागका आवरणभूत द्रव्य । यह दारीरमें सबसे कठिन 
द्रव्य हे । इसमें जल केबल २ या ३ प्रतिशत होता है । 
दन्तवल्क संज्ञा प्राचीन है । देखिये-- 
दलन्ति द्न्तवल्कानि यदा शकरया सहृ । 
ह ज्ञेया कपालिका सेव दशनानां विनाशिनी॥ सु० नि० १६३३ 

२-027।०5—केरीजञ । 

१ ३--१००७४/ ७ figation-— डीकेत्सी फिकेशन । 

४---४7४७7--टार्टार्‌ । 
न u— Chemical 2०४।०— केमिकल एक्शन । 

g— Active principle—एक्टिि प्रिन्सिपल । 

७--देखिये-प० १९५-२०२ । यह प्रकरण पढ़नेके पूर्व सुखबोधार्थ ये पष्ठ पुनः पढ़ 
लेने चाहिये । 
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जटिलताके अनुसार शर्कराओंके तीन भेद हैं-(१) सामान्य शकराएँ, (२) द्विगुण शकराएँ 
(३) प्रगुण शकराएँ। शरीरमें किवा बाहर, रार्कराओंके पचनमें स्थिति यह होती है कि प्रगुण 
शर्कराएं जलके संयोग" के अनन्तर, विघटित होकर सामान्य शर्कराओंके रूपमें परिणत हो जाती हैं । 
इस रूपमें इनका रसांकुरिकाओं द्वारा अभिशोषण होता हे। अभिशोषित सामान्य रार्कराएँ जब 
धातुओंमें पहुँचती हैं तो घातु-कोष इनके जलांशको प्रथक कर `, अनेक सामान्य रार्कराओंको संयुक्तकर 
इन्हें पुनः प्रगुण झर्कराओं अर्थात्‌ प्राणियोंमें रलायकोजन (जङ्गम पिष्टसार) तथा उद्भिजोंमें पिश्सारके 
रूपमें परिवर्तित कर देते हैं । 

प्राणि-शरीरमें प्रगुण शर्करा या पिष्टसारके विघटनकी क्रिया दो एन्ज्ञाइमोके अधीन है--मुखके 
टायेलीनके तथा अश्िरसके एमाइलेज़के । टायेलीनसे पिष्टसार डेक्स्ट्रीन ओर धान्यशर्करा? में परिणत 
होता हे । डेक्स्ट्रीच भी पीछेसे धान्यशर्करामें ही परिवर्तित हो जाती है। पिश्सारसे धान्यशकरा 
बनते हुए अन्य भी कई मध्यवर्ती द्रव्य* बनते हैं। इनका पूर्ण अनुशीलन अबतक नहीं हुआ है । 
परन्तु, बाहर एक पात्रमें पिश्लार ओर लालारस डालकर तुत्थके द्रवसे थोड़ी-थोड़ी देर पीछे परीक्षा 
करें तो क्रमशः विविध वर्णाकी उत्पत्ति देखी जाती है, जिससे अनेक मध्यवर्ती द्रव्योंका उत्पन्न होना 
सिद्ध हे । कोई पि्छिसार “मय द्रव्य, यथा सेका हुआ आलू , कुछ मिनट मुखमें रखनेके पीछे उक्त द्रवसे 
परीक्षा करें तो वह शर्करामें परिणत हुआ सरलतासे देखा जा सकेगा । 

ग्लायकोजनपर टायेलीनकी क्रिया मन्द ( धीमी ) होती है। सेल्युलोड्भपर इसका प्रभाव 
नहों होता । परिणाम यह होता है कि, संस्कार ( राँधने आदिमे प्रयुक्त क्रियाओं ) द्वारा पिश्सारके 
कणोंको आवृत्त करनेवाले सेल्युलोज़के मण्डल भिन्न न हो गये हों तो टायेलीन उन्हें भेदकर पिश्सारके 
कणोंतक पहुँचकर उन्हें पचा नहीं सकता । चावल या अरारोट* के कण केवल यन्त्रमें पीसनेसे 
टायेलीनके लिए गम्य और पाच्य हो जाते हैं । गेहुँके पिष्टसारको टायेलोनद्वारा पचानेके लिए उसे पकाना 
अभीष्ट हे । इस प्रसंगमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि धान्योके छिलके ( चोकर )€ 
पिष्टसार-पाचक एन्ज्ञाइम* होता है। मेदा** बनानेमें यह चोकरके साथ निकल जाता है । 

लालारसद्वारा पाककी महत्ता इस बातमें है कि, यह केवल मुखम समाप्त नहीं हो जाता, प्रत्युत 
आमाशयमें भी बहुत काल चालू रहता है । थोडी-थोडी देर पीछे विविध वर्णके आहार देकर जाना 
गया है कि, पिछले-पिछले कवर पहले-पहले कवलके मध्यमें जाकर पड़ते हैं। पिछले कवल पर्याप्त 
समय, आमाशयकी दीवालोंके, परम्परया अपनी अम्लतासे लालारसको निष्क्रिय कर देनेवाले 
लवणाम्लके, संसर्गमें नहीं आते । परिणाम यह होता है कि, लालारसद्वारा इन कवलोंको पचानेका 


जा क ट £ क | 


१--जलके संयोगके अनन्तर हुए विघठनको अंग्रेजीमे ॥४१7०।५४/४-द्वायङ्गोलिसिस कहते हैं । 
२--जलांझाके प्रथक्करणको अंग्रेजीमे Dehydration -डीह्वाइड़ शन कहा जाता है । । | 
३-_\।॥।४०७९-—माल्टौज्ञ । = | 
y— Intermediate ऽ॥)5६००८९5-—इण्टरमी डिएट सब्स्टेन्सेज । ` 4 | त्र 
u—Fehling 5 solution-—फलिंग्स सॉल्यूशन ; मूत्रमं शर्कराकी परीक्षाके लिए यह द्रव 
¢ व्यवहृत होता है । | 

६-+देखिये---2० १९९, पिष्टसार । | 
y—Arrowroot. ८—H॥७६--हुस्क । ८ द हु । 


लि फे 


Q——Diastatic enzyme—डायास्टेटिक एन्ज़ाइम । 
१०—— White fl00—ह्राइट फ्लोर । 
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२६८ आयुर्वेदीय क्रियाझाररि 


कार्य चालू रहता है१ । कई पशुओंमें केननने देखा था कि, कभी-कभी आहार आमाशय-स्कन्धर में 
कमसे कम दो घण्टेतक निष्क्रिय--आमाशयकी चेष्टा तथा आमाशय-रसकी क्रियासे अलिप्त--पड़ा रहा, 
एवं उसपर लालारसकी क्रिया होती रही, विशेषतया उसके मध्यवर्ती कवलोंपर । मानवोंमें भी 
कमसे कम-आध घण्टा अथवा अधिक यह पाक चालू रहता है। यह स्थिति तब विशेष देखी जाती 
है जिस काल कर्कश व्यायाम द्वारा आमाशय-रसका स्राव क्षीण ( अल्प ) हो गया हो । इस विषयमें 
यह स्मरणीय है कि, कार्बोहाइड्रेटमय अन्न, जिनपर लालारसकी क्रिया होती है, उनके साथ हम प्रायः 
स्नेहोंका सेवन करते हैं; यथा रोटी, चावल आदिके साथ घी, मक्खन, दूध आदिका । स्नेह 
आमाशय-रसके प्रमाणको अपने स्वभावसे क्षीण करते हैं। परिणामतया, इनके सह-सेवनकी अवस्थामै 
आमाशयमें लालारसद्वारा पाककी क्रिया अधिक काल चालू रहती है । 

उदर-विकारोंमें कई वैद्य भोजनके पूर्व ( प्राग्भक्त ) प्रथम कवलके रूपमै चावछ, घो आर 
हिङरवष्टकका सेवन कराते हैं, उसकी शाखशुद्धता सिद्ध है। इसी प्रकार इस ओर गुजरातमें भोजनके 
पूर्व तीन-चार कवल घी ओर चावल के लेनेका प्रचार है। अन्यत्र यह प्रथा है या नहीं, विदित नहीं । 
यह प्रथा भी विज्ञानानुमोदित है । आमाशय-क्षतमें दोनों प्रथाओंका प्रयोगकर देखना चाहिए । 

प्राचीनोंने जिस प्रथम ओर मधुर अवस्थापाकका वर्णन किया है, उसकी तुलना लालारसद्वारा 
मुख और आमाशयमें पचनकी क्रियासे शर्कराकी उत्पत्तिसे की जा सकती है । 


लळाठासाव-स्वरूप-- 


लालारस अनेक ग्रन्थियोंके मिलित स्रावका नाम है। इनमें तीन लालाग्रन्थियोंके युग्म मुख्य 
हैं। युग्ममें प्रत्येक सुखके एक-एक ओर होती है । ये ग्रन्थियां अपने-अपने स्रोतों ( वाहिनियों ) 
द्वारा अपना-अपना रस मुखमें भेजती हैं। शेष छोटी-छोटी ग्रन्थियाँ सुखकी कलामें स्थित होती हैं, 
तथा अपना स्राव सीधा मुखमें छोड़ती हें। ये कफ या लसीका उत्पन्न करती हें । उपजिह्विका 
( टॉन्सिल ) ग्रन्थियांसे भी कुछ कोष एवं सुखकी कलाके आस्तरण कोष भी इस रसमें मिश्रित होते 
हैं। यह मिश्रित रस स्वच्छ ( पारदर्शक ), वर्णहीन या कुछ दुधियाला3, मलिन, पिच्छिल* 
उदासीन” या किचित्‌ अम्ल प्रतिक्रियावाला ( ५'८ से ७६ एए का) तथा १००२ से १००६ 
विशिष्ट गुरुत्व “वाला होता है। टायेलीनके सिवाय इसमें प्रधानतया निम्न द्रव्य होते हैं-म्यूसीन० 
एक एल्ब्यूमिन-सदुश“ द्रव्य होता है, यह कफका प्रधान द्रव्य होता है, लालाकी तन्तुमयता* तथा 


१--देखिये गत अध्याय । 
२--2५०१५5--फण्डस , आमाशयका सबसे बिस्तृत और कूबड़के सरर ऊपर उठा हुआ भाग, 
जो महाप्राचीराके अङ्गमें रहता है । 
t | ३--0३।९८००४-ओपेलेसेण्ट | 
| ४ \।४०।१--विसिड, या \।5०००४--विस्क्रस, या 8॥9799--स्लिमी । 
_ w—ANeutral— \ 
हे h é—Specilic _ न ग्रेबिटी । 


क v—Mucin 

८——Albumin0id—एत्ब्युमिरनोयड । ^।b५९ (¡7 )--प्राणियों तथा उद्धिदोंमें स्थित 

एक प्रोटीन ; अण्डेका खेत भाग प्रायः यही होती है । 
५—Ropy character—रोपी केरेक्टर । 


0000 
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चिक्रणता इसके कारण होती है ; कभी-कभी लालामें शुद्ध स्यूलीनके पुञ्ज होते हैं; अल्प मात्रामेँ 
हाय ड्रोलायनिक एसिड" का समास पोटाशियम थायोसायनाइड अथवा पोटाशियम सल्फोसायनाइड 3 
होता है ; विभिन्न लवण, इनमें मुख्य सोडियम क्लोराइड" (खानेका नमक) होता है ; अन्य लवण --- 
पोटाशियम झोराइड", पोटाशियम सल्फेट, सोडियम कार्वोनेट०, केल्शियम कार्बोनेट“, कैल्शियम 
फास्फेट* , मेगनेशियम फास्फेट'° ; अङ्गाराम्छ या कार्वन डाइऑक्साइड--इस वायुकी लालामें 
स्थिति लालाग्रन्थियोंमें होनेवाळे विपुर रासायनिक परिवर्तनोंकी द्योतक है ; उक्त ळवणोंमें कार्वोनेटका 
प्रमाण सविशेष होता है ; अङ्गाराम्छ लालान्तर्गत केल्शियम कार्वोनेटके साथ मिलकर कैल्शियम 

इकार्वानेट१ १ बनाता है, जो विलेय होनेसे ळालामें घुला रहता है ; लालारसको कुछ काल पड़ा रहने 
दें तो अङ्गाराम्ल सुक्त हो जाती है, परिणामतया बाइकार्बोनेट रह जाता है, जो अविलेय होमेसे नीचे 
बेठकर ( निक्षिप्त होकर ) छालाको धुंधला बना देता है; विभिन्न जीवाणु तथा वायरस--पाषाण- 
गईस१ *सें कर्गमूलिक छालाग्रन्थिके खरोत द्वारा जीवाणु या वायरस ग्रन्थिमें नाकर शोथ उत्पन्न करते 
३ रोग कभी स्वतन्त्र होता है ओर कभी संनिपात ज्वरों ( टायफायड आदि ) का उपद्र्व-रूप 
(र उनकी कभी कए्साध्यताका सूचक है? 3; कुछ प्रोटीन । 


है; या 
होता है 
लालाग्रान्थिया --परिचय 

विभिन्न ग्रन्थियोंके स्नोतोंमें नाडी* ४ डालकर उनका एथक रस प्राकर उसका विश्लेषण किया 
गया हे । इससे विदित हुआ है कि कर्णमूलिक ग्रन्थिमें म्यूसीन सर्वथा नहीं होता । हन्वधरीय, 
विशेषकर ज्िह्वाधरीयमें म्यूसीन प्रभूत होता है। मानवोंमें कर्णमूलिकमें टायेलीनका प्रमाण इतर 
ग्रन्थियोंकी अपेक्षया विशेष होता है। कुत्ते आदिकी लालामें टाग्रेलीन नहीं होता । कार्बोहाइड्रोटके 
पाचनके लिए उन्हें अम्रिसके आश्रित रहना पड़ता है । 
लालाग्रन्थियाँ बहुत श्रमपरायण होती हैं । प्रत्येक ग्रन्थि एक अहोरात्रसें अपने भारसे १०-१२ 


q१—Hydrocyanic acid. २—Potasium Thioeyanide. 
- ३—Potassium sulphocyanids. ¥— Sodium chloride 

w——Potassium chloride ६— Potassium sulphate 

७— Sodium carbonate é—Oalcium carbonate 

Calcium phosphate १e— Magnesium phosphate 

q१3— Calcium bicarbonate 


१२-०5 मम्स ; या P८०४।४।५—पराटाइटिस ( 200०४१-परोटिड-कणमूल ग्रन्थि 
अंग्रेजीमें 'आइटिस' प्रत्यय शोथका वाचक है ) । 

१३--देखिये ~सन्निपातज्तरस्यान्ते कर्णमूले सुदारुणः । शोथः संजायते तेन कञ्चिदेव प्रमुच्यते-- 
च० चि० ३।२८७। “कश्चिदेव प्रमुच्यते इत्यनेन दाहणत्वमस्य दरयति । “सन्ति ह्येवंविधा रोगाः 
साध्या दारुणसंमताः । ये हन्युरनुपक्रान्ता मिथ्याचारेण वा पुनः ( च० सू० १८।३७)? किंवा साध्य 
एवाऽयं प्रायो भवति, कदाचिच्च क्रच्छ्साध्य इति। » > चक्रपाणि 

तथा--यश्य पित्तं प्रकुपितं कणमूलेश्वतिष्ठते । उ्रान्ते दुजे योऽन्ताय शोयस्तस्योपजायते- | 
च० सू० १८।२७-दुजयोऽन्तायेति दुजयो बा यथाक्रममुपक्रभ्यमाणः, अन्तायेति मिथ्योपक्रमाद्वेति 


मन्तव्यम्‌ । अयमेव शोथोऽनयत्रापयुक्तः--“सन्निपातज्वरस्यान्ते >  ।” चक्रपाणि 
इस शोथकी साध्यासाध्यतापर चक्रपाणिकी यह टीका देखिये । 
ै Ue स्य गाडी ४.५७ चीन है, डे खिये कस धि NLS इत्यादि । 
४७ कक ७ लि क्त 
नज <. तर 
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गुणा रस उत्पन्न करती है। मानवमें एक अहोरात्र (२४ घण्टे ) में १॥ पिण्ट' ( ७४ तोला ) 
छाला स्रत होती है । 

छालाखावी प्रमुख ग्रन्थियां मुखमै दोनों ओर तीन-तीन होती हैं--कणसूलि 
जिह्वाधरीयः तथा हन्वधरीय* । 

कणमूलिक प्रन्थियाँ सबसे बड़ी होती हैं। ये झुखके दोनों ओर, गारमें कानके ठीक 
सामने तथा कुछ नीचे स्थित होती हैं ( देखिये चित्र १७--क )। इसका स्थोत बड़ा होता 
हे” । यह मुखमें, गालके आभ्यन्तर एष्ठपर, ऊपरके जबड़ेके द्वितीय हानव्य ( या चर्वगक )* वे 
सामने खुलता है ( चित्रमे--द॒) । यह छिद्र एक छोटेसे उभार»पर होता है, जो सर देखा 
जा सकता हे । इस ग्रन्थिके शोधको कर्णमूलशोथ कहते हैं, यह कह आये हैं। कभी-कभी ग्रन्थिसें 
अश्मरी भी बन जाती है, जो खोतमै आकर उसे अवरुद्ध कर देती है। इससे तीब्र वेदना होती है । 
प्रायः शब्कमसे अश्मरी निकाली जाती हे । ये ग्रन्थियाँ लसीका-खावी“ होती हैं। छाछाका 
अधिकांश इनमें बनता है। 

जिह्वाधरीय ग्रन्थि ( चित्रमें--स ) प्रमाणमें बादामसे छोटी एवं मुखके तल" के ठीक नीचे, 
जिह्वा ओर अघोहनुके मध्यम, सेवनी* ° ( जिह्वाके नीचे स्थित वह झिल्ली जो जिल्लाको मुखके तळपे 
जोडती है ) के दोनों ओर एक-एक होती हे । जिल्ला और निचले दाँतोंके मध्यमें स्थित उभार इन्ही 
ग्रन्थियोके होते हैं । प्रत्येक ग्रन्थिके कोई ८ से २० छोटे छोटे स्रोत होते हँ११, जो सुखके तलूपर 
जिह्वाके ठीक नीचे खुलते हैं ओर इस स्थलको सर्वदा आद्र रखते हैं। इनका ज्ञाव कफ-प्रधान होता है । 

हन्वधरीय ग्रन्थि छोटे अखरोटके प्रमाणकी तथा अधोहनु ( निचले जबड़े ) के नीचे दोनों 
ओर एक-एक स्थित होती है । प्रत्येकका स्नोत* २ जिह्वाके कोणके नीचे, सेवनीके एक ओर खुलता 
इनका छिद्र भी एक-एक उभारपर रहता है, जिसे असहाय नेत्रोसे देखा जा सकता हे । मुख खुवा, 
जिह्वा ऊँची करा मुखके तलपर खाँडकी डली रखें तो इन खोतोंसे लालास्नाव होता देखा जा सकता है । 
इनका खराव मिश्र स्वरूपका होता है । 

छालाके जिन कर्माका ऊपर निर्देश किया है उनमें कुछ भोजन-कालिक हैं और कुछ अ-भोजन- 
कालिक । अ-भोजन कालमें लाला-श्लाव उचित प्रमाणमें होता है, परन्तु कोई भोज्य द्रव्य मुखमें 
डाला जाय तो उसपर तत-तत्‌ क्रिया करनेके लिए छालाग्रन्थियाँ सविशेष कार्य-पर हो जाती हैं ओर 
लालाख्राव बढ़ जाता है। इतना ही नहों, भोज्य-पदार्थके दर्शन, गन्ध किवा उसके स्मरणमात्रसे भी 
लालाके प्रवाहमें वृद्धि होती हे। एक बार अपने प्रिय भोज्यान्नका विचार कीजिए और इस मनोमूलक 
परिणामका प्रत्यक्ष कीजिए । 

लारास्राव सर्वथा सप्रयोजन है। मुखमै कोई अम्ल डाला जाय तो प्रभूत लालास्राव होता 


—Pint. २2०४१ पेरोटिड । 

३--४४०।॥7४०४०७॥--सबलिंवल । ¥—Submaxillary—सबमेग्जिकरी । 

५--्लौतका अंग्रेजी नाम—9४००५०'8 १८८४-— स्टेन्सन्स डक्ट। 

६-— Second m०।2—सेकण्ड मोलर । ५—Papill०—पेपिल्ला । 
__८---96/078--सीरस । ९---१]७००- फ्लोर । 


१ o०—Frenumn—फ्नम ।. 
११--अंग्रेजी नाम--Dप०t 0! R४7५ डक्ट्स ऑफ रिविनस । 
_ १९-७० ३ १५०४-ा्टन्स डक्टर । 
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दाँडे ओरकी लाळाग्रन्थियाँ तथा उनके स्रोत। चित्र-१७ 


क--कर्णमूलिक ग्रन्थि । द्‌--उसका स्रोत । खोतके पीछे हनुकूटकर्षणी १ पेशी, जो चवणमें 
प्रधानतया भाग लेती है । स--जिह्वाघरीय । द्‌--खोत । ब--हनवधरीय । द—स्रोत । अ--जिह्वा । 


हे, जो अम्छक्रो हलका कर देता है, जिससे कलाको क्षति होनेकी आशङ्का नहा होतो । परन्तु भोजनके 


ध्यान, सेवन आदिले जो पूर्जकश्रित ण होता है, उसमें द्रवाँशकी अपेक्षया पाचनोपयुक्त एन्ज्ञाइम : 
तथा कफका प्रमाण ही विशेष होता है। उक्त दोनों अवस्थाओंमें लाळाके स्वरूपकी इस भिन्नतासे | 


अर्थात्‌ प्रथम ्रावमें जलांश ओर द्वितीयमें पित्त और कफकी अधिकतासे सूचित है कि, अवस्था-भेद्से 
भिन्न-भिन्न ग्रन्थियाँ उद्दीपित होकर अपने-अपने रसको विशेष मात्रामें क्षरित करती हे । इन सब 
बातोंसे स्पष्ट हे कि, लालाखावकें प्रवर्तक या अत्रसादक नाडीसूत्र प्रत्येक ग्रन्थिके लिए एथक हैं, एवं इन 
सूत्रोंका कर्म कितना दुरूह ( जटिल ) है । क 
लालास्त्राव सांकेतिक? भी होता है । जिस परिस्थिति या घटनाके साथ भोजनकी प्रासिका 
नियत सम्त्रन्ध बार-बारके अनुभवसे विदित हो चुका हो वह पोळेसे अकेलो भी छालाश्लावकी अतिः 
प्रवेक ( उद्दीपक ) हो जाती है। इन स्थ्रितियोंमें, प्रारम्भमें लाळाखावमें वृद्धिका कारण भोजनकी 
प्राछि होता है ; परन्तु अनन्तर कालमें सहचारी वस्जुदुँ ही उसकी अति प्रश्नृत्तिका हेतु बन जाती हैं। 


यथा, कुत्तेको घण्टी बजाकर भोजन परोसनेका नियम बना लिया जाय तो प्रथम तो दिये गये भोजनके 


१---॥७5४०४७४-मैसेटर । दांतोंको मींचे तो गालपर सध्यमै ऊपरसे नीचे स्तम्म-रूपमें यह 
पेशी स्पशसे जानी जा सकती हे । 6 


कै ८ 
२—Condibionel rf।०६-—कण्डिशेड. रिप्लेस बया Lourned 780 लॅन्ड रिफॅलेक्स । 
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दर्शन या सेवनके कारण अति लालाख्नु ति होती है, परन्तु बादमें केवल घण्डी बजायी जाय, भोजन 
न दिया जाय तो भी लालास्तावकी वृद्धि होती है । 

लालाख्नावका ज्ञानेन्द्रियों ओर सनके साथ यह सम्बन्ध होनेके कारण ही मानसिक आवेश 
( चिन्ता, रोष आदि ) हो या कोई शारीर-मानस व्यथा हो तो क्षुधा लु हो जाती है, ळालाख्नाव भी 
क्षीण हो जाता है। भाषणके समय मुखशोपक्रा भो यही हेतु है । जेसा कि, पहले कहा जा चुका है, 
छालास्नावके मनके साथ इस सप्त्रत्यका उपयोग प्राचीन काळपें अपराध-परीक्षार्थ किया जाता था) । 

अत्रतकक्रे वर्णते स्पर हे कि, लाळाखाव साधारणतः एक प्रतिसंक्रमित क्रिया हे। अ-भोजन 
कालमें मुख तथा गलकी कळाका शोष एवं भोजन-कालमें उसका रूप ( दर्शन ), गन्ध, रख किया 
उसका स्मरण ( ध्यान ), एवं सांकेतिक व्यापारकी स्थितिसँ उसकी श्रवगादि अभ्यस्त संज्ञाएँ--इन 
वेगे अपने-अपने संत्तावह खोतट्रारा छुगुम्गा-शोर्षकके लाछास्राव-नियामक केन्द्रमें त 
आमाशयके उत्क्लेश या वमनमें आम्राशयसे क्षोभके वेग इस केन्द्रमें पहुँचते हैं। वहाँसे छालालावके 
उद्दीपक वेग छालाग्रन्थियोंमें पहुँचते हैं ; परिगामतया, छालाको ब्रृद्धि होती है । छ्लुधा उपस्थित हो, 
मनमें किसी प्रकारका क्षोभ ( आवेश ) या व्यथा न हो तो यह क्रिया अतिशीघ्र होती हे । अन्यथा, 
जैसा कि पहले कहा है और सबके अनुभवका विषय है, इसमें व्याघात होता है । 

अन्तमख--केन्द्राभिगामो *-नाडियों में रसवह नाडीसूत्र प्रमुख हैं। बहिमंख" सूत्र भिन्न-भिन्न 
नाडियोंकें अन्तर्गत होते हैं। ये दो प्रकारके हें--परिस्वतन्त्र तथा मध्यस्वतन्त्र । परिस्वतन्त्र 
नाडीसूत्रोंको विद्यु तद्वारा उद्दीह किया जाय तो प्रभूत परन्तु पतछा लालास्त्राव तथा घमनिकाओं * का 
विस्कार० होकर ग्रन्थियोंमे रक्ती वृद्धि होतो है । मध्यस्वतन्त्र नाडीसूत्रोके उद्दीपनसते अल्प परन्तु 
गाढ ओर मन्द स्राव होता है तथा ग्रन्थियोंमें रक्ता प्रवाह: न्यून होकर वे पीतवर्ण हो जाती हैं । 

दोनों प्रकारके नाडीसूत्रोंपर प्रयोग करके निर्णय किया गया है कि, परिस्वतन्त्र नाडीसूत्रोंका 
कर्म जल ओर निरिन्द्रिय ल्वणोंके खावका प्रवर्तन है; जब कि मध्यखतन्त्रके प्रभावले लालाके 
सेन्द्रिय द्रव्यांकी उत्पत्ति होती है“ । 

परिस्वतन्त्र नाडियोंमें कुछ सूत्र ऐसे भी होते हैं, जीवितावस्थामें जिनके वेगोंसे ग्रन्थियाँ पुष्ट 
( स्वरूप में स्थित ) रहती हैं। नाडियोंको काट दिया जाय तो कुड सक्षाहमें ग्रन्थियाँ प्रक्षीण* 
हो जाती हैं । - 

प्रत्येक ग्रन्थियोंके विशेष उद्दीपक भिन्न-भिन्न होते हे । यथा, हन्वधरीय ग्रन्थि अनके दर्शन, 
मॉलके चत्रेण, अम्ल आदि अनेकों वस्तुओंसे उद्दोप्त होती है ; परन्तु कर्णमूल ग्रन्थि शुष्क अन्न, शुष्क 
थूर्णीक्रत मांस या शुष्क रोटी सुखमें जानेपर ही--अर्थात्‌ शुष्कताके प्रभावसे ही--उद्दीक्त होतो है । 
छालाग्रन्थियों तथा अन्य ग्रन्थियोंमें चेशके समय वैद्य त परिवर्तन भी होते हैं । 

एन्ज्ञाइमोंके प्रकरणमें हमने कहा हे कि, स्त होनेके पूर्व वे अपनी उत्पादक ग्रन्थिमें अपने 


hs दु जे १--देखिये पू २८२९-९० | २--।७०५।५० इम्पत्स । 
३-९4२ ०)।००४४०—मेडयुला ऑब्छॉज्गे टा । 
४-——Afferent-—ऐफ्रेण्ट । w——Eiterent—( == बाहूर ) \ 
_ ६--4४०॥।०।०५—_आर्टीरिओल्स ; धमनियाँकी केशिकाओंसे बड़ी शाखा । अतप अर्थमें 
"कन प्रत्यय है | ३ जे vw—Diltation --डायलेटेशन । - 
| ८--इन्हे क्रमशः ४2०४०४०१५ -सिक्रीटरी तथा ? "००९ ड्रॉफिक नाडीसून्न कहा गया ह \ 
दब्दोंका अर्थ खावी तथा बृद्ण ( पो ) है। ९--.\४४०॥।०१-- दरी । 
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पूर्वरूप ज़ायमोजनके रूपमें रहते हैं । खावके समय लालाग्रन्थियो. तथा कफ्न्थियोंमें होनेवा | 
विभिन्न परिवर्तनोंमें पूर्वगामी द्वव्योंका उतम निरीक्षण किया गया है। ठालाखावपर विभिन्न 
ओषधोंका विभिन्न प्रभाव होता है। एट्रोपोन*की सिराबस्तिःसे खाव क्षीण होता है, पायलो- 
कार्पीन? से ख्रावक्ा आधिक्य तथा धप्तनिकाओंका विस्फार एवं एड्रीनहीन”से रक्तत्रहोंका संकोच 
होता है । 

जठराए द्वारा पाकमें क्रम-वन्ध ~ 


महास्त्रोतमें अन्नपानके परिपाऊका आदिसे अन्त तक्र निरीक्षण करें तो विदित होगा कि, वे 
एक-दूसरेसे असम्बद्ध घटनाएँ नहों हैं । प्रत्येक अगली क्रिया अपनेसे पिछछी क्रियाके अनन्तर ओर 
उसके परिणासस्त्ररूप होती है । मुख तथा आमाशयमें छाछारसकी क्रियासे डेक्स्ट्रीन उत्पन्न होता 
है। यह आसमाशयके खावका प्रवर्तक है। सुख ओर आमाशय दोनोंके स्नावॉपर मनःस्थितिका 
प्रभाव होता हं, जो आमाशयकी चेशओंको भी प्रभावित करती हे । अन्नपान आमाशयसे च्युत होता 
हुआ ग्रहणीमें अय्कर्षणकी लहरियोंको आरम्भ करता है तथा याक्षत पित्तका महास्रोतमें क्षरण करता हे । 
याकृत पित्तकी उपस्थितिके कारण ग्रहणोकी कला क्षुद्राच्त्रकी कलाद्वारा उत्पादित एक अन्‍्तःस्राव-विशेष | 
सिक्रीरीनका अभिशोषण करती हे । रकप्रवाहमें संचार करता हुआ यह द्रव्य अग्न्याशयमें पहुँचता है 
तो अशिरसका स्राव करनेके लिए उसे उद्दोप्त करता हे । इस प्रकार उत्पन्न ओर ग्रहणोमें क्षरित 
अभिरस वहाँ स्थित पिरसारमय एं स्नेह द्वज्योंपर क्रिया करता है। स्मेहद्रव्योंपर इसकी क्रियाके 
लिए याकूत पिच आवश्यक है । अभिरसक्रो प्रोटीनोपर क्रिया तत्र तक नहों होती, जब तक अन्त्ररस- 
का अंशभूत एण्टरोकाइनेज़-नामक स्राव उत्पन्न होकर अभिरसक्रे प्रोटी न-पाचक एन्ज्ञाइम ट्रिप्सीनको 
उद्दीघ् नहों करता । आमाशयमें अम्छ और पेग्सोनकी करियासे प्रोटीनोंका जो पाक आरम्भ हुआ था, | 
उसे अन्त्ररसके इरेण्लीनकी सहायतासे द्विप्लीन ओर क्षारद्रज्य पूर्ण कर प्रोटीनोंका विघटन कर देते हैं । 
उधर, अन्त्ररसके पिष्टसार-पाचक एन्ज़ाइमसे कार्बोहाइड्रेटोंका पाचन भी पूर्ण हो जाता हे । इस प्रकार 
प्रकृतिमें पाकका जो क्रम है, उसका अनुसरण करते हुए हमने अत्र तक लालारसद्वारा परिपाककी क्रिया | 
देखी । अत्र आमाशयमें इस क्रियाका अनुशीलन क्रमप्राप्त है । ५५ 


क्य 
आमाशयमे पाक --- 


` 
५ आजी 


इस अध्यायमै अन्यत्र आमाशय-रसके घटकोंकी जो सूवी दी हे उससे विदित होगा कि इसके | 
पाचक रस ( पाचक पित्त ) दो प्रकारके हें । प्रथम--छतणाम्* तथा पेप्सीन आदि एन्ज्ञाइम, जिनकी | 
क्रिया आमाशयगत अन्नपानपर होती है; ओर द्वितीय रककगों तथा नाडीसूत्रोंके निर्माणके प्रवर्तक दो 
द्रव्य । क्रमशः इनकी क्रिया देखनेके पूर्व, आमाशयकी अब्रतक्र विस्तारसे दी क्रिया संक्षेपमें दुहरा ल॑ । 
आमाशय, जेखा कि इसके नामसे भी सूचित है, आम ( अपक्व ) अन्नका अधिष्ठान ( आश्रय | है | 
इसका यह कर्म रोमन्थकारो ( जुगालो करनेवाले ) पशुओंमें विशेष महत्त्व रखता है। | 


१-—\०।००—बेलाडोनाका क्रियाशील अंश । 


२—Intravenous injecti0n—इण्ड्राबीनस इंजेक्शन । 
३——Pilocarpine. 


x¥-—Adrenaline. | 


Fe चळ परी, acid— [यड्रोकछो रिक एसिड \ ना 
दाब्द्कोषमें ,उद्रहरिकाम्छ पर्याय दिया है । 'लवगाम्छ' संज्ञा रज्रः 
तथा अपनाने योग्य हे । + 
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३७१ आयुवेदाथ क्वियासारीर 


पचनका स्थान भी है। पचन इसमें दो प्रकारसे होता हे । एक मध्यमवती ग्रासोंके अन्तर्गत कार्बो- 
. हाइडेटोंका पूर्वकथित प्रकारसे लाछास्राव द्वारा तथा दूसरा--प्रारम्भमें आमाशयकी दीवालके संपर्कमें 
ओ आग्रे कवलोमे तथा पीछेसे सारे अन्नपानमें स्थित प्रोटीन आदिका स्वयं आमाशय-रसद्वारा । आमाशय- 
| रसका तीसरा कर्म पेषण या मर्दन है, जिसके कारण अन्न आमाशय तथा क्षुद्रास्त्रके पाचक पित्तोंके 
. लिए प्रवेश्य हो जाता है । 

आमाश्चय-रसके सामान्य कर्म--+ 


आमाशय-रसका कर्म उसके रत्रणाम् और पेप्सीनके प्रमाणपर अवलश्बित हे । इनके तथा 
___ आमाशय-रसके अन्य पाचक पित्तोंके सामान्य कर्म निम्न हैं-- 

१. जीवाणु-नाशन--आमाशय-रस जोवाणुहर' हे । यह कर्म उसके लवणास्छका साना 
जाता है। इसी कारण आमाशय-रसको बाहर महीनों तक अविकृत ( खड़े विना तथा दुर्गन्धरहित ) 
स्थितिमें रखा जा सकता है। अन्नपानके साथ अनेक प्रकारके अगणित रोगजनक जीवाणु तथा 
कृमियोंके अण्ड कोष्टमें जाते है । आमाशय-रस उनका नाश करके शरीरको रोग-मुक्त रखता हे । अन्त्र- 
ज्वर ( टायफायड), विपूचिका, यक्ष्मा, प्रवाहिका, आध्मान, अतिसार, आमातिसारे, रक्तदोप,. कण्ड- 
रोहिणी", कृमि आदि रोग इस प्रकार अन्नपानसे होते हैं जीवाणुओंकी संख्या अत्यधिक हो तो इनका 
नाश आमाइयमें नहों होता, परिणामतया कोथ ( सड़ांद होकर आध्मान ), अन्त्रज्वर आदि रोग 

` होते हैं। ग्रहणीमें स्थित द्रव्य सामान्यतया जीवाणु-रहित* होते हैं ।. परन्तु छत्रणाम्लक्री क्षीणता” 
में बी० कोलाई * तथा स्ट्रेप्टोकोकाई® नामक जीवाणुओंका प्रसार होकर पित्ताशय-शोथ” तथा पित्ता 
श्मरी हो” जाते हैं। इन रोगोंमें २० प्र० श० का कारण जीवाणु होते हैं । 
Fa सामान्यतया सर्वदा, विशेषतया अन्त्रज्वर, विएचिका आदि फले हों ऐसे समथ, डॉक्टर लोग 
प्रातः अल्पाहार करके ही धन्धेपर जाना पसन्द करते हें । कारण, आहार आमारायमें जानेसे स्त्रभावत 
|  रूवणाम्रक्ा क्षरण होता हे, जो इस मार्गसे गये जीवआणुओंको मारकर उन्हें शरीरमें रोग उत्पन्न नहीं 
करने देता । इस दृष्रिसे लगुन आदिको जीवाणुहरताकी भी परीक्षा की जा सकती है । 
२. प्रोटीनाका पचन--प्रोटोनोंका पाक आमाराय-रसका प्रमुख कर्म है । यह कार्य लबणास्छ 
सीन दोनोंके सहकारसे होता हे । पेप्सीन तथा अभिरसके प्रोटीन-पाचक एन्ज़ाइम 
£ भेद यह हे कि, पेप्सीन केवळ अम्छ द्रवपर क्रिया करता है। इस प्रकार पेप्सीनकी क्रिया 
लवणाम्छ और उसकी इयत्ता के अधीन हे । आमाशयमे प्रोटीनोंका पवन पूर्ण--एमाइनो एसिडोंके 
विघटन-पर्यन्त--नहीं होता । विघटन केवल पेप्टोनोंतक होता है। इनका विघटन होकर एमाइनो- 
की उत्पत्ति आगे अभिरसकी क्रियाते होती हे । खाग द्रञ्योंके कोषोंके प्रोटीनमय आवरणका 


निकट RP अप 


क 


। 


३---१७४॥०६४४०॥००--प्युद्री फिक्‍्शन । 
५---९०॥]॥000)४१॥-एक्लोरहाइड्रिंयो 


«-—Oholec 


अठारहवाँ अध्याय ३७५ 


पेप्सीन तथा उसका पूर्वरूप पेप्सीनोजन एक प्रकारके प्रोटीन हैं । इन्हें स्फटिक रूपमें प्राप्त 
किया जा चुका हे । 

३--दूधका सं घान--आमाशय-रसगत रेनीन-नामक? एन्ज्ञाइम दूधको जमाकर दहीके रूपमें 
परिणत करता हे । यह भी अम्ल द्रव ( घोल ) पर ही क्रिया करनेवाला होनेसे इसकी क्रियाका 
आधार भी लवणाम्ल तथा उसकी इयत्ता ही है। दूधके संघानकी इस क्रियामें उसकी प्रधान प्रोटीन 
केसीनोजन*, जो विलेय होती है, रूपान्तरित होकर अविलेय ( न घुळनेवाळी ) केसीन? नामक 
प्रोटीन बन जाती हे । यह सुधा ( केल्शीयम ) के साथ मिलकर दही या केल्शीयम केसीनेट* 
बनाती है । इसका पचन अब अन्य प्रोटीनोंके समान लवणाम्छ और पेप्सीन द्वारा होता है । 

दूध अकेला छ तो उसके जमनेसे चकत्ते बड़े-बड़े बनते हैं, जिनके भीतर प्रवेश कर तदन्तर्गत 
प्रोटोनको पत्राला पित्तोंके लिए दुष्कर होता है। इसीपे कई लोगोंको अकेला दूध गुरु होता है । 
रोटी आदिके लाथ दूध लेनेसे उनके कगोसे दूध ओर दहीके कण विच्छिन्न और छोटे-छोटे होकर 
पित्तोंके लिए प्रवेश्य ओर पाच्य हो जाते हें । एवं इस प्रकार सेवन किया गया दूध भारी नहीं पड़ता । 
नेह-पच न~आमाशयमें स्नेहोंका पचन क्षुद्रान्त्रगत द्रव्योंके प्रतिसरण ( प्रत्यागमन ) 
तथा तक्वत अशिरस द्वारा होता है, परन्तु आमाशय-रसमें अपना भी स्नेह-पाचक एन्ज्ञाइम” अल्प 
होता है। पहले स्नेह-कोषोके प्रोटीनमय आवरण लवणाम्ल ओर पेप्सीनसे विलीन होते हैं, पश्चात्‌ 
घन स्नेह द्र्वित होकर इस एन्ज़ाइम द्वारा अपने घटक स्नेहास्लो और ग्लिसरोलके ख्पमें विच्छिन्न 
हो जाते हैं । 

०५--इक्षुशकराका पचन--पिष्टसारोंपर आमाशय-रसकी क्रिया नहीं होती । इक्षुशर्करा 
द्राक्षा-शर्करा और फर-शर्करामै परिणत हो जाती है। इस रुपान्तरका कारण भी लवणाम्ल है । 
इसमें उद्निदोंमें प्रकृत्या स्थित शर्करा-पाचक एन्ज़ाइमोंकी सहायता भी होती है । 

६--संरक्षण--आमाशय अपने अङ्गभूत प्रोटीन आदिका स्वयंपाक करके अपनेको नष्ट 
नहीं कर देता । इसका एक कारण कफ०का आवरण हे । इसमें प्रभूत जीवाणुहर धर्म भी होता है । 
आमाशय-क्षतकी चिकित्सामें कफके शुष्क चूर्णका प्रयोग किया जाने लगा हे । क्षोभक द्वव्योंके 
संसर्गसे कफका प्रसेक पुष्कल बढ़ जाता है । 

७--रक्त-संजनन-- इसका विचार आगे रक्षक-पित्त शीर्षकर्में किया है । 

८--नाडी-पोषण---आमाशयके जीर्ण पाक ( सूजन) तथा क्षीणता<के कारण होनेवाले 
घातक पाण्डु*में कभी-कभी खुषुम्णा-काण्डके पश्चिम तथा पार्श्ववर्ती स्तम्भों' "का नाश” हो जाता 


१—Rennin. क २—Caseinogen. 

३-0९7 ; या 'ऽr७।"—टायरीन । ¥——Calcium Caseinato, 
५——Lip॥५९०-लायपेज़ । §—Autodigestion—ऑटोडायजेदान । 
ऊ--४ए०ए5--म्यूकस । ८——4tr0ph४—एट्रोफी । 


९——Pornicious anaemia--पर्णौशंस एनीमिआ । इस प्रसंगमें इसी अध्यायमें आगे रक्त- 
संजननमें आमाइायका स्थान देखिये । 


१—Postero-lateral columns—पोस्टेरो-लेडरल कॉलम्स । इनका परिचय आगे नाडी- 
संस्थानके अधिकारमें देखिये । 


११ —Degeneration— डीजेनेरेश । ; 
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| रक्षक पित्त 
पित्तके आयुवेदमे अनेक कर्म कहें हैं; उनमें एक रसका रक्तमें परिणमन किवा रक्तोत्पादन है । 
, पित्तके जिस भेदका यह कर्म है उसे अन्वर्थक रक्षक पित्त नास दिया गया है । इसके विषयमै कहा है-- 
। तेजो रसानां सवंषां मनुजानां यदुच्यते । 
पित्तोष्मण: स रागेण रसो रक्तत्वम्नच्छति ॥ च० चि० १५।२८ 
स खल्त्राप्यो रसो यक्रप्छीहानौ प्राप्य रागसुपंति । श्छोको चात्र भवत:-- 
रञ्जितारतेजसा त्वापः शरीरस्थेन देहिनाम्‌ । 


अव्यापन्नः प्रसन्नेन रक्तमि्यभिधी यते ॥ सु० सू० १४।४-५ 

» % शरीरस्थेन यकृत्प्लीहस्थेनेव । प्रसन्नेन प्रकृतिस्थेन । तेजसा रञ्गकनाल्ञा । आपोऽन्न 

| रसः ॥ डून 

॥ क रु यक्रृट्लीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ रञ्जकोऽग्निरिति संज्ञा। स रसस्य रागक्रदुक्तः ॥ 

० सु० सू० ९१।१० 

|  आमाशयश्थं तु पित्तं ) रसस्य रञ्जनादू रञ्जक्रम्‌ ॥ अ० सं० सु० २० 
| आमाशयाश्रयं पित्तं रञ्जकं रसरञ्जनात्‌॥' अ° ह० सू० १२।१३ | 
| शच रसस्तु हृदयं याति समानमरुतेरितः । ह 

। | रञ्जित: पाचितस्तत्र पित्तेनायाति रक्तताम्‌॥। झा० प्र० ६९ 


लक रजक पित्तका स्थान यक्रत-प्लीहा ( चरक-उश्ुत ), आमाशय ( दोनों वारभट) तथा हृदय 
 (ाङ्गधर)हें। इनमें जब रस पहुँचता है तो रक्षक पित्तके सम्बन्धसे रक्तरूपमें परिणत होता है । 
| नव्य मतसे उक्त तीनों मत अयन्त शुद्ध हे । आमाशय शब्दका अर्थ यहाँ प्रसिद्ध आमाशय 
> और ग्रहणी दोनों लेना योग्य हे । प्राचीनोंने भी इस शब्दका यह अर्थ कहीं-कहीं किया है” । रक्तकी 
. नव्यमतानुसार उत्पत्तिका स्वरूप देखते हुए भी यह व्यापक अर्थ लेना चाहिये । | 
प्राच रस धातुके जो महत्‌ कर्म कहे हैं, उनकी आधुनिकोक्त रक्तधातुके कमांके साथ 
तुलन करनेसे विदित होता हे कि-- ॥ 
ओ- आधुनिक क्रियाशारीरमें जिस सर्वधातुपोषक द्रवको 'लिम्फ'* कहा है वही केवल आयुर्वेदका 

रसधातु नहीं है । किन्तु रक्तकणातिरिक्त रक्तका जो द्रवभाग है वह भी आयुर्वेदीय रसधातु हे । इसे 
छाज्मा'3 कहा जाता हे* । प्लाज्मा ओर लिम्फके घटक द्वव्योंमें कोई अन्तर नहीं । अन्तर 
केवळ उनके प्रमाणमें होता हे, जो सकारण हे । प्लाज्माके अतिरिक्त शेष रक्तक्रण* आयुर्वेदके - 
रक्तघातु हैं, ऐसा विदित होता है। यह सत्य है कि, बहुधा आयुर्वेद रक्तघातु ( रक्तकणों ) का 
वण वाहक तथा अविनाभावी ( सदा सहचरित ) रसधातुके साथ संयुक्त रूपमें ही आता हे । 
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इस रक्तधातु या रक्तकणोंकी उत्पत्तिके विषयमें गवेषणाद्वारा आधुनिक क्रियाशारीरविदौंका तु 
यह सिद्धान्त हुआ है क्रि--रक्तमज्ञा रक्तकणोंका उत्पत्तिस्थान है । रक्तमजामे अपने के के 
अतिरिक्त आम ( अपरिपक्र, बीजभूत ) दशामें रक्तकण भी रहते हैं। इन्हें 'एरीशओब्लास्ट'* कहर 
हैं। ये ही क्रमशः तत-तत्‌ रूप ओर नाम ग्रहण करते हुए अन्तमें रक्तकणोंमें परिणत हो जाते 
इनका यह परिणाम या परिपाक) होनेके लिए जहाँ.रक्तजनक सामग्री ( अयस आदि उपादान त 
उनसे बना रञ्जक द्रव्य--दीमोग्लोबीन* ) आवश्यक है, वहाँ इनके क्रम-विकासका उद्दीपक एक 
विशेषतः अनिवार्य है। इस द्रव्यका आयुर्वेदके रञ्जकपित्तसे साम्य देखा जा सकता हे । 
रक्तक्षय* के एक घातक प्रकार ॒'पर्णीशस एनीमिआ'७ में पर्याप्त संख्यामें रक्तकणोंका यह _ 
क्रम-विकास अन्तिम दशातक नहीं पहुँचता, यद्यपि रक्तकणोंमें रञ्जक-द्रव्य हीमोग्लोबीनका प्रमाण सम 
(प्राकृत ) होता है। इस रोगमें रक्तजनक द्रत्यको क्षीणता होती है। यह द्रव्य आमाशयके 
घुद्राहारके ससीपवर्ती प्रदेशकी ग्रन्थियों“ में तथा आगे ग्रहणीमें इन्ही ग्रन्थियोसे संतत ( चालू रही _ 
हुई ) इसी प्रकारकी ग्रन्थियोंमें उत्पन्न होता हे । ग्रहणीमें स्थित इन यन्थियोंको “नर्स ग्लण्ड्स'* 
नाम दिया गया हे । ये ग्रन्थियाँ जिस द्रव्यका निर्माण करती हैं, वह अकेला रक्तोत्पादनमें ड 
नहीं होता ; किन्तु गोमांस, यीस्ट आदि द्रव्योंमें विद्यमान कोई द्रव्य जिसका स्वरूप अबतक विशेष 
जाना नहीं जा सका हे, उसके साथ मिलकर ही यह द्रव्य एक नया द्रव्य बनाता है। यह नूतन कद 
द्रव्य अन्तरोमें शोषित होकर रक्तानुधावन-क्रमसे रक्तमज्ञामें जाता है तो वहाँ स्थित आम रक्तकणोंको 
अपने क्रमविकासके लिए प्रदीपना देता है । 
ओज्यव्रव्यगत रक्तजनक द्रव्यको 'बाद्यद्वव्य” ° तथा आमाशय ओर ग्रहणीद्वारा उत्पादित 
एन्ज़ाइम-सहुश द्रव्यको “आन्तर द्रव्य'१* कहते हैं। दोनोंके संयोगसे निमित नूतन पदार्थके नाम । 
ऊपर दिये हैं । बाह्य द्रन्यको अपने शोधकके नामपर 'केसलका बाह्य द्रव्य'१२ भी कहते है कृ 
नूतन द्रव्य यकृतमें संचित होता है। वहाँसे आवश्यक प्रमाणमें रक्तमजाको वितीर्ण होता रहता है । 
/” अन्नके अतिरिक्त आमाशय द्वारा भी यह किचित्‌ प्रमाणमें शोषित होता हे । इसी कारण शूकरके | 
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१——_Marrow-C0ll5—मैरो-सेल्स | २—EBrythroblost 
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५---इस द्र्व्यके अनेक नाम हैं-—aemopootic principle—हेमोपॉयेटिक म्रिसिपल ; 
Haomatinic principle-हेमेटिनिक प्रसि; Maturation Principlc-मेच्युरेशन प्रिंसिपल ; 
Antiporniciouns anaemia principle-एण्ी-प्णिशस एनीमिआ प्रिंसिपल । 
६--/४००४७ -एनीमिआ। रक्तक्षयका शुद्ध पर्याय एनीमिआ है । 
तथो उसके एक भेद कोष्ठशाखाश्रित कामलामें रक्तक्षयसे अधिक यह विशेषता होती 
आधिक्यसे उसमें त्वचाकी पाण्डुता आदि लक्षण होते हैँ । पाण्डुरोग शब्दका व्यवहार | 
लिए करते हुए सावधानी रखनी चाहिए । hy 9£ 
9 ७ऊ--ऱ>मणांठाठप5 anomin. इसका आयुर्वेदके किस रोगसे साम्य है, इसका विचार 
= नहीं कर पाया हूँ । ३ र 
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आमाशयके सत्त्व वेण्ट्रीक्युलीन'१ का रक्तक्षय तथा पाण्डरोगमें चिरकालसे सफल व्यवहार पाश्चात्य 


_ चिकित्सामे हो रहा है। यह सत्य है कि, ग्रहणीका ब्रू नरकी ग्रन्थियोंका अधिष्डान-भूत भाग अधिक 

गुणकारी होता है। 

4 आयुवेंदमें यकृत्‌को रक्ताशय, रञ्जकपित्तका स्थान तथा रक्तवाही स्रोतोंका मूल ( उद्गम 
स्थान ) कहा है। उसका अर्थ इस अन्वेषणसे विशद हो सकता है। इतना आयुवेंदमें अधिक 


कहा है कि, यकृत्के समान प्लीहा भी रक्तका आशय आदि है । नवीन क्रियाशारीरमें प्लीहाको 
रञ्षकपित्तका स्थान तो नहों, पर रक्तका उत्तम आशय माना है। देखा गया है कि प्लीहासे 
निकलनेवाले रक्तमें रक्तकणोंकी संख्या विशेष होती हे । साथ ही, रक्त तथा उसकी उत्पत्तिका प्ली हासे 
सम्बन्ध बताते हुए नीचे लिखे सिद्धान्त स्वीकृत हुए हैं 
गर्भमै यकृत्‌ ओर प्लीहा दोनों रक्तकणोंकी रचनामें भाग लेते हैं। पीछेले यह कर्म केवल 
रक्तमजाके अधीन रह जाता हे । कई प्राणियोंमें तरुणावस्थामें भी प्लीहा रक्त-निर्माण करती हे । 
इनमें प्लीहा निकाल दी जाय तो रक्तमन्नाकी वृद्धि हो जाती है। प्लीहा क्षीणायु तथा रुग्ण 
 रक्तकणोंके नाशका कार्य करती है। इस कारण इसमें इनके नाशसे उत्पन्न स्नेह-सट्रशा ४ द्रव्य कॉले- 
_ रोल तथा लिसिथिनके अतिरिक्त अयसका प्रमाण भो पुष्कल होता है। प्लीहामें श्वेतकणों, 
विशेषतः लिम्फोसाइटोंकी उत्पत्ति होती है। प्लीहाके निकाल देनेसे उसकी स्थानपूतिके हेतु 
रसग्रन्थियोंकी वृद्धि हो जाती है । 
रक्तोत्पत्तिका उद्दीपक उक्त द्रव्य विदित होनेके पूर्व 'पर्णीशस ( अर्थ-घातक ) एनीमिआ', 
जैसा कि नामसे ही सूचित है, असाध्य माना जाता था। अब यकृत्‌ तथा उसके अर्क" के सेवनसे 
यह साध्य हो गया है । हिपल* ने देखा है कि, कुत्तोंको रक्तमोक्षणके अनन्तर यदि यकृतूका सेवन 
कराया जाय तो, उसके न सेवनकी अपेक्षया, अधिक शीघ्र स्वास्थ्य-लाभ होता है। आयुवेंदमें 
 र॒क्तपित्तमें अति रक्तस्राव होनेपर मधुसहित रक्तके पान किवा बकरीके अपक्र यक्रृतके सेवनका विधान 


NEI 


अतिनिःस्ुतरक्तो वा रक्तयुक्तं पिबेद्सूक । 

यकृद्ठा भक्षयेदाजमामं पित्तसमायुतम्‌ ॥ 
सु० उ० ४०२ ८ 
जय अपक्क यकृतूके सेवनका भी अर्थ है। विदित हुआ है कि--७०० श. तापसे रक्तजनक द्रव्य 
अक पित्त ) नष्ट हो जाता है” । आधुनिकोंने रक्तक्षयके, रक्तकणोंकी विकृतिके भेदसे, अनेक भेद 
किये हैं तथा पता लगाया है कि, किसी भेदमें अयस ( लोह ) की न्यूनता कारणभूत होती है, किसीमें 
द्रव्यो ( अन्य शब्दोंमें उनके आश्रयभूत यक्रतको विकृति) तथा अन्य भेदोंमें अन्य 
॥ होतो है । प्रत्येक भेदमें हीन द्रव्यका सेवन करानेसे गुण लाभ होता है । परन्तु, 
प्रकारका सूकम निदान अशक्य-सा होनेसे, तथा प्रायः प्रत्येक रक्तक्षयमें प्रधान 


२ B।००4-१९०४--ब्लड-डेपो । 
च यकृच्चौव तद्धिष्ठाय वतेते । स्रोतांसि रक्तवाहीनि तन्मूलानि हि 
हि शोणितवहानां व स्रोतसां यङ्गन्मूलं प्लीहा च--च० वि० ५) ८ 
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कारणके साथ अन्य कारणोंका भो अनुवन्ध ( सहयोग ) होनेसे, अयस , यकृत्‌ आदि सभी द्व॒व्योंका 
युगपत्‌ ( एक साथ ) सेवन कराना ही योग्य माना जातो है। जसे, जीवनीय बी के विभिन्न भेदोंके 
होनयोगसे प्रथक रोग होते हैं। परन्तु, व्यवहारमें अमुक भेदके हीनयोगके लक्षणोंसे आक्रान्त 
रोगी उपस्थित होनेपर, केवळ उसी जोवनीयके कल्प न देकर जीवनीय बी के सभी भेदोंका संयुक्त 
कल्प? दिया जाता हे । कारण, व्यवहारसे सिद्ध हे कि, सामान्यतया प्रायः सभी भेदोंका हीनयोग 
एक ही रोगीमें पाया जाता है, यद्यपि अधिक होनयोग उस रोगीमें किसी भेद-विशेषका | 
होता हे । ~ 
रञ्जक द्रव्यकी उत्पत्ति ओर संचय योग्य प्रमाणमें हो इसके लिए आमाशय ओर यक्ृतका | 
स्वस्थ होना आवश्यक है? । आयुवेंदमें रक्तक्षय तथा पाण्डुमें साक्षात्‌ रक्तवर्वक लोह, मण्डूर आदिके | 
साथ कडकी आदि द्रव्य दिये जाते हैं, जो यक्रत्‌का संशोधन करते हैं, कई द्रव्य तिक्त होनेसे आयुवद 
मतले पित्तका शमन ( स्वरूपकी शुद्धि) तथा उभय मतसे पचनको उद्दीध करते हें ; कई द्रव्य उष्ण | 
होनेसे एक ओर कफका लेखनकर पाचक रसोंके खावकी वृद्धि तथा रक्षक द्रव्यके शोषणकी सुविधा | 
उत्पन्न करते हैं, साथ ही उष्णताके कारण स्थानीय रक्तकी वृद्धि करके इन रसोंके निर्माणमें उपयोगी 
द्रच्योंका आयात विशेष प्रमाणमें करते हैं । आरोग्यवर्थनीमें रहा ताम्र अयसके आत्मसात्करणमें 
भी उपयोगी है? । पाण्डुरोगकी चिकित्सामें प्रयुक्त पुननवा आदि मूत्रल द्रव्य मूत्रके अङ्गभूत 
द्रव्योंका निर्माण विशेष कराके भी यकृतका भार हलका करते है" । 
इस प्रकरणके प्रारम्भमें रक्षक पित्तके स्थान प्राचीनमतानुसार देते हुए शाङ्ग घरके अनुसार 
इसका स्थान हृदय कहा हे । वहां यही आशय लेना चाहिये कि आमाशय तथा ग्रहणीमें प्रसूत ड ॒ 
यक्ृतमें संचित रक्षक पित्त हृदय द्वारा हो रक्तमजामें पहुँचाया जाता है, और वह स्वस्थ हो तो 
गोग्य -प्रकारसे यह कर्म करके रक्तोत्पादनमें समुचित भाग लेता है। बाकी स्वयं शाङ्ग घरने आगे 
रक्षक पित्तका स्थान यकृतूको ही बताया है-- त 
इयं यकृति यत्पित्तं तद्रसं शोणितंनयेत्‌ || शा० पू० ख० ५३१ 
[हिताओंमें 'घात्वस्निके प्रकरणमें जिस रक्त-धात्वशिका निर्देश किया है, वह रञ्जक पित्त ही | 
होना चाहिए । कारण, पित्त और अभि अभिन्न-से हैं । <5 
यकृत्‌ ओर रक्षक पित्तके इस सम्वन्धको देखते हुए एवं आधुनिको द्वारा यकृतके प्रयोगसे 
रक्त क्षयमें होनेवाले गुणोंको छक्ष्यमें रखकर हमें भी अपनी यकृत्‌-चिकित्सा ( सत्य कहो तो सम्पूर्ण 
जङ्गम-चिकित्सा ) को पुनः अपनाना चाहिये । मध्यकालमें बोद्ध ओर जैन धर्मके प्रभावसे » लुप्त हु 
इस प्रथा को अपना कर जो चिकित्सक प्रत्यक्ष या गुप्त रूपसे यकृत-रस आदिका सेवन पाण्डुरोग, 
दौर्बल्य आदिमें कराते हैं, वे अत्यन्त यशस्वी होते हँ” । 


q— Vitamin B ०००॥॥७४--वायटेमिन बी कॉम्प्लेक्स । 
२-_देखिये-~ Hand book of physiology by Modowall (I948), P. 327. 
-_देखिये ए० २४१ । 
४-+स्मरण रहे, मूत्र-निर्माण यक्ृतमें ही होता है । वृक्क केवल उसको छाने ( क्षरण ) का 
कमे करते हैं । घर करी 
५--बौद्ध और जेन संस्कृतिको न्याय देनेके लिए इतना कह देना चाहिए कि, 
चिकित्सामें जङ्गम द्रव्योके परित्यागसे दोनेवाले अवगुणोंकी पूतिका प्रयल उन्होंने बल 
आविष्कार द्वारा किया 
CC-0. Gurukul Kang 


जल _ आपयुर्षेदीय कियाशाररि 


अम्ल अवस्थापाक--- 


रक्त जनक दव्यके अतिरिक्त आमाशय-रसके शेष भाग की क्रिया अन्नपान पर होकर अर्थपक्व 
अन्नरस बनता हे । अंग्रेजीमें इसे 'काइम'* कहते हैं। अमाशय-रसमें दो द्वव्य-छवणास्छ और 
पेप्सीन, तथा अंशतः रेनीन प्रमुख होते हें । लवणाम्ल तो स्वयं अम्ल है, शेष दो रसोंका भो स्वभाव 
है कि वे अम्ल द्रवपर ही क्रिया करते हैं। रेनीन ६.० से ६.५ पी० एच” पर तथा पेप्लीन १.५ 
पी० एचपर अधिकतम क्रिया करता है । रेनोनका अपने पूर्ववर्ती जायमोजनसे रेनीनमें परिणत होना 
भी अम्लके कारण होत्ता है। आमाशयमें अन्न पहुँचनेपर प्रथम लालाके कारण क्षारीय प्रतिक्रियावाला 
समस्त अन्नपान अम्ल बन जाता है। इस क्रियामें ३० से ४० मिनट लगते हैं परिणारूस्वरूप जो 
अन्नरस तय्यार होता है वह भो अम्ल होता है? । इन बातोंको दृष्टि में रखते हुए, प्राचीनोने जो 
आमाशयमें होनेवाले पाकको “अम्ल अवस्थापक नाम दिया है वह शुद्ध ओर उनके दशनका चातक ह । 


| 


भोजनके पचनकारमें भोजन-गत उदासीन प्रोटीनके योगसे तथा आमाशय रिक्त होनेपर 
 ग्रहणीके क्षारीय द्वके प्रतिसरणवश लत्रणाम्ल मन्द ( हरुका ) होता रहता है, जिससे आसाशयका 

| पाक या उसमें क्षत होनेकी संभावना नहों रहती । भोजनमें अम्ल द्रव्य अधिक लिए गये हॉ तब 
किवा आयुर्वेदमे जिसे विदग्धाजीण कहते हैं वह विकृत होकर अप्राकृत अम्ल ब्यूटिरिक एसिड" आदि 
उत्पन्न हों तो प्रतिसरण अधिक होता है, जिसके कारण पित्तका उद्रोक* होता है । 


| आमाशय -रस के उद्दीपक कारण--- 


. आमाशय-रसके ख़ावके उद्दीपक कारणोंके अनुसार तीन विभाग किये जा सकते हैं ।--प्रथम 
"शि मानसिक कारण जन्य खाव”---भोजनके दर्शन, गन्ध, रस तथा उसके खानेका अनुभव, इन कारणोंसे 
_ प्रतिः क्रिया द्वारा होनेवाळा त्राव । मानसिक स्राव तथा उसके प्रमाण ओर गुणकी दृषिसे 
डत्तमताके लिए भोक्ताको भूख लगी होना तथा उसका तन्मय होना आवश्यक है । द्वितीय रासायनिक 
णोंसे होनेवाला स्राव । इनमें प्रथम कारण भोजनगत उद्दीपक द्रव्य हैं। आमाशय-रसका कर्म 
पचाना है। न जाने क्यों, पर भोजन में प्रोटीनका आधिक्य हो तो, आमाशय-रसमें 


4—Chyme. २-पउ--अम्लताकी इकाई । 


(पै .देखिये-— Pepsin and rennin only begin to act when the hydrochloric 

acid bas neufralizéd the alkaline saliva and rendered the whole food mass acid. It 

| ) half an hour to forty minutes for this to occur ; the ।00त is mixed with 

uico 85 8 result of the paristaltic waves passing down the stomach the a 
As mixing proceeds the food becomes more fluid and is churned into acid, 
isolid mass called chyme. The Miracles of the Human Body, ( I948) P, .26. 
nzymes of the gastric juice work properly only in stromly acid media. 
ntals of physiology, By P B. Tokay ( 047 ), P. IIT 

0 ) is generally 9 thick, milky acid fluid, possessing & disagreeable 
isiology, By Smart, ( I935), 9. 36. | 
u—Butyric acid 


आध 


या १590७ 800700प--"एपीटाइट | 


सिक्रीशन । > 


v—Psychical secreti0n—सायकिकल सिक्रीशन 
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लवणाम्ल ओर पेप्सीन दोनोंका खवण अधिक होता हे । माँसका अर्क*, स्वरसः या रस” - 
आदि आमाशयमें पहुँचकर अपने स्वभावसे आमाशय-रसको उद्दीक्त करते हैं। रोटी, अण्डका 
श्वेत भाग आदि द्वव्योंसे यह क्रिया सर्वथा नहों होती । दूध तथा जलसे किञ्जित्‌ खाव होता 
है। प्राणी सोये हों तब उक्त द्रव्य एक नाडीव्रण द्वारा उनके आमाशयमें छोड़कर उनके ये कर्म 
जाने गये हैं । प्राणियोंको रोटी आदि खिलाग्रे जाये तो उनके रस, गन्ध आदिके कारण प्रथम | 
प्रकारका स्राव तो होता हो हे । रासायनिक स्रावका अन्य ( तृतीय ) भेद अन्नरसगत उद्दीपक 
कारणसे होता हे । अन्न पचने लो तो उसमें एक द्रव्य उत्पन्न होता है । इसे 'गेस्ट्रीन'* या गेस्ट्रिक 
सिक्रिटीन"* कहते हें । छालारस द्वारा कार्बोहाइड्रेटोंके पाचनसे उत्पन्न डेक्स्ट्रीन, एवं क्षुद्वान्त्राँमै 
पाकवश उत्पन्न छुआ छुक द्रव्य भो आमाशय-रसके ऐसे हो उद्दीपक हैं । 

भानलिक स्थावकी महत्ताका द्योतक यह उदाहरण प्रसिद्ध है। दो कुत्तोंको उनके ज्ञानके विना. 
समभार प्रोटीन खिलायी गयो । पीछेसे एक को मांसका मिथ्या भोजन” कराया गया। मिथ्या. 
भोजनका अर्थ यह हे कि, भोजन आमाशयमें जाता तो है, पर ऊपरके भागमें बनायी गयी एक नाडी» _ 
की राह खमूचा बाहर निकल आता है, जिससे उसका संस्पर्श आमाशयसे नहों होता ओर स्थानीय है हू: 
रासायनिक उत्तेजनाका प्रसंग नहों होता । १॥ घण्टे पीछे देखा गया कि जिसे मिथ्या भोजन कराया | 
गया था उसके आसाशयमें प्रोटीनका पाक दूसरे कुत्तकी अपेक्षया पाँच गुणा अधिक हुआ । लाळारसके 
स्राव तथा आमाशयकी चेष्टाओंके समान आमाशय-रस पर भी चिन्ता आदि मनोभावोंका 
अनिष्ट प्रभाव होता है यह पहले कह आये हैं। पेवलॉवकी प्रयोगशालामें देखा गया था कि, 
बिल्लीके दर्शन मात्र से कुत्तेके आमाशय-रसका प्रमाण न्यून हो गया। एक वेमानिकको _ 
संमोहित करके उसके समक्ष विमान-यात्रा की कठिनाई रखी गयी तो उसके आमाशयका खाव एकदस 
घट गया । ¢ 

भोज्य द्रव्योंके प्रवेशवश आमाशयका विस्फार ( यान्त्रिक पीडन ) भी आमाशयःरखको 
उत्पत्तिमें अंशतः कारण हे । उद्दीपक द्रव्य कोई लवणाम्लको अधिक लत करते हैं, कोई पेप्सीलको 
ओर कोई दोनों को । इन्छलीन तथा परिचुलिका“ ग्रन्थियोंके स्राव आमाशय-रसके उद्दीपक हैँ। _ 
सर्जक्षार ( सोडा बाई कार्ब ) आदि क्षार प्रथम आमाशय-रसको उदासीन” करते हैं, पश्चात्‌ उसकी 
बृद्धि । शुक्तास्ल१० आदि अम्ल रूवणाम्लका स्राव नष्ट करते हैं। हिस्टेमीन*१ से खावमे अति 
होती हे । शारोरमें अम्ळत्वकी वृद्धि करनेवाले द्रव्य, यथा अङ्गाराम्ळ ( काबेन: 
या एसिड सोडियम फांस्फेट लवणाम्लके ख्रावमें बृद्धि करते हैं। स्नेह आमाशय-रसके उ न्द 
करते हैं, यह तथा इसका चिकित्सामें उपयोग पहले कह आगे हैं। अ-भोजनकालमें भो आमाशय- 
रसका यत्किञ्चित्‌ स्राव होता है । उल्लिखित उद्दीपक कारण उसे बढ़ा देते हैं । 


~ 


१—४४१०४--एक्स्ट्रे क्ट \ २---१४७००७---जूस । 
३--5०७१-—सूप ( शोरवा ) । ¥—Gastrin, 

L—— Gastric secretin. ६— Sham feeding— 
७--8ए]8--फिरच्युला । 


जय फाशा- न्यूहल । है १०——Ac6ti0 : 
१— Histamine. Histidine—हिस्टिडीन नामक एमाइ नी ए 
सव कै. 


pag एलाजिक 


१८१ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


आमाशयकी ग्रन्थियो--- 


आामाशय-रसके अङ्गभूत लवणाम्ल, पेप्सीनःआदि द्रव्यौंकी उत्पादिका ग्रन्थियाँ किवा कोष 
भिन्न-भिन्न होती हैं। एवं, विभिन्न द्रव्योके उत्पादक इन कोषोंकी संख्या भी आसाइायके विभिन्न 
स्थानोंमें न्यूनाधिक होती है । 
आमाशयकी श्लेष्मकलाका पृष्ठ स्तम्भ-आस्तरण'का बना होता हे । इसके कोपोंका प्रधान 
कर्म कफ उत्पन्न करना है। इस कलामें ऊपरसे नीचे तक यत्र-तत्र छोटी-छोटी नलिकाकृति स्राविणी 
ग्रन्थियां3 होती हैं। नलिकाको बनानेवाले कोषोंके दो प्रकार हैं। प्रथम मुख्य या केन्द्रीय 
कोष» । ये नलिकायें ऊपरसे नीचे तक होते हैं ओर उसके बनानेमें मुख्य भाग लेते हैं। द्वितीय 
सीमावर्ती कोष” । ये कोष मुख्य कोषोंके मध्य-मध्यमें परस्पर अनियत अन्तरपर रहते हें । इनका 
कर्म लवणाम्लका उत्पादन है। अतः इन्हें अम्छ-सू" कोष कहते हैं। शेष मुख्य कोपोंके भी दो 
प्रकार हे--नलिकाके ऊपर या ग्रीवाभागमें स्थित कोष तथा नलिकाके नीचेके भागमें--गहराइयें 
स्थित कोष । ऊपरी कोष प्रधानतया कफोत्पत्ति करते हैं। गहराईमें रहे हुए कोष पेप्सीन उत्पन्न 
. करते हैं। अतः पेप्सीन-जनक कोष * कहाते हैं । 
आमाशयमें स्थान भेदसे अम्ल-सू तथा पेप्सोन-जनक कोषोंकी अवस्थितिमें भेद होता है। 
आमाशय के मध्यभाग अर्थात्‌ गात्र-भाग “में अम्ल-सू कोप अधिक होते हैं। मुद्रा द्वारके समीपवर्ती 
भाग “में ये कोष नहीं होते । इस भागकी नलिका केवल मुख्य कोषोंसे बनी होती है। ये कोष 
भी, इस स्थानपर, पेप्सीनकी अपेक्षया कफका ही स्राव विशेष करते हैं। कइयोंके मतसे ये पेप्सोनका 
साव सवथा नहीं करते । ये कोष एक क्षारीय द्रव्य उत्पन्न करते हैं । 
ओ- आशय यह है कि, सब मिलकर आमाशय-रस उत्पन्न करनेवाली ग्रन्थियाँ चार प्रकार की है-- 
कफोत्पादक, लवणाम्लोत्पादक, पेप्सीनोत्पादक तथा क्षारोत्पादक । पूर्ववणित रक्तजनक पित्तकी 
उत्पादक ग्रन्थियाँ इनसे भिन्न होती हैं । रेनीन भी गात्र-प्रदेशमें स्थित मुख्य कोषोंसे ही उत्पन्न 


` १--देखिये पश १७० | २--देखिये . प्र ३१४। 
३-0९ ८९] चीफ सेल्स या; ०८४९०] ०७!४६--सेप्ट्रछ सेल्स । 
¥——pareital ०७॥६४-परायटल सेल्स ; या 307/09' ०५०॥६--बॉडर सेल्स । [ parties 
4 ] 

—Oxyntic ०७)|४--ऑव्सिण्टिक सेल्स । [ 0४०६=आक्ससमअम्ल । ऑक्सिजन झाब्दमें 
प्रकृति ( मूल शब्द ) है । पहले समभा जाता था कि अम्ल मात्रकी उत्पत्ति में यह वायु 
। अतः उसे यह नाम दिया गया । पीछे विदित हुआ कि यह धर्म 'हाइड्रोजन' का है । 
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लवणाम्लकी उत्पत्ति 'छोराइड” नामक समासोंसे होती है । अम्लोत्पादक कोषोंको इन 
समासोंकी प्रासि रक्तसे होती हे । इन झोराइडोंमें प्रमुख खानेका नमक है, जो सोडियमका झोराइड 
है। छोराइडोंका झोरीन वियुक्त होकर उदजनसे मिल लवणाम्ल बनाता हैः । यह ख्वणाम्ल दो | 
रूपोंमें रहता है। प्रथम जलमें विलीन रूपमें, जिसे स्वतन्त्र लवणाम्ल कहते हैं। दूसरा प्रोटीनोसे | 
मिलित* । लवणाम्लकी पाचकता उसके स्वतन्त्र रूपकी इयत्ता ( मात्रा ) पर अवलम्बित हे । रक्तमें 
जितना छोराइड होता हे उसका दो-तीन गुणा आमाशय-प्रन्थियों द्वारा क्षरित होता है । स्वस्थावस्थामें 
यह अन्त्रों द्वारा शोषित करके पुनः रक्तमें पहुँचा दिया जाता है। इससे रक्तमें छोराइडका प्रमाण 
सम रहता हे” । प्रयोगके रूपमें यदि आमादाय-रसको आमाशयसे आगे न जाने देकर बाहर ले लिया 
जाय, एवं रक्तमें छोराइडके उल्लिखित साम्यमें बाधा पहुँचायी जाय तो, प्राणी क्रुधानाश ६, दोर्बल्य, 
मांसक्षय ( भारमें न्यूनता ), मूत्रक्षय तथा अत्यन्त अवसाद*से पीडित होकर कुछ ही दिवसोंमें भर 
जाता है। उपे छोराइडके रक्त-समानुपाती“ द्रवकी सिरा-बस्ति दें तो स्वस्थ तथा जीवित रखा जा 
सकता हे । इस परीक्षणसे शरीर एवं रक्तमें झोराइडोंकी क्रिया छविशद है । 

एक अह्दोरात्रमें स्रत आमाशय-रसका कुळ प्रमाण १००० से २६०० घन-सेण्टीमीटर होता है। £ 

आसाशय-रसका खराव प्रधानतया एक प्रतिसंक्रमित क्रिया है। इसमें बहिर्गामी सूत्र-- 
अर्थात्‌ केन्द्रसे खावी कोषोंको ख्रावोत्पत्तिके लिए प्रेरणा लानेवाले सूत्र--प्राणदा नाडी १ मॅ--उसके 
अङ्ग होकर रहते हे ॥ लत्रणाम्लके अतिस्थाव** तथा उसके कारण आमाइय-क्षतको उत्पत्ति या 
संभावनाके अन्य उपचार निष्फल होनेपर इस नाडीके कुछ सूत्र काट दिये जाते हैं' । इसमे ख्रावकी 
प्रेरणा मिळना ही बन्द हो जाता है । 


अबतकके वर्णनसे स्पष्ट हे कि, आमाशय में सब भोज्योंका पाक नहों होता । जिनका हाँ 
है उनका भी पूर्णता तक नहों पहुँचाया जाता** । पाकको पूति प्रधानतया अभिरस द्वारा अन्त्रोमें 
जाकर होती है । पाकके इस कमको देखते हुए आमाशयमें पाकके वर्णनके अनन्तर स्वभातः ग्रहणी 
या छुद्रान्त्रोंमें पाककी प्रकियाका विचार प्रसङ्ग-प्राप्त है । 


१0०१० दो मूल द्रव्योके उन समासोंको क्लोराइड कहते हैँ; जिनमें एक 'क्लोरीन 
(Chlorine) नामक प्रसिद्ध वायु होता है । 
२---अतः इसका सूत्र है--य- 0. ३--ए९९--प़ी । 
४-०८०॥॥)॥)॥॥७त-ण्कम्बाइण्ड । 
५--क्लोरीन तथा क्लोराइडके कम जाननेके लिये देखिये पृ९ २४२-४३ । 
६ ~ 4707/७४७--एनोरेक्शिया । ७--])०9॥९8800--डि' 
८0-४०१० आयसो-टॉनिक । 
९--७७४४४--वेगस ; या Pneumogastric—न्यूमोगे स्ट्रिक | 
१°—Hyperacidii५—हायपरएसिडिटी । 
१--काटनेके लिए ॥०४००४।००-रिसेक्शन शब्द्‌ है । 
२--इसी लिए शस्तरकमं द्वारा आमाशय निकाल देने तथा ३ 
देनेपर भी रोगियोंको कुछ क्षति हुईं पायी नहीं गयी । हाँ, ' पीछेसे 
मास पीछे भारमें कमी तथा रक्त क्षयसे मत्यु हो गयी । इसका कारण कदाचित्‌ आमाशयसे 
वाले रक्तोत्पादक द्रव्यकी उपलब्धि बन्द हो जनाथा। | 


२८४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


अरन्याञ्य ओर यकृत्‌ -- 


अन्नपानका परिपाक तथा शोषण मुख्यतया क्ुद्रान्त्रमे, उसमें विशेष तीव्रतासे डुओडीनम या 
ग्रहणीमें होता है। अग्न्याशयका अभिरस१, यक्कतका खराव याक्रत पित्त? तथा अन्त्रोंसे खत 
अन्त्र-रस2---इन तीन स्रावोंके परस्पर सहकारसे क्षुद्रान्त्रोंमें पाक होता हे । इन तीनोंमें भी अभिरस 
प्रधान है। शेष दो स्राव उसके सहायक हें। इन स्थावोके उत्पादक अवयवोका अल्प परिचय 
पाककी कियाको समकनेमें उपयोगी है । 

क्ुद्वान्त्रोके बारह अङ्ग आदिम भागको डुओडिनम कहते हैं । यह घोड़ेकी नाल किवा 
अंग्रेजी अक्षर 0 के समान मुडा होता हे । क्षुद्रान्त्रके शेष भागकी अपेक्षा इसकी चांडाई अधिक 
होती हे। इसका आरम्भ आमाशयके मुद्रिकाद्वारसे होता है । 


अग्न्याशय* एक उभयतः स्रावी अर्थात्‌ बहिः और अन्तः दोनों प्रकारके स्वाद उत्पन्न करने- 
वाली ग्रन्थि हे। इसका बहिःस्राव अग्निरस हे, जो आमाशयसे आये अर्धपक्क अक्षपानके पाकमें भाग 
लेता है। अन्तःख्राव 'इन्सलीन"? कहाता है। यह कार्बोहाइड्रेटोंके साक्षात 'घातुपाकका तथा उनके 
पाक द्वारा स्नेहोंके पाकका प्रवर्तक हे। यह क्षीण हो तो, महाख्रोतमें कार्बोहाइड टोके पाकपे उत्पन्न 
शर्कराओंका उपयोग धातु नहीं कर पाते। परिणामतया इनकी परिणामभूत द्वाक्षाशर्करा शरीरके 
लिए विष-रूप होनेसे सूत्रमार्गसे बाहर निकाल दी जाती हे। इस विकृतिके इक्षुमेह आदि नाम हैं । 
आयुवेंद-मतसे इन्छलीन धात्वभ्ि--विशेष हे । 


अरन्याशय पाँच इञ्च लम्बा, दो इञ्च चौडा, दो-तीन ओस भारी, देखनेमें गुदे हुए आटे-जेसा 
तथा दस्तेके आकारका होता हे । इसका स्थूल भाग शीर्ष कहाता हे और ग्रहणीके अङ्क € गोद, 
मोड ) में रहता हे। ( देखिये--चित्र १८ ) दूसरा सिरा पुच्छ” कहलाता हे । यह आमाशयके 
पीछे छीहा ओर बाम पशु'काओं तक गया होता हे और योजक धातु द्वारा उनसे जुड़ा होता हे । 
अग्न्याशय छोटे-छोटे खण्डो “से बना होता हे । ये खण्ड स्रावीकोपॉसे बनी एवं योजक धातु द्वारा 
परस्पर सम्बद्ध असंख्यों नलिकाकृति ग्रन्थियोंसे बने होते हैं। इनका स्राव अन्तको एक प्रधान सोतमें 
आता हे । यह स्रोत अग्न्याशयके अन्दर पुच्छसे शीर्ष पर्यन्त होता हे । इसे अझ्निप्रसेक* कहते हैं । 
यह ग्रहणीमें मुद्रिकाद्वारसे चार इञ्च नीचे 'एम्पुला ऑफ वेटर'१ ० नामक उभारपर खुलता है । 
पित्तप्रसेक* १--नामक यकृत्‌ ओर पित्तकोपसे याकृत पित्तको लानेवाला स्रोत भी इसी उभारपर 
खुलता हे । 


q१—Pancreatic ]५।००—पेनक्रियाटिक जूस । २--B।०—बाइल । 
३9००8 in{०।००४-—सक्कस इण्टेरिकस । 
४-—Pan००१8--पेनक्रियास ; लौकिक नाम-5७४००४ br०३१-—स्वीट ब्रेड । 

७; _देखिये--प० १९६ ; तथा आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान'-प्‌ृ० २७५-७७ । 


६-९६१ हेड । ७--प]]-ऱटेल । 
£—L0b०४—लॉन्यूल्स । 

A—Pancreatic 4५०४-पेनक्रियेडिक डक्ट ; या Due of wirsung—डकट ऑफ वीरसंग 
9o——Ampulls of Vater, 


११-——CommMon bil०-d००४—कॉमन बाइल डक्ट । 
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आमाशय तथा अन्य पाचक चित्र-- १८ 

अवयव । स--आमाशय । आमाशयके नीचे तथा स के ऊपर बीज-सहश प्लीहा । 
प--ग्रहणी या डुओडीनमे । आमाशयके मुद्रिका द्वार और ग्रहणीके मध्यका कुछ भाग, यकृतूकी 
सिराएँ दिखानेके लिए काट दिया गया है ; आमाशय और ग्रहणीके कटे सिरे बँधे हँ । ग्रहणी और 
प्लीहाके मध्यमे 7--.0--0--:--अग्न्याशय । छ--छ--यक्ृत्‌ । य=-पित्तकोष। अ - आरोही 
स्थूलान्त्र । द से क तक--अवरोही स्थूलान्त्र । ग्रहणी आदिको दिखानेके लिए स्थूलान्त्रका अनुप्रस्थ 
भाग काटकर निकाल दिया गया है । पित्तप्रसेक । 5--प्रतिद्वारिणी सिरा। यह सिरा आमाशय, 
क्ुद्रान्त्र, पक्काशय ( स्थूलान्त्र ), प्लीहा, अग्न्याशय तथा अन्त्रवरा कला आदिके रक्तको, जिसमें अन्रंसका 
स्नेहातिरिक्त भाग भी मिश्रित होता है, यक्रतूमे पहुँचाती है । इन अवयवोंसे निकलनेवाली सिराओंके 


संयोगसे हुई प्रतिहारिणी सिराकी रचना चित्रमें देखी जा सकती है । स्थूलान्त्रोके मध्यमें उत्तरान्त्रिकी '' 


तथा अधरान्त्रिको* सिरा । दोनोंके मध्यमें क्षुद्वान्त्रका द्वितीय तथा तृतीय भाग ; इसके ऊपरका कुछ भाग 
सिराएँ दिखानेके लिए काट दिया गया है ; ऊपरका सिरा बँधा हुआ है । यक्रत्‌ आदिसें किसी कारण 
अवरोध हो तो गुद्गत सिराएँ रक्तके संचयके कारण फूल जाती हैं । इन्हीको तब “अशे? कहते हें । 
एवं, उद्रगत उक्त सिराओंमें रक्त-संचय हो जाय तो उनसे रस परिस्नु त होकर वपावहन? में संचित हो 
जाता है। यही जलोदर है। कः-उत्तरगुदका आदिम भाग । 


अभिरस-खावी नलिकाओंके जोड़नेवाले योजक धातुके मध्य कहीं-कहीं एक अन्य प्रकारके 
कोषोंके पुञ्ज होते हैं। इन पुओोंको लेङ्गरहैन्सके हीप* कहते हैं। ये कोष इन्सलीनको उत्पन्न 


करते हैं । 


or mesenteric ४७॥--सुपीरिअर मेसेण्टरिक वेन । 
R—Interior mesenteric ४७॥--इन्फी रिअर मेसेण्टरिक वेन । 


३-—Periton९००-—पेरीटो नियम । y—lslands of T.angerh20-—आयछेंड्स ` 


भॉफ लेङ्गरहैन्स ; या 5०4९४ ०६ [२४०२१६ बोंडीज़ ऑफ लेझरंहैन्स 9 
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२८६ : आयुर्वेदीय क्रियाञ्चारीर 
याकृत पित्तकी उत्पत्ति यकृतमें होती है। यह भूरा किवा हरापन लिये भूरा द्रव है । 

शरीरके सर्व भागोंसे रक्त द्वारा लाये गये मलोंको विच्छिन्न कर उनसे यकृतके कोष अविरत इस 
द्रवको बनाते रहते हैं। इसीसे आयुर्वेदमें पित्तको जो रक्तका मळ कहा है वह नव्य सतसे भी यथार्थ 
है। अणुवीक्षणके नीचे यक्ृतका नमूना लेकर देखें तो विदित होगा कि, वह छोटी-छोटी 
( २० इंचकी ) खण्डिकाओं से बना होता है। खण्डिकाएँ याकृत कोषोंसे बनी होती हे । ये 
कोष पित्तकी उत्पत्ति तथा यकृृतकों सोपे राये अन्य कर्स करते हैं, जिनका निर्देश आगे मलोंके 
प्रकरणमें करेंगे । प्रत्येक खण्डिकाके मध्यमें एक रक्तवाहिनी होती हे । याक्रत कोष इसके चारों 
ओर अरोंकी भांति व्यवस्थित होते हैं । 

यक्रृतको रक्त दो मागसे आता है--प्रतिहारिणी सिरा* द्वारा तथा याकृती धमनी द्वारा । 
प्रतिहारिणी सिरा आमाशय, क्ष॒द्रान्त्र, पक्राशय ( स्थूलान्त्र ), प्लीहा, अन्त्रधरा कला आदि उदरके 
सर्वावयवोंसे नील रक्त छाती है। इसमें कार्बोहाइड्रोयों ओर प्रोटीनोंके परिपाक वश उत्पन्न सूक्ष्म 
द्रव्य भी होते हैं। केवल स्नेह पयस्विनियों ( रसायनियों ) द्वारा सीधे हृदयमें जाते हैं। याकृती 
धमनी शुद्ध रक्त यकृतमें छाती हे । यकृतमें पहुँवकर प्रतिहारिणी सिरा शतशः शाखाओंमें विभक्त हो 
ऊपर कही खण्डिकाओंके अन्तरालोंमें जाती हैं। इन शाखाओंसे निकली प्रशाखा-रूप सूक्ष्म केशिकाएँ 
खण्डिकाओंके केन्द्रमै जा, मध्यवर्ती रक्तवाहिनीसे संयुक्त हो जाती हैं। इन केशिकाओंके परस्पर 
मिलनेसे अन्त्रको बड़ी सिराएँ बनती हैं। इन सिराओंको याकृती सिरा” कहते हैं। बड़ी याकृती 
सिरा सामान्यतः तीन होती हें । ये अपना रक्त अधरा महासिरा” में छोड़ती हैं । 

याकृत कोषोंके अन्तरालोंमें ओर एक प्रकारके सूक्ष्म स्रोत ( वाहिनियों ) रहते हैं। कोष 
रक्तके मलिनांशसे जो पित्त बनाते हैं, ये स्रोत उसका वहन करते हैं। अतः इन्हें पित्त-्लोत* कहते 
हैं। ये खरोत प्रतिहारिणी सिराकी शाखाओंके साथ-साथ रहते हैं । यरे खोत क्रमशः मिलकर अन्तको 
एक वाम ओर एक दक्षिण इस प्रकार दो बड़े खोत बनते हैं। यकृतसे निकलते ही ये दोनों स्रोत 
मिलकर एक श्रोत बनाते हैं। यह श्रोत याकृत पित्तनछिका» कहाता हे । उद्गमसे कोई १॥ इञ्च 
नीचे इस नलिकासे पित्तकोष“ से आनेवाली पित्तकोषनलिका* आकर मिलती हे । दोनोंके संयोगसे 
एक हुए खोतको पित्त-प्रसेक' ° नाम दिया गया है । यह स्त्रोत, जेसा कि ऊपर कहा है, ग्रहणीमें उसी 
उभारपर खुलता है, जिस पर अझि-प्रसेक । 

पित्त-कोष एक छोटो सी, कोई १॥ इञ्च लम्बी अघोमुख थैली है, जो यक्ृतके अधर पृष्ठमें 
स्थित एक गर्तमें रहती है। जिस समय ग्रहणीमें अन्नपानका पदन हो रहा होता हे उस समय याकृत 
पित्त यकृते उल्लिखित मार्ग द्वारा ग्रहणीमें आता है । शेष कालमें वह ग्रहणीमें न जाकर पित्तकोपमें 


१—L0b५।९—लॉब्यूल्स ८२ & २---?०॥७] १७॥--पोटंल वेन । 

उद्रके नील तथा अंत्ररस-मिश्रित रेक्तको सीधा हृद्यमें न जाने देकर उसके और हृदयके मध्य 
द्वारपाल का-सा काम यदद सिरा करती है, अतः अंग्रेजी और उसकी अनुक्रतिमै संस्कृतमें तत-तत्‌ नाम इस 
सिराको दिये गये हैँ । 


३——Hepatic arter ५--दिपेरिक आर्टरी । ४-4९० ५७॥---हिपटिक वेन । 

| u—Inferior vena ०७५४--इन्फी रिअर वीना कावा । 

न §—Bile (४]॥॥॥७॥॥०5---बाइल-केपीलरीज़् । ७---प७800 तए०७---हिपेटिक डक्ट । 
2A b24:—रगॉल-ब्लेडर \ ९——Cystic 0४०--सिस्टिक डक्ट । 


१० —_ Common bilo 4u6--कॉमन बाइल डक्ट । 
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जा संचित होता रहता है। इसकी नलिका १॥--१॥ इञ्च लम्बी होती है । अन्नपान आमाशयसे 
ग्रहणीमें च्युत होनेपर पित्तकोपका आकुञ्चन होकर पित्तकोप नलिका-द्वारा संचित पित्त ग्रहणीमें पहुँचता 
है। संचयवश द्रवांशका कुछ शोषण होनेसे पित्तकोषका पित्त कुछ घन होता है। कभी-कभी यह 
अधिक घन होकर अश्मरी बन जाता है । यह यदि पित्त-प्रसेकमें अटक जाय तो उसके निकालने के लिए 
तत्‌-तत्‌ अत्रयवका तीव्र स्तम्भ होता है, जिससे दारुण शूळ होता हे? । पित्त आगे न जाकर पीछे लोटता 
है और सर्वाङ्गमै रक्त द्वारा पहुँवकर नेत्र, त्वचा, मूत्र आदि को हरिद्वावर्ण कर देता है । पित्तके 
अयोगवश स्नेह अपक रहकर मरको श्वेत कर देते हैं । इख (प्रकार .कामलाके-से लक्षण उत्पन्न होते 
हें । जिन्हें पित्ताग्मरो हो, उनमें कमो-कभो पितोप निकाल दिया जाता है। इस प्रकार यह | 
कोई अनिवार्य अङ्ग नहों है । कई प्राणियोंमें यह नहीं भी होता । 

जलके अतिरिक्त याकूत पित्तमें निम्न द्रव्य होते हैं--पित्त-छवण, ? पित्त-रक्षक, तथा 
कारेस्टेरोल और लिसिथिन ये दो स्नेह-सम द्रव्य । 
अझ्याञ्य आदिके स्राव तथा उनके कमे -- 

आमाशयमें हुए द्वितीय ( अम्ल ) अवस्थापाकके अनन्तर और पक्राशयमें होनेवाळे तृतीय 
( कडु ) अवस्थापाकके पूर्व पचनके प्राकृत स्वरूपका वर्णन करते हुए, ऊपर अवस्थापाकोंके प्रसंगमें त 
तथा नीचे पुनरुद्ध,त पद्यमें चरकने कहा है-- 

परं लु पच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्लभावतः | 
आशयाच्च्यवसानस्य पित्तमच्छमुदीयते | चर” चि० १५।१० | 

परिमिति आद्यमधुरपाकानन्तरम्‌ । विदग्धस्पेति पक्कापक्तस्य । अम्लभावत इति जातास्ल- _ 
स्वरूपतः । आशयादामाशयात्‌ । च्यवमानस्य अधोभागं वायुना नीयमानस्य । अनेन च पित्तस्थान- ५ 
सम्बन्ध॑ विदग्धाहारस्य दर्शयति। अच्छमित्यघनस्‌ । उदीर्यते इति पित्तमुत्पद्यते । अम्छाँच 
पित्तमम्लभावादाहारस्य उत्पद्यत इति युक्तमेव ॥ चक्रपाणि | 

अर्थात्‌--अर्धरपक्क अन्न आमाशयसे च्युत होता है तो उसके आमाशयमें हुए अम्लत्वके कारणे 
स्वच्छ ( पारदर्शक ) पित्तका प्रस्रवण होता है। इन पंक्तियोंमें कुदरान्त्रोंमे होनेवाळे परिपाकका . 
संक्षिप्त परन्तु अतिशुद्ध दर्शन ( अवलोकन )” हुआ है । जेसा कि ऊपर कहा है, क्षुद्वान्त्रोंके पाकमें 
भाग लेनेवाळे पाचक रसों ( पित्तों ) में अग्न्याशयका अझिरस प्रधान है। शेष रस इसीके प्रवर्तक _ 
अथवा सहकारी होते हैं । आधुनिक प्रत्यक्षानुसार अझिरस पारदर्शक, वर्णहीन तथा जल-सद्ेश होत 
है । आसमाशयसे जो अम्लरस अर्धपक्र अन्नपान ग्रहणीमें अल्पाल्पशः आता है ; उसकी 


बिलिअरी कॉलिक कहते हैं । २--देखिये ए० २१९ । 
३--B:।6३।४७-—बाइल सॉल्ट्स . ¥——Bile pigments— 
u—Observation—ऑम्ज़बेशन । क "कु 


tic juice is a colourless antl transparent fluid, ete 
( I935 ), P. I42 FT 
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इसकी प्रतरत्ति ( खवण ) होती है। आमाशयपे च्युत अन्नपानकरी अम्लतासे ही क्यों, कोई भी अम्ल 
ग्रहणीकी कलाके संसर्गमें लाया जाय, तो उसकी अम्लतासे अझिरसका उदीरण होता है। चरकके 
पद्मे अञ्चिरसका ही निर्देश हुआ प्रतीत होता हे । अब इस प्रक्रियाको जरा विस्तारसे देख ळें । 


ग्रहणीके पाचक रसोंमें अभिरसका प्राधान्य होनेसे, इस स्थानमें होनेवाली पाचमकी प्रक्रिया . 


अथेति समभनेके पूर्व, अभिरसके अङ्गभूत विभिन्‍न पाचक पित्तों ( एन्ज़ाइसों ) का नाम ओर क्रिया 
समक लेना योग्य प्रतीत होता है । 
अग्निरसका ६७.६ प्रतिशत जल होता है ; १.८ प्रतिशत सेन्द्रिय द्रव्य आर ०.६ प्रतिशत 
निरिन्द्रिय द्रव्य । सेन्द्रिय द्रव्यों में छः प्रकारके एन्ज्ञाइम मुख्य हैं! इनमें तीन प्रोटीनोंका विघटन 
` ( पचन ) करते हैं, जिनमें प्रधान ट्रिप्सीन* है । चौथा छायपेज़* तथा पाँचवाँ एमायलेजञ > क्रमश 
स्नेहों ओर पिश्सारोंका पचन करते हैं। एक छठा एन्ज्ञाइम दूधको जमाता हे। एक अहोरात्रमें 
मानवमें ५०० से ८०० घन सेण्टीमीटर अशिरस क्षरित होता है । 
द्विप्सीन का कर्म पेप्सीनके समान है। पर इसमें उससे कुछ विशेषताएँ हैं । पेप्सीन, 
कहा जा चुका हे कि, अम्ल माध्यममें क्रिया करता है, जबकि ट्रिप्सीन क्षारीय, उदासीन अथवा अति 
मन्द अम्ल माध्यममें ही काम करता है। इसके लिए ८.१ पी एच अनुकूलतम हे । इसके सिवाय, 
इसको क्रिया पेप्लीनसे अधिक शीघ्र, अधिक बलवती आर जिन प्रोटीनोंको पेप्सीन नहीं पचा सकता 
उनपर भी होती हे । यद्यपि यह प्रोटीनोंका विघटन प्रारम्भसे पेप्टाइड-पर्यन्त कर सकता हे, तथापि 
प्सीनकी क्रियासे उनका विघटन प्रोटीओज़ ओर पेप्टोन पर्यन्त हो चुका हो तो उनका विघटन बहुत 
_ शीघ्र होता है । 
पन ८ । ट्रिप्सीन अपने अत्यल्पवळ पूर्वरूप ट्रिप्सिनोजनके रूपमें अग्न्याशयसे ग्रहणीमें आता हे। 
यह द्रव्य अन्त्ररसके एक श्वाव एण्टरोकाइमेज्ञके संसर्गसे प्रभावी ट्रिप्सीनमें परिणत होता है। ट्रिप्सीन 
_ आमाशयरसद्वारा अपूर्ण पक्त ( प्रोटीओज्ञ तथा पेप्टोनको स्थितितक अ-विघटित ) प्रोटीनोंको भी 
` पचा देता है। अभिरसके दो अन्य प्रोटोन-पाचक पुन्जाइमोके नाम कायमोट्रिप्सीन* तथा कार्वोक्सि- 
` पेप्टाइडेज़” हैं। तीनों को स्फटिक रूपभे प्राप्त किया जा चुका है । 
ॐ क्षत्रकणो ( रक्तके ख्वेत-कणों ) में भी ट्रिप्सीन-सट्ृश एक एन्ज्ञाइम होता है जो जीवाणुओंको 
 पचाता है। 
 अन्त्ररसका एक एन्ज्ञाइम इरेप्सिन पेप्टाइडोंको एमाइनोएसिडोंमें विच्छिन्न कर देता हे। इसी 
क्त्रि कचित्‌ पेप्टाइडोंके रूपमें, प्रोटीन रसाङ्कुरिकाओंद्वारा शोषित हो, यकृतमें ओर वहाँसे 
मै जा अनुधावनक्रमसे धातुओंमें पहुँचती है । धातु इन एमाइनो-एसिडोंमेंसे अपने देहके घटक 
के निर्माणमें उपयुक्त तत-तत्‌ एमाइनो-एसिड लेकर तत-तत्‌ प्रोटीन बनाते हैं। अबतक 
-अठाईस एमाइनो-एसिड विदित हुए हैं । 


\--7!978।०-_ इसका मूल एक ग्रीक शब्द है, जिसका अर्थ पसीना ( ० 870० ) है । 
इस प्रकार य नाम पाश्चात्योकी पचन-विषयक पू्व-कल्पनाका द्योतक है । 
छं /0980--अथे स्नेह-विघटक (_ Fat-splitting— फेट-स्प्लिटिंग ; Lipolytic-- 
छायपोलाइटिक ; या क oe ) एन्जाइम । | 


बि भल हिन «rd 
f डी है क वि ॥ 


बै 


३--१०१ क अथ पिश्सार थ पिष्टसार-विघटक ( 4-१४।0!४४।०--एमाइलोलाइटिक ; 47०४।००।2० ` 
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ळाग्रपेञ का ल्नेह-विश्लेपक कर्म याकृत्‌ पित्तके सहकारसे होता हे । स्नेहोंके विघटनमें दो 
क्रियाएँ होती हैं-घोतीकरण ओर साबुनीकरण* ।३ घौत एक प्राकृत या कृत्रिम कल्पना है । 
स्नेह, गोंद आदि द्रव्य, जिनके स्फटिक नहीं बन सकते, जब किसी द्रवमें विच्छिन्न ( एक-दूसरेसे प्रथक्‌ 
-विबिक्त ) कणिकाओंके रूपमें अवलम्म्रित* रहते हैं, तो उनकी इस स्थितिको योत” कहते हैँ। | 
आयुरेंदमें धोत घृत या तेल "चिरकाळ प्रबळ घर्षणके प्रभावले जळकणोंद्रारा एक-दूसरेसे प्रथककुत 
कणिकाओंके रूपमें परिणत हुए होते हे । प्रवाहिकामें ववूलके गाँद या अन्य किसी गोंद ( यथा 
कतीरेका गोंड )° तथा जळकी सहायतासे तय्यार किया एरण्ड तलका श्रोत“ बहुधा दिया जाता है। _ 
दुग्ध एक प्राकृत घत हे। इसके स्नेहकण स्वाभाविक अवस्थामै अवलम्बित रहते हैं । दुग्धको 
कुछ काळ स्थिर रहने दें, किवा सथं तो इसके स्नेह-कण दूधसे विमुक्त एवं परस्पर संयुक्त होकर उपर | 
तेर आते हैं । आयुतेंदमें इसे 'क्षोरोत्थ नवनोत'* कहते हैं। दही या तक्रको मथनेसे भी इसी प्रकारा 
उसका स्नेहाँश ऊपर तिर आता हे । इसे “नवनीत'१° कहते हैं। मलाई या संतानिका भी इसी 
प्रकार एथक हुआ स्नेह हे, जिसमें दूध के अन्य भी घटक रहते हैं । 
ग्रहणीमें स्नेहोंके पचनमें थह क्रम होता हे । प्रथम लायपेज्ञ स्नेहके एकांशको र्लिसरीन 
( ग्लिसरोल ) आर स्नेहाम्लों ( मेदोऽम्लों ) के रूपमें विघटित करता है । स्नेहाम्ल अन्नगत क्षारके 
साथ सिल साजन बनाते हैं। वे साबुन शेष संपूण स्नेहांश का धॉतीकरण करते हे । इस क्रियासे 
स्नेहोंके कण अति सूदम हो जाते हे ॥ इन कणिकाओंपर चारों ओरसे तथा प्रविष्ट होकर अन्द्रके 
भागमें क्रिया करना छायपेज़के लिए उगम हो जाता हे । याकृत पित्त प्रारम्भमें बने साबुनको पुन 
विघटित कर देता हे । इस प्रकार लायपेज़की क्रियासे स्नेह समस्त ग्लिसरीन ओर स्नेहाम्लोंके रूप 
विच्छिन्न हो जाता न दो घटकोंके रूपमें स्नेह रसाङ्करिकाओकी पयस्विनियोंद्रारा गृहीत हो 
हं। इन खोतोंमं पहुँचते ही ये पुनः संघटित हो स्नेह बन जाते हैं । 
याकृत पित्त इस प्रकार स्नेहोके पचनमें साक्षात्‌. भाग लेता हे। इसके सिवाय याकृतपित्तके 
लवण १ १ छायपेज़को क्रियाको उद्दीप्त भी करते हैं . याकृतपित्तके अम्लोंकी उपस्थितिमें स्नेहास्लोंका 
अभिशोषण भी प्रकृष्ट होता है। शाखाश्रित या रुद्पथ१ २ कामलामें पित्तका अवरोध हो 
स्नेहोंका पाक तथा शोषण पूर्ण अथवा सर्वथा न होनेसे पक्कापक्त स्नेहोंके कारण मल श्वेत या धूसर 
होता है* । इस प्रकार मुख्यतया स्नेहोंके पचनका निमित्तभूत याकृतपित्त, प्रोटीनों तथा पिष्टसारोंके 
पाकमें भी असिरसकी सहायता करता है। जेसा कि आगे देखेंगे, यह ( याकृत पित्त ) 
क्षरणका भी प्रवर्तक है । इसकी अपनो पाचकता सर्वथा नहों या न-जेसी है । 
असिरसका एमायलेज़ सुख तथा आमाशयमें टायेलोनद्वारा पक्क न हुए पिष्टसारका 


9—Bmulsificati0n—इमल्सिफिकेशन । २-——5aP0ni!।०२४।००-सपो निफिकेशन 
३- यह्व विषय ए० २२२-२३ पर भी देखिये । ४-—In suspensi0०—इन 
“—Emulsi0n-इमल्शान । ६—Gum ६९६०६-गम एके 
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०--देखिये--सु० सू» ४५९२ | ११-3७ salts 
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ओ करता है। उससे इसमें भेद यह है कि, टायेलीन केवळ अभिसिद्ध ( पाकार्थ ) पिष्टसारको ही पचा 
र सकता है, जब कि अभिरसक्रे एमायलेजमें अनभिसिद्ध पिष्टसारके पचनका भी सामर्थ्य हे । पाचकशक्ति 
भी इसकी उससे कहों अधिक होती हे । ` शिशुओंमें इस खावकी अल्पता इस बातकी द्योतक हे कि 
पिष्टसार उनका स्वाभाविक आहार नहों है । 
डर हस्ट* तथा नॉट का कथन हे कि आमाशयसें लवणास्लक्री क्रिया पिष्टसारोंपर हो चुकी हो 
तो ग्रहणीमें उनका पाक खुगम़तर हो जाता हे । अन्यथा अपूर्णपाकके कारण आध्मान होता है । 
पिष्टसार इस एन्जाइमकी क्रियाप्ते धान्यशर्करा तथा एक़ ट्रक्स्ट्रीन/ इन दो द्वव्योंमें परिणत हो जाते 
हैं। अन्त्ररसका माल्टोज्‌” इन द्रव्योंपर क्रिया करके इन्हें द्वाक्षाशर्करा ( ग्लूकोज ) में परिवर्तित 
. कर देता है। इस रूपमें रसाडूरिकाओंद्वारा इनका ग्रहण होता है । 
॥ अन्त्ररस एक क्षारीय द्रव है। इसकी क्षारताका कारण सोडियम कार्बोनेट है। एक 
अहोरात्रमें कोई तीन लिटर अन्त्ररस क्षरित होता हे । इसके अङ्गभूत स्नावोंके दो प्रभेद हैं; कुछ छ 
अभिरसके विभिन्न स्रावोंके समान प्रोटीन आदिका पवन करते हैं तथा अन्य असिरसकी क्रिया या 
प्रशनत्तिको बढ़ाते हैं। साक्षात्‌ पाचक खरावोंमें एक इरेप्सिनका उल्लेख ऊपर किया हे । यह पेप्सीन 
. तथा ट्रिसीनके अवशिष्ट कार्यको पूर्ण करता है--अर्थात्‌ उनकी क्रियासे पेप्टाइडोंके रूपमें परिणत हुए 
. प्रोटीनोंको एमाइनो-एसिडोंमें परिवर्तित करता है। कई धातुओं तथा क्षत्र-कणोमें भी यह स्राव 
__ विद्यमान होता है । 
अन्त्ररसगत तीन एन्ज्ञाइम द्विगुण शर्कराओं * को सामान्य शर्कराओं* के रूपमें विघटित 
/ करते हँ । अन्त्रीय माल्टोज़* धान्यशर्करा तथा ेवस्ट्रीन को द्वाक्षाशर्करामें परिणत करता है । 
इसका निर्देश ऊपर किया है। अन्त्रीय लफ्टेज़ ° दुग्धशर्कराको द्राक्षाशर्करा तथा उपदुग्धशर्करामें | 
` परिवतित करता है। अन्त्रीय एक्रेज्ञ'१ या इन्वर्टेज्ञ इक्षुशर्कराको द्राक्षादार्करा तथा फळशर्करामें | 
परिणत करता है । 
धातु पिष्टसारों का उपयोग उछिखित सामान्य शार्कराओंके रूपमें ही कर सकते हैं। द्विगुण 
शार्कराओंके उपयोगका सामर्थ्य उनमें न होनेसे वे मूत्रमार्गसे बाहर कर दी जाती हें । सुखसे छुद्वान्त्र- 
पर्यन्त विभिन्न रसों द्वारा कार्वोहाइट्रेटोंका सामान्य शर्कराओंमें परिणमन ही उनका पचन है । 
| अन्त्ररसीय ळायपेज्' > अग्निरसके लायपेज्ञसे बहुत कम पाचक शक्तिवाला, अतएव न्यून महत्त्व 
का है। उसके क्षीण होनेपर इसका महत्त्व अवश्य बढ़ जाता है । हि 
______ अभिरसके प्रवर्तक या प्रदीपक स्राव तीन हैं । इनमें एक एण्टरोकाइनेज़का उल्लेख ऊपर कर | 
आये हैं। यह ट्रिग्सीनोजनको ट्रिप्सीनके रूपमें परिवर्तित करता है। अभिरसके उद्दीपक दो स्ताव ये १ | 
र | 
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हैं---लिक्रीटीन तथा पेन्क्रियोज़ाइमीन । ये दोनों अन्तःस्राव हैं । इनकी क्रिया पथक देखने के पूर्व 


अच्छा होगा, यदि हम सुखसे क्षुद्वान्त्रपर्यन्‍त विभिन्न पाचक रसोंकी क्रियासे पिश्सारादिमें जो-जो 
परिवर्तन होते हैं,उन्हें उनके पचनके कारणभूत रसों सहित एक स्थानपर देख लें । 


कार्बोहाइड्रेट 
टायेलीन किवा 
असिरसका एमायलेज़ व 
पिष्टसार - ~~~ धान्यशकरा साल्टोज्ञ- आट द्राक्षाशर्करा। 
व सुक्रेज शं 
इक्षुशर्करा RR मी -> द्वाक्षाशर्करा+फलशक्करा । च 
दुग्धशर्करा ----------- ~> दराक्षाशर्करा+उपदुरधरार्करा । | 
स्नेह हे 
आमाशय, अग्न्याशय दै 
तथा ( अथवा ) अन्त्रका 4: 
लायपेज्‌ * 
स्नेह - + ल ¬ स्नेहाम्ल+ग्लिसरीन । 
प्रोटीन 
पेप्सीन या 
ट्रिप्सीन 
प्रोटीन. न क्स MANS 
ट्प्सीन इरेप्सिन ग 
प्रोटीओज़ तथा पेप्टोन _-----------)े पेप्टाइड-------_ > एमाइनो एसिड) . 
छः न्त्रॉकी श्लेष्मकलासे क्षरित होनेवाले दो स्राव सिक्रीटीन* तथा पेनक्रियोज़ाइमीन * अपिरस- _ 


के प्रवर्तक ( उद्दीपक ) हैं। यों यकृत्‌ तथा अग्न्याशयमें स्रावोंके प्रवर्तक नाडीसूत्र भी होते हैं, जो. 
प्राणदा नाडो के अङ्ग होते हैं। प्राणदा नाडीको विद्युत्‌ आदिसे उद्दोस करें तो इन ग्रन्थियोंके 
स्रावमें वृद्धि होती है । सुख तथा आमाइायकी ग्रन्थियोंके समान इन ग्रन्थियोसे मानसिक स्थावका 
आविर्भाव भी किया जा सकता हे । परन्तु यथार्थ स्थिति यह है कि-नाडीरुस्थानीय उद्दीपनकी 
अपेक्षया रासायनिक उद्दीपन ही इन ग्रन्थियोंके ख्रावका अधिक महत्त्वपूर्ण प्रवर्तक है। ओर यह 
प्रवर्तन सिक्रीटीन ओर पेनक्रियोज्ञाइमीनके कारण होता है। ये दोनों अन्तःखाव हैं ओर ग्रहणीकी 


श्लेष्मकलामें उत्पन्न होते हैं । 
सिक्रीटीन श्छेष्मकलामें अपने पूर्वरूप प्रोसिक्रीटीन*के रूपमै पहलेसे रहता हे । ग्रहणीमें 
कोई भो सेन्द्रिय-निरिन्द्रिय अम्ल प्रविष्ट हो तो उसके संस्पर्शसे प्रेसिक्रीरीन सिक्रीटीनके रूपमै परिणत 


हो जाता है! । प्राकृत पचनमें यह क्रिया आमाशयसे अल्पारपशः च्युत होनेवाले 
होती है । अपकर्षणके वेगसे एक ओर आमाशयसे अन्नरसका प्रवेश ग्रहणीमें 


4——Secretin. २—Pancreozymin. 
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पित्तप्रसेकका सुख खुलकर याकृत पित्तके कुछ बिन्दु ग्रहणीमें ख्नुत होते हैं। याकृत पित्तके लवणोंके 
साथ सिक्रीटीन शोषित होकर रक्तमें मिश्रित होता है तथा अनुधावन-क्रमसे अग्न्या्य और यहृतमें 
पहुँचता है । सिक्रीरीन अग्न्याशय तथा यकृतूको ओर याकृत पित्तके लवण यकृतको अपना-अपना 
स्राव अधिक प्रमाणमें तय्यार करनेको उत्तेजित करते हैं। याकृत पित्तके लवणोंके समान पेप्टोन भी 
अपने साथ सिक्रीरीनको अभिशोषित कर इस क्रिया में सहायक होते हैं 

सिक्रीटीन यक्कतको उत्तेजित कर नये पित्तके निर्माणकी ही प्रेरणा देता है, पित्त-कोषमें पूर्वसंचित 
पित्तको निकाळनेका प्रवर्तन नहीं करता । यह कार्य एक अन्य अन्तःखाव कॉलीसिस्टोकाइनीन "का 
हे। यह ग्रहणीकी श्लेष्सकलापर स्नेहोंकी क्रियासे प्रादुभंत होता हे। यह शोषित हो रक्तमें मिलकर 
पित्त-कोषमें पहुँच उसे आकुञ्चित होने तथा इस प्रकार सञ्चित पित्तको ग्रहणीमें 'धकेलनेके लिए प्रेरित 
करता है। इस प्रकार क्षरित याकूत पित्त धोतीकरण द्वारा स्नेहोंके पचनमें पूर्वकथित प्रकारसे भाग 
लेता है । 

अर्न्याशय-सका प्रवर्तक द्वितीय अन्तःखाव पेनक्रियोज्ञाइमीन हे । इस प्रकार ` अञ्चिरसका 
उद्दीपन तीन पदार्थासे होता हे--प्राणदा नाडीके उत्तेजनसे तथा सिक्रीदीन ओर पेन्क्रियोज़ाइमीनसे । 
तीनोंके उद्दीपनसे प्रवृत्त अभिरसके स्वरूपमें कुछ-कुछ भिन्नता होती है। पचनकी प्राकृत क्रियामें 
तीनोंका अपना स्थान है । 

प्राणदा नाडीके उत्तेजनसे सरत अझिरस प्रमाणमें यद्यपि अल्प होता है तथापि इसमें इन्ज्ञाइम 
ओर प्रोटीन प्रभूत होते हैं। यह गाढ़ा ओर दुधियाला होता हे। इसमें क्षार" न्यून होते हैं । 
सिक्रीटीनकी क्रियासे उत्पन्न त्राव पतला, जळ-सटृश, - अल्पतर एन्ङ्राइम ओर प्रोटीनयुक्त परन्तु क्षार- 
सम्पन्न होता है। पेन्क्रियोज़ाइमीनकी क्रियासे क्षरित अभिरसमें भी एन्ज्ञाइमोंका प्राचुर्य होता हे । 
अनुमान है, ग्रहणीमें अम्ल अजरसके प्रवेशसे सिक्रीटीन उत्पन्न होता है। उसकी क्रियासे जो क्षारधर्मा 
(ओर न्यून एन्ज़ाइमोंवाछा ) अभिरस सत होता है, उसका कर्म छवणाम्लकों उदासीन ( निष्क्रिय ) 
कर देना हे । उपर कह आये हैं कि, अभिरसके एन्ज़ाइमोंकी क्रिया टायळीनके समान क्षार साध्यममें 
ही होती है। सो, प्रारम्भमें अम्लके उपहत ( उदासीन ) कर दिये जानेका परिणाम यह होता है कि, 
पश्चात्‌ शेष दो हेतुओंसे क्षरित होनेवाले एन्ज्ञाइम-बहुळ अभिरसके लिए अनुकूल भूमिका तय्यार हो 
जाती हे । सिक्रीटीन एक प्रोटीन हे । इसका क्षार-घर्म सोडियम बाइकार्बोनेटके कारण होता है । 

अझिरसके अङ्गभूत एन्ज्ञाइमोंका प्रमाण पाच्य द्र्व्यके भेदसे भिन्न-भिन्न होता है। यथा, 
आहारमें प्रोटीन अधिक होगा तो अभिरसमें ट्रिप्तीन अधिक होगा ; उसमें स्नेह अधिक होगा तो 
अप्निरसमें छायपेज़की अधिकता होगी, इत्यादि । तात्पर्य, अग्न्याशयको जो कार्य सौंपा जाय अपनेको 
तदनुरूप बनानेका उसमें सहज सामर्थ्य हे । 

सिक्रीटीनका खाव डुओडीनम या ग्रहणीसे आगे उत्तरोत्तर न्यून होता जाता है। अन्त्रोंकी 
दीवालमें इसकी क्रियासे प्रबळ सङ्कोच भी होता हे । 

भोजन ग्रहणीमें न हो उस काल भी अप्निरसका यत्किञ्चित सवण होता हे । 
मुख, आमाशय ओर छुद्रान्त्रमें विभिन्न पाचक पित्तोंके प्रभावसे प्रोटीनादि परिपक्क ( सूक्ष्म, 

रसाडूरिका-प्राद्य रूपान्तरको प्राप्त ) होकर अपने-अपने मार्गसे धातुओंको प्राप्त होते हें । क्षद्रान्त्रमें 


k पूर्ववर्णित विभिन्न चेष्टाएँ अन्नको पाचक पित्तोंके संसर्गमें लाती हैं, साथ ही उसके परिपक्तांशको रसाङ्ः 


'रिकाओं तक पहुचाकर शोषणमें सहायक होती हैं। शोषण--क्रमसे कौन अंश किस मार्गसे कहाँ 
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जाता है, इसका उल्लेख गत अध्यायमें किया जा चुका है । पाचक पित्त-तथा वायुके सहकारसे इस 
प्रकार सम्पूर्ण अन्नपान अन्तको दो भागोंमें विभक्त हो जाता है--रस* और मल (किट्ट)। मलकी 
गुदसार्गकी दिशामें प्रगति तथा उत्सर्गका स्वरूपोल्लेख भी गत अध्यायमें कर आये हैं। प्राचीनोने 
पक्वाशयमै भो एक अवस्थापाक माना हे । संख्याक्रमसे इसे “तृतीय अवस्थापाक' ,तथा रस-भेदसे 
“कटु अवस्थापाक कहा है । पाक नाम इस बातका रामक ( द्योतक ) है कि, पक्काशयमें भी मलका 

( उसके अंशमूत प्रोटीनादिका ) रूपान्तरीभाव होता है । नवीन मतसे इसका कुछ उल्लेख यत्र-तन्न _ 
किया हे । पक्काशयमें होनेवाले पाक तथा उसके अन्य कर्माके निर्देशके प्रसड़से पुनः उसका उल्लेख 
कर इस अध्यायको समाप्त करेंगे । 


पक्काशयका कर्म--- 


पक्काशय या स्थूलान्त्रके कर्म तीन प्रकारके हैं--यान्त्रिक*, शोषणात्मक तथा उत्सर्जनात्मक । 
इसके सिवाय एक चौथा कर्म है, जिसका पक्काशयसे इतना हो सम्बन्ध हे कि, वह उसका अधिष्ठान ह। 
कस हे पाक अर्थात--प्रोटीनादि का रासायनिक रूपान्तर । | 
यान्त्रिक कर्मसे आशय हे मलका सञ्चय तथा यथाकाल त्याग । 
शोषण पक्काशयमें मुख्यतया जलका होता हे । यों क्षुद्वान्त्रमें भी जलका शोषण बड़ी मात्रामें 
होता है, तथापि पाकको रासायनिक क्रियामें उत्पन्न तथा अन्त्रसे खत हुए जलके कारण उसमें 
( छुदान्त्रमे ) अन्नका द्रवत्व बना रहता हे । पक्काशयमें केवल शोषण होता है, ख्रवण नहों। | 
परिणामतया, प्रतिदिन जो ५०० घन सेण्टीमीटर जळ मलके साथ क्षुद्रान्त्रसे स्थूलान्त्रमे आता हे | 
उसका ४०० घन सेण्टोमीटर शोषित होकर मरलमें केवल १०० घन सेण्टीमीटर रह जाता हे। | 
वेगावरोधादि कारणोंसे मलको अधिक काल पक्काशयमें रहना पड़े तो शोषण ओर भी होकर मळ | 
उत्तरोत्तर शुष्क ओर कठिन होता जाता है । 
जलका शोषण आरोही स्थूलान्त्रमें ही प्रायः हो जाता हे । आरोही स्थूलान्त्रमें पहुँचनेके 
पूर्व मळ अपने प्राकृत स्वरूपको प्राप्त कर चुका होता ह। 
जळके अतिरिक्त लवण, द्राक्षादार्करा तथा कदाचित एमाइनो एसिडोंका शोषण भी पक्काशयमें 
होता है। लवणोंकी शोष्यंताका उपयोग शल्य-चिकित्सामै किया जाता हे । शास्त्रकर्पोत्तर आघात मे 


वि 

हे 
नकि 
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लिए सम लवण-जल" गुद-मार्गसे दिया जाता हे । द्वाक्षाशर्कराका शोषण अति मन्द हो होता हे 
कई औषध बहुत हलके घोळके रूपमें हो तो पक्वाशयमै उनका शोषण होता है । 
संमोहन" के लिये कभी-कभी यह मार्ग पसन्द किया जाता है । 
उत्सर्जन स्थूलान्त्रमे ऐसे द्वव्योंका प्रायः होता है, जो किसी कारण विलीन ( जलमें 
होनेसे मूत्रमार्गसे बाहर न निकल सकें। यथा, अन्नपान या औषध रूपमें यथेष्ट अम्ल न 
तो खधा ( कॅल्शियम ) ओर मेझीरियम के विलेय लवण नहों बनते । परिणामतया, 


बाहर निकाल दिये जाते हैं। ._ शा 
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महाखोत का यह प्रदेश जीवाणुओंकी क्रिया का विशेष अधिष्ठान है । स्थूलान्त्रकी प्रति- 
क्रिया क्षारीय१ होनेसे जीवाणुओं, विशेषतः प्रोटीनपर क्रियाकर कोथ! करनेवाले जीवाणुओंके लिए 
यह अति अनुकूल और स्वभावसिद्ध स्थान है । 
क्षुद्रान्त्र परिपक्व अन्नरसका अभिशोषण करते हैं। इस स्थानपर जीवाणुओंकी परिपुष्टि 
तथा विषद्र्व्योंकी उत्पत्ति हो तो ये विषद्रव्य भी रसके मार्गसे शोषित एवं शरीरमें प्रर्त हो रोगोत्पत्ति 
करें । इस दृष्टिसे यह सर्वथा स्वाभाविक है कि सामान्यतया इस स्थानपर जीवाणुओंको विकासके 
लिए अनुकूल परिस्थिति सुलभ न हो ; एवं जीवाणुओंका संवर्धन हो तो भी उसका परिणास शरीरको 
हानिकर न हो । वास्तवम इस स्थानपर प्रकृतिने ऐसी व्यवस्था की भी है। 
लवणाम्ल उत्तम जीवाणुहर होनेसे महास्नोतके ऊर्ध्यभागमें जीवाणुओको विकासके छिणु उत्तम 
अवसर सामान्यतया नहों मिळता । रोगविशेषमें लवणाम्ल न्यून क्षरित हो या अन्नपानर जीवाणु 
अतिमात्रामें हों तभी उनका विनाश यथावत्‌ न होनेसे वे शरीरमें प्रसर ओर रोगोत्पत्ति करते हैं 
आये हैं कि, द्रव द्रव्य आमाशयको शीघ्र छोड़ देते हैं। परिणामतया, छत्रणाम्छ का इनसे 
चाहिए वेसा नहों होता, जिससे उनमें रोगजनक जीवाणु प्रचुर हों तो वे रोगके उत्तम वाहक बन जाते 
हः । दूध तथा जल अन्त्रज्वर के उत्तम वाहक हैं, यह प्रसिद्ध हे इसका कारण इस वस्तुस्थितिसे 
विशद हो सकता हे । 
क्षद्रान्त्रोके दूसरे अन्त ( सिरे ) पर 'पेयस पेचेज़' तथा “एकाकी ग्रन्थियाँ'” नामक लसीका 
ग्रन्थियोंके पुञ्ज होते हे । ये जीवाणुओंके ऊपरकी ओर प्रसरमें अर्गछाका कास करते हैं । 
जीवाणुओंके विरुद्ध यह सामग्री होते हुए भी, छुद्रान्त्रोंमें, परीक्षणोंसे ज्ञात हुआ है कि, 
प्रकृत्या कार्बोहाइ डे टोंपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंकी वृद्धि तथा कर्म होते हैं । कार्बोहाइड्रोटोंक्रा 
यह संधान प्रोटोनोंपर क्रिया करनेवाले जीवाणुओंका दो प्रकारसे बाधक होता हे । कार्बाहाइड टोंके 
संधानसे जो द्रव्य उत्पन्न होते हैं वे निर्दोष ( अहानिकर ) होते हैं। इसके विपरीत, प्रोटीनोंके 
संवान या कोथसे जो नाइट्रोजन-मय द्रव्य उत्पन्न होते हैं, उनमें कई विषरूप होते हें। विदित हुआ 
है कि, कार्वाहाइ३ टोंके पाकसे उत्पन्न द्रव्य ( शर्करा ) की उपस्थितिमें प्रोटीनका विघटन करनेवाले 
जीवाणु, यथा बी० कोलाई“, अपनी क्रिया नहों कर पाते । इस प्रकार कार्बोहाइड्रेटोंकी उपस्थिति 
प्रोटीनको विघटित होनेसे बचाती हे । इसके सिवाय, कार्बोहाइ ड्रे टोंके संघानसे अम्ल द्रव्य उत्पन्न 
होते हैं। ये अपनी अन्लतासे कषुदरान्त्रकी क्षारताको उदासीन करते रहते हैं। कभी-कभी उसकी 
प्रतिक्रियाको अम्ल भी बना देते हैं। अम्लता प्रोटोन-विघटक जीवाणुओंके लिए प्रतिकूल होनेसे भी 
उनका विकास इन स्थानपर हो नहों पाता । इससे स्पष्ट है कि, क्षुद्रान्त्रमं जीवाणुओंकी क्रिया 
आहारके स्वरूपपर अवलूम्बित है ; तथा आहारमें परिवर्तन करके छुद्रान्त्रम,ं अभीष्ट जीवाणुओंकी 
क्रिया कराई जा सकती है । 
| जीवाणुओं द्वारा काबोहाइट्रेटोंके संघानसे अधिकतर तक्राम्छ\ बनता है । इसका भी 
_ ` विघटन होकर कभी अङ्गाराम्छ ( कार्बन डाय ऑक्साइड ), उदजन तथा नवनीताम्ल० भी बन सकता 
हः मु । सेल्युलोज़का विघटन होकर अङ्गाराम्ल तथा मिथेन“ नामक वायु बनता है । अन्त्रोमे वायुकी 
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उत्पत्ति ( आध्मान ) की सामान्य संप्राति यह है । रूक्ष ओज्निद आहार द्वव्योसि इसमें बृद्धि होती 
है। छत्रणाम्छ पिष्टसारोंके पचनमें सहायक होता है । इसको क्षोणता हो तो पिष्टसारोंका पाक 
अपूण रह जानेसे उनपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर भी आध्मान विशेष होता है। यह भी होता है 
कि, पिष्टसारमय आहार, आल, चावल आदि, अधिक खाग्रे जाय, परिणामतया उनका अमुक भाग 
न होनेसे उसपर जीवाणुओंकी क्रिया होकर आध्मान होता है। मानवोंमें आध्मानका इससे भी 

अधिक सामान्य कारण द्रव भोजनके साथ निगला गया वायु है । 

स्नेहोंपर लायपेजुके समान क्रियाकर अमुक जीवाणु निम्नकोटिके अम्ल, यथा नवनीताम्ल, _ 
वेळेरिक एसिड आदि, उत्पन्न करते हैं । कार्बोहाइड्रोटोंके संघानसे उत्पन्न अम्लोंके समान प्रे 
अस्छ भी छुट्रान्त्रकी प्रतिक्रियाको अम्ल बनाते हैं । ५ | 

प्रोदीनोंका संधान, जो दुर्गन्धजनक होनेसे कोथ कहाता है, स्थलान्त्रोकी एक नियत ( सदा 
होनेवाली ) और प्राकृत घटना हे । जीवाणु ऊपर पच न सकी प्रोटीनॉपर क्रियाकर उनका पदन | 
करते हैं उन्हें पेष्टोन, प्रोटोओज़, विभिन्न एमाइनो एसिड ओर एमोनियामै परिणत करते हैं; साथ 
ही एमाइनो एसिडॉपर अधिक क्रिया करके स्क्रेटोल*, इण्डोळ3, हाय ऱोजन सल्फाइड*, आदि 
दुर्शन्छयुक्त द्वव्योंको भी उत्पन्न करते हैं। फिनोळ” या कार्बोलिक एसिड* भी इन द्रव्योमे एक 
है। इ [में कई मळ सार्गले निकल जाते हैं ओर कई शोषित हो, ओषजनके संपर्कसे रूपान्तरित 
होकर झूत्रमार्गले निकलते हैं । मूत्रमें इन द्रव्योंकी मात्रासे इस बातका अनुमान किया जाता हे कि 
स्थूलान्त्रमे प्रोटीनका कोथ कितना है। अङ्गाराम्छ, मिथेन, उदजन, स्नेहाम्ल आदि अम्ल भी 
पोटीनोंके संधानसे उत्पन्न होते हैं । १ 

एमाइनो एसिडोंपर जीवाणुओंकी क्रियासे एमाइन° वर्गके दो द्रव्य बनतेहै“। इन्हें वक 
बाहर न निकाल दें ( उनके रोग-विशेषसे अशक्त होने के कारण ) तो रक्त दाबमें वृद्धि हो जाती है। 
इस स्थितिकी तुलना आयुर्वेदोक्त वातजन्य शिरोरोग ( शिरः शूल ) से की जा सकती है। आहारमें | 
प्रोटीनका प्रमाण न्यून कर देनेसे रोग निव्रृत्त होता हे। ऐसा हो हिस्टेमाइन१” नामक एमाइन 
हिस्टीडीन * * नामक एमाइनो-एसिडके विघटनसे बनता है। यह शोषित हो केशिकाओंक़ा व्यादान . 
( बिस्तार-विस्फार ) करके रक्तदाबको न्यून करता है । इसकी क्षतिपूतिके रूपमै धमनियोंका संकोच _ 
होता है । 90 
कोथजत्य एमोनिया अन्त्रोंकी प्रतिक्रियाको क्षारीय करता है । हकले. 

जीवाणुओं द्वारा संघान ओर कोथ एक नियत ओर प्राकृत वस्तु है । पाचक पित्तों द्वारा पक्त 
न हुए कई द्रव्योंका पाक होकर शरीरको उनका लाभ होता है। इस प्रकार बिशेषतया सेल्युलोज का 
उपयोग हो जाता है। जीवनीयोंके प्रकरणमें हमने देखा है कि रक्तके स्कन्दन ( जमने ) में सहकारी | 
जीवनीय “के” तथा “बी” वर्ग के दो जीवनीय अन्त्रोमें उत्पन्न ओर शोषित होते हैं। इसके अतिरिक्त 
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q—Valeric acid. २—Skatol. ३-१ 4 


— Hydrogen sulphide. ‘५ —Phenol. ६—Carbo ० छत, 
v— Amine ' SETS य : 


<८---इनका अंग्रेजीमे नाम--[so-rmऽ।a।१०—_आयसो-एम्‌ पाठन T Hydroxy- 
_phenyl-ethylamine—हयड्रॉक्सिफिनाइल-इथायलेमाइन है । Foe: 
%—High blood pressuच०-— हाई ण प्रेशर ( संक्षेप ) ; या मyporton- 
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२६ ६ आयुर्वेदीय क्रिया्चार।र 


कई परीक्षणोंमें देखा गया कि, प्राणियोंको जीवाणु-सुक्त' आहारपर रखा गया तो उनका भार क्रमशः 
न्यून हो गया। उन्हें जब जीवाणु-युक्त आहार देना प्रारम्भ किया गया तभी उनकी पुष्टि स्वाभाविक 
रूपसे होने लगी । इससे अनुमान होता है कि, जीवाणुओं और प्राणियोंमें कोई परस्पर उपकार्याएकारक 
सम्बन्धः है, जिसकी पूर्ण गवेषणा अभी शेष है। जोवाणुमुक्त आहार-विषयक परीक्षणोंके दिपरीत 
परिणाम भी प्राप्त हुए हैं, जिनमें इस प्रकारके आहारमें प्राणियोंकी वृद्धि यथावत्‌ हुई पायी गयी है । 

जीवाणुजन्य कोथ मानव-कुलके लिए सर्वदा ओर निश्चित हानिकर माननेवाला सम्प्रदाय भी 
है। इस मतको पराकाष्टाको पहुँचानेवाले मेचनीकॉफ? का कथन हे कि, अन्त्रोमें जीवाजुजन्य विथोंकी 
अविराम उत्पत्ति ओर शोषण क्षमता ( रोगोपहारक शक्ति ) के हासके कारणोंमें एक महत्त्वपूर्ण व 
है। क्षमताका यह हास हो जानेसे शरीर वार्धक्य तथा मृत्युके कारणभूत परिवर्तनोंका प्रतिकार 
करनेमें अशक्त होता जाता है” । 

तक्राम्ल जीवाणु जो दहीमें पाये जाते हैं, उनका भी अन्त्रोंमें प्रादुर्भाव ओर 
इनकी पुष्टि तीब्र हो तो इनमें हानिकारक जोवाणुओंको नष्ट करनेकी शक्ति होती हे । 
मतसे भूमण्डलके विभिन्न स्थानोंके दहियोंके जीवाणुओंमें यह सामर्थ भिन्न-भिन्न होता हे । र 
उसने मध्य यूरोपका दही सर्वोत्तम पाया ओर वहीं के निवासी सारी प्रथ्वीमें सबसे दीर्घायु होते हैं 
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जीवाणुओंकी अतिवृद्धिसे अतिसार आदि रोग तथा एमाइनोंके शोषणसे अनेक रोग हो जाते 
हे, यह निविवाद है । 


अन्त्रगत जीवाणुओंकी उपकारकता-विषयक इस वायुमें आयुर्वेदका मत दोनों का मध्यवर्ती 


कहा जा सकता है। पक्काशयको वायुका स्थान कहा है । यहाँ वायुकी उत्पत्ति बतायी गयी हे । 


पृष्ठ ६४ की टिप्पणीमें 'रत संग्रहकारके वचनमें तो इसी वायुको पञ्चविधि कहा है। जो हो, यह वायु 
इस स्थानपर उत्पन्न होता ओर रहता है। समावस्थामें अमुक नियत प्रमाणमें हो तो यह तत-तत्‌ 
उपकार ( प्राकृत कर्म ) करता है। न्यून या अधिक हो तो यह अमुकामुक विक्रिया करता है । 
वायुकी स्वाभाविक उत्पत्तिके कारण ही आयुवेंदमें इस क्रियाको पाक यह यथार्थ संज्ञा दी गयी हे, यह 
पहले कह आये हैं। इस पाकके अतिरिक्त वह पाक भी इस स्थानमें होता है जिसका स्वाभाविक _ 
स्थान क्षुद्रान्त्र है--अर्थात्‌ , अन्नपान क्षुद्रान्त्रसे स्थूलान्त्रमे उतरता है तो इसमें कुछ अपक्वांश होता 
है। साथ ही, इसमें एन्ज्ञाइम भी होते हें । ये एन्जाइम अपने-अपने पाच्यको यहाँ भी उसी प्रकार 
रूपान्तरित करते हैं, जसे क्षुद्रान्त्रमें । 

अन्नपानका यह अन्तिम पाक होकर जठराझि द्वारा पाककी वह क्रिया सम्पूर्ण हो जाती है, 
जिसका वर्णन हमने पिछले पृष्टोंमे किया है । इस पाकके परिणाम-स्वरूप अन्नपान दो भागोंमें विभक्त 
हो जाता है--रस ओर मळ । इस प्रकरणके प्रारम्भमें हमने कहा है कि--रससे रादि धातुओंकी 
तथा मळसे मलोंकी पुटि होती है” । यह पुष्टि क्रमिक होती है तथा प्रत्येक धातुका अपना-अपना 
अशि इसका मूल है। सामान्यमत यह होते हुए भी इसके विस्तारके विषयमै आयुवेंदमें कुछ मतभेद 
है । अगले अध्यायमें हम इन मतान्तरोंका उल्लेख करेंगे । 


0 ३—Metchnikoft. ४--इस प्रसंगे प्रर ३०५-६ तथा १९८ भी देखिये । 
५ देखिये ए९ २३-२५ ; १३७-३८। 
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ङक्लीसका अध्याय 


अथातो धातुपोषणक्रमविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो _ 
महपय: ॥। 
घातुओकी आनुपूर्वी ( अनुक्रम )--आयुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त जे 
वर्तमान क्रियाशारीरके साथ संवाद हो या न हो, आयुर्वेदका यह सर्वतन्त्र-सिद्धान्त* है. के 
रस-रत्वदि छातुओंमें एक विशेष आनुपूर्वी या क्रम है। सबकी पुष्टि यों रससे होती है, तथापि 
कुछ ऐसा प्रतीत होता है कि, सामान्यतया? पूर्य-पूर्व घातुकी पुष्टि हो चुके--उसकी पुष्टिमें रसका _ 
उपयोग हो जाय, तदनन्तर हो उत्तर-उत्तर धातु रोष रससे अपनी-अपनी पुष्टिके लिए सामग्री ग्रहण | 
करते है । डूल बातमें भी सब आचाय एकमत हैं कि रसद्वारा प्रत्येक घातुकी पुष्टि अपने 
अञ्चिकी लष्टायतासे होती है । 
इस सिद्धान्तको आयुर्वेद-बाह्य बताना दुष्कर है । रोगोंके विचारमें भी आयुवेंदमें : 
आनुपूदीको मान्य किया गया है। यथा, कहा गया है कि, उपेक्षा अथवा मिथ्या उपचारसे रोग 
असाध्य हो जाता है, यह दर्शन है। इसका कारण यह है कि, रोग काळकमसे उत्तरोत्तर धात॒में 
प्रविष्ट होता जाता है। देखिये 
क्रमेणोपचयं प्राप्य धातूननुगतः दाने: । 
न शक्य उन्मूलयितुं बृद्धो वृक्ष इवामयः ॥ 
स घिरत्वान्महत्त्वात्च धात्वनुक्रमणेन च । 
निहन्त्वौ षधतीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्टम्रहो यथा ॥ | > 
सु० सू» २३। १५-१६ 
साध्यस्याप्युपेक्षया धात्ववगाहनेनासाध्यत्वं दशयन्नाह-क्रमणेत्यादि । 
धात्ववगाहने हेतुगर्भ विशेषणम्‌ । उपचयश्चाप्रतिकारादेव । » » महत्त्वेन महादोषत्वं धात्व 
गम्भीरत्वमुच्यते ॥ द -ण्चक्रपाणि 
सर्पविषके प्रकरणमें भी माना गया है कि, उपेक्षा या मिथ्या उपचारसे विष क्रम-प्राप्त दो-दो 
॥ घातुओंके मध्यमें स्थित कलामें प्रविष्ट होता जाता है। इस प्रकार सर्पविषोके स त वेग या 
अवस्थाएँ होती हैं* । ७५ 
धातुओंकी आनुपूर्वीका बिचार चिकित्सामें भी होता है । यथा, ज्वरमें लङ्कनसे 


१--भन्य वस्तुआंमें विरोध होते हुए भी जो सिद्धान्त सब वादियोंको संसत ( 
सवेतन्त्र-सिद्धान्त या सर्ववादिसंमत सिद्धान्त कहते हैं । देखिये--च० वि० ८।३७। 

२--“सामान्यतया' इसलिए कि, कारणवश धातु-विशेषका क्षय य्‌ 
घालुके विशेष पोषणमें रसका व्यय होता है। | 
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Ne ये---सु० क० ४ । ३९-५१ 
धृत पराशरःवचन-- 


रै६८ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


हैं'। अथच, ज्वर, कुष्ठ, विषवेगादिमें आश्रयभूत धातुके भेदसे बाद्याभ्यन्तर उपचारमें भी 
भेद होता है । 

इस प्रकार धातुओंकी क्रम-विशैषसे पुष्टि तथा प्रत्येककी पुष्टिमै निज-निज अग्निकी कारणता 
इन दो बातोंमें संमति होते हुए भी आचाय में विस्तारमें कुछ विमति हे । तीन पक्ष इस विमतिके 
कारण आचार्य में हैं, जिनके नाम ये हैं--क्रमपरिणामपक्ष, केदारीकुल्यान्याय तथा खलेकपोत- 
न्याय । चक्रपाणि ने चरक सूत्रस्थान २८।४ की आयुवंद दीपिका व्याख्यामें तथा चरक चिकित्सा- 
स्थान १५।१६-१७ की आयुर्वेद दीपिकामें ओर डह्त ने सु० सू० १४।१० की निबन्धसंग्रह व्याख्यामें 
इन मतोंका निरूपण किया है । क्रमशः उनका उल्लेख यहाँ करते हैं । 
क्रमपारिणामपक्ष---- 


“< 


अत्राहाररसाद्‌ रक्तादिपोषणमेबं केचिद्‌ ब्रवते यत्‌, रसो रक्तरूपतया परिणमति 
रक्त च मांसरूपतया, एबं मांसादयोऽप्युत्तरोत्तर धातुरूपतया परिणमन्ति । अत्रा: 
केचिद्‌ त्र वते-क्षीराद्‌ यथा सर्वात्मना दधि भवति, तथा कृत्स्नो रसो रक्तं भवति ; एबं 
रक्ताद्योऽपि मांसादिरूपा भवन्ति ॥ न 
च० सु? २८॥४ पर 'चक्रपाण 
अत्र च रसाद्रक्ताद्य त्पादने केचिदिदं वदन्ति यत्‌, रसोड प्रिपच्यमान: ( सर्वात्मना ) 
रक्ततां याति रक्तं च मांसतामित्यादि पूवेपूर्वधातुपरिणामादेव उत्तरोत्तरधातूत्पादः । यथा, 
( सर्वात्मना ) क्षीराद्‌ दधि भवति, दश्नो नवनीतं, नवनीताद्‌ घृतमित्येकः पक्षः । 
सु० सु० १४१० पर चक्रपाणि 
तत्र च त्रिधातूत्पादे व्याख्यातारो वर्णयन्ति-तत्र रसः स्वाग्निपच्यमानो रक्ततां 
याति, रक्तं मांसतामित्यादि पू्वपूर्वधातुपरिणामादुत्तरोत्तर धातूत्पादः ; यथा क्षीराइधि 
भवति, द्रो नवनीतं, नवनीताद्‌ घृतं, घृताद्‌ घृतमण्डः, इत्येकः पक्षः ॥ 
च० चि० १५ । १६-१७ पर चक्रपाणि 
अन्नरससे रसादि धातुओंके पोषणके विषयमै कई आचाय का मत है कि, जैसे दूध सर्वात्मा 
( पूराका पूरा ) दहीके रूपमें परिणत होता है, दही सर्वात्मना नवनीत ( ओर तकू ) के रूपमै ओर 
नवनीत ( मक्खन ) सर्वतोभावेन घृतके रूपमै परिणत होता है पेसे अन्नरस रसधातुसे मिश्रित होकर 
सर्वात्मना रसधातुके रूपमै परिणत होता है। रसधातु रसाग्निसे पक्र हो रक्तके रूपमें, रक्त मांसरूपमें 


तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराभ्यां रणां ध्रुत्रम्‌। 
सप्तरात्रेण शुध्यन्ति प्रदुष्यन्ति च धातवः॥ 
अर्थात्‌--सामान्यतया सात दिनमें रससे शुक्रपर्यन्त धातुओंकी पुष्टि होती है । इसी कारण 
अपथ्याहारसे सात दिनमें शुक्रपर्यन्त धातु दूषित हो जाते हैं तथा लङ्घन या पथ्याहारसे सात दिनमें 
उनकी विशुद्धि होती है । 
१-सन्निपात ज्वरोंमें इस अवधिमें दोष, धातु तथा मल निराम नहीं होते । परन्तु अधिक 
लङ्खनसे बलहानि तथा अन्य विपरिणाम होना संभव है । अतः “अष्टाह' यही निरामता और औषध- 
प्रदानक। छक्षण संनिपात ज्वरोंमें माना गया है । छ 
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> हे 
उन्नीसवों अध्याय ' 5 (य 

इस प्रकार पूर्व-पूर्य धातु अपने-अपने अग्निसे पक्क हो उत्तर-उत्तर धातुके रूपमें च परिणत होता 
जाता है। इस पक्षको क्रमपरिणामपक्ष, सर्वात्मपरिणामपक्ष या क्षीरदधिन्याय कहा जाः 
चरकसंहिता, चिकिरखास्थान १५।२०-३५ में प्रतिसंस्कर्ता हृढ़बल | 
अझ्निवेशके प्रश्न ओर आचार्य आत्रेय पुनर्वछके उत्तरके रूपमें घातुओंको पुटका विलक्षण-सा प्रतिपादन | 

करता हुआ प्रतोत होता हे । वेद्य-सम्प्रदायमें प्रचलित क्रमपरिणामवादका यह प्रकरण परम आधार | 
_ है। परन्तु, प्रामाणिकोंके मतमें यह सारा ग्रन्थ हो प्रक्षित हे; कारण, चक्रपाणि ने इसकी व्याख्या 
नहों की है । देखिये he 


१७ है 
इत्युक्तवन्तम' इत्यादिः स्थल न्निम्नादिवोदकम! इत्यन्तः पाठश्रक्रपाणिदत्तना- 
व्याख्यातत्यादनाषे इति प्रतिभाति ॥ 


--निणयसागरीय चरकसंहितामें सम्पादकीय टिप्पणी 


हूल प्रकार क्रमपरिणामपक्षका यह दुर्ग गिर जानेसे विवेकशीलोंके लिए धातुपोषणके ड 
स्वतन्त्र विचार करमेका मार्ग खुळा है? । 


क्रमपरिणाम-पक्षके अनुसार विभिन्न घातुओंकी उत्पत्तिका काट--क्रमपरिणामपक्षके 
अनुसार रस कितने-कितने काल एक-एक धातुमें रहता हुआ उसकी पुष्टि करता है, तथा अन्नमें 
समय बाद शुक्रकी पुष्टि होती है, इस विषयमें कुछ मत हैं-- 


4 

श्र 
| 
। 

॥ 


| 
} 


१--ऐतिहासिक दष्टिसे उपयुक्त होनेसे यह प्रश्नोत्तर आगे देते हैं--इत्युक्तबन्तमाचायं शिष्यः | 


> 


स्त्विदमचोद्यत्‌। रसाद्रक्तं विसहृशात्‌ कथं देहेऽभिजायते॥ रसस्य च न रागोऽस्तिस कथं याति गा बा क 
रक्तताम्‌ । द्रवाद्रक्तात्‌ स्थिरं मासं कथं तजायते रणाम्‌ ॥ द्रवधातोः य्थिरान्मांसान्मेदसः संभवः कथम्‌ 
( रसाद्राक्तात्‌ तथा मांसान्मेद्सः उव्रेतता कथम्‌ इति पाठान्तरम्‌ )। श्वष्षणाभ्याँ मांसमेदोभ्यां खरत्वं 
कथमस्थिषु ॥ खरेष्वस्थिघु मजा च केन रिनग्धो मदुस्तथा । मज्ज्ञश्च परिणामेन यदि शुक्र प्रबतते॥ 
सर्वेदेहगतं शुक्र प्रवद्‌न्ति मनीषिणः । तथा5स्थिमध्यमज्ज्ञश्व शुक्र भवति देहिनाम्‌ ॥ छिद्र न दश्यतेष्स्थन 
च तन्निःसरति वा कथम्‌ । एवमुक्तस्तु शिष्येण गुरुः प्राहेदमुत्तरम्‌ ॥--अर्थात्‌, द्रव्योत्पत्तिके नियम 
कारणमें जो गुण हों वही कायमें होने चाहिये। परन्तु धातुओंकी पुश्मिं यह स्थिति देखी नहीं जाती 
रसका वणे सवेत है, उससे उत्पन्न रक्त लाल है; मांस घन है उससे द्रव धातु मेद्‌ उत्पन्न होता 

इत्यादि । संक्षेपमें यह प्रश्नांका स्वरूप है। उत्तर देते हुए आचार्य कहते हैं--तेजो रसानां सवेषां 
मनुजानां यदुच्यते । पित्तोष्मणः स रागेण रसो रक्तत्वमृच्छति ॥ ( शोणितं स्वामिना पक्वं बायुना च 
घनीकृतम्‌ । तदेव मांसं जानीयात्‌ स्थिरं भवति देहिनाम्‌ ॥ ) वास्बम्बुतेजसा रत्तमूष्मणा चाभिसंयुतम्‌ । 
स्थिरतां प्राप्यमांसं स्यात्‌ स्वोष्मणा पक्कमेव तत्‌ ॥ खतेजोऽम्बुगुण स्निग्धो द्विक्तं मेदोऽभिजायते । पृथिव्य- 
ग्न्यनिलादीनां रुघातः स्वोष्मणा कृतः ॥ खरत्वं प्रकरोत्यस्य जायतेऽस्थि ततो नृणाम्‌ । रोति तत्र 
सौ षियेमस्थ्नां मध्ये समीरणः ॥ मेद्सस्तानि पूर्यन्ते स्नेही मजा ततः स्मृतः। तस्मान्मज्जञस्तु र 
स्नेहः शुक्र संजायते ततः ॥ वाय्वाकाशा दिभिर्भावेः सौषिय जायतेऽस्थिषु । तेन. 
कुम्भादिवोदकम्‌ ॥ खोतोभिः स्यन्दते देहात्समन्ताच्छुक्रवाहिभिः । इषेणोदीरितं 
मनोभवात्‌ ॥ विलीनं घृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । बस्तौ संसत्य निय 
वोद्कम्‌ ॥--आशय यह है कि अपने-अपने अभिकी क्रियासे उत्तर धातुकी पुष्टि 

_ होती है । उत्तर धातुमें घनत्व या खरत्व वायुके कारण तथा रि 
_ है, इत्यादि । PRR 7 ‘SN 


४०० आयुँवदीय क्रियाशारीर 


केचिदाहुरहोरात्रात पड्रात्रादप्ररे परे । 
मासाद्‌ प्रयाति शुक्रत्वसन्नं पाकक्रमादिति ॥ ` 
अ० सं० शा० ७; अ० हृ० शा० ३।६५-६ 
% » 2» पाकस्य जठराझि भूताभिभि्धात्वझिभी रस-रक्तादिपरिपाटयेत्येव॑ प्रकारः क्रम: > > । 
अहोरात्रात्‌ प्रश्रति मासः परः प्रमाणावधिरन्नस्य रसादिपाक क्रमादिना परिणमतः शुक्रत्वगसने, न त त 
ऊध्वे कदाचिदपि । तथा च पराशारोऽषएरात्रेणान्नं परिणमच्छुक्रत्वं यातीति संगिरते । तथा च ठदच्रन्थः— 
“आहारोऽद्यतनः ` -प्रदुष्यन्ति च धातवः” इति ॥ 


67) 


"स खळ ( रसः ) त्रीणि त्रीणि कलांसहस्रागि* पञ्चदश च कळा एकेक! [ता- 
ववतिष्ठते ; एवं मासेन रस; शुक्र ल्लीणां चातवं भवति । भवति चात्र-- 
अष्टादश सहस्राणि संख्या ह्यस्मिन्‌ समुच्चये । 
कलाना नवतिः प्रोक्ता स्वतन्त्रपरतन्त्रयोः ।। 
सु० सू? १४।१४-१५ 
रसधातुर्धात्वन्तराणां स्वभावं जनयन्नेककस्मिन्‌ धातो कियन्तं कालमवतिष्ठत इत्याह 
खल्वित्यादि । परिणामं गच्छन्नेव तिष्टिति पच्यमानस्थालीतण्डुङबत्‌, न पुनरस्य गसननिद्वत्ति: । 
त्रीणि त्रीणि कलासहस्राणि पञ्चदरा च कला इत्यस्याथ:--रसः किलकाहेनेब संपद्यते, तदनन्तरं ये घड़- 
धातवस्ते प्रत्येकं पञ्चभिः पञ्चभिरह्दोभिः संपद्यन्ते। %.% अत्रार्तवराब्दोऽयं शुक्र वर्तते न तु रजसि । 
रजो हि रसाद्‌ रक्तवत्‌ सप्तमेऽहनि जायते ८ % ५ । अष्टादश सहस्राणीत्यादिना त्रिशहिनानि कथितानि ॥ 


। >डहन 
~ ~ रि 
षड्भिः केचिदहोरात्रेरिच्छन्ति परिवर्तनम्‌ । 
संतत्या भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रबत्‌॥ 
च० चि० १'५॥२१ 


अथोत्सगंतः कियता कारेन धातुपरिवृत्तिर्भवतीत्याहपड्भिरित्यादि । पड्भिरहोरात्रे रसस्य 

शुक्ररूपतया परिवर्तन भवतीति केचिदिच्छन्ति। तत्रोत्पन्नो रसो रक्तमेकेनाहोरात्रेण याति, एवं 
रसोत्पत्तिदिनं परित्यज्य पडहेन शुक्रता भवति। यदा तु रसोत्पत्तिदिनमपि प्रक्षिप्यते तदा षड्भिदिन- 
रतिक्रान्तेः सञ्षमेशुक्रभावतया परिवर्तनं भवतीति शोयम्‌। उक्त हि पराशरे-- 

“आहारोऽद्यतनः श्वो हि रसत्वं गच्छति नृणाम्‌ । 

शोणितत्वं तृतीयेऽह्नि, चतुर्थे मांसतामपि ॥ 

मेदस्त्वं पञ्चमे, षष्टे त्वस्थित्वं, सप्तमेत्वियात्‌ । 

मज्जतां, शुक्रतां याति नियमादष्टमे नृणाम्‌ ॥ 

तस्माद्धि पथ्यापथ्याभ्यामाहाराभ्यां नृणां धू वम्‌ । 

सप्तरात्रेण शुध्यन्ति प्रदुष्यन्ति च धातवः ॥?२ 


१--कलाका अर्थ जाननेके. लिए देखिये--सु० सू० ६।५ 
२--अन्तिम “लोक अ० हृ० शा० ३।६५ की अरुणदत्तकी टीकामें बिशेष होनेसे वहाँ से उद्धत 
किया है । 
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उन्नीसवॉ अध्याय 9०९ 

एतदप्युपयोगदिनं संपूर्ण परित्यज्येव व्याख्यातव्यमित्याहु:। किच, रसधातोः रक्तधातुरूपतया 

च परिणमनं यत्‌ तदपि पष्टदिननिरर्त्यमेवेति । यढुक्त सुश्रुते--“स खल्वाप्यो रसः ५ % » ( छ० 
सू० १४।१४ ) इति । तेनेतत्‌ पक्षद्वयमपि केचिदित्यादिना दर्शयति। स्वमतमाह--संतत्येत्यादि । 
भोज्ये उपशुक्ते सति धातूनां रसादीनां चक्रवत्‌ परित्रत्ति्भवति अविश्रान्ता लसुत्पत्तिर्घातूना भवति। 
चक्ररृष्टाल्तेन तु परिश्रत्तिक्रालानियमं दर्शयति। यथा चक्र पानीयोद्वरणार्थ नियुक्तं वाह्यमानं 
बाहुबलप्रकर्षात्‌ कद्राचिदाश्वेव परिवर्तते कदाचिद्‌ बाहुवळमान्द्याचिरेण ; एवं धातवोऽपि अग्न्यादि- 
सोष्ठाच्डीन्रेव परिवर्तन्ते, अग्न्यादियैगुण्ये चिरेण परिवर्तन्ते इति। एवं सुश्रृतेनापि 
“शब्दा चिर्जलसंतानवद्णुना विशेषेणानुधावत्येव शरीरं केवलम्‌ ( छ० सू० १४।१६ )” इत्यन्न 
दृशान्तत्रपेण र्ख्परिणामोऽपि अग्न्यादिभेदेन प्रकृडाप्रकृटकालज उक्त एव। तत्र हि जलसन्तान 
वृटान्सेन चिरेण सासपर्थन्तेन शुक्रतापत्तिः रसस्योक्ता ; शब्दसंतानदरृष्टान्तेन तु नातिशीघ्र' नातिचिराच 


0 


शुक्रोत्पच्तिङक्ता । तथाउन्यत्राप्युक्तस्‌--केचिदाहुरहोरात्रात्‌ श % ( अ० सं? शा० ७; अ० हु० 
शा० ३।६४ )” इति। तदेतत्‌ सकलं चक्रटृशान्तेन गृहीतं ज्ञेयम्‌ ॥ चक्रपाणि 
2? 0 ७ ~ 9 ७ 
ख ( रसः ) शब्दाचिजंलसंतानवदणुना विशेषेगाबुधातत्येवं शरीरं केबलम* ॥ 
सु० सू० १४१६ 


% % % शब्दादि दृष्टान्तन्रयेण तीच्णमध्यमन्दार्नयो निदिष्टाः । शब्दसंतानवत्तीच्णारनीनां 
रखः सचरति, अत्निःसंतानवन्मध्याग्नीनां, जरसंतानवन्मन्दाग्नीनाम्‌ इति । तेन तीदणाग्नीनामष्टाहेनव 
रसः शुक्रीभवति, मन्दाग्ने्मासेनेव ८ » ॥ —डहन 

ननु तन्त्रान्तरेऽषाहाच्छुकरोत्पत्तिहक्ता यदुक्तं पराशे--“आहारोऽद्यतनः ५ %” इति; 
चरकेऽप्युक्तस्‌-“पडभिः केविदहोरात्रेः ५ ५” ( च० चि० १५२१ ) इति। तदेतदाशङ्कयाह--स 
शब्दाचिर्जलूसंतानवदित्यादि । यद्रेतन्मासेन रसस्य शुक्रत्वाभिधानं तत्‌ पराकाष्ट्याज्ञेयम्‌ । अर्वागपि 
त्वर्निप्रकर्पस्रोतः शुद्धिप्रकर्षाद्‌ रसस्य शुक्रतापत्तिभवति । यदुक्तं चरके--“संतत्या पोष्यधातूनञाम्‌--- 
( ° चि० १५२१ )” इति। अन्न हि चक्रस्य वाह्यवाहकप्रकर्षाप्रकर्षाभ्यां यथा परिवर्तः शीघ्र 
चिरेण वा भवति, तथा रसस्यापीति वाक्यार्थः । तेनेहापि शब्दवदनुसरतीत्यनेन मध्यः परावृत्तिक्रम 
उच्यते ; अचिर्वदित्यनेन शीघ्रः, अचिःसंतानो हि राब्दसंतानादपि शीघ्रः ; जळसंतानवदित्यनेन 
चातिमन्दः परो मासेन परावृत्तिरूपः क्रम उच्यते । तथाऽन्यत्राप्युक्तम्‌--“केचिदाहुरहोरात्रात्‌ > » 
( अ० सं०, अ० ह°)? इति। % %॥ — चक्रपाणि 

रस यों प्रत्येक धातुके स्थान ( आशय ) में उसकी पुष्ञ्यर्थ अविराम पहुँचता रहता है, 
तथापि उसके धात्वरिन या भूताग्निके बलके न्यूनाधिक होनेसे रससे तत्‌-तत्‌ धातुके बननेमें कालकी 
कुछ भिन्नता होती है। जेसे कुए से पानी निकाळनेके लिए हाथका पम्प लगाया हो, वह चछानेवाले 
पुरुषके बाहुत्रलानुसार न्यूनाधिक काळ-भेदसे पानो देता है, वही स्थिति यहाँ भी है । इस प्रकार 
अग्नि मन्द हो तो अधिक से अधिक एक मास ( १८ हजार ६० कला ) में रससे शुक्र बनता हे । 
अग्नि मध्यबल हो तो एक-एक दिनमै एक-एक घातु बननेके क्रमसे सात दिनमें, किवा रसधातुकी 
उत्पत्तिका प्रथम दिवस न गिना जाय तो छः दिनमें रससे शुक्रकी पुष्टि होती है। अग्नि ओर भी 
बली हो तो एक ही दिनमें सातो धातु बन जाते हैं। बृध्य द्रव्य अपने प्रभावसे शुक्रको ओर भी 
शीघ्र घुष्ट करते हैं। तत्‌-तत्‌ घातुको रस पहुँचानेवाले स्रोतके स्वरूपका भेद ( न्यूनाधिक विवृत-- 
खुला -या संग्रत -बन्द-होना ) भी रससे तत-तत्‌ धातुकी पुटिका काल भिन्न होनेमे कारणभूत है । 


१--आगे रस-रक्ताचुधावनके अधिकारमें इस सूत्रको अधिक व्याख्या की हे | 
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४०२ आयुर्वेदीय कियाशारीर 
क्रमपरिणाम-यक्षमें दूषण और उसका परिहार 


क्रमपरिणाम-पक्षका खण्डन करते हुए चक्रपाणि कहते हैं । 

एजु च पक्षेषु सर्वात्मपरिणामपक्षो विरुद्ध एव । येन सर्वात्मपरिणामे क्रिवहुरोपवासेनेव 
नीरसत्वाच्छरीरस्य सरणं स्यात्‌ ; मासोपवासे च केवलं शुक्रमयं शरीरं स्यात्‌? ॥ 

च० सु० २८।४ पर चक्रपाणि 

यह पक्ष तर्कसह नहीं हे। इस पक्षके अनुसार यदि प्रत्येक पूर्वधातुका सर्वतोभावेन उत्तर- 

घातुमँ परिणत होना स्वीकार करें तो यह भी मानना होगा कि, तीन-चार दिन अनशन किया जाथ तो 

शरीरमें रसधात॒ स्था न रहेगा ; अथवा, ओर दो-चार दिन उपवास करें तो शरीर सर्वथा रक्तशून्य 

हो जायगा । कारण, इतने काछमें घे तो पूर्णतया अगले घातुके रूपमे परिणत हो ₹ 

अन्नपानका सेवन न होनेसे उनकी पूति होगी नहीं । इसी प्रकार एक मास अन्न सेवन न किया ज 


या जाय 
तब तो शेष धातुओंका बनना बन्द हो जानेसे ओर इस कालमें सर्वधातु शुक्र रूपमे परिणत हो चुके 
होनेसे शरीरमें एक मात्र शुक्र धातु रह जायगा। परन्तु ऐसा देखा नहीं जाता ; अतः यह पक्ष 


असिद्ध है। 

इसका उत्तर वृद्ध वीग्भटका अनुसरण करते हुए डहनाचायने दिया है । 

तत्राहाररसो व्यानविक्षिप्तो यथास्त्रं सप्तसु धात्वन्निषु क्रमात्पच्यमानः स्वात्मभा 
प्रच्युतिसमनन्तरमेव प्राप्घरक्तादिधालुसंज्ञकः कालवदस्खलितबलप्रमाणो देहमूजयित्वा धातून्‌ 
धातुमलांश्च पुष्णाति। अथान्नकिट्टमच्छं मूत्रं घनं शक्कत्‌ । रसस्य सारो रक्त ; मळ: कफो 
लसीका च । रक्तस्य सारो मांसं कण्डरा: सिराश्च ; मलं पित्तम्‌। मांसस्य सारो मेदस्त्वचो 
बसा च; किट्ट कर्णाक्षिनासिकास्यरोमकूपप्रजननसलाः । मेदसः सारोऽस्थिस्नायुसंघयः ; 
किट्टं खेद: | अस्थ्नः सारो मज्जा; किट्ट केशलोमानि नखाः। मञ्ज्ञस्तु सारः शुक्र ; 
सलोऽक्षिविट्रचां स्नेह: । शुक्रस्य सारमोजः। अलमन्तशुद्भतया चास्मिन्‌ मलाभावः । 
अन्ये पुनरत एब तस्य नेच्छन्ति पाकम्‌ । अपरे पुनः शुक्रस्य सारं गर्भमेवामनन्ति ॥ 

अ० सं० शा० ६ 

शोणितप्रसंगेनान्येषामपि धातूनां क्रमेणोत्पत्तिं दर्शयज्नाह-- रसाद्‌ रक्तसिद्यादि । “स खल्वाप्यो 
रसो यक्रत्लीहानौ प्राप्य रागमुपति” ( छ० सू० १४।४ ) इत्यनेनव रसादेव रक्तस्य भवने उक्ते रसात्‌ 
पुनः शोणितसंभववचनं नियमार्थम्‌ । तेन रसात्‌ क्रमोत्पस्या शोणितमेव भवति न परे धातव इति । 
एतेन युगपदेव सर्वधातुषु रससंचारादू रसेनेव सर्वधातुपोषणमिति तन्त्रान्तरीयं वचो निरस्तम्‌ । ननु, 
यदि परिणमन्ति रसादयो रक्तादिभावेन तहिं सवेपासुत्सादः स्यात्‌? सन्तत्या परिणाम इति चेत्‌ तहि 
सत्रेषां पूर्वेपामल्पता स्यादुत्तरेषां बाहुल्यमिति ? नेतदस्ति। रसादीनां मलर्थूलाणुभागविरोपेण 
त्रिबिधः परिणामो भवति ; तद्यथा--अज्ञात्‌ पच्यमानाद्‌ विण्मूत्रं मूलः, सारो रसः; रसादसिपक्कान्मलः 
कफः, स्थूलो भागो रसः, अणुभागो रक्तम्‌; रक्तादञ्िपक्रान्मलः पित्तं, स्थूलभागः शोणितम्‌, 
ज मांसमिति ; ततोऽप्यात्मपावकपच्यमानान्मरः ` श्रोत्रनासाकर्णा * क्षिप्रजननादिस्रोतोमलः, 


१--यह स्थापना सु० सु० १४।१० की भानुमती टीका मेँ भी देखिये । 
२--यहाँ कर्ण' और श्रोत्र' दोनोंका ग्रहण किया है। यह प्रमाद-वश हुआ हे या इसे 
भिन्नाथ मानकर इसका विचार करना चाहिए । 
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उर्बीसवाँ अध्याय ४०२ 


स्थूलभागो माँसं, सूक्ष्मो मेदः ; ततोऽपि निजवद्विपच्यमानान्मल: स्वेदः, स्थूलोंञ्शो ॥ 0. सूक्षम- 
भागो5स्थि; ततोऽपि पच्यसानान्मळः केशलोमश्सश्रृणि, रुथूलोऽस्थि, सूह््मस्त मज्ञा ; तोडे मज्ज्ञः 
पावकपच्यमानाल्मळो नयनपुरीपत्वचाँ ल्नेहः, स्थूलो भागो मज्ञा, सूक्ष्मः शुक्रस्‌ ; ततः पुनः पच्यमाना- 
दुपम्लो नोत्पद्यते सहन्चताधमातरुवर्णवत्‌ , स्थूलो भागः शुक्रमेव, स्नेहभागः सूच्मस्तेजोभूतमोजः । 
पूर्वोक्त एवाऽ्थः श्लोकाभ्यां कथ्यते | 
स्थूछाण्वंशसलः सवें भिद्यन्ते धातवखिधा । उ 
स्वः स्थूलोंऽशः परं सूतमस्तन्मळं याति तन्मलः ॥ 5 
स्वाञ्रिभिः पच्यमानेषु मलः घटसु रसादिडु । 
न शुक्र पच्यभानेऽपि हेमनीवाक्षये मलः ॥ 
आक्रशण्डकोशस्य पुंसः श्मश्रुपाताच्छ मश्र शुक्रमल इत्ये तन्न, श्मश्रुहीनस्यापि शुक्रदर्शनात्‌ । 
“प्रज्ञायत? इति क्रियापडं रसादीनां मेदःपर्यन्तानां विझिष्टकार्यान्तरोत्याददर्शनार्थम्‌ । एभ्य एवोपधातवः 
स्वभावादुत्पयन्ते न पुनरस्श्यादिन्य इति । तथाहि--रसात्‌ रुतन्यमार्तवं च; रक्तात्‌ कण्डराः सिराश्च ; 
मांसाद्‌ वसात्वचो ; मेदसः स्नायुसन्धी ५ %। संभवशन्दोऽत्र पोषणे, न त्वपूर्वोत्पादने । यतो 
रसादीनां शुक्रान्तानासागर्भादेवोत्पत्तिरिति ॥ सु० सू० १४१० पर डहन 
आहारका जठराञ्िते पाक होकर वह द्विधा विभक्त हो जाता है--सार या अन्नरस तथा किड 
( सळ ) । यह मळ घन या पुरीष ( शक्कत्‌ ) तथा द्रव या मूत्र दो प्रकारका होता है । सार शोषित 
होकर शरीरके सार या प्रसादभूत 'बातु-उपघातुओंका पोषण करता है; तथा किट्टभागसे शरीरके किट्टं 
( सों 3 की पुष्टि होती है । जेसे अज्ञका पचन जठरासिसे होता है वेसे रससे प्रत्येक धातु-उपधातुकी | 
पुष्टिके छिए उसका अपना-अपना अभि होता है । एवं, जठरासिसे अन्नपानका पचन होनेपर जेसे उसके . 
सार ओर सल दो विभाग हो जाते हैं वेसे प्रत्येक धात्यझिसे पाक होनेपर रसके ( क्रमपरिणासपक्षके _ 
अनुसार पू घातुके ) दो विभाग हो जाते हे--सारभूत उत्तरघातु तथा उत्तरधातुके उपघातु एवं उस । 
घातुके अपने-अपने मल । जु 
क्रमपरिणासपक्षके दूषणक्रा परिहार करते हुए डहुन कहते हैं कि, अपने-अपने अझिसे पाक । 
होनेपर सम्पूर्ण पूर्वघातु उत्तरधातु तथा उसके उपधातुके रूपमें परिवर्तित नहीं हो जाता ; किन्छु 
भागके दो विभाग होते हैं : एक स्थूलभाग अर्थात्‌ स्वयं पूर्वघातु तथा द्वितीय सूक््मभाग अर्थात्‌ उत्तर | 
धातु ओर उसके उपधातु । इस प्रकार पूर्वघातुसे उत्तरधातुकी पुष्टि होते हुए पूर्वधातुका सम्पूर्ण क्षय | 
होनेका प्रसंग नहीं आता । स्वयं डहुनके शब्दोंका प्रयोग करें तो--पूर्वधांतुके तीन विभाग ये होते | 
हैं : अणु ( सूक्ष्म ) भाग उत्तरघातु, स्थूळ भाग पूर्वधातु तथा मळ । अब इस मतके अनुसार धातु 
पुष्टिका क्रस देखें । द 
अन्नपानका अन्तरझि (जठराझि) से पाक होकर सार अन्नरस बनता है तथा मल विदू (पुरीष 
मूत्र ओर अधोवायु । अन्नरस रसधातुसे मिलकर उसकी वृद्धि करता है। इस रसधातुका. 
पाक होकर सूक्ष्म भाग रक्तधातु ओर आर्तव तथा उपधातु स्तन्य ( दूध ) बनते हैं, स्थूल भ 
तथा सल--कफ ओर लसीका । रक्तका रक्ताझिसे पाक होकर अणु ( सूम ) भाग सांसघातु ३ 
कण्डरा ( स्थूळ स्नायु ) तथा सिराएँ ये उपधातु बनते हैं, स्थूल भाग रक्त ओर 
मांसापझिसे पाक होकर अणु भाग मेदधातु तथा हः त्वचा ओर वसा ( मांसः त सने ) ये 
बनते हैं, स्थूळ भाग स्वयं मांस एवं मळ कण, नेत्र, नासिका, सुख, : र जनन 
दे खिये--प्रू० २ रन 
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इन श्लोतोके मर । मेदका मेदोऽसिसे पाक होकर अणुभाग दन्त-सहित अस्थिधालु तथा स्नायु 
(सूक्ष्म स्नायु) और सन्धि थे उपधातु बनते हैं स्थूल भाग मेद तथा मल स्वेद । अस्थिका अस्थ्यम्चिसे 
पाक होकर अणु ( सार ) भूत मज्ञा धातु बनता है, स्थूळ भाग अस्थि एवं मल केश, लोम आर नख । 
अस्थि, मज्ञा ओर शुक्रका कोई उपधातु नहीं होता। आगे, मज्ञाका सज्ञाझिसे पाक होकर अणुभाग 
शुक्र बनता है, स्थूल भाग मजा तथा मल नेत्र, पुरीप* और त्वचामें स्थित स्नेह ( स्निर्धला-जनक 
द्रव्य ) । शुक्रका शुक्राझिसे पाक होकर कोई मल नहीं बनता । कारण, शुक्र सहस्तों वार प्रतं किये 
वर्णके सदृश निर्मल होता है ; उसका स्थूल भाग स्वयं शुक्र होता है तथा सूक्ष्म भाग सर्वधातुओं 
का तेज ( सार ) भूत ओज । कोई कहते हैं कि श्मश्रु ( दाटी-मुँछ ) शुक्रका सल है, पर यह सत्य नहीं 
कारण, शश्रुहीनोंमें भी शुक्र तो देखा ही जाता है। कोई गर्भको शुक्रका सार ( सूह्म भाग ) मानते 
( स्मरण रहे, जेसा कि पहले भी कह आये हैं, यहाँ “बनना? का अर्थ जो पहले नहीं था उसकी 


उत्पत्ति-अपूरवोत्पत्ति-अभिम्रेत नहीं है। क्योंकि, धातु, उपधातु ओर मल तो गर्नमै ही बन 


चुके होते हें। आगे सारी आयु उनकी पुष्टि ही होती है )२ । 

सोलहवें अध्यायके प्रारम्भमें 'अन्नि और पित्त' शीर्षके अन्तर्गत हमने कहा हे कि, प्राचीनोंके 
अझ्निका सास्य नव्य क्रियाशारीरके रासायनिक क्रिया करनेवाले तीन द्रव्योसे देखा जा ल 
एन्ज़ाइम तथा को-एन्ज्ञाइम, इनसे भिन्न पाचक रस तथा अन्तःखाव । गस्रोतमें क्रिया करनेवाले 
पाचक रस प्रधानतया प्रथम दो प्रकारके हैं। सिक्रीटीन आदि दो-एक द्रव्य तृतीय कोटिके भी है । 
प्रथम दो प्रकारके रस कोषोंके शरीरमें रहकर भी प्रोटीनादिका पचन ओर उपयोग कराते हैं। इनका 
वर्णन पिछले अध्यायोंमें किया जा चुका हे । इस अध्यायमें धातुपोषण सम्बन्धी शेष मतोंका उल्लेख 
कर अगले अध्यायमें अन्तःस्रावॉंका निरूपण करेंगे । 


१--योवनमें विबन्धका एक कारण--शुक्रक्षुय--पुरीषमें स्निग्धता यथेष्ट हो तो उसका 
अनुलोमन सम्यक्र होकर विबन्धको संभावना न्यून होती है । यौँवनमें सहज श्रमके कारण यों भो 
स्नेहांशका पाक होते रहनेसे दारीरके इतर भागोके समान पुरीषमें भी र्नेहांश अल्प होता है। साथ 
ही, शुक्रधातुका व्यय. विशेष दोनेसे उसका मभूत पुरीष-गत स्नेह भी न्यून बन पाता है। इससे 
युवाओंमें विबन्धकी संभावना वढ़ जाती है । संप्रति शुक्रक्षयोत्तेजक वातावरण विशेष होनेसे यद संभावना 
अधिक हो गयी है । इसके अतिरिक्त खस्थब्ृत्तोक्त नियमोंके अज्ञान या प्रमाद्जनित उत्छट्घनादिके 
कारण हुआ वेगाबरोध, आहारंमें रूक्षांशकी अधिकता तथा स्नेहकी न्यूनता, उपयुक्त प्रकार और प्रमाणमें 
व्यायाम न होना आदि भी विबन्धके कारण हैं । 

२--छान्दोग्योपनिषद्में अन्नके पचकर तीन भाग होते कहें गये हैं। इस प्रसंगमें वह वचन 
र्य है : अन्नमशित त्रेधा विधीयते । तस्य यः स्थविष्ठो धातुस्तत्‌ पुरीषं भवति, यो मध्यमस्तन्मांसं, 
योऽणिष्ठस्तन्मनः ॥ छान्दोग्योपनिषद्‌ ५१--अर्थात्‌ अन्नके पाकोनन्तर तीन भाग हो जाते हैं 
` स्थूलतम भाग या पुरीष, मध्यम भाग या मांस ( शारीरके धातु-उपधातु ) तथा सूक्ष्मतम भाग या मन। 
$ अर्थात्‌ अन्नके इन-इन भागोंसे इन-इन पदार्थों की पुष्टि होती है। ( सु० शा० ४।६ में “मांस! शब्द 
मात्रके लिए आया है । तद्वत्‌ यहाँ भी मांसका व्यापक अर्थ लिया है । ) 
. आधुनिक क्रियाशारीरमें धातुओंकी क्रमोत्पत्तिका निर्देश नहीं । नोबल-पारितोषिक विजेता एलेक्सिस 
छ मिन ध अननोन' ( अज्ञात मानव ) एृ० १८८ पर अस्थिभम्रके संधानंका खरूपोल्लेख करते हुए 
कि भग्न खण्डोंके सिरॉके समीपका मांस प्रथम तरुणास्थिमें रूपान्तरित होता है, और यह तरुणास्थि 
अस्थिमें परिणत हो जाती है । क्रमपरिणामका कुछ साम्य इस प्रक्रियामें देखा जा सकता है । 
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केदारकुल्यान्याय ~~ १ कयी. | 


अन्ये त्याहु:--केदारीकुस्यान्यायेन रसस्य धातुपोषणम्‌ । तत्रान्नादुत्पन्नो रसो . 
धातुरूपं रसम्रधिगम्य- कियताऽप्यंशेन तं रसं वधयति, अपरश्च रसराशिस्तत्र गतः सन्‌ 
शोणितगन्धवणंयुक्त्त्वाच्छोणितमिव भूत्वा कियतापि शोणितसमानेनांशेन धातुरूपं | 
शोणितं पुष्णाति, शेषश्च भागो मांसं याति, तत्रापि शोणितवद्‌ व्यवस्था । तथा मेदःप्रश्रति- _ 
ष्वपीति । अत एव च सुख्यार्थोऽयं प्रन्थो भवति ; यथा-- “रसाद्रक्तं ततो मांसम्‌ % %? _ 
( च° चि० १५१६ ) इति। तथा हारीतेऽप्युक्तम्‌-“रसः सप्ताहादर्वाक्‌ परिवतमानः 
श्वेतकपो तह रितहा रिट्रपदाकिंशुकाळक्तकरसम्रख्यश्चायं यथाक्रमं दिवसपरिवर्ताद्‌ वर्णपरि- . 
ब्रतसापद्यसानः पित्तोष्मोपरागाच्छोणितत्वमापद्यते” इति। तथा सुश्रृतेऽप्युक्तम्‌ स 
खल्वाप्यो रसः > > >? ( सु० सू० १४१४) इति ॥ च्‌० सू० २०४ पर हि णि कर 

कया रस एव रक्तं प्रथमं प्लावयति, तत्र रक्तस्थानसंचन्धाद्‌ रक्तसाट्टश्यं रक्तव्यपदेशं 
चानुभत्रति, रक्त च रक्तसमानेत स्तोकेनांशेन पोषयति। ततो रक्तमाप्छाव्य मांसमाप्ला- 
वयति ; तत्रापि मांससमानेनांशेन मांसपोषणं करोति मांससादऱ्यं मांसशब्दाभिधेयतां 
चानुभवति । एबमुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एबाप्डावयति । यथा-केदारनिषिक्त ङुल्याजळं | 
प्रयासन्नां केदारीमाप्छाबयतीति द्वितीयः पक्षः। ` एतदेवोक्तं हारीते यतू-रसः 
सप्ताहादर्वाक्‌ > % २” इत्यादि । तथा सुश्रुतेऽपि “तत्रेषां धातूनाम्‌” इत्यादिना तथा 
“स॒ खलु त्रीणि” इस्यादिना रसेनेव रक्ता दिपोपणु्तम ॥ सु० सू० १४१० पर चक्रपाणि | 

किंबा, रस एव रक्तं प्रथमं प्छावयति, तत्र च रक्तस्थानसंबन्धात्‌ रक्तसादृञ्य 
मनुभत्रति, रक्तं च रक्तसमानेनांशेन पोषयति; ततो रक्तमाप्छाव्य मांसमाप्ला 
तत्रापि मांसपोषणं करोति, मांससाहश्यमनुभवति । एबुत्तरोत्तरधातून्‌ रस एवाप्लावयति | 
वधयति च; यथा केदारनिषिक्तं कुस्याजजळं प्रत्यासन्नां केदारी तपयिस्वा 
केदारिकान्तराणि आप्छाबयति ॥। च० चि० १५।१६-५७ पर चः 

केदारीकुल्यान्याय पक्षका मन्तव्य हैं कि--जैंसे खेतमें जल छोड़ दिया जाय तो वह संपूर्ण 
समीपतम क्यारी ( केदारी ) में जाता हे; उसको जितने जछकी आवश्यकता होती है, उत 
उसे तृष्ठ करता है ; पश्चात्‌ उस जलक्रा शेषांश कुल्या ( नाली ) द्वारा अगली क्यारीमें, ' 
क्यारीमें जाता हे ; इस प्रकार शेष-शेष अंशसे उत्तर-उत्तर क्यारीको सोंचता है, वही 
घातुओंके पोषणकी है । अन्नरसकी प्रथम रसधातुके रूपमै परिणति हो, पूर्व" 
धातुके रूपमें परिणाम ( परिवर्तन ) होकर उसकी ( उत्तरधातुकी ) पुष्टि होती है, यह मत इस 


मान्य नहीं है। उसका मत है कि रस ही साक्षात्‌--स्वरूपसे 
पोषक सामग्री देकर पुष्ट करता है । यथा; प्रथम 
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| 
| अनन्तर रक्त-सदृश एवं रक्तसंज्ञाको प्राप्त रस मांसधातुके अधिष्ठानमें जा मांसके पोषणके अनुरूप 
| एकाँशसे उसे पुष्ट करता है, उसका साटश्य तथा उसका अभिधान ( नाम ) ग्रहण करता है। इस 
| प्रकार पूर-पूर्व धातुके आशयमें जा, अपने एकाँशसे उस-उस धातुकी पुष्टि कर, उस धातुके संपर्कवश 
उसके सटर हुआ रस ही शेषांशले उत्तर-उत्तर धातुकी पुष्टि करता जाता है। चक्रपाणि का कथन 
ति कि, रसाद्‌ रक्तम्‌’ इत्यादि वचन द्वारा चरक, 'स खल्वाप्यो रसः” इत्यादि द्वारा सश्रत तथा 
(रस: स्ताहादर्वाक' इत्यादि वचन द्वारा हारीत इसी पक्षकी पुष्टि करते हैं ! 

चक्रपाणि ने आगे तीनों पक्षोंका बिचार करते हुए क्षीरदधिन्यायको असंगत बताकर शेष 
' दो पक्षोंकों महाजनोंद्वारा आदृत कहकर 'स्वरसस्त्वस्माकं केदारीकुल्यान्याये' द्वारा केदारीकुल्यान्यायके 
प्रति अपना पक्षपात प्रद्शित किया है" । 


१--विशेष जिज्ञासु विद्याथियोंके विचारार्थं ये वचन उद्धृत किये जाते हैँ--केदारीकुल्यापक्षे तु 
रसाद्‌ रक्तादिपोषणं मुख्यार्थतया भवति । यद्पि रक्तादेर्मा साद्पोषणं तद्‌पि रसादेव रक्तादिधर्मकात्‌ , 
त तथा रक्तादिव्यपदेशभाजो भवतीति व्युत्पादितमेव । यत्तु रसस्य सरवेधातुदोषमलानुसारित्वसुक्त॑ तद्पि 
0 ७ रक्तादिपोषकतया तथा हृदयस्थायिरसस्य च कृत्स्नदेइव्यापकतया चोपपन्नम्‌। एवं चरकेञ्पुक्तम्‌-- 
। व्यानेन रसधातुहि विक्षेपोचितकसंणा । युगपत्‌ सर्वतोऽजस्र देहे विक्षिप्यते सदा ( च० चि० 
| 848, १५३६ )” इत्यादि तदप्युक्तन्यायादेवोपपन्ननम्‌। यद्‌पि मांसादिना समानेन मांसादेरेव पोषणं तद्‌पि 
| धात्वाप्लावनन्यायेन गच्छताऽपि रसेन तद्वातुसमानेनांशेन तद्धातुपोषणाइपपन्ञम्‌। वृष्यं तु प्रभावादू 
|| #4 यथा खलेकपोतन्यायेन विदूरमपि शुक्रं प्रभावाच्छीघ्र' याति तथाऽत्रापि शीघ्रमेव वृष्योत्पज्ञो रसो रक्तादि- 
ईः थातून्‌ शीघ्रमाप्लावयतीति सुघटम्‌ ; एवमनया दिशाऽप्यत्र दूषणमुद्धायम्‌ । तेनायं पक्षस्ताबत्‌ साधुः । 
क खलेकपोतपक्षेऽपि यथा रसाद्‌ रक्तमित्यादि गौणतया भबति तदृशितमेव । यत्तु चरके--“रक्तं विबद्ध 
ार्गत्रान्मांसादीज्ञोपपद्यते ( च० चि० ८५८ )? इति, तत्‌ कृत्स्नदेइचारिशोणिताभिप्रायेणेति 
' व्यवस्थाप्यते यत्वेकेकस्मिन्‌ धातौ त्रीणीत्यादिना धाताववस्थानकाल उक्तः स पूर्वेपूर्वरक्तादिधातुलङ्घन- 
कालो विदूरगामिरसस्येति व्यवस्थाप्यते । एवमनयोः पक्षयोर्महाजनोपगीतयोर्गतिरुपदर्शिता भवति । 
 खरसस्त्वस्माकं केदारीकुल्यान्याये । यत्त्वन्ये: खलेकपोतन्यायस्वीकारे संततज्वरस्य द्वाद्शाश्रयत्वसुक्त 
_ तन्न बुध्यामहे । येन संततस्य द्वाद्शाश्रयत्वं दोषमहिन्ना कृत्सनदेहव्यापकतया--“यथा धातुस्तथा सूं 
पुरीषं चानिलाद्यः ( च० चि० ३।५६ )” इत्यादिनोक्तम्‌ ; दोषाणां च कुपितानां किमगम्यमरिति देहे, 
` येन यावद्रसमेव परं सर्वेधात्वादिव्यापकं सर्वधातुदूषणे अपेक्षन्ते ॥ सु० सू» १४।१० पर चक्रपाणि 
किंच, परिणामपक्षे वृष्यप्रयोगस्य रक्तादिहपतापत्तिक्रमेण।तिचिरेण शुक्रं भवतीति, क्षीराद्यश्व सद्य 
ग इऱ्यन्ते। खलेकपोतपक्षे तु वृष्योत्पन्नो रसः प्रभावाच्छीघ्रमेव शुक्रेण संबद्ध: सन्‌ तत्पुष्टि 
करोतीति युक्तम्‌। तथा रसदुष्टौ सत्यां परिणामपक्षे तजन्मनां शोणितादीनां सर्वेषामेव दुष्टिः स्यात्‌ 
दुष्टकारणज।तत्वात्‌। खलेकपोतपक्षे तु यद्धातुपोषक्रो रसभागो दुष्टः स एब दुष्यति न सरवे, तदितरेषाम- 
गरणत्वात्‌ । तथा मेदोतरृद्धौ सत्यां भूरिकारणत्वेनाऽस्थनापि भूयसा भवितव्यं, दृश्यते च भूरिमेद्स 
तरधातुप रिक्षयः ; वचनं च--“मेद्खिनो मेद्‌ एवोपचीयते, न तथेतरे धातवः ( च० सू० २१४ )? 
दूषणम्‌ । एषु च पक्षेषु सर्वात्मपरिणामवादो विरुद्ध एव; येन सर्वात्म- 
व्छरीरस्य मरणं स्यात्‌, मासोपवासे च केवलं शुक्रमयं शरीरं स्यात्‌ । 
पोतन्यायेन । यतो यदुक्तं वृष्यप्रभावं प्रति तत्‌ केदारीङुल्या- 
जनयिष्यति वृष्यं, यथा खलेकपोतपक्षेऽपि प्रमावादिति । 


तो अवश्य ही सूचित करता है । डड़न भी यों परिणामवादका समर्थक है, परन्तु उसने भी रस द्वारा 


. पोषयति, न स्वस्य धातुपोषको रसभागो धात्वन्तरेण समं संबन्वमप्यनुभवति । रसादिः 
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सिराओंका कर्म बताते हुए सुश्रतने दो दृष्टान्त दिये हैं-“याभिरिदं शरीरमाराम इव 
जलहारिणी भि: केदार इव च कुस्याभिरुपस्निद्यते ( सु० शा० ७२) दृष्टान्तोंमे एक 
केदारी ओर कुल्याका दृष्टान्त हे । यह सुश्रुतका केदारीकुल्यापक्षके प्रति पक्षपात नहीं तो संकेत 


घाठुओंके प्रतर्पणके लिए यही दृष्टान्त दिया है--स च ( व्यानेन विक्षिप्तो रसः ) कुल्याकेदारन्यायेन 
सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतर्पयति । सु० सू० ४६।५२८ प्र हुन . 
सलेकपोतन्याय पक्ष--- 
किंबा आहाररस उत्पन्नो भिन्नेरेव मार्गे: स्थायिरसरुधिरमांसादीन्‌ रसरुधिरादि- 
समानांशेन तपयति ; तत्र यः प्रस्यासन्नो धातुस्तत्पोवको भागस्तं शीघ्र पुष्णाति, यस्तु | 
वदूरधालुस्तस्य सूक्ष्पविदूरमागतया चिरेण पोषणं भवति। एवं भिन्नेरपि मार्गेर्धातुपोषणं | 
भवति। तेन रक्तपोषणकालादुत्तरकाळे मांसपोषको रसभागो मांसं पोषयति, तथा 
मांसपोषणकाळाङुत्तरकाळं मेद:पोषको रसभागो मेदः पोषयतीत्यादि । तेन रसाद्‌ रक्तः 
मित्या देरयमथो' यत्त, रसपुष्टिकालादुत्तरकाळं रक्तं प्रबर्तते, रक्तपुष्टिकालादुत्तरकाळं मांसं 
प्रवतते इत्यादि । अस्मिंश्च पक्षे यदुक्तम्‌ विण्मूत्रमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः । 
स तु व्यानेन विक्षिप्तः सर्वान धातून्‌ प्रतर्पयेत्‌” ( सु० सू० ४६।५२८ ) इति, तथा “तस्मिन्‌ | ट 
धालुमळाइुसारिणि रसे ( छु० सू० १४३ )” इति च मुख्याथं भवति। तथा चरकेऽपि 
स्रोतसा च यथास्वेन धालुः पुष्यति धातुना ( च० चि० ८।३९ )” इति च मुख्यार्थं भवति। 
तेन यथा, खळे उत्पतितानां कपोतानां भिन्नदिग्गामिनां स्वीयस्व्ीयमागेणेव गच्छतां 
गम्यदेशस्य प्रत्यासज्ञत्वविप्रकृष्टत्वादिभेदेन शीघ्र चिरेण वा गमनं भवति, तद्वत्‌। इति 
क्षीरदधिन्याय-केदारिकुस्यान्याय-खलेकपोतन्यायात्‌ त्रिधा धातुपोषणक्रमः ॥ 
खु” स्‌» १४१० पर चक्रपाणि 
अन्ये स्वाहुः~-खलेकपोतन्यायेनायमन्नरसः प्रथकप्थग्धातुमागं गतः सन्‌ रसादीन्‌ | 


पोषकाणि स्रोतांस्युत्तरोत्तरं सूक्ष्ममुखानि दीर्घाणि च। तेनेव रसपोषकरसभा 


पूर्वण । अत्रापि हि पक्षे न सवो रसो धातुरूपशोणिततामापद्यते, किं तहि कञ्चिदेव शोणितसमानो 
भागः ; रोषस्ठु शोणितस्थानगतत्वेन किंचिच्छोणितसमानवर्णादिल्वाच्नं शोणितसुच्यते ; अनेन न्यायेन 
मेदोबृद्धौ सत्याम स्थित्रृद्धिरपि निरस्ता ; यतो न मेदसा अस्थि पोष्यते, अपि तदि मेद्‌ःस्थानगतेनेब रसेन 
मेदोऽनुकारिणा । एवमनयोः पक्षयोमहाजनादतत्वेन तुल्यन्यायत्वेन च नेकमपि निर्चितं त्रमः ; 
बुद्धिविभवान्न पक्षबलाबलम्‌ ; अत्र न करिचत्‌ कायविरोध इत्युपरम्यते ॥ च० सू> २८ चक्रपाणि 

तत्रेह शब्दाथपर्यालोचनया केदारीकुल्यान्यायः क्षीरद्धिन्यायो वा संगत एव । खळेकपोत- 
न्यायस्तु मनाग्दुधेटः ॥ ` च° चि० १५।१६ पर चक्रपाणि 

इस अन्तिम वचनमें चक्रपाणि ने पूरे | दो वचन र है 
क्षीरदधिन्याय किंवा केदारीकुल्या गत तथ 
000. Guukulka 
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रसमार्गचारित्वाद्‌ रसं पोषयति । एवं रसपोषणकालादुत्तरकालं रक्तपोषकमागचारित्वातू 
रक्तपोषको रसभागो रक्तं पोषयति। तथा शोणितपोषणकालादुत्तरकाळं मांसपोषको 
रसभागो मांसं पोषयति विदूरसूक्ष्ममार्गचारिस्वात्‌। एवं मेदःप्रभृतिपोषणेऽपि ज्ञेयम्‌। 
तेन “रसाद्‌ रक्तं ततो मांसम्‌? (च० चि० १५१६) इस्यादेरयमर्थो यतू-रसपुष्टिकालादुत्तर- 
काळं रक्तं जायते, तथा रक्तक्रालाठुत्तरकाळं मांसं प्रजायते इत्यादि । एवं सुश्रतहारीतवचने 
अपि व्याख्येये । यच्च “रक्तं विबद्धमागत्वान्मांसादीन्नोपपद्यते” ( च० चि’ ८५८ ) इति 
राजयक्ष्मणि वक्ष्यति, तद्ध दयचारिशोणिताभिप्रायेण, न तु पोषकशोणितासिप्रायेण 
( 'कृत्स्नदेहचारिशोणिताभिप्रायेण! इति पाठान्तरम्‌ )। किच, परिणामपक्षे दृष्य 
प्रयोगस्य > % %१ ॥ च० सू० २८४ पर चक्रपाणि 

किंवा, आहाररस उत्पन्नो भिन्नेरेव मागे रसरुधिरादीनि समानेनांदेन तपयति । 
तत्र च यः प्रस्यासन्नो धातुस्तत्पोषको धातुभागस्तं शीघ्र पुष्णाति । यस्तु बिदूरो धातुस्तस्य 
बिदूरमागतया चिरेण पोषणं भवति। एवं भिन्नेरेव मागँर्धातूनां पोषणं भवति ; यथा 
खले उत्पतितानां कपोतानां भिन्नदिग्गामिनां स्वीयस्वीयमार्गेणेव गच्छतां गम्यदेशस्य 
प्रत्यासन्नविप्रकृष्टआादिभेदेन शीघ्र चिरेण च गमनं भवति तद्वत्‌। इति क्षीरदधिन्याय 
केदा सैकुल्यान्यायखलेकपोतन्यांयात्‌ त्रेधा घातृपो षणक्रमः ॥ 


च? चि० १५।१६ पर चक्रपाणि 
खलेक्रपोतन्याय पक्षका मन्तव्य है कि, अन्नरसको रसादि विभिन्न धातुओंमें पहुँचानेवाळे मार्ग 
भिम्न-भिन्न हैं । अन्नरसके अधिष्टानसे प्रत्येक माग सीधा अपने-अपने धातुके आशयम जा उसे 
अन्नरसके रूपमें पोषक-तर्पक सामग्री पहुँचाता हे । स्वाभावतः धातुओंकी दूरी भिन्न-भिन्न होनेसे 
उनके मार्गा ( स्रोतों ) की लम्बाई भी तदनुसार भिन्न-भिन्न होती है । अतः, जो धाठ जितना दूर 
होगा, एवं जिसका खोत जितना लम्बा होगा, उस तक अन्नरसके पहुंचनेमें काल भो उतना ही लगेगा । 
रस-रक्तादि धातुओंकी दूरी उत्तरोत्तर अधिक होती हे। इसके अतिरिक्त उनके स्रोत भी उत्तरोत्तर 
सूक्ष्म ( पतले विवरवाले ) होते हैं : अर्थात्‌ रसके पोषक स्रोतकी अपेक्षया रक्तका पोषक खोत सून्स होता 
है, उससे मांलका, इत्यादि क्रमसे पूर्व-पूर्व 'धातुकी अपेक्षया उत्तर-उत्तर धातुका पोषक स्रोत ( मार्ग ) 
सूक््मतर होता दे । इस कारण भी पूर्व घातुकी अपेक्षया उत्तर धातुसें अन्नरस पहुँचनेमें काळ अधिक 
लगता है । इस प्रकार उत्तरोत्तर स्रोतोंकी दीर्घता ( अधिक लम्बा होना ) तथा सूक्ष्मताके कारण 
उनका पोषण भी उत्तरोत्तर पोळे होता हे--प्रथम अन्नरससे इस धातुका, पश्चात्‌ रक्तका, अनन्तर मासका 
इत्यादि । इस पक्षमें बिशेषता यह है कि, अन्नरस ही साक्षात्‌ सब घातुओंकी पुष्टि करता है । एक 
घातुके पोषक रसका अन्य धातुके पोषक रसके साथ सर्वथा सम्बन्ध नहीं होता । 
किसी खलिहान (खल, खळधान) में दाना चुगनेके लिए एकत्र हुए कब्रूतर (कपोत) जब तृप्त हो 
चुकते हैं ओर अपने-अपने आवासको जानेके लिए उडते हैं तो जिसका स्थान जितना दूर होता हैं उसका 


` मार्ग भी उतना ही दूर होता है; अतः उसे अपने आवास तक पहुँचनेमें काल भी उतना ही लगता 


है। इस प्रकार प्रत्येक कब्रूतरको अपने-अपने आवास तक पहुँचनेमें काल भिन्न-भिन्न व्यतीत होता 


१--इस टीकाका शेष-अंश टिप्पणीमें पहले दिया है । नः 
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है। यही स्थिति इस पक्षके अनुसार धातुओंके पोषणकी हे । इस उपमाके अनुसार इसे नाम भी 

*खलेकपोतन्याय' दिया गया है। चरक के “स्रोतसा च यथास्वेन' वचनमें प्रत्येक धातुका एथक खोत 
होता है यह कहा हे । यह तथा अन्य वचन इस पक्षकी पुश्टिमें प्रस्तुत किये जाते हैं । 

वृद्ध वाग्भट स्वयं क्रमपरिणाम पक्षके अनुयायी हैं। अपना मत दर्शाकर आगे पुकीय मतसे 

खलेकपोत पक्षका उन्होंने निम्न शब्दोंमें उल्लेख किया है : | 

अन्ये लु वणेयन्ति~अभ्यवह्ृतमात्रस्याह्ारस्य कण्ठनाडीप्रलुठितस्य महानिञ्न'सवः . 

0 मु 2 | 

तीणस्य यो य एवांशः कायाग्निताऽवळीढः पाकमुपनीयते तस्य तस्येव प्रसादाख्यो रसलेशो$- | ३ 

भट 

|. 


भिनिद्वं त्तिससनन्तरं समं समस्तधातुषु संवृतासंवृतैः* प्रबिसृतो विवृतमुखेष्वासन्मेषु द्वारे: 
स्रोतःसु भूयान्‌ प्रथमतरं चान्वेति, पर्यायेणेतरेष्वपि । एवमन्नरस एव साक्षात्‌ सर्वधातून्‌ है। 
केनचिदेव कालभेदेन पुष्णाति । न पुनर्धातवो धात्वन्तरतां स्वरूपोपमर्दन प्रतिपद्यन्त इति॥ 
अ० सं० शा० अ० ७ 
आधुनिक प्रत्यक्षाबुसार महास्रोत या हृदय कहीं ते भी विभिन्न अवयवों या धातुओंको सीधे 
और पृथक स्रोत नहीं जाते । किन्तु, हृदयले निकलकर एक ही प्रधान धमनी जेसे-जेसे आगे जाती है 
वेसे-वेसे उसकी शाखा-प्रशाखाएँ निकलकर तत-तत्‌ अवयवमें जाती हैं। हाँ, कुछ प्रारम्भिक प्राणियोंमे 
अवश्य यह स्थिति देखी जाती है कि, महास्रोतः से ही सीधे प्रथक-एथक स्रोत प्रधक-एथक अवयवोंको 
जाते हैं। उदाहरणतया, आश्रोपोडिया”, क्रस्टेशी*, मोल्सी* आदि वगके प्राणियोंमें 
यह बात पायी जाती है, उच्चवर्ग के मानवादि प्राणियों में नहीं । सो खलेकपोतन्याय उक्त प्राणियों 
पर ही चरितार्थ होता हे । प्रतीत होता है, इन प्राणियोंमें प्राचीनों द्वारा किया गया दर्शन» कालवश 
अर्ध रूपमें हमें प्राप्त हुआ हे । 


| वृष्या(द द्रन्याका (कयास क्रम रात. 


वृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बलमाशु हि ॥ च० चि० १५२० | 

बृष्यादिद्वव्याणां धातुपरम्पराक्रमेण शुक्रजननादि कार्य निषेघयन्नाह--अृष्यादीनामित्यादि । _ 
. आदिशब्देन बल्यभेदनादीनि ग्राहयति। दृष्यादीनां क्षीरादिद्वव्याणां प्रभावों बलमाशु पुष्णाति। 
ततस्ते क्षीरादयः प्रभाववर्धितबलाः शीघ्रमेवान्नकार्य शुक्रजननादि कुर्वन्ति, न यथोक्तधातुक्रमेणेत्यथः। | 
किवा, वृष्यादीनां क्षीरादिद्रव्याणां यः प्रभावः स आशु बलं पुष्णाति स्वजन्यानां शुक्रादीनामित्य्थ: ॥ . 
हिशब्दोऽवधारणे ; एवं वृष्यादीनां प्रभावाच्छुक्रादय त्पत्तिः शीघ्रं भवति । पाणि 
आदिग्रहणाद्‌ बिषगरप्रशमनमूढगज्रायुनिष्कमणक्रियाप्रायाणि॥ 

अ० हृ० शा० ३।६७ पर ` 

वृष्य, बल्य, भेदन आदि द्रव्योंके विषयमै देखा जाता है कि उनकी क्रिया धातुपो 
उल्लिखित क्रमका भङ्ग करके होती हे । तीनोंमें कोई भी पक्ष उनपर घटित नहीं 
१--कोष्ठः पुनरुच्यते महास्रोतः शरीरमध्यं महानिम्नमाम पक्काशयश्च पर्यायशब्दस्तन्त्र 

सू० ११।४८ के अनुसार महानिम्नका अर्थ कोष्ठ या महाख्रोत है । ofS है 
२--संबतासंदत-लस्लोत ; देखिये--च० वि० ५९ में खोतोंके पर्याय 

३— Digestive 7४७०४--डायजे स्टिव ट्र क्ट । (ना 


५---९५॥४७७०७& ना 
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४१० आयुर्वेदीय कियाद्यारीर 


वृष्य पदार्थ रसादि क्रमसे धातुओंको पुष्ट करते हुए अन्तमें अपनेमें सविशेष प्रमाणमें स्थित शुक्रपोषक 
सामग्रीसे शुक्रका पोषण करते हों तो इस क्रियामें जितना काल लगना चाहिए उसकी अपेक्षया अल्पतर 
कालमें ही वे शुक्रकी पुष्टि करते हैं। इस स्थितिका समाधान यह है कि, इन द्रव्योंकी क्रियामें शीघ्रता 
( आशुकारिता ) इनके प्रभाव ( इनकी अचिन्त्य शक्ति ) से होती है : अपने प्रभावके कारण ये द्रव्य 
धातुओंके पोषणके उक्त क्रमका व्यतिक्रम कर प्रथम सीधे शुक्रकी पुष्टि करते हैं। यही बात बल्य, 
भेदन, विषघ्न एवं मूढगर्भ तथा जरायुके निष्क्रामक द्रव्योकी क्रियाकी आशुकारिताके विषयमे भी 
समभनी चाहिए । 
एककालधा तुपोषणपक्ष- 

अरुणदत्त ने अपनी टीकामें पूर्वपक्षके रूपमें 'एककालधातुपोषणपक्ष' नामक एक चौथे पक्षका 
उल्लेख किया है : 

आहाररसादेककाळं सप्तसु धातु्रोतःसु प्रवेशितादू रसरक्तादयो धातव उत्पद्यन्ते 
इति एककालधातुपोषणपक्ष: ।। अ० हृ० शा० ३६२ पर अरूणदत्त 

इस मतकी पुष्टिमं चरकका निम्न पद्य प्रस्तुत किया जाता है : 

व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितकर्मणा । 
युगपत्‌ सर्वतोऽजस्न' देहे विक्षिप्यते सदा || च० चि० १५।३६ 

व्यान धातुकी प्रेरणासे रसधातु एक साथ ( युगपत्‌ ) सदा शरीरमें फेंका जाता हे । 

अरुणदुत्त ने इस पक्षमें दोपोद्गावन कर “युगपत? का अर्थ यहाँ क्रम ही लिया हे । जो भी 
हो, जेसा कि पहले कह आये हैं, धातुओंका क्रमिक पोषण आयुर्वेदका सर्वतन्त्र सिद्धान्त है। होता 
यह है किः 
धातुपाकसे हुई क्षातिकी आहारसे पूति 


अपने-अपने अझ्िसे प्रत्येक धातुका निरन्तर परिपाक होकर मलादिके रूपमें परिणत होती रहतो 

हे, जिससे स्वभावतः उसकी क्षति होती है। इसकी पूर्ति अशित आदि विभिन्न आहारसे होती 

है। क्रमःपु्टिका यह सर्वेवादिसंमत सिद्धान्त होनेसे ही धातुओंकी पुष्टि और क्षयके विषयमै भी 

आयुर्वेदका यह सिद्धान्त है कि 

पूवः पूर्वो$तिवृद्धत्वादू वधयेद्धि परं परम्‌। 

तस्मादतिप्रवृद्धानां धातूनां हासनं हितम्‌ ॥ सु० सू० १५१८ 

स्वयं तावदेते वृद्धा अनर्थकराः, परम्परया वघिताः पूर्वपरघातुभिरपि महानर्थकारिण इति 

दर्शयन्नाह-पूर्वे इत्यादि । द्वासनमिति हासो$त्र वृद्धर्हानिः । पूर्वः पूर्व इत्याद्य पलक्षणम्‌ । तेन 

परोऽपि वृद्ध: प्रति्रोतःसरिदूबन्धस्थलाप्लावनन्यायेन पूर्व वर्धयति, तथा परोऽपि क्षीणः पूर्वं क्षपयति 

तथा पूव: क्षीणः परं क्षपयति ॥ —डहून 

पूर्व-पूर्व धातुकी अतिवृद्धि हो जाय तो उत्तर-उत्तर धातुको पोषक सामग्री अधिक प्रमाणमें 

उपलब्ध होनेसे उसकी भी बृद्धि होती है। इसी प्रकार पूर्वघातु कभी क्षीण हो जाय, ( यथा, 

आघातादिजन्य खावसे रक्त) तो उत्तर धातुओंका भी क्षय होता है। कभी इसके विपरीत भी 

स्थिति होती है । अर्थात- उत्तर धातुकी वृद्धिसे पूर्व धातुकी वृद्धि और उसके क्षयसे पूर्व धातुका 


ञ  --दयुगपत' और कमोत्पत्तिका अविरोध अष्टाङ्गहद्यक्री टीकाके उक्त स्थलपर विस्तारसे देखिये । और क्रमोत्पत्तिका अविरोध अशन्नहृद्यकी दीकाके उक्त स्थलपर विस्तारसे देखिये । 
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क्षय । उत्तर धातुके क्षयसे पूर्व धातुओंके क्षयका कारण यह है कि, क्षीण हुए उत्तर धातुकी क्षीणतासे 
शरीरको हानि न हो इस हेतु शरीर-प्रकृति क्षीण घातुकी पुष्टिमें ही पोषक रसका विशेष उपयोग करती 
है। इससे स्वभावतः इतर घातुओंको समुचित प्रमाणमें पोषण न मिळनेसे उनका क्षय होता है। 
मेथुनवश अति शुक्रक्षयसे इतर धातुओंका क्षय होकर राजयक्ष्माकी उत्पत्तिमें यही क्रम होता है । 
वैद्योंमें इस क्षीणताके लिए प्रतिलोमक्षय शब्द प्रसिद्ध है। तथा पूर्वधातुका ( विशेषतया 
अभिविकृति आदिसि रसका ) क्षय होकर इतर धातुओंका क्षय ओर राजयक््मा हो तो उसे 
अनुलोमक्षय कहा जाता है । 
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कीस अध्याय 


७ ७७२ क Q 
अथातोऽन्तः्राव बिज्ञानी यमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो सहपंय: || 
सामान्य पारिचिय-- 


अन्तःख्रावी ग्रन्थियोंका लक्षण बता आये हैं। गत अध्यायमें महास्वोतमें अपना पाचक 
बहिः्राव भेजनेवाली ग्रन्थियोंके उद्दीपक गेस्ट्रीन, सिक्रिटीन आदि अन्तःखावोंकी क्रियाके प्रकारका भी 
निर्देश किया गया है। उससे शेष अन्तःस्रावोंकी क्रियाका स्वरूप समझा जा सकता हे। जसा कि 
पहले कह आये हैं, इन अन्तःखावोंका आयुवेदके धात्वश्नियोंसे साम्य देखा जाने योग्य है ! 

सप्तम अध्यायमें संस्थानोंके लक्षण बताते हुए नाडीसंस्थान ओर अन्तग्र न्थिसंस्थानकी तुलनाके 
प्रसड़को भी यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता हे । वहाँ कहा है कि अन्तग्र न्थियाँ देश-कालानुसार 
तत्‌-तत्‌ अवयवको अपना कर्म प्रारम्भ करने, अधिक वेग ओर सामर्थ्यसे करने अथवा मन्द करनेकी 
प्रेरणा देती हैं। अतः इनके अन्तःखावोको रासायनिक सन्देशहर तथा नाडीसंस्थानको अपने टछीफोन- 
सद्देश सूत्रोंके कारण टेलीफोनिक सन्देशहर कहते हैं। ऐसा ही एक रासायनिक सन्देशहर द्रव्य 
अङ्गाराम्छ वायु ( कार्वन डाई ऑक्साइड ) भी है । यह वायु मस्तिष्क-गत श्वसन-संस्थानके केन्द्रको 
सतत उद्दीपना देता रहता हे । रक्तानुधावन-संस्थानको भी इससे उत्तेजना मिलती हे । शरीरमें इस 
वायुका आधिक्य हो जाय तो उसका संशोधन ( श्वासपथसे बाहर निर्हरण ) करनेके लिए उसके 
वाहक रक्तकगोंकी अधिक संख्यामें आवश्यकता होती हे । वस्तुतः इस स्थितिमें रक्तकणोंकी उत्पत्ति 
। सविशेष होती भी है। इस प्रकार यह वायु रक्त्कणोंकी उत्पत्तिका भी एक प्रवर्तक है । इसकी 
| उत्पत्तिके लिए कोई विशेष अवयव नियत नहों हे। अवयत्रमात्रकी प्राकृत क्रियामें नियत सहचरित 
| रासायनिक क्रियाके परिणामरूप यह वायु भी उत्पन्न होता हे । शेष रासायनिक द्रठ्योंकी उत्पत्तिके 


एक संस्थानमें समाविष्ट करनेवाला एकही तत्त्व है। वह यह कि, अपनेको प्राप्त रस-रक्तका उपयोगकर, 
इनमें प्रत्येक एक-एक विशिष्ट रासायनिक द्रव्य उत्पन्न करती है, जो रस या रक्त द्वारा शरीरमें प्रसृत हो, 
| निकट या दूरवती अवयवपर विशिष्ट प्रकारकी क्रिया करता हे । इस दृश्सि निम्न निःसोत ग्रन्थियाँ 
। निश्चित विदित हुई हैं: चुलिका*, परिचुछिका*, थायमस २, अधित्ृक्क*, अग्न्याशय”, बीजग्रन्थियाँ * 
न ( वृषण ओर अन्तःफल ), अपरा, आमाशय ओर क्षुद्रान्त्र । अन्य भी कई अवयवोंके अन्तःस्रावी 
| ` होनेकी सम्भावना की जाती है; यथा, वृक्कोंके विषयमै कि वे रक्तदाव-वर्धक, तथा यकृतके विषयमै कि, 

| वह रक्तक्षयप्रतिबन्धक अन्तःखाव उत्पन्न करता है । 
ब्रह्मगुहा “के दोनों ओर कटहलके बीज-सदृदा आज्ञाकन्द“ नामके दो अति महत्त्वपूण नाडीकोष- 


लिए पथक ग्रन्थियाँ हैं । 
अन्तःस्रावी कित्रा निःखोत ग्रन्थियाँ शरीरके एथक-एथक स्थानोंमें प्रथक-प्रथक होती हें । इन्हें 


१--!॥४००१-थायरॉयड । चुछ्लिका नामके लिए देखिये एृ० १४६, टिप्पणी । 
+ arathऽ£०।१-—पेराथायरॉयड \ ३— Thymus. ४-——Adren]5—एड़्ीनल्स | 
५,-—P 27०7९१8 पेन्क्रियास । ६-—G००2१४—गॉनडस । 
पु न ५७॥॥४०७--थड वेण्ट्रीकळ; परिचय आगे नाडीसंस्थानके प्रकरणमें देखिये । 
+, । __e—TholomUus—थळेमस ; अथवा Optic thalnmns—rप्टिक थलेमस ( दृष्टिनाडीके 
ib: a क्रा परिवर्तन-स्थल होनेसे ) । परिचय आगे नाडीसंस्थानके प्रकरणमें देखिये । 
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नामक एक अवयव होता हे । कदाचित्‌ इसका भी कोई अन्तःख्राव होता हे, जिसका, आगे कहे 
जानेवाले थायमसके अन्तःस्रावके समान शरीरकी सम्पूर्णता से कुछ सम्बन्ध है। डेका“ इस 
अवयवको आत्साका आश्रय मानता था । >° 
किसी अन्तःज्ञावी ग्रन्थि ( अन्तर्ग्रन्थि ) की क्रिया जानेका, क्रिया्ारीरविदोंमें प्रचलित, | | 
सर्वोत्तम प्रकार यह हे कि उस ग्रन्थिको शरीरसे निकाल दिया जाय; पश्चात्‌ उसके परिणामोंका क. 
अनुशीलन किया जाय । अन्तःखावोंका ज्ञान होनेके पूर्व भी पण्ढीकरण* (वृषण ग्रन्थि निकाल देना) 
के रूपमै यह पद्धति प्रचलित थी ही । मानवॉंको अन्तःपुरचारी बनाने तथा प्राणियाँको सुन्दर या 
विचित्र ( जेसे सुर्गाको कलगी रहित, कई झूगोंकों 'ज्गरहित ) बनाने अथवा उन्हें शिक्षित करनेके 
पूर्व नख्न६ बनाने, किया चूज़ों ( मुर्गीके बच्चों )” को अधिक खदु ओर रसवान्‌ बनानेके लिए उन्हें 
निव पण किया जाता था । बेल आदिको खस्सी करनेकी प्रथा तो विदित ही हे । कोई अन्तग्र न्थि 
इस प्रकार निकाल दी जानेसे अथवा वह रोगविशेषवश अपना अन्तःख्वाव न्यून उत्पन्न करे तो उसमें 
मन्दकर्मता< आती है 
अन्तर्म न्थियोंके अनुशीलनकी अन्य पद्धति यह है कि, उसे निकालनेके पश्चात्‌ पशुको उस | 
ग्रन्थिका लार* दिया जाय ओर देखा जाय कि इस प्रकार उसके शख्रकर्मढृत हीनयोगंका ह र ही 
है या नहीं ? अन्तःस्रावोके अनुशीळनकी यह पद्धति अब इतनी सम्पूर्ण हो गयी है कि, पशुओंकी 
अन्तर्ग्र न्थियोंसे विशुद्ध तम रूपमै उनके अन्तःस्राव प्राप्त किये गये हैं; एवं उनकी रासायनिक रचना 
जानकर प्रयोगशालाओंमें उनका कृत्रिम निर्माण किया गया हे । उभय विधियोंसे प्राप्त अन्त 
उनकी मन्दकर्सतामे उपयोग किया जाता हे । नी 
कभी-कभी किसी अन्तर्ग्न न्थिका खाव प्राकृत प्रमाणसे अधिक हो जाता है । यह स्थिति तत भो. | 
होती है जब कोई स्राव स्व-प्रमाणमें हो और उसकी बाहरसे सूचीबस्ति दी जांय । इस अवस्थाको | EF 
उस अन्तःखावकी कु्धकर्सता' ° कहते हैं । अत्तर 
अन्तर्ग्न न्थियोंके रोगों, उनके लक्षणों तथा उनके उपचारोंकी सिद्धि-असिद्धिसे भी अत्तःसख्रावो 
के ज्ञानमें प्रचुर बृद्धि हुई है । र डे 
अपने-अपने अन्तःखावोकी क्रियासे सामान्यतः ये अन्तप्र न्थियाँ स्वास्थ्यको . स्थिर रखती हैं, 
पुडिका नियन्त्रण करती हैं एवं नाडीसंस्थानको अपना कर्म करनेमें सहायता देती हैं । प 
कभी संहसा होती है, यथा रक्तवाहिनियोंके अमुक समुदायका सहसा संकोच ; कभी दोघं 


मय पिण्ड होते हैं। इनके ऊपर ओर आगेकी ओर इनका ही विस्तार*-तुल्य पीनिअछ बॉडो* | | 
|| 
|| 


१---0४॥8/०७४॥--आउटग्रोथ । 
२---२।१०६] ४७०१७. प्रत्यक्षशारीरमें इसे 'तृतीय टक्कन्दिका' नाम दिया है । छ 
३---४७७४४/७४००-मे च्युरेशन ; सम्पूणता शब्द इस अथम सु० सू ३५२९ में आया हे 
४-०७८६०$ : फ्रेश्व दार्शनिक, आधुनिक पाश्चात्य दश्नका पिता (१५९६-०६५०) । 
७५---९0७५४७५७७॥०॥-णकेस्ट्र रान । ६-०)००]७--डोसाइल। ज्र 
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है ; यथा, अस्थियोंकी मन्द परन्तु स्थिर पुष्टि, जो कई वर्ष चालूं रहती हे । जैसा कि कहा है, 
प्रमाणकी सन्दता या वृद्धि ( अधिकता ) के वश अन्तःल्लावकी क्रिया मन्द या वेगवती हो सकती है । 


चुन्निका ग्रन्थि 

सर्वप्रथम इस ग्रन्थिके अन्तःस्रावका ज्ञान हुआ था । यह ग्रीवामें श्‍वासपथ* के ऊध्वेभागपर 
स्थित होती हे । इसके दो शङ-सटटृश खण्ड” होते हैं। श्वासपथकी मध्यरेखाके दोनों ओर एक-एक 
खण्ड होता है । ये खण्ड सेतु या मध्यवर्ती खण्डसे परस्पर मिले रहते हैं। भारमें यह ग्रन्थि कोई 
तीस माघे होती है । इसमें रक्तवह स्रोत प्रभूत होते हैं। यह स-शुपिर घातु*के बने निबिड ( घने ) 
कोष ( थेली ) में स्थित होती है। अणुवीक्षणके नीचे ग्रन्थि छोटी-छोटी थेलियोंकी वनी दिखाई 
देती है। थेलियोंमें खच्छ, पिच्छिल द्रव्य भरा होता है। इस द्रव्यका एक अङ्ग खुछिका ग्रन्थिका 
अन्तःस्राव थायरॉक्सिन* होता है । 

चुल्लिक्रा प्रन्थिके कर्म--मनुष्यों तथा प्राणियोंपर परीक्षण करके जाना गया है कि, डुलिका 
ग्रन्थिके कम तीन हें-धातुपाकके दरका नियमन तथा शरीर और मनकी पुष्टि । पेर निकळनेके 
पूर्व मेंडकके बच्चे *की चुलिका ग्रन्थि निकाल दी जाय तो वह मेंडकके रूपमे परिणत नहीं हो सकता । 
- इस अवस्थामै भो उसके आश्रयभूत जलमें चुछिकाका सत्त्व छोड़ दिया जाय तो पुनः उसकी यथावत्‌ 
वृद्धि होती है। दूसरी ओर, मेंडकके सामान्य बच्चेको ऊपरसे चुलिका-सत्त्व दिया जाय तो वह 
देखते-देखते मंडक बन जाता हे । चुलिका ग्रन्थिके सत्त्वकी शक्तिका निर्णय करनेके लिए इस घटनाका 
उपयोग किया जाता है। मेक्सिकोमै पाया जानेवाला मेंडकका एक भेद” जो यों झाखा-हीन 
( पेर-रहित ) अवस्थासे ऊपर नहीं उठ पाता, उसे यदि चुलिका-सत्त्व दिया जाय तो उसके भी पेर 
निकल आते हें । इन प्रयोगॉंसे शरीरपर चुलिका ग्रन्थिकी समता, मन्दता या वृद्धिका प्रभाव देखा 
जा सकता हे । मनके विकासपर भी इसका ऐसा ही प्रभाव होता है । 

शरीर ओर मनकी पुष्टिपर चुलिका ग्रन्थिकी इस क्रियाका कारण उसका यह कर्म है कि : यह 
ग्रन्थि शरीरके प्रत्येक कोषके घातुपाककी नियामक हे । कहा जा चुका हे कि, शारीरके प्रत्येक कोष 
तथा कोषोंके समवाये बने प्रत्येक अङ्गी क्रियाका मूल दुहन अर्थात्‌ उसके अन्तर्गत शाक्तयुत्पादक 
द्रव्यका ओषजनके साथ संयोग हे । दहनके परिणामस्वरूप कोषोंमें होनेवाली तापोत्पत्तिका नाम ही 
धातुपाक हे । सो, दहन किवा धातुपाकके दरकी नियमनकारिणी होनेसे चुलिका ग्रन्थि परम्परया 
शरीरकी इतर सर्व क्रियाओंको प्रभावित करती है । वस्तुतः, किसी पुरुषमें चुलिका ग्रन्थिके साम्य 
या वेषम्यका निर्णय उसके शरीरमें होनेवाले न्यूनतम धातुपाक“के स्वरूपको देखकर ही किया 
जाता है। 

चुलिका प्रन्थिकी मन्दता-जन्य रोग--किसी पशुमें चुलिका ग्रन्थिके निकाल देनेसे, किवा 
मनुष्यमें उसकी रोगज मन्दताके कारण हो नेवाळे लक्षणोंको दो विभागोंमें विभक्त कर सकते हैं । 

वे लक्षण जो बच्चेम देखे जाते हैं, तथा द्वितीय जो पशु या मनुष्यके पूर्ण पुष्ट होनेके अनन्तरं 

खे जाते हैं। बच्चोंकी चुलिका ग्रन्थि रोगाक्रान्त होकर मन्द स्राव ओर कर्मवाली हो तो जो लक्षण 
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प्रकट होते हैं, उन्हें क्रीटिनिज़्स" तथा रुग्ण बच्चोंको क्रीटिनः कहते हैं। इस रोगमें न्यूनतम 
धातुपाककी दर अत्यन्त घट जाती है । अस्थियोंकी पुष्टि रुक जाती है, जिससे बच्चा ठिगना रह जाता 
है। लिङ्ग ( बीज-प्रन्थि ) का विकास मन्द हो जाता है या रुक जाता है। त्वचा रुक्ष ओर शुष्क | 
तथा बाल पतनशील ओर अल्प हो जाते हैं। हृदयके संकोच-विकासका दर न्यून हो जाता है । | | 
पेशियाँ दुर्बळ हो जाती हैं। उनमें श्रम ( थकावट ) शीघ्र उत्पन्न किया जा सकता है। पेशियाँ 
दुर्बल होनेसे अस्थियोंको अपने स्वाभाविक आकारमें रख नहीं सकतीं, जिससे वे ( अस्थियाँ ) मुड 
जाती हैं और विरूप हो जाती हें । रक्तक्षय), देहोष्साकी मन्दता ४ तथा रोगजन्तुओंके प्रति उगम्यता 
भी हो जाती है। छुद्धिपर निश्चित प्रभाव पड़ता है। बच्चा मूढ”. रह जाता है। उसकी जिह्वा 
सुखकी अपेक्षया अधिक बडी होनेसे बाहर लटकी रहती हे । आँखें सूजी ( फूली ) रहती हैं। नाक 
सूअरकी थँथके समान चपटी हो जाती है। कन्धॉपर मेदकी गद्दियाँ बन जाती हैं। पेट फूल जाता 
है तथा नाभि उभर आती है। अग्न्याशयको छोड इतर अन्त्र न्थियोमें भी विकृति आती है । 
रत्तमें शार्कराका प्रमाण खामान्यसे कम हो जाता हे । 
बच्चे जन्सके छ मास बाद तक शेष स्वस्थ बच्चोंके समान ही होते हें । क्रीरिनिज्मके 
लक्षण बादमें प्रकट होते हैं। संभवतः इसका कारण यह है कि, बच्चेको गर्भमें अपनी मातासे तथा 
पीछे दूध द्वारा छुछिकाका स्राव इतने प्रमाणमें मिलता है कि, वह छ मासके लिए पर्याप्त होता है । 
माताओंको सिक्सीडीमा " हो तो बच्चोमे क्रीटिनिज्म होता है। इन रूण माताओंको उचित ओषध 
देकर रोगमुक्त कर देनेसे उनके बच्चे भी मूढ नहीं उत्पन्न होते। बच्चोंमें इस रोगकी संभावना होते 
ही उन्हें आयोडीन आदि देकर बुद्धिखंपन्न तथा पुष्ट शारीरवाला करके समाजका उपयोगी अङ्ग बनाया 
जा सकता है । 
शारीर पूर्ण पुष्ट होनेके पश्चात्‌ चुलिका ग्रन्थि मन्दकर्म हो जाय या पशुओंमें शस्त्रकर्म द्वारा 
निकाल दी जाय तो उनमें क्रीटिनिज्मसे मिलता-जुलता एक रोग हो जाता है, जिसे मिक्सीडीमा 
या गल्स डिसीज कहते हें । इसमें विशेषता यह होती है कि, शरीर पूर्ण विकसित हो चुका होता 
है, अतः उसके कुण्ठित होनेका प्रश्न ही नहीं रह जाता । रोष लक्षण वही रहते हैं। पुरुष मूढ 
होता है तथा मानसिक दृष्टिसे पिछड़ जाता है। अधिक यह कि : शक्‍्त्युत्पादक द्रव्यका उपयोग 
न हो सकनेते समस्त रारीरमें त्वचाके नीचे, यथा आँखके नीचे अथवा अक्षकास्थिके ऊपर इत्यादि 
स्थलोंपर, मेद तथा द्रवका शोधके रूपमें बड़ा बेडौल संचय हो जाता हे । भारमें वृद्धि हो जाती 
है। त्वचा रूक्ष होती है, बाल गिर जाते हैं। क्रीटिनके समान इन्हें भी चुलिका ग्रन्थि अल्प 
मात्रामें ही दें तो वे पुनः पूर्ववत्‌ स्वरूपावस्थित हो जाते हैं। उनके नये केश तथा नेत्रलोम निक 
आते हैं । | 
चुल्लिक्रा ग्रन्थिका प्रकोप“--यह स्थिति चुलिका ग्रन्थिकें अत्यधिक सक्रिय होनेसे होती . 
हे, सत्त्व देनेसे प्रायः नहीं । मन ओर शरीर दोनोंकी चेष्टाएँ बढ़ जाती हैं। नाडीसंस्थानकी 


>>> 


१—0r6tini8m. इस रोगका आयुर्वेदके किस रोगसे साम्य है, यह विचारणीय है । | 


S—Gull’s disease. 


२—Cretin. ३-47a९७।६-— एनी मिआ । | 
¥—Subnormal temperaiure—सण-नॉर्मेल टेम्परेचर्‌ । | 
७५--०५४०४-ईंडियट ; 5४५१।१¬स्टुपिड । ६---)४ १५०७१०९०१७, | 

t 


¢—Hyperthyroidism— हायपरथायरॉयु डिज्म | 
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क्षोभ्यता बढ़ जाती है?--अर्थात्‌ प्रतिसंक्रमित क्रिया बढ़ जाती हैं और हाथोंमें स्पन्दन ( किचित्‌ 
कम्प ) पाया जाता है। रोगीका धाठुपाक बढ़ जाता है। हृदयका स्पन्दन बढ़ जाता है, जो 
प्रति मिनट १५० तक भी हो सकता हे , हृहव* इनमें प्रायः देखा जाता है। श्रुध्वा अति प्रबल 
तथा आहारका प्रमाण अति प्रभूत होनेपर भी पुरुष घातुपाककी अतिबृद्धिके कारण समस्त संचित 
ओर गृहीत शक्त्युत्पादक द्रव्यका उपयोग कर लेनेके कारण बहुत क्षीण हो जाता यह भारी 
प्रयल्लशील तथा जानो अक्षयशक्तिसंपन्न होता है। पर साथ ही अधीर" आर जरा-जरामें या विना 
विशेष कारणके खीजनेवाला होता है । प्रस्वेद बहुत होता है, त्वचा आर्द्र रहती है । देहोष्मामें 
किचित्‌ बृद्धि हो सकती है, रक्तमें शर्कराका प्रमाण भी समसे कुछ अधिक हो सकता है । 

सानवोंमें कभी-कभी एक ओर लक्षण चुलिकाके प्रकोपमें पाया जाता है : बहिनेत्र गलगण्ड १ । 
इसमें गलगण्ड”के अतिरिक्त नेत्र-ुदूडुद बाहर निकर आता है। रोगी अय-चकित-सा लगता हे । 
इसका कारण नेत्र-ुद्चुदके पीछे ओर चारों ओर के योजक धातुमें स्थित अनेच्छिक सांसका संकुचित 
हो जाना है। चुलिका का खराव सूचीबस्ति द्वारा देनेसे यह गलगण्ड नहीं होता, जिससे अनुमान 
हे कि, संभवतः इस रोगका हेतु चुछिकाका प्रकोप न हो । 

प्रकोप अत्यधिक होनेपर हार जाने“से, विशेषतः हृदयके हार जानेसे स्त्यु हो जाती है। 
परन्तु यदि योग्य समयमें चुलिक़ाका कुछ भाग काद दिया जाय या एक्स-रे से भस्म कर दिया जाय 
तो रोगीको बचाया जा सकता हे । 

खुल्लिकाके प्रकोपसे तापोत्पत्ति अत्यधिक होनेसे रोगी उष्ण ऋतुको सहन नहीं कर सकता । 
उधर चुलिक्राकी मन्दतामें शीत ऋतु की सहिष्णुता न्यून हो जाती है । १ 

थायरॉक्सिन-- चुछिका ग्रन्थिके अन्तःखावका नाम अंग्रेजी में थायरॉक्सिन हे। इसका 
प्रधान द्रव्य आयोडीन है, जो टायरोसीन* नामक एमाइनो एसिडके साथ मिलकर यह अन्तःस्राव 
बनाता है। अन्नपानमें आयोडीन न्यून हो, किवा यथेष्ट होनेपर भी ग्रहणीमें उसका शोषण या 
धातुओंमें उपयोग यथावत्‌ न हो तो थायरॉक्सिनकी मन्दता होकर उल्लिखित शारीर-मानस विकार 
एवं गलगण्ड१” होते हैं। जिन स्थानोंकी भूमि तथा जरमें आयोडीन न्यून हो, यथा हिमालयकी 
उपत्यका ( तराई ) में, वहाँ चुछिकाकी मन्दतासे उत्पन्न लक्षण तथा गलगण्ड प्रायः देखे जाते हैं । 
पश्चिममें खानेके नमकमें ( जो भोजनके टेबळपर पृथक हो परोसा जाता है) थोड़ा पोटाशियम 
आयोडाइड मिला देनेसे, किवा पीनेके पानीमें थोडा आयोडीन मिला देनेसे आहारमै आयोडीनका 
समयोग होकर विकार लुप्त होते हैं। दूध, अण्ड, पलाण्डु, गाजर आदिमें आयोडीन 
“पर्याप्त होता है । 

जल अति कठोर*? ( सुधाकी अधिकता वला) हो तो आयोडीनका ग्रहणीमें शोषण 
( आचूषण विष ) यथायोग्य नहों होता । ऐसी स्थितिमें जलकी शुद्धिका उपचार करना चाहिये । कभी- . 


-¬इस स्थितिको म४7००४०।४६)।४४-—द्वाथपर-एक्साइटेबिलिटी कहते हैं । 


२--३०॥०:४ ४०४०7--रिफ्लेक्स एक्शन । ३---7770 7797०7४--फाइन ट्रेमस । 
४ Palpit४।००-— पे ल्पिटेशन । ५--!र७:४०प&-ननर्वस । 
g— Exophthalmic ४०॥/6--एक्सॉफ्येल्मिक गॉयटर । ७->परिचय आगे देखिये । 


e—Exhsusti0n—एमज़ोशन । 
१०---९७०४॥९---गॉयटर । 
११-०: । जलकी कठोरताक्रा बिषय आधुनिक रसायनमें देखिये । 
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बीसर्वो अध्याय २०७ 


कभी अन्त्रमें संक्रमण" हो तो. भी. आचूषण ठीक नहीं होता । इस स्थितिमें यवानी-सत्त्व२-जेसे 
अन्त्रगत-जीवाणुहर3 देनेसे लाभ होता है । 


चुल्लिका ग्रन्थिका प्रकोप होनेपर ग्रन्थिका कुछ भाग एक्सरे से नष्ट कर दिया जाय या 
शस्त्रकर्मसे निकाल दिया जाय तो रोग नित्रृत्त होता है। पुनः प्रकोप हो जाय तो दुबारा यही उपचार 
करना चाहिये ! 


गळगण्ड ४--चुल्लिका ग्रन्थिकी वृद्धिका नाम गलगण्ड है। कभी-कभी गळगण्ड छातीपर 
लटक आता है । बात विस्मयकारिणी हे पर है सत्य कि गलगण्डका अर्थ चुलिकाके अन्तःस्रावका 
प्रकोप नहीं है! अन्तःख्रावकाकी मन्दता, प्रकोप ओर समता तीनों अवस्थाएँ गलगण्डके साथ हो 
सकती हैं । 

कभी-कभी चुछिका ग्रन्थिके अन्तःखावी कोषोंकी संख्या-वृद्धि गलगण्डका कारण होती है। 
ऐसी स्थितिमें गकूगण्ड ओर अन्तःख्वावका प्रकोप दोनों युगपत्‌ ( एक साथ ) होते हैं । इस स्थितिमें 
कोषोंकी व्रृद्धिका कारण क्या है यह प्रश्न तो 'शेष' ही रहता है । उछिखित कारणोसे अन्तःस्रावकी मात्रा 
अल्प हो तो प्रकृति कोषोंकी संख्यामें वृद्धि करके, अन्य शब्दोंमें गरूगण्ड उत्पन्न करके, अन्तःस्नावका 
प्रमाण सम करनेका प्रयल करती है । इस दशामें दो परिणाम हो सकते हैं । प्रकृतिका प्रमाण-साम्यका 
प्रयत्न सफल हुआ तो गलगण्ड ओर अन्तःस्रावकी समता एक साथ पाये जाते हें । दूसरी स्थिति यह 
हो सकती है कि, प्रकृतिको अपने प्रयासमें सफलता न मिले--कोषोंकी वृद्धि गलगण्डके रूपमें होनेपर 
भी उनके द्वारा उत्पादित अन्तःस्लाव अल्प हो । तब गलगण्ड और अन्तः्रावकी मन्दता ये दो लक्षण 
युगपत्‌ होते हैं । 

चुल्लिका अन्थिका प्रवर्तन--प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि, चुलिका शारीर चेष्टा ओर 
देहोष्माको इृष्टिमें रखकर धातुपाकके दरका नियमन करती है । कारण, मध्य स्वतन्त्र नाडी"को 
उद्दीप्त करे, किवा उसके समान कर्मा एड्रीनलीनकी सूची बस्ति दें ( जो दोनों शारीर चेष्टा तथा 
देहोष्माकी वृद्धि करनेवाले हैं ) तो ग्रन्थिकी क्रियामें बृद्धि हो जाती है। इसी प्रकार पशुको शीतमें 
खुला रखनेके द्वारा उसके मध्यस्वतन्त्रको उद्दीप्त करें तो ग्रन्थि अति सचेष्ट देखी जाती है। यह भी 
जाना गया है कि, पशुओंकी यह ग्रन्थि निकाल दी जाय तो शीतमें खुला रखने पर अपेक्षया अल्पतर 
कालमें वे ठण्ड ळग कर मर जाते हैं। भय ( मध्यखतन्त्र तथा उसके द्वारा चेशओंका उद्दीपक ) से 
भी कई पुरुषोंमें बहिनेंत्र गलगण्ड हुआ पाया गया है । 


१—Infect।००-—इन्फेक्शन । २—Thym0!—थायमॉल । 

३—Intestinal an।४०१४।०-—इण्टेस्टाइनल एष्टिसेष्टिक । ५ ग 

४--गॉयटर और गलगण्डकी पर्यायिता वैद्योमै प्रसिद्ध है । परन्तु--“गलस्य पारवे गलगण्ड 
एकः स्याद्‌ गण्डमाला बहुमिस्तु गण्डः? ( च० चि० १२।७९ ) में इसका पश्वेमें होना तथा उसकी संख्या 
अधिक हो जाय तो गण्डमाला ( कण्ठमाला ) कहा जाना--इस लक्षणसे शङ्का उपस्थित होती है। 
कारण “गॉयटर” तो मध्यमं होता है, पामे नहीं, तथा उसका और कण्ठमालाको कोई साम्य नहीं । 
इस विषयमे सुश्रुतका यह पद्य सन्देइ-निवर्तक है--निबद्धः उवयथुर्यस्य सुष्कबल्रम्बते गले । महान्‌ वा 
यदि वा हृस्वो गलगण्डं तमादिशेत्‌--सु० नि० ११२९ । माधवने भी यही पद्य लिया है । डहनकी 
टीकामें धत निम्न भोज-वचन भी द्रव्य है--“महान्तं शोथमल्पं वा हूनुमन्यागलाश्रयम्‌ । छम्बन्तं 
सुष्कवदू हष्ट्बा गलगण्डं विनिद्शित्‌' ॥ 


५——Sympathetic n०:४७—सिम्पेथेट्के नव । 
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पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम खण्डका एक अन्तःस्राव चुलिकाकी क्रिया तथा पुष्टिको बढ़ानेवाला 
विदित हुआ है । इसके विपरीत, अधिवृक्क-बल्क इसे मन्द करता है। 

मेदोऽभि और चुल्िका--ठुलना करनेसे प्रतीत होता है कि, चुलिकाके अन्तःस्राव ओर 
आयुर्वेदोक्त मेदोऽसिमें कुछ साम्य है। मेदोऽसि क्रमपरिणाम पक्षके अनुसार मेदके आशयमें आकर 
मेद-सदृश हुए रसका तथा केदारी कुल्यान्यायके अनुसार स्वरूपावस्थित रसका पाक कर मेदका प्रमाण 
सम रखता है तथा आगे सार रूपमें अस्थि धातुकी पुष्टि करता है। थायरॉक्सिनका कर्म भी मेद ओर 
अस्थिकी सम्यक्‌ पुटि करना है। उसकी मन्दता होनेपर अस्थिकी पुष्टि होनेसे वासनत्व तथा 
मेदकी अति प्रवृद्धि होती है ; यह ऊपर कह आये हैं। आगे अस्थिक्षयके लक्षणोंमें कहेंगे कि, अस्थिकी 
क्षीणता होनेपर केश ओर लोमका पतन होता है, अनायास श्रम तथा त्वचाकी रक्षता होती है। ये 
लक्षण अपने अभिकी मन्दतासे भी होने संभव हैं। ऊपर देख आये हैं कि, थायरॉक्सिन यथेष्ट न 
होनेपर अन्य लक्षणोंके साथ ये लक्षण भी पाये जाते हैं । 


परिचुल्लिका ग्रन्थियाँ 

ये छोटी-छोटी ( $ इन्च लम्बी ) ग्रन्थियाँ हैं, जो चुलिका ग्रन्थिके अति समीप या उसमें 

अनुस्यूत ( धँसी ) रहती हैँ१ । मानवोंमें इनकी संख्या दो से प्रायः चार होती है । 
परिचुलिका ग्रन्थियोंका कर्म रक्त तथा अन्य धातुओंके द्रव भागमें सुधा ( केल्शियस ) के 

आयना *का साम्य स्थिर रखना है। सुधाके जो कर्म कहे हैं उनकी समताके लिए परिचुछिकाके 
अन्तःखावकी समता आवश्यक है। सुधाके कमांमें एक मांस तथा नाड़ी धातुकी क्षोभ्यता का 
नियन्त्रण है । किसी कोष अथवा धातुकी क्षोभ्यताका अर्थ यह है कि उस कोष या धातुके संपर्कमें कोई 
विषय" आवे तो वह किसी न किसी प्रकारकी क्रिया ( उत्तर रूपमें ) करता हे । अन्य धातुओंकी 
अपेक्षया यह प्रतिक्रियाका स्वभाव उत्क्रान्तिके क्रमते मांस-तथा नाड़ी-कोषों ओर-घातुओंमें विशेष 
विकसित हुआ हे । इस शुणके कारण नाडी-धातु विभिन्न विषयोंका स्पर्श होनेपर सगन्ध-दुर्गन्ध, 
शीत-उष्ण, रम्य-अरम्य, गुरूलघु आदि संज्ञाओंके ग्रहणके रूपमें प्रतिक्रिया करता है तथा तदनुरूप चेष्टा 
करनेके लिए मांसधातुको प्रेरणा देता है। यह क्रिया समभावसे होनेमें एक कारण सुधाके आयनोंका 
समत्व है। परिचुझिकाका अन्तःल्राव अस्थि आदि सुधाके संचय-स्थानोंमें तथा रक्तादि द्रव धातुओंमें 
सुधाके आयनोंकी समता रखता हुआ नाडी-तथा मांसधातुके कर्मके साम्यका नियमन करता है । 

प्राणियोंमें परिचुझिका निकाल दी जाय तो, नाडी-तथा मांस-संस्थान अति क्षुभित हो जाते 
हैं ; जिससे उनके कर्म विकृत हो जाते हैं। प्रारम्भमें वेष्टनके वेग होते हैं। कुछ ही दिनोंमें ये तीब्र 
होकर आक्षेप*का रूप धारण करते हैं--पेशियाँ किचित्‌ आयाम ( स्तब्धता६ ) की स्थितिमें आ जाती 
ह। 'टिटेनस' के सदृश होनेके कारण अंग्रजीमें ऐसी स्थितिको 'टिटिनी'° कहते हैं। प्रस्तुत लक्षण 

१--इसीसे इन ग्रन्थियोंको परिचुल्लिका कहते हँ । परि-चारों ओर । 

२--देखिये-- पू० २११, टिप्पणी । 

३--3४०५।५४-—-स्टिम्युलस=कोष या धातुको उद्दीपित करने-क्रियामें तत्पर करनेवाली 
वस्तु । प्राचीनेनि रूप ( वर्ण ), रस आदिको विषय कहा है । इन्हीको तथा अन्य तत्सम कार्यकारी 
अगणित वस्तुआँको आधुनिक *स्टिम्युलस' कहते हैँ । 

४- “राणा 78-- डिवचिग--हृलकी और झटकेके साथ बार-बार खेंच । 

ही? ME ; ॥१६--फिट्स । 

६—T ७687078--टिटेनस । $ y—Tetany. 
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| बीसवाँ अध्याय ४१६ 


परिचुछिका ग्रन्थिकी क्षीणता होनेके कारण इन्हें 'पेराथायरॉयड ट्टिनी'* कहा जाता हे । लक्षणोंमें 
ओर वृद्धि होती जाती है । अन्तरायाम आदि आयामोंके समान अन्तमें परिणाम यह होता है कि, 
आयामका कोई वेग ( दोरा, हमला ) अधिक काल रहे तो ऐच्छिक ( अस्थि-छम्न )२ पेशियोंके साथ 
श्रसनोपयोगी पेशियोंका भी चिरस्थायी स्तम्भ होता है, जिससे श्वासरोध? होकर प्राणीकी मृत्यु 
होती है । 

बेटनों तथा आयामोंका कारण यह जाना गया है कि, छघाका हीनयोग होनेका परिणाम यह 
होता है कि, सामान्य स्थितिमें नाडियां ओर पेशियाँ जिन खदु विपयासे प्रभावित ( क्षुभित ) नहीं 
होतीं, वे भी -अव इन धातुओंको क्षुभित ( कार्य-तत्पर ) करने लगते हैं। यह क्षोभ शरीरगतं 
विषयोंसे होता हे । 

परिचुल्लिकाकी सन्दताके उक्त परिणाम. पशुओंमें परीक्षा रूपमें इन ग्रन्थियोंके निकाल देनेपर 
ही होते देखे गये हें । मानवोंमें रोगरूपमें यह विकृति होनेके प्रमाण उपलब्ध नहों हुए हैं। कभी- 
कभी चुिका ग्रन्थिका शस्त्रकर्म करते हुए भूलसे परिचुलिका भी छिन्न हो जानेसे यह विकृति अवश्य 
देखी जाती हे । इन ग्रन्थियोंका अबद होनेपर उसका छेदन करनेमें ग्रन्थियोंका बहुत-सा भाग निकल. 
जाय तो भी ये लक्षण हुए पाये गये हैं । परन्तु मानवोंमें लक्षण बहुत मन्द होते हैं। तथा किचित्‌ 
शेष ग्रन्थिका अन्तःस्राव अधिक होकर पुनः साम्य हो जाता है । 

| परिचुल्लिकाकी मन्दता होनेपर सुखसे स॒धाके योग दिये जाते हैं। गलगण्डका छेदन करते 

हुए परिचुछिकाकी मन्दताके प्रतिषेधार्थ चारमें दो ग्रन्थियाँ शेष रखी जाती हैं। 'टिटिनी' रिकेटसका ' 
भी लक्षण हो सकता है। पर उपस्थितिमें इसका कारण परिचुलिकाकी मन्दता नहीं होता । 

परिचुल्लिकाका प्रकोप होनेपर इसके विपरीत लक्षण होते हैं। अन्तःखावकी अतिमात्राके 
कारण रक्तमें सुधाके आयनोंकी संख्या बढ़ जाती है। परिणामतया; क्षोभ्यताके विपरीत नाडीसंस्थान- 
का सामुदायिक अवसाद, तन्द्रा, मांसपेशियोंकी मृदुता ( दृढ़ताका * हास ), मूर्च्छा ओर अन्तमें 
मरण-ये चिह्न होते हैं। रूत्युके अन्तर रक्तवाहिनियोंमें स्कन्दन तत्क्षण हो जाता है। रक्तमें उधाके _ 
आयनोंके आधिक्यक़ा कारण अस्थियोंसे उनका आयात है। अस्थियोंमें छाको हीनता ( अल्पता ) | 
होनेसे वे दुर्बळ तथा मुड्कर विरूप हो जाती हैं। अल्पमात्र कारणसे वे हट जाती हैं तथा उनका | 
संघान भी देरसे होता हे । ऐसे पुरुष पूर्णतया ले हो जाते हैं। यह स्थिति परिचुहिकाका अबद | | 
होनेसे होती है। इस विकारमें मूत्रमार्गसे छधाका परिस्ताव होता है। पशुओमें प हः 
अन्तःस्रावकी सुचीबस्ति देनेसे ये लक्षण होते हैं । अबुद होनेपर परिचुझिकाके प्रकोपका साम्य ग्रन् 
छेदन द्वारा किया जाता है । 7 

बक्क निकाल देनेसे, किवा गवीनी या वृक्कोंकी धसनियाँ बाँध देनेसे रक्तात 
हो जाती हे । इससे प्रतीत होता है छघाके साम्यका वृक्कोंसे सम्बन्ध है । 
तो छधाका प्रमाण बढ़ जाता है । 

इस प्रसंगमें स्मरण रखना चाहिए कि जीवनीय डी का समत्व आदि अन्य भी पदाथ शरीरम 
उधाके साम्यके हेतु हैं । हि 2... 


व १---२७॥७७)॥५॥०१-७०७७७॥] ए 
२--9०।०४।-—स्केलेटल ; 9०।०४००-—स्केलेटन=अ स्थिपन्गर । 
३-4४ ।-- ए स्फिक्सिआ । 
५ —Drowsin6ss—ड्ाउजीनेस । 
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४२० आयुर्वेदीय क्रियाग्याररि 


अधिवृक-पग्रन्थियाँ 
( अधिवृक्कमध्य तथा अधिवृक्कवल्क ) 

ू अधिवृक्क ग्रन्थियाँ शरीर में दो होती हैं। एक-एक ग्रन्थि प्रत्येक वृक्कपर कळगीदार टोपीके 
समान लगी होती है । इसीसे इन्हें अधिवृक' कहते हैं । वास्तवमें प्रत्येक अधिदृक्क यन्थि दो-दो 
अन्तःस्रावी ग्रन्थियोंका समुदाय है । ग्रन्थिको मध्यमें काटनेसे दोनों ग्रन्थियोंकी एथक स्थिति देखी 
जा सकती है। मध्यके भाग या ग्रन्थिको अधिवृक्क-मध्य* तथा चारों ओरके आवरणकों अधिदृक्‍्क- 
वल्कः कहते हैं। मध्य ओर वल्क दोनों ग्रन्थियोंके अन्तःस्राव तथा उनके कर्म भिन्न होते हैं। 
गर्भमें दोनोंका मूल” भी भिन्न होता है। मध्य, जिसके कर्म मध्यस्वतन्त्र नाडीसंस्थानके* सदृश 
होते हैं, उसका मूल वह नलिका ४ होती है, जिसकी पुष्टि ( विकास ) होकर सध्य-स्वतन्त्र नाडी- 
संस्थानके कन्दों सहित समस्त नाडी-संस्थान बनता है । इस नलिकाके शिखरसे मध्य स्वतन्त्रके कन्द, 
पश्चिम नाडीमूल कन्दिकाएँ° ओर अघित्रुक्क-मध्य उत्पन्न होते हँ । अधिवृक्क-वल्कका मूल मध्यचर्म* 
है, जिससे दृषण-प्रन्थियाँ भी उत्पन्न होती हैं, जिनकी पुष्टि ओर कर्मपर अधिबृक-वल्कका प्रभाव 
होता है । ह 

अधिवृक्क-मध्य--इसके अन्तः स्रावका नाम एड्रीनहीन*" है। यह अधिद्क-मध्य 
सत्त्वपातन* १ से प्राप्त किया जाता है, एवं कृत्रिम विधि" *से बनाया भी जाता है। ओपध ख्पमें 
इसका पुष्कल व्यवहार होता है। इसका कर्म संक्षेपमें शरीरको आत्ययिक ( अकस्मात्‌ आ पड़ी ) 
शारीरिक चेष्टाओंके लिए तय्यार करना है” 3 । इसके कर्म वही हैं जो उद्दीपित हुए मध्य-स्वतन्त्रके हैं । 


१44९०३ एड्रीनल Supraren2]—सुप्रारीनल \ 

२--4q९॥।-०९१५]।६-- एड्रीनल-मेड्‌ युला । 

३ 447९०३]।-८०:४९५-—एडीनल-कोटेक्स । ¥—Orisin— ओरीजिन । 

u—Sympathetic or Orthosympathetic Nervous System—सिम्पंथेटिक या ऑर्थो- 
| सिम्पथेटिक नवस सिस्टम । अधिक विचारसे इस नाडीसंस्थानको आग्नेय तथा इसके विरोधी 
| कर्मवाले पेरासिम्पेथेटिक नवेस सिस्टम” को सौम्य नाडीसंस्थान कहना उपयुक्त प्रतीत होता है । 
द 3 ६--४०७७७! 0))९---न्यूरल ट्यूब ; प्रत्यक्ष शारीरमें इसे “नाडीतन्त्रप्रसू प्रणालिका’ नाम 
| दिया है । 

s—Posterior root €2n8]0n-—पोस्टीरिअर रूट गङ्गलीअन्स। इनका परिचय आगे: 

नाड़ी-संस्थानके प्रकरणमें देखिये । ट 


| . ८_देख्यि-The relationship to the sympathetic is also seen -in the mode 
of development of the gland 


The medulla of the organ is developed, quite sepe- 
rately from the cortex, Irom that part of the neural.crest which subsequently 

i differentiated into the sympathetic and the posterior root ganglia: It is, 
;Jherefore, of interest that sensory stimulation, adrenaline, and stimulstion ‘of thé 


ympathetic all bring about similar reactions. Handbook of Physiology, by 
Me Dowall (I950), P. 76 I 


९—Mes0derm—मज़ोडमं । 


Ee s+ | १० Adrenaline न 
१ १--१४४४४४०- एक्स i | १२-—-$४n४॥०७।—सिन्थेसिंस । 
__ . 5 + मन लक । १३--यह विषय 2० २८९ पर भी देखिये । गात IH 
टा ॥ ३3 
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बीसवॉ अध्याये | 


शौर्य भय ओर पलायनके प्रसंग उपस्थित होनेपर मध्य-स्वतन्त्र और अधि 
मिलकर शरीरमें कालानुरूप परिवर्तन उत्पन्न करते हैं, जिससे प्राणीकी रक्षा होती ९ हा 
अब तक बना हुआ हे कि, इन परिस्थितियोंमें शारीरिक परिवर्तन जितने प्रमाणमे- होते हँ, 


इतना स्राव सामान्यतया होता है या नहीं ? कारण, परीक्षणीय प्राणियोंमें ये सब परिवर्तन इतने | | 
ही प्रमाणमें उत्पन्न करनेके लिए जितने एड्टीनलीनकी सूचीबस्ति देनी पड़ती है, उतना त्राव भय, 
शोर्य या पलायनकी स्थितियोंमें प्राणि-शरीरोंमें पाया नहीं जाता । इससे अनुमान किया जाता है. | 
कि, सुख्य कार्य तो ऐसी स्थितियोंमें मध्य-खतन्त्रके उद्दीप्त होनेसे ही होता है। अधिवृक्कमध्य 
उसका सहायक-मात्र होता हे । इसीसे दोनों अधिवृक-मध्य ( अधिवृक्क-वल्ककी बात नहीं ) निकाल | 
दिये जाय तो भी कोई अनिष्ट परिणाम हुए बिना प्राणी जीवित रहता है । ग) : 
“इसमें संशय नहीं कि, अघिबृक्र-मध्यसे एड्रीनलीनका क्षरण निरन्तर हुआ करता है, यद्यपि | 
इसकी मात्रा अति अल्प होती हे । यह अब तक विशद नहीं हुआ कि, प्राणीके नेत्यक कायांमें | 
इसका क्या प्रयोजन है? ९” ङ्‌ 
भय आदि परिस्थितियोंमें हृदयका स्फुरण ( गति ) बढ़ जाता है, जिससे प्रति-मिनट हृदयसे | 
रसरक्तके निर्यातके प्रमाणमें वृद्धि हो जाती है। हृदय-पोषक धमनियाँ* भी -विस्तृत हो जाती है, 
जिससे हृदय तत्काल अधिक आ पड़े कार्यको करनेमें सविशेष समर्थ होता है। उद्रकी धमनिकाएँ? | 
संकुचित तथा अस्थिळान पेशियोंकी धमनिकाएँ विस्तृत हो जाती हैं। परिणमतया, उद्र-गत अङ्गोंसे 
रस-रक्त पीडित होकर विशेष प्रमाणमें पेशियोंमें जाता है। परिसरीय प्रतिरोध" में वृद्धि हो जाती 
है। हृदयके संकोच-विकासके दर ( गति ) में वृद्धि, उदर-गत धमनिकाओंका संकोच; Ef 
पेशियोंकी धमनिकाओंका विस्तार, परिसरीय प्रतिरोधमें वृद्धि ( एवं त्वचाकी धमनिकांओँका संकोच ) if 
इन सब कारणोंसे रक्तदाबमें वृद्धिका परिणाम यह होता है कि, रक्त अधिक . वेगे और अधिक | 


पि 
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१—The exact function of adrenaline and whether or not it is circulated i 
in the blood in the resting animal has been much debated. The eyiden | 
appears to be in favour of its being constantly present in the blood in smal 
tities: Handbook of Physiology, by Me Dowall (I950), 2. ए6 | ५ 

There is no doubt that the adrenal-medulla does secrete adrenaline 
nuously, although at a very low concentration. Of what significance ४ 
the’ daily activities of the organism is not clear. Fundamentals of P 
by Tokay (L947), P. 287 

0:४४, — Coronary arieries—करोनरी आटरीज्ञ । द 

{ | * ३--११४०४०७४--आर्टीरिओल्स ; धमनियोंकी छोटी शाखाये । 

हि देखिये >. et © NE 2 अनन a रे । आ 
। i... ¥— Peripheral ॥७७४४४७॥०७--पेरीफरल रेज़िस्टैन्स । धमनिकाओंमे त्थतिस्थ 

अल्पता तथा धमनिका और केशिका दोनोंकी परिधि न्यून होनेसे रक्त धम 

केशिकाओंमें आता है तो कुछ अटकाव प्रतिरोध-सामान्यतया भी होता है 

( पेरीफरी-सीमा, परिसर ) कहते हँ । नाड़ी-संस्थानंकी प्रेरण 

एड्रीनलीनकी, क्रियासे धमनिकाओंका संकोच होकर गतिरोध 


रोः 
कोः शिथिलब र प्रतिः 
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प्रमाणमै अस्थिलग्न पेरियोंमें जाता है । प्रसंगानुरूप शारीरिक चेष्टाएँ विशेष तीव्रतासे करनेके 
लिए इन पेशियोंको अधिक प्रमाणमें इन्धनात्मक द्रव्य और ओषजनकी आवश्यकता होती है, जो 
इस प्रकार पूर्णकी जाती है । 

रक्ताशय ( रक्तका संग्रहस्थान ) प्लीहामें संचित रक्तकण भी उन्मुक्त होते हैं, जिससे रक्तमें 
रक्तकर्णोंकी अधिकता होनेसे उसकी ओषजनके बहनकी शक्ति बढ़ जाती हे । साथ ही श्वसनके दरमें 
बृद्धि तथा अपस्तम्भिकाओंका १ विकास ( विस्तार ) होता है, जिससे फुप्फुसों ( प्राणवह स्रोतों ) की 
ओपजन ओर अङ्गाराम्लके लेन-देनकी क्रिया बढ़ जाती है। इन हेतुओंसे तथा रक्तानुधावनका वेग 
तीव्रतर होनेसे कालो चित-विशेष चेष्टा-परायण अस्थिलम्न पेशियोंको ओषजन यथा संभव अधिक सात्रासें 
पहुँचाता है। यकृत्‌ प्रेरित होकर ग्लाइकोजनको द्राक्षाशार्करामें सविशेष प्रमाणमें परिवर्तित करता है 
और रक्तमें छोड़ता है। इससे इन पेशियोंको अधिक मात्रामें इन्धन उपलब्ध होता है। रक्तमें 
द्राक्षाशकराकी वृद्धिसे मूत्रमें भी द्वाक्षाशर्करा क्षरित होनेसे अल्पकालिक इक्षुमेह होता हे । पेशियोंको 
श्रम ( थकान ) अनुभव किग्रे विना. अधिकतर काळ आयास करनेका सामर्थ्य भी प्राप्त होता हे । 

अन्य भी कुछ सहकारी ओर कालोपयुक्त क्रियाएँ इस काल होती हैं। यथा, रक्तमें स्कन्दन 
( जमने ) का धर्म बढ़ जाता है। परिणाम यह होता है कि, कदाचित्‌ प्राणीके रक्तञ्ञाव हो तो रक्त 
शीघ्र जमनेसे अनिष्ट परिणामोंसे उसकी रक्षा होती है। इस काल अन्त्रांकी विभिन्न चेष्टाएँ स्तब्ध 
तथा शुषिरपेशियाँ संकुचित .हो जाती हैं, जिससे पचनकी क्रिया रुक जाती हे । भावावेशवश इस 
काल कनीनिकाओंका. विस्तार; रोमाञ्च, नेत्र-बुद्बुदोंका बाहर उभार, प्रस्वेद आदि परिवर्तन भी 
होते हैं । 

सम्भवतः एड्रीनलीन शरीरकी शीतसे रक्षा तथा ज्वरमें उपयोगी है। अधिवृक्क ग्रन्थियाँ 
निकाळ दी जायें तो अमुक प्रमाणमें शीत अपेक्षया अधिक कम्प उत्पन्न करता हे। एड्रीनळीन 
हिस्टामीन आदि विषोंके अनिष्ट परिमाणोंसे शरीरका त्राण भी करता है । 

एड्डीनलीनके ये कर्म उसकी सूचीबस्ति आदिसे होनेवाले परिणामोंको देखकर विशेषतया 
निश्चित किये गये हैं 

नाडी-संस्थानकी क्रियामें वेगोंको एक नाडी-कोष से दूसरे नाडीकोष तक पहुँचानेका कार्य, 
विदित हुआ है कि, अमुक रसों या खावों द्वारा होता है। पहले नाडी-कोपके सूत्रके अन्तमें एक रस 
उत्पन्न होता है। यह रस आगे नाडी-कोषमें वेगको पहुँचाता है। मध्य-स्वतन्त्रके नाडीकोषोंमें वेग- 
के वहनका कार्य जिस रससे होता है उसे सिम्पेथीन? नाम दिया गया है । परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थानमें 
घेगका वहन एसिटिळ कोलीन* नामक द्रव्य द्वारा होता है। कद्दयोंके मतमें सिम्पेथीन स्वरूपतः 
एड्रीनलीन ही है । 

एड्रीनलीनके उल्लिखित कर्म देखकर उसका चिकित्सामें विविध प्रयोजनोंसे व्यवहार होता है । 
| बळ देनेके लिए. इसका प्रायः उपयोग होता है, यद्यपि इसकी यह: क्रिया अल्पकालिक होती है । 
यह अपस्तमिभिकाओंका विकास करता है ; अतः उनके स्तम्भसे हुए श्वास रोग” में इसकी सूचीबस्ति 
दी जाती हे।। 'धमनिकाओंके संकोचक होनेसे नासिका आदिसे होनेवाले रक्तस्रावमें इसके द्रवका 
[च ए ) क्षतपर रखा जाता है । 


। १==-B0n०॥।०।०५=¬त्रङ्किओल्स ; श्वास-पथ ( अपस्तम्म ) की शाखा । 
२--\००१००-=न्यूरॉन । R₹—Sympathin, °॑ ¥——Acetylcholine 
५—Spasmn0dic a5h०॥-—स्येजमोडिक एस्थमा । 
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संहिताओंमें वणित पञ्चपित्तोंमें एक साधकपित्त है। इसके कर्म भय या शोये, क्रोध या 
हर्ष कहे हैं । इन कमका साम्य एट्रीनलीनके कस से देखा जा सकता है। यह अन्तःख्राव हृदयमें 
उत्पन्न नहीं होता । तथापि हृदय पर इसका प्रभाव, तथा अन्य अवयवोंपर क्रिया करनेके हेतु हृदय 
द्वारा ही उन तक इसका पहुँचाया जाना-इस स्थितिको लक्ष्यमें रखकर इसका स्थान हृदय कहा जा 
सकता हे । जेसे, रसकी उत्पत्तिका स्थान आयुवेंदमें स्पष्ट ही ग्रहणीको कहा होनेपर भी उक्त 
कारणोंसे ही उसका स्थान हृदयको कहा है। यह भी संभव है कि, ऐसे प्रकरणोंमें स्थानका अर्थ 
स्टेशन! हो । जैले, स्टेशनसे गाड़ी जाती है ओर लोटकर फिर वहीं आती है, वैसे ही चक्रवत्‌ श्रमणके 
केन्द्रको संभवतः स्थान नाम दिया हो। 'स्थान' ओर “स्टेशन” दोनों शब्दोंके धातु सामान ही हैं । 

साधक पित्तको हृदयके आवरक कफका दूर करनेवाला कहा है। इसका अर्थ यह हो सकता 
है कि, यह प्रतिक्षण उत्पन्न होकर अपने विरोधी एसिदिछ कोलीनकी क्रियाका प्रशमन किया करता 
हो। अर्थापत्तिसे, एसिटिळ कोलीन ही हृदयका आवरक कफ, अन्य शब्दोंमें कफवर्गीय एक द्रव्य है 
यह भी कहा जा सकता हे 

अधिवृक्क-बल्क--अधिवृक्क-मध्यके चारों ओर स्थित भिन्न अन्तःख्रावी कोप-समुदायका नाम 
अधिवृक्क-बलल्‍्क है। यह ग्रन्थि जीवनके लिए अनिवार्य है। गर्भावस्थामें जिस मूल भागसे अन्तःफल 
आर दृषपण-प्रन्थियाँ उत्पन्न होती हैं, उसीसे यह ग्रन्थि भी उत्पन्न होती है। दोनोंके खावोंकी 
रासायनिक रचना समान होती है। दोनोंमें परस्पर कुछ सम्बन्ध भी है, यद्यपि उसका पूर्णज्ञान 
अबतक नहीं हुआ हे । 

दोनों अधिद्वक्कोंको निकाल देनेसे, अधित्रृकक-वल्कका अन्तःखाव अनुपलब्ध होनेके परिणाम- 
स्वरूप प्रायः परीक्षणीय पशुओंमें निम्न लक्षण देखे जाते हैं; क्षुधानाश, अत्यधिक अङ्गसाद 
( मांसपेशीसाध्य कार्य करनेकी प्रवृत्ति न होना ), भारमें उत्तरोत्तर कमी, स्फूति ओर उत्साह का 
अत्यधिक हास ; क्रमशः मोह ( संज्ञानाश ) ओर दस दिनोंमें मृत्यु । यही लक्षण सदु रूपें 
'एडीसन्सडिसीज्ञ' नामक रोगमें भी होते हैं । अपने प्रथम द्रष्टाके नामसे प्रसिद्ध यह रोग चिरकालसे 
विदित था । अधिङृक्क-वल्कसे इसका सम्बन्ध पीढेसे ज्ञात हुआ। इस रोगमें अङ्गसाद ( कर्में 
अप्रवृत्ति तथा अनुत्साह ), उत्तरोत्तर शारीर दौर्बल्य ओर मानस अवसाद, मूत्रविकार, धमनियोमें 
दृढताका हास होनेसे अत्यन्त धमनी-दोथिल्य ( रक्तदाबकी न्यूनता ) ओर अन्तमें परन्तु दीर्धकाला- 

नन्तर मृत्यु--ये लक्षण होते हैं । एक लक्षण जो अधित्रृक्कके छेदनसे पशुओंमें नहीं देखा जाता, पर 

इस रोगसे आक्रान्त मनुष्योंमें देखा जाता है वह यह है कि ; इसमें त्वचामें रक्षक वर्णके अति निक्षेपके 
कारण उसका वर्ण कांसे-जेसा हो जाता है। रोगका कारण विदित हो जानेसे अब अधित्रृक्कवल्कके 
सत्त्वका सेवन कराके मृत्युको टाळा जा सकता है। . अन्यथा, रोगके चिह्न प्रकट होनेके एकसे तीन 
वर्षमें मृत्यु होती है । रोगका प्रायिक कारण इस ग्रन्थिका यक्ष्मा है । . 


१—In$०7७5४-—इण्टेरेस्ड । 

२--मोह और मूर्च्छा--अंग्रेजीमें जिसे €०0&-- कॉमा, या 9।१०:--स्टूपर कहते हैं, 
वह आयुर्वेदका मोह है । इसमें संज्ञानाश होता है । ( “मुह वेचित्त्ये' धातुसे यह शब्द बना है )। 
मूर्च्छाका अंग्रेजी पर्याय 5५0००७०--सिनकोप, ४78 फैण्टिय या 8७००॥॥४-स्वूनिंग है 
इसमें श्‍वसन और रक्तानुधावन कुछ कालको रुद्ध होकर त्वचाकी श्यावता ( 0205/--सायनोसिस, 
सलेटी-जेसा रंग ) आदि लक्षण होते हैं। यह इसमें विशेष है । संज्ञानाश भी इसमें होता ही है । 


३—Addison's disease डि 
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ऊपर लक्षणोंमें निर्दिष्ट मूंत्र-विकारका स्वरूप यह होता हे कि अधित्रृक्क-वल्कके अन्तःखावकी 
क्षीणता होनेका प्रभाव वृक्‍कोंपर पड़ता है। वे स्वस्थावस्थाकी अपेक्षया सोडियमके आयतों" का 
अधिक मात्रामें तथा पोटाशियमके आयनोंका न्यून मात्रामें विसर्जन करते हे । सोडियम अतिमात्रामें 
मूत्र-मार्गसे निकलता हुआ अपने साथ विलायक रूपसें जलधातुको भी प्रभूत मात्रामें बाहर निकालता 
है। इसके दो परिणाम होते हैं--उद॒कक्षय * अर्थात्‌ शरीरमें जलधातुकी क्षीणता ; तथा रक्तमें जलका 
अंश न्यून होनेसे रक्तका आयतन न्यून होना, परिणामतया रक्तदाबमें कमी । कोषोंमें सोडियमकी 
न्यूनता, उदकक्षय तथा रक्तदाबकी मन्दताके परम्परया अन्य विपरिणाम होते हे । रक्तमें द्वाक्षाशर्करा 
भी न्यून हो जाती हे । लवण ( सोडियम छोराइड ) देकर रोगको याप्य बनाया जा सकता है ; 
या अधिवृक्क-वल्कका सत्त्व देकर रोगीके प्राण बचाये जा सकते हैं? । 

अधित्रृक्क-वल्कके सत्त्वोंकी सूचीबस्तिसे इसके अतियोगके कोई लक्षण दिखाई नहीं देते । 
रोग-रूपमें भी. नरोंमें इसके अतियोगका ( एडीसन्स डिसीज़का विरोधी ) कोई विकार पाथा नहीं 
जाता । हाँ, नारियोंमें अधिवृक्क ग्रन्थिका अबद होनेपर उनमें नर-सदृश बाह्य लिङ्ग-योतक चिह्न४ 
प्रकट हो जाते हैं। यथा, स्तन क्षीण हो जाते हैं ; केशों ओर रोमोंका प्रादुर्भाव नरोंके समान हो 
जाता है ; जेसे मुखपर श्मश्रुकी उत्पत्ति ; कामच्छत्र" की वृद्धि हो जाती है ; खर भारी हो जाता है 
स्वभाव तथा चेशए भी नरोंके समान हो जाती हैं* । 

यह स्थिति ( अबुद ) यदि बच्चेमें हो तो उसमें लिङ्गावयतरोंकी अकालिक पुष्टि हो जाती है-- 
चार वर्षका लड़का देखाव तथा बाह्य लिङ्ग-द्योतक चिह्नोंसे, यथा बस्ति-प्रदेश ( पेडूपर शीघ्र रोमोत्पत्ति) 
वयःस्थ पुरुष-जेसा प्रतीत होता है। शास्त्रकम द्वारा अबुदका छेदन कर देनेसे बालक पुनः प्रकृतिस्थ हो 
जाता है । 


१-०7 ; इनका परिचय जाननेके लिए देखिये प्र २११, टिप्पणी । 
२--2०॥५१/७४०7--डिह्वाइड्रेंशन । उदकक्षय शब्द प्राचीन है । देखिये--च० सू» 
। ; १७।७३-७५ पर --चक्रपाणि 
. ३-+कोई विद्वान्‌ इस रोगका साम्य आयुर्गेदके हलीमकसे करते हँ । तुलनाके लिए उसके 
लक्षण देते हैं :-+ 
यदा तु पाण्डोर्वेणः स्याद्धरितऱ्यावपीतकः । 
बलोत्साहक्षयस्तन्द्रा मन्दापित्व॑ मृदुञवरः ॥ 
स्रीष्वदर्षोज्ज्ममर्दश्व॒ खासस्तृष्णा$रुचिभ्रमः 
इलीमकं तदा तस्य विद्यादनिल पित्ततः॥ च० चि० १६।१३२-३४ 
सु० उ० ४४१२ में 'क्षय' ( धातुक्षय ) लक्षण अधिक दिया है। यद्यपि, वर्तमान ग्रन्धोंमें 
“एडीसन्स डिसीज' के लक्षणोंमें “स्नियोके प्रति आकर्षणका अभाव' ( स््रीपु अहर्षेः ) नहीं गिनाया है 
तथापि अघितृक्क-मध्यका पोषक प्रभाव बृषण-प्रन्थियोंपर होनेसे ( देखिये आगे ) यह लक्षण भी होना 
संभव है, ऐसा इन विद्वानोंका कथन 'है। सामान्यतया, इलीमकको 0)]0/०४४--क्लोरोसिस समभा 
जाता है । परन्तु वह रोग प्रायः छोटी लड़कियोंमें होता है । इलीमकके लक्षणोंमें लिङ्ग और वयका 
ऐसा निर्देश वहीं । | 
, y—Secondary sex-characters— सेकन्डरी सेक्स-केरेक्टस। 
७--0508--क्लाइटोरिस ; संज्ञाका बिचार ४० १६७ की टिप्पणीमें देखिये । 
__ अंग्रेजी में इस विकारको ँ।.४॥877--विरिलिज्म कहते हैं। 
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बीसर्वा अध्याय 9२५ 
वल्कके अन्तःस्राव अनेक हैं। इनमें दो मुख्य हैं। एक प्रोटीन तथा कार्बोहाइड टके 
घातुपाकसे सम्बन्ध रखता है। दूसरा सोडियम ओर पोटाशियमका तथा उनके द्वारा शरीरमें 
क्षारता, स्नेहोंके संच्य ओर जलका प्रमाण स्थिर रखता है। इस दूसरेको 'छवण और जल - 
अन्तःस्राव'' कहते हें। शेष अन्तःस्राव (६ से २८) नरों ओर नारियोंके छिङ्ग-ग्रन्थियोंके 
अन्तःस्रावोंके समान स्वरूपवाले होते हैं । 
गर्भावस्थामें स्त्री की अधित्रृक्क-अल्क पुरुषोंकी अपेक्षया बड़ी हो जाती हे । इससे इसका 
गर्भावस्थाको क्रियाओंसे कुछ सम्बन्ध होनेका अनुमान होता है। वल्कमें जीवनीय 'सी' भी प्रभूत 
होता हे । एक नारङ्गीके रसमें जितना 'सी' होता है उससे तीन-गुना एक वल्क में होता है । 


अग्न्याशय 


जठराशि-द्वारा पचनके प्रकरणमें हम देख आये हैं किः--कार्बोहाइड्रेंटोंका परिपाक होकर 
अन्तमें द्राक्षाशर्करा आदि सामान्य शकराएँ बनती हैं। इनमें प्रधान भाग द्वाक्षाशर्कराका होता हे । 
शोषित होनेके पश्चात्‌ शेष शर्कराओंका भी अधिकांश द्वाक्षाशर्करामें परिणत कर दिया जाता है। 
यह कर्म संभवतः यळूत्‌ करता है। परिणामतया कहा जा सकता है कि शरीरमें कार्बोहाइड टोंका 
चलन द्वाक्षाशर्कराके रूपमें ही होता है । sh 

द्राक्षाशर्कराका उपयोग, कहा जा चुका है कि,२ दहन ओर शत्त्युत्पादनके रूपमें होता है । | 
इस क्रियाके परिणाम स्वरूप द्राक्षाशर्करा ( अन्य राव्दोंमें कार्बोहाइड्रेट ) जल और अङ्गाराम्ल | 
( कार्वन डाई-आँक्साइड ) के रूपमें परिणत हो तत्‌-तत्‌ मार्गले बाहर निकल जाते हें । दहन 
मुख्यतया पेशियोंमें होता हे। अन्तमें इस रूपमें उपयोगके सिवाय दो अन्य प्रकारोंसे भी 
द्राक्षाशर्कराका उपयोग होता है । प्रथम, वह ग्लायकोजनके . रूपमें परिणत हो संचित होती है । 
संपूण संचय ( सानवोंमें कोई ६०० ग्राम) का आधार यक़्ृतमें ओर लगभग इतना ही ( मानवोंमें कोई 
३५० ग्राम ) पेशियोंमें होता है। अन्य धातुओंमें भी संचय होता है, पर नास मात्र । इस संच्यसे 
लगभग ३००० केलोरी उर्त्पन्न हो सकती हैं, जो एक अहोरात्रके निर्वाहके लिए पर्याप्त हैं। पेशियोंके 
सूत्र तथा अन्य अवयवोंके कोष यह संचय ऐसे कालों के लिए करते हैं, जब रस-रक्त से तत्काळ 
द्राक्षाशर्कराकी प्राप्ति सुगम न हो । संचित ग्लायकोजन आवश्यकता होनेपर तत्क्षण द्राक्षाशर्करामें 
परिणत हो जाता है। द्राक्षाशर्कराका तीसरा उपयोग यह है कि, वह स्नेह ( मेद ) के रूपमें 
परिवतित हो, मेदः स्थानोंमें संचित होती है । संच्यका यह प्रकार अल्प स्थानमें अधिक इन्धनात्सक 
द्रच्यके संचयमें उपयोगी है । प्रयोजन उपस्थित होनेपर यह मेह भी द्राक्षाशार्कराके रूपमै परिणत 
हो जाता हे । 

ग्ळायकोजनसे द्वाक्षाशर्करा ओर उसके दहनसे अङ्गाराम्छ ओर जल बनने तक अनेक मध्यवर्ती 
द्रव्य बनते हें । इनमें तक्राम्ल, शुक्राम्छ तथा 'पायरूविक एसिड'४ ( एक अम्ल ) प्रधान हैं । 

परीक्षासे विदित हुआ है कि अग्न्याशयके अन्तःख्राव 'इन्एलीन'के विना द्वाक्षाशर्कराके उक्त 
तीनों उपयोग असम्भव हैं । तीनों क्रियाएं होनेमें कुछ एन्जाइम भी सहायक होते हें । अधिवृक्क 
वल्कका अन्तःख्राव भी इस क्रियामें भाग लेता है । 'पोषणिका ग्रन्धिके अग्रिम खण्डका एक अन्त:खाव 
इन्छीनके विरोधी कर्म करता है । 


q१— Sali and water hormonc— सॉल्ट एण्ड वॉटर हॉर्मोन । £ 
२--देखिये प्० ३६७, ३८९-९१। ३- देखिये ए० १९३-२०२। ४--:१००० 900. 
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अठारहवें अध्यायमें' कहा जा चुका है कि, अग्न्याशय एक उभयतःस्रावी ग्रन्थि हे। इसके 
'लेड़र हैन्सके द्वीप, नासक कोष-पु्ज इन्छलोनके सर्जक हैं। भोजनके अनन्तर कार्बोह।इड्रेट जठराझिसे 
पक्क हो, विभिन्न शर्कराओंके रूपमें परिणत हो रक्तमें मिश्रित हो जाते हैं। मुख्यतया इन्छुळीनकी 
क्रियासे इनका दहन या सञ्जय होता है। किवा, ये दो उपयोग होनेपर भो वे झेप रहें तो मूत्रमार्गसे 
बाहर निकाल दी जाती हैं। इसीसे कभी-कभी अति प्रमाणमें मधुर द्रव्योंके सेवनके पश्चात्‌ सून्रमें 
कुछ काळ शर्करा प्राक्त होतो हे। शर्कराओंकी इस त्रिविध व्यवस्थाका फळ यह होता है कि, रक्तमें 
उनका प्रमाण निश्चित रहता है प्राकृत स्थितिमें रक्तमें शर्करा ०.०८ से ०.१ प्रतिशतसे न्यून तथा 
०.१८ प्रतिशतते अधिक नहों होती । क्षुद्वान्त्र ओर यकृत्‌ रक्तमें द्राक्षादार्कराको भेजकर तथा कार्य- 
परायण पेशियाँ, मस्तिष्क ओर रक्तमें शर्करा अधिक होनेपर यकृत्‌ रक्तसे शर्कराका आदान ( ग्रहण ) 
कर प्राकृतावस्था में रक्तमें शकराके मानको नियत बनाये रखते हैं। यक्त ऊपर कहे अनुसार इसे ग्रहण 
कर ग्लायकोजनके रूपमें परिणत कर सञ्चित रखता हे, एवं आवश्यकता होनेपर इसे द्वाक्षाशर्करामें 
परिवर्तित कर रक्तमार्गसे तत्क्षण कर्म-परायण अवयवको भेजता हे । 

i दहनके कार्यमें प्रयुक्त या सञ्चित झार्कराकी अपेक्षया क्ुद्रान्त्र द्वारा शोषित शकराका प्रमाण 
अधिक हो तो रक्तमें दार्कराकी दृद्धि होती है। यह स्थिति अग्न्याशयके विकृत होनेसे इन्छळीनकी 
क्षीणता ( ख्रावकी अल्पता ) होनेपर होती है। इन्खलीनका क्षय होनेसे शोषित शर्कराका उपयोग 

' यथावत्‌ नहीं हो पाता, जिससे रक्तमें उसका सान बढ़ जाता है। मधुर द्रव्योंका अतियोग होनेपर, 
किवा यक्ृतमें र्लायकोजनका भराव होनेपर भी यह स्थिति होती है। रक्तमें शर्कराके आधिक्यको 
मधुरक्त* कहते हैं । 

मधुरक्तका एक परिणाम होता है--श्रो द्रमेह 3--मूत्रमें शर्कराकी विद्यमानता । प्राक्त अवस्थाभें 

+ वृकोमें यह विशेषता होती है कि, मूत्र्रावी नलिकाओंके आदिम कोपाकार भागसे अन्य मल द्रव्योंके 
समान शर्करा, हरिद्‌* तथा जलका भी क्षरण ( सरवण ) होता हे । परन्तु शेष भाग इन द्रव्योंको 

} शोषित कर पुनः रक्तमें पहुँचा देता है। इस भागमें इन द्रव्योंके पुनग्रहणका सामर्थ्य इस बातपर 
अवलम्बित है कि, रक्तम इन द्वव्योंका प्रमाण कितना हे । रक्तमें इनका प्रमाण एक नियत मानसे हो 
तो ये नलिकाएँ इन द्रव्योंका पुनः अभिशोषण नहीं कर सकतीं । परिणासतया, ये द्रव्य इतर 
्रव्योंके समान मूत्रमारगसे निःस्रत होते हें। यथा, व्यक्ति-भेदसे रक्तमें शर्कराका प्रमाण ०.१ से ०.२० 

` प्रतिशतले अधिक हो तो मूत्रस्रावी नलिकाएँ शार्कराका पुनः शोषण नहों कर सकतों । इस मान-विरोष 
को वृक्कीय देहली कहते हैं । इन्सुलीनकी क्षीणता हो तो, रत्तमें शार्कराका प्रमाण बढ़ जाता है, 
जिससे इस देहलोका अतिक्रमण होनेसे शर्करा अभिशोषित न हो मूत्ररूपमें निकलती है । 

मूत्रमें शकराके क्षरणका परिणाम होता है--उदकमेह १, मूत्रमे जळधातुकी वृद्धि, जिसे चलित 


१- देखिये--प्र९ २८४-८६ । 
२-H yer] ४०॥०७।०--हायपरग्लायकीमिया “मधुरक्त संज्ञाके लिए देखिये--प्र २१६ । 
३--इस संज्ञाके {लए देखिये पु० १९६ । ४-——0h]०7।।०—क्लोराइड । 

w— Renal ihresh०d—नल श्रेशोल्ड । 


६--०।५ ४४४--पॉलीयूरिआ, या D2०९ ।n5]।१८६-— डायबिटीज़ इनसिपिडस । इस 
रोगका प्राचीन नाम उद्कमेह है, यह आगे दिये वचनोंसे विदित होगा “अच्छ बहु सितं शीतं निर्गन्ध- 
मुदकोपमम्‌ । स्छेष्मकोपानरो मुत्रमुदमेही प्रमेहति-च° नि० ४।१३ “तत्र ३वेतमवेद्नमुद्कसर्श- 
मुदकमेह्ी मेहति- खु” नि» ६।१० । इस रोगके लिए प्रायः लेखक बहुमूत्र, मूत्रातिसार आदि 
शब्दोंका प्रयोग करते हैँ । प्राचीन शब्दके रहते उनका व्यवहार अप्रस्तुत है । 
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भाषामें बहुसूत्र कहा जाता हे। शर्करा घन रूपमें मूत्रसार्गले निकल नहीं सकती; जलमें विलीन 
होकर ही बाहर जा सकती है । स्वभावतः यह स्थिति होनेसे शर्करा अपने साथ प्रभूत मात्रामें जलको | 
भी लेती है, जिससे क्षोद्रमेहकेसाथ उदकमेह भी होता है। उदकमेह स्वतन्त्र रोग भी है, जिसका. 
विचार इसी अध्यायमें आगे किया है। जल धातुके अति निर्गमनसे उसकी सविशेष प्रमाणमें | 
आवश्यकताका अनुभव धातुओंको ; होता है। आवश्यकताकी पूर्तिके लिए तृषाके रूपमें इस जल्की | 
माँग होती हे । तृषा क्षोद्रमेहकाःनियत लक्षण है । | 

तृषाके साथ क्षोद्रमेहमें एक अन्य भी चिद्व होता है--अति क्षुधा । कारण यह होता है कि | 
इन्छलीनकी क्षीणतावश{अवयतोंमें शर्कराके उपयोगकी शक्ति भले न हो, उसकी आवश्यकता तो उन्हें | 
रहती ही हे । यह आवश्यकता अति क्षुधाके रूपमें प्रकट होती है । ! 

क्षोद्मेहका : अन्य] परिणाम होता है--दौवल्य । इसका कारण यह होता है कि, रक्तमें | 
शर्कराका प्रमाण न्यून होनेसे . यकृत्‌ प्रकृत्या पूर्वसञ्चित ग्लायकोजनको द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिवर्तित 
कर रक्तमें भेजता है । वह भो मूत्रमार्गसे निकल जानेसे यकृत्‌ अन्तको धातुओंके प्रोटीनकको ही | 
द्राक्षाशर्कराके रूपमै परिणत कर अवयबोंको पहुँचाता है । परिणामतया, शरीरावयव प्रोटीनके हीन 
योगसे होनेवाले दार्वल्य तथा अन्य लक्षणोंके ग्रास होते हैं। संक्रामक रोगांको प्रतिकारशक्ति | 
भी न्यून हो जाती है | 

स्नेहोंका धातुपाक कार्बोहाइडरे टोंके धातुपाकैक़ी पूर्णतापर अवलम्बित हे. कार्बोहाइड्रेटोका | 
उपयोग न होनेसे उनका 'घातुपाक यथावत्‌ नहीं हो पाता, जिससे स्नेहोंका भी: धातुपाक पूर्णतया नहीं | 
हो पाता? । अपूर्णपाकवश उत्पन्न हुए मध्यवर्ती अम्ल द्वव्योंके अति प्रमाणसे रक्तमें अम्लता होती है, | 
जो अन्तमें मूर्छा या मरणका कारण बनती है । मरण परीक्ष्य प्राणियोंमें कुळ ही सप्ताहोंमें होता है। 
मानवोंमें, जेसा कि प्रत्यक्ष हे, इस परिणामके होनेमें बहुत समय लगता है । कारण, प्राणियोंमें 
परीक्षार्थ समूचा अग्न्याशय निकाल दिया जानेसे “लङ्गर-हेन्सके द्वीप' सभी नष्ट हो जाते हैं। मानवोंमें 


| जो विकृति होती है, उसमें सभी द्वीप विकृत नहों होते। अतः यस्किचित्‌ मात्रामें इन्छलीन बनता 
ही रहता है । 

अग्न्याशयकी विकृति जीर्ण शोथ या यक्ष्मासे होती है। कहयोंमें कुछ जन्मगत विकृति 
भी होती हे । 


यक्ृत्‌ एक ओर द्वाक्षाशर्कराकों ग्लायकोजनमें परिणत करता है, तो दूसरी ओर ग्लायकोजनको - 
द्राक्षाशर्करामे परिवर्तित करनेकी बिरोधी? क्रिया भी करता है। इस प्रकार रक्तमें, परिणामतया 
मूत्रमें, शर्कराके प्रमाणके नियमनके कार्यमें यक्ृत्‌ तथा उसके स्वास्थ्यका पद महत्त्वपूर्ण है। विकृत 
यकृत्‌ इस प्रकार क्षोद्रमेहका कारण हो सकता है । अवस्था इसमें यह होती हे कि, यकृतूमे ग्लाय- 
कोजनके रूपमें कार्बोहाइड्रेटोंकी परिणति ओर संग्रह होनेके स्थानपर द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिणमन ओर 
रक्तमें प्रेषण अधिक होता है । पूर्वकथित प्रकारसे इस अतिमात्र शर्कराकी मूत्रमार्गसे प्रवृत्ति होती है । 
क्षोद्रमेदकी चिकित्सामें निदानके इस भेदको ध्यानमें रखना चाहिए । 

इन्सुलीनकी सूचीबस्तिसे मधुरक्त या क्षोद्रमेहका कारण नष्ट होनेसे सब लक्षण लुत हो जाते हैं । 
सुखसे इसका .सेवन गुणकारी नहीं होता । इसको सूचीबस्ति ही दी जाती है। लक्षणोंका पुनरावर्तन 
न हो, इस हेतु प्रतिदिन एक बार इसकी सूचीबस्ति दी जाती है । क्षोद्रमेही पुरुष ( विदेशोंमें बच्चे 
भी ) स्वयं आवश्यकतानुसार यथाप्रमाण सूचीबस्ति लेनेके अभ्यस्त देखे जाते हैं। सिरामें इन्एलीनकी लन 


१--इस विषयमें प्० २१३-१० पुनः देखिये। २--ऐ०० ७00 रिसिबल। | 
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सूचीबस्तिका परिणाम कुछ ही मिनटोंमें होता है ; परन्तु आघ से एक घण्टेमें नष्ट भी हो जाता है 
और पुनः रक्तमें शकराकी वृद्धि हो जाती है। त्वचामें देनेसे शोषण मन्द होनेके कारण परिणाम 
विलम्बित पर कुछ स्थायी होता है । इन्छलीनकी सूचीबस्ति इसी कारण इसी मार्गले दी भी जाती 
है। भूलले इन्छलीनकी अतिमात्रा प्रविष्ट होकर, रक्तमें शर्कराका प्रमाण न्यून न हो जाय, इस हेतु 
साथ द्वाक्षाशकरा भी दी जाती है। इन्सुलीनकी अधिक मात्रा इस शर्करा पर क्रियाकर निर्वीर्य हो 
जाती है । 
इन्खुलीन अग्न्याशयके सत्त्वके रूपमें प्राप्त किया जाता है । यह एक प्रोटीन हे इसके स्फटिक 
भी बनाये जा सके हैं । 
किसी कारण रक्तमें शर्कराकी न्यूनता ( क्षोणता )१ हो जाय तो, केन्द्रीय नाडी-सूत्रोंपर 
परिणाम होकर निम्न लक्षण होते हैं ; दौर्बल्य, क्षुधा-प्रतीति, प्रस्वेद, त्वचाकी रक्तबाहनियोंका संकोच 
या विकास, हास ( लालाख्राव ), अश्रु, कम्प, अकामतः ( इच्छा विना ) मल-सूत्र-प्रद्धत्ति, आक्षेप, 
मूच्छा ओर सूची द्वारा द्वाक्षाशर्करा ( ग्लुकोज ) देनेके रूपमें तत्काल उपचार न किया जाय तो अन्तमें 
मृत्यु । यह स्थिति क्षोद्रमेहीको अतिमात्र इन्सुलीन देनेसे होती है। कभी रोग-रूपमें भी होती 
है। तब द्वीपोंका कुछ अंश काट दिया जाता हे । 
खिग्घ आहार तथा अनशनसे अग्न्याशयमें इन्सुडीनका प्रमाण बढ़ जाता हे । इन्छलीन 
. आमाशय-रसके स्रावकी वृद्धि करता है । 
। यक्षतमें द्वाक्षाशर्करासे ग्लायकोजन बनते हुए जो मध्यवर्ती द्रव्य बनते हैं, उनके प्रवर्तक तीन 
एन्ज्ञाइम हैं--हेक्सोकायनेज़*, फॉस्फोर्लुकोम्युटेज3 तथा फास्फोरिलेज४ । “पोषणिका ग्रन्थिके 
४ अग्रिम खण्डका एक खाव हेक्सोकाइनेजका विरोधी हे--उसकी ग्लायकोजन बनानेकी क्रियामें बाधक 
 , है। कारण, परीक्षणोंमें देखा गया है कि अग्न्याशय निकाल देनेपर यद्यपि रक्तमें द्राक्षाशर्कराकी बृद्धि 
। होती है, परन्तु साथ ही पोषणिका ग्रन्थि भी निकाल दें तो हेक्सोकाइनेज द्वारा द्वाक्षाशर्करासे ग्लाय- 
| - कोजन बनानेकी क्रिया निर्बाध हो जाती है। परिणामतया, रक्तमें द्वाक्षाशर्करा अधिक नहीं हो पाती, 


® जिससे मूत्रमें भी उनका निर्गमन ( क्षोद्रमेह ) नहीं होता । इसी प्रकार, अतिवृक्त-वल्क अग्ल्यादायके 
साथ निकाल दिया जाय तो अग्न्याशयके निकाल देनेके संभावित विपरिणाम नहीं होते । 

|$ 3 परिस्वतन्त्र नाडी-संस्थान जब सक्रिय होता हे उस समय, अर्थात्‌ पुह्ष जब शारीरिक-मानसिक 
॥ विश्रान्तिमें होता है, इन्छलीन क्रिया करता हे । वर्तमान कालमें विशेष दृष्टिगोचर होनेवाळे मानसिक 
= | _ संघर्षणके कारण परिस्वतन्त्रका निरोधी स्वतन्त्र नाडी-संस्थान प्रायः विशेष प्रकुपित १ क्षुभित ) रहता 


 हे। इसीसे इन्छलीनकी क्रिया समीचीन न होनेसे क्षोद्रमेहका प्रसार सविशेष देखा जाता हे । अति 
संतर्पण इसका अन्य ध्यान देने योग्य कारण है। यह अग्न्याशय के द्वीपां तथा यकृत्‌ पर अधिक 


भाः है है । क्षोद्रमेही पुरुष व्यायाम करे तो इन्सुलीनकी आवश्यकता न्यून होती है । व्यायामोंके 
भ ` परिस्वतन्त्र नाडी-संस्थान प्रदीप्त होता हे । इस वस्तुस्थितिको लक्ष्यकर क्षोद्रमेहकी 
_चिकित्सा- यव आदि ल्घु धान्योंका सेवन ( जिससे अग्न्याशय पर न्यूनतम भार पड़े ), 
` सम्पूर्ण शान्तिके लिए ), मार्ग चलना, कुआ खोदना आदि श्रमकी”- आधुनिक दृष्ट्या 
ही जा सकती हे ।. 9 
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कार्बोहाइडू टोके धातुपाकसे संबद्ध होनेसे अधिवृक तथा चुलिका ग्रन्थियाँ भौ रक्त तथा 
मूत्रमे द्राक्षाशकराके प्रमाणका नियमन करती हैं । 

आयुर्वेद-मतसे विचार कर तो इन्छलीन, शेष सहकारी अन्तःखाव तथा एब्ज़ाइम धातुगत 
पाचकपित्त किवा धात्वझि हें । प्रश्न शोष है कि, विशेषतया इन्छलीनका साम्य किस धात्वसि से है? 
आगे पित्ताधिकारमें इस विषयका पुनः कुछ विचार करेंगे । | 


[al w 
बीज-ग्रन्थियाँ 
वृषण और अन्तःफल | 
वृषण-ग्रन्थियॉ 


वृषण तथा अन्तःफल अग्न्याशयके समान उभयतःखावो ग्रन्थियाँ हे । इनके बहिःखाव क्रमशः 
पुंबीज ओर खीवीज हैं । बृषण-ग्रन्थियोंके अन्तःस्रावको अन्त:शुक्र* कहते हैं । 

आधुनिक क्रियाशारीरके इतिहासमें अन्तःशुक्रका प्रथम संकेत ब्राउन-सेक्वर्ड' नामक पेरिसके 
वातरोगविशेषज्ञ द्वारा अपने ऊपर किये गये परीक्षणोमे प्राप्त होता है। सन्‌ १८८६ में इस विद्वानूने 
अपनी ७२ वर्षको वयमें अपनी त्वचामें ब्ृषण-ग्रन्थियोंके सत्त्वकी सूचीबस्ति छी । परिणामतया, उसने 
अपनेमे अत्यधिक यावनके चिह्न पाये । इसके पश्चात्‌ वाँरोनाँफ२ ने पुरुषॉमें वानरों के वृषण लगाकर 
ऐसे ही दावे किये । इन शखस्त्रकर्मामें यशका कारण, सम्भव है, मानसिक भी रहा हो । 

डहृत ओर गय॒दासने अपनी टीकाओंमें* लिखा है : “कई पुरुष कहते हैं कि जिनके अण्ड 
कोष निकाल दिये जायें उनकी श्मश्रु ( दाढ़ी-मुँदर ) कड जाती है ; इससे सिद्ध है कि शमश्च शुक्रका मळ | 
हे। परन्तु यह सत्य नहीं ; कारण, जिनके श्मश्र नहों होतो, उनके भी शुक्र तो होता ही है ।” यह 
कथन सूचित करता हे कि प्राचीन आचार्यो ने भी ऱृषग-प्रन्थियों तथा श्मश्रुके सम्बन्धका दर्शन किया 
था। इसके अतिरिक्त शुक्रकी सर्वाङ्गव्यापिता एवं सर्वाङ्गपर महत्‌ प्रभावका उल्लेख भी सूचित करते 
हैं कि, प्राचीनोंको अन्तःशुक्र सम्बन्धी कुछ जानकारी थी । चिकित्सा-शास्त्र के इतिहासमै इस सचाईको 
स्थान मिळना चाहिये । आधुनिक प्रत्यक्ष द्वारा दोनों खावोंका वेशद्य हो जानेसे वृषणोंके अन्त:खावको 
अन्तःशुक्र नाम दिया गया हे । पुंबीज अकेले किवा इतर ग्रन्थियोंके खावों सहित बहिःशुक्र 
कहाते हैं । 

वृषण-ग्रन्थियोका अन्तःस्राव भो होता है, इस बातकी ओर आधुनिकोंका भी लक्ष्य, मुख्यतः, 
प्राणियों ओर मनुष्योंके षण्डीकरण” किवा जिनमें वृषण क्षीण या रोगाक्रान्त हो गये हों उनमें हुए 
परिणामोंके अनुशोलन द्वारा ही गया हे । संक्षेपमें, बृषण-ग्रन्थियोंके अन्तःख्राव या अन्तःशुक्रका कार्य 
अन्य जननावयवोंकी पुष्टि तथा उनके प्राकृत कर्मो का परिरक्षण ओर पुरुषोंमें श्मश्रु आदि लिड्डद्योतक 
बाह्य चिह्नोंका उत्पादन ओर रक्षण है । 

ब्रषण-ग्रन्धियोंकी अत्यन्त बारीक तह* काटकर अणुवीक्षणके नीचे देखें तो, यत्र-तत्र कोषोके 


१---ए'०8७०६३६७॥०॥०-टेस्टोस्टीरोन ; व्यापारिक नाम---?७/४७०१४४०७- पेरीएण्ड्रीन ॥ 
X— Brown-Sequared, 

३--ऐ०००००£ ; इस विद्वानने भारतमै भी आकर यह शल्नक्रमे किया था । 
४-+देखिये--छ० २७। 
५--९8६७॥/७७००-केस्ट्रेशन ; खस्सी करना ; बृषण-ग्रन्थियाँ निकाल देना । 
६-०८४।००—पेक्दान । 
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४२ ० आयुर्वेदीय क्रियाशारार 


अनेक स्तरोंते बनी नलिकाएँ तथा नछिकाओंके अस्तरावती स्थानोमें अन्य प्रकारके कोष बिसरे हुए 
दिखाई देंगे । नलिकाएँ पुंबीजोत्पादक स्रोत" हैं, तथा अन्तरवार्ती कोष? अन्तःशुक्रकी उत्पत्ति करते हैं । 


अन्तःशुक्र तथा बहिःशुक्रके उत्पादक कोष । चित्र सं०--१९ 
f i मध्यमे एक शुक्रप्रादुर्भावकर ( पुंबीजोत्पादक ) स्रोत; ख--पुंबीज ; ग--आम ( अपरिपक्व ) 
पुबीज ; पुबीजोत्पादक खोतके चारों ओर अन्तरावती धातु ; घ--अन्तःशुक्रोत्पाद्क कोष ; 
UB: इनके भी चारों और अन्य पुंबीजोत्पाद्‌क खोतोंके खण्ड । 
५ न. घण्ढीकरणका यह परिणाम तो प्रकृत्या होता ही है कि पुरुष वन्ध्य? हो जाता हेश । परन्तु ६ 
इस परिणामके अतिरिक्त कुछ अन्य परिणाम भी होते हैं, जिनका सम्बन्ध शरीरके इतर अवयवोंसे " 
होता है। अन्य प्राणियोंके देहसे प्राप्त किग्रे गये किवा कृत्रिम” अन्तःशुक्रकी सूचीबस्ति अथवा शरीर 
. के किसी भागमें अन्य प्राणियोंकी वृषण-ग्रन्थियाँ लगा देनेसे ( उनकी कलम कर देनेसे ) वन्ध्यता तो 
._ यथापूर्व बनी रहती है, परन्तु पण्ढीकरणके शेष लक्षण लुत हो जाते हें । ये परीक्षण सिद्ध करते हैं. कि, 
पुंबीजके सिवाय दृषण-प्रन्थियाँ कोई अन्तःस्नाव भी उत्पन्न करती हैं! 


oe Fs 
—— 
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Ep 


A—Seminiferous tubule:—सेमिनीफेरस व्यू ब्यूल्स । 
2 2— Interstitial] ८७)५--इण्टर॒स्टिशल सेल्स । ३--४॥७४।७--स्टराइल । 

 ४-भवन्ध्यता तथा मैथुन-शक्ति--पुस्त्वके ये दो अङ्ग हैं। पुरुषमें स्रीको संतुष्ट करनेका . 
हि सामर्थ्य हो तो इस धर्मको मैथुन-शक्ति ( २०६०००४--पोटेन्सी ) कहते हैँ। प्रजोत्पाद्नका सामर्थ्य 
 अवन्ध्यता ( 7०:७।।६५--फटीलिटी ) कहा जाता है । दोनों प्रायः एक व्यक्तिमें रहते हैं, यद सुविदित _ 
हे। इनक सबमें समान न हो यह और बात है । यहद स्थिति भी हो सकती है कि, पुरुषमें 
मेः _प्रजोत्पादनमै समर्थ न हो रौ । रोगके सिवाय यह स्थिति सन्तति नियमनार्थ शुक्रवद्‌ 
ए७७००७०॥४--वैसेक्टॉमी )से भी होती है। यह भी संभव है कि, 
होनेपर भी र शक्ति न्यूनाधिक अल्प हो । इस स्थितिमें गर्भाधान हो 
असम्यक्‌ तृप्तिक कारण गर्भस्थिति न होना भी सम्भब है। 
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खासान्यतः तारुण्य* का उदय होनेपर--लगभग चोदहसे : सोलहवर्षकी वयमें-एक ओर 
वृषणोंमें पुंबीजोंका प्रादुर्भाव ( परिपक्वता )* तथा लिङ्गकी दृष्टिसे परिपूर्णता होती है ; दूसरी ओर 
कई चिह्न प्रकट होते हैं, जिन्हें बाह्य लिङ्ग्ोतक चिह कहते हैं। यथा, मानवोंमे इस काळ भग-प्रदेश ४ 
ओर सुखपर रोमोत्पत्ति होतो है, स्वर गम्भीर हो जाता है तथा देखाव पूर्वापेक्षया अधिक पुरुषः 
सुलभ हो जाता हे । बाझ लिड्रद्योतक चिद्वप्राणियोंमें विशेष ध्यान खेंचते हैं, यथा सींग निकलना, 
कलगी फूटना इत्यादि । 

सानवोंमं पण्डोकरणक्रे परिणाम अवस्थाभेदसे कुछ भिन्न होते हैं। तारुण्यके पूर्व लड्केको 
पण्ड बना दिया जाय तो घुहपत्वके चिह्न प्रादर्भव नहों होते--स्त्ररको बाळ-छलभ तीक्षणता बनी रहती 
है, श्मश्रु तथा शरीरसें अन्यत्र तरुणाईके कारण फूटनेवाले बाल बहुत थोड़े फूटते हैं, शरीरका संहनन 
( घडन ) पुल्योचित नहों होता ; अण्ड, शुक्राशय* तथा पोरुष ग्रन्थि क्षीण हो जाते हैं, शिश्नका 
उतना विकास नहीं हो पाता ; पुरुषमें जो स्वाभाविक ददंगपन ( धाष्ठ्यं ) होना चाहिये वह थोड़ा 
होता है या सर्वथा नहों होता ; मनुष्य कम क्रियाशील ओर प्रायः मेदस्वी हो जाता है ; कभी-कभी 
अस्थियोंको पुरि भो अधिक होती है ; यथा हिजडोंमें प्रायः पेर लम्बे होते हैं। तारुण्यके पश्चात्‌ 
शख कम किया जाय तो ये चिह्न उतने स्पष्ट नहों होते। हर्ष ( कामवासना ) अन्य प्राणियोंमें लुप्त 
हो जाता है, सानवोंमें नहीं । 

शुक्रवह स्रोतको बाँध या काट दिया जाय तों शुकप्रादुर्भाव कर ( पुंबीजोत्पादक ) खोत क्षीण 
हो जाते हैं--पंबीजोंकी उत्पत्ति बन्द हो जाती है। अन्तरावर्ती कोषों पर इसका कोई प्रभाव नहीं 
पड्ता। उलटे, स्टीनेक* के मतानुसार पंत्रीजोत्पादक कोषोंके क्षीण होनेके कारण उनके रिक्त 
अवकाशभें बृद्धिका अवसर प्राप्त होनेसे अन्तरावर्ती कोषोंकी विशेष पुष्टि ओर वृद्धि होती हे, जिससे 
शरीरमें योचन-छलभ चिह्न ( शारीरिक-मानसिक श्रम अधिक करनेका सामर्थ्य, हर्ष-कामेच्छा- मेथुन- 
शक्तिका आधिक्य इत्यादि ) उदित होते हैं । 

प्राणियोंमें भी पण्डीकरणके ऐसे ही प्रभाव देखे जाते हैं। साँड तथा बेल एवं खस्सी न किये 
ओर किये घोड़ोंकी शारीरिक-मानसिक प्रकृतिमें जो भिन्नता देखी जाती है, वह पण्डीकरणके परिणामोंके 
उत्तम परिचायक है । तार्ण्यके पूर्व मुगेक्रो खस्सी करनेका फल यह होता है कि उनके सिरपर कलगी 
तथा गले ओर कानकी पाली" प्रकट नहों होती (देखिये चित्र-२१) हरिणोंमें सींग उत्पन्न नहीं होते । 
जिन ढोरोंमें नर-मादा दोनोंके श्ङ्ग होते हैं उनमें पण्डीकरण-वश शङ्गोंकी वृद्धि तो नहीं अटकती, पर 
उनकी आक्ृतिमें विक्रिया आती है । एक प्रकारके मेष)”, जिनमें नर श्यङ्गी ओर नारी श्‍ङ्गहीन होती 
है, उनमें वृषणोंकी अवस्थिति शङ्गोंके उदय तथा बृद्धिके लिए अनिवार्यं है। किसी भी अवस्थामें 
पण्डीकरणसे श्रङ्गोंकी वृद्धि वहीं रह जाती है । 


§— Puberty -"प्युबर्टी । 

२---8])0/99860०४७॥९४४--- स्पर्म टो जेने सिस या Spermat0०0४—स्पमंटोजेनी । 

३—Secondary sex ०)७/७०४७/४--से कंडरी सेक्स केरेक्टसे । ४-- 7? पआ5 प्यूबिस । 

५--- Vesciculae semin&।९~—वबिसीक्युली सेमीनेलिस । ६-—एr०३२४९-प्रॉस्टेट । 

७—Steinach 

८--इस श्रकर्मके पश्चात्‌ हर्षकी बृद्धि, जो अति समागमसे लक्षित होती है, उसका एक कारण 
यह भी होना संभव है कि, प्रजोत्पत्तिकी संभावना न रहनेसे पुरुष अब पूर्वेवत्‌ समागमको टारता नहीं । 

९-_97५:--स्प्र । १०—H०"द४।८६ $॥७०--इडविक शीप । 
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चित्र सं--२०  पण्ढोकरणक्ता परिणाम--मुर्गपर । चित्र सं०--२१ 
बांई ओर प्राकृत मुर्गा ; दांडे ओर तारुण्यके पूर्व षण्डीक्कत मुर्गा । षण्ड मुर्गकी कलगी 
तथा कान और गलेकी पालियाँ नहीं निकली हँ । 


पूर्वका कमें गिर्जाघरोंमें गायक तथा अन्तःपुरोंमें हिजडे सेवक ( कन्चुकी ) तय्यार करनेके लिए 
पण्ढीकरणमें पद्धतिका व्यवहार किया जाता था । विदेशोंमें टेबलकी शोभार्थ पक्षी इसी विधिसे 


` बनाये जाते हैं। प्रजोत्पादनका : कार्य जिनसे न लेना हो ऐसे बेल, मेंढे तथा घोड़े तय्यार करनेके 


काममें पण्ढीकरणका चिरकालसे प्रयोग होता आ रहा है। इससे वे विशेष अनुद्धत हो जाते हैं । 
षण्ढीकरण किवा दृषणोंकी क्षीणता *से उत्पन्न परिणामोंमें, प्रजोत्पादनकी अक्षमताको छोड़कर 
दोष सभी बृषण-पग्रन्थियोंके सत्त्व अथवा अन्तः शुक्र की सूचीबस्ति देनेसे लुप्त हो जाते हें । अन्तःशुक्र 
( टेस्टोस्टिरोन ) को स्फटिक रूपमें प्राप्त किया जा चुका है। यह स्टीरोळ नामक भैद-तुल्य द्र्व्यके 
वर्गका है । इसके कल्पोंकी शक्तिका निर्णय इस बातसे किया जाता हे कि पण्डीकृत मुर्गामें कलगी, 
कण्डपालो ४ एवं कर्णपालीके पुनर्जनन तथा शुक्राशयों “की पुश्कि उद्दीपनका सामर्थ्य कितने प्रमाणमें है । 
रक्त, मूत्र, तर्पक कफ ओर याङ्कत पित्तके सार देनेसे भी अन्तःशुक्रकी सूचीबस्तिके सदृश 
फल होता है। सब अवयवोंमें अधिवृषणिका"का सत्त्व, बृषण-ग्रन्थियोंक बाद सबसे अधिक 


१--इन मुर्गौको अंग्रोजीमें 0।०१--केपन कहते हैं । २ \ ६:०४ = एट्रॉफी । 

३-9९०], देखिये प्रश २२३ । ४-—\/2४।०—बेटछ । 

५—Sominal ve5Ci८।९5—सेमीनल वेसीकल्स या Vesciculs semin०|।5—वबिसिक्युला 
सेमीनेलिस । परिचय आगे झुक्र-प्रकरण में देखिये । 

६— Serebrospinal fluid ( 0, 5,-R. )—सेरीब्रोस्पाइनल फ्डइड (संक्षेप--सी ०एस०एफ०) । 
मस्तिष्क तथा सुप्रुम्णाकी वृत्तियाँ ( आवरणों ) और विवरमें रहनेवाला पोषक और रक्षक द्रव-विशेष । 
अधिक परिचय के लिए देखिये--आगे कफवाताधिकार । 

७ )१4५०।०¬ एपी डिडामस-शुक्रत्रह स्रोतका, आदि भाग, जो वृषण-कोषमें वृषणोंके 
पीछे सीधी खड़ी कुण्डलित नलिक्राके रूपमें रहता है एबं कभी-कभी शोथ होने पर अंगुलियोंको स्पर्शोप- 
लभ्य भी होता हे । विशेष जाननेके लिए देखिये आगे-- शुक्राधिकार । 
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अन्तःशुक्रके सदृश कर्म करनेवाला विदित हुआ है । अन्तःशुक्रक्री रासायनिक रचना ख्त्रीश॒ुक्र' के समान 
होती हे । मूत्रमें परीक्षकोंने इस प्रकारके कई समास उपलब्ध किये हैं, जिनका कर्म अन्तःशुक्रखदृश 
होता है । तज्ज्ञोंका सन्तन्य है कि, अन्तःशुक्र मूल तो बृषणोंमें ही बनता हे । पश्चात्‌ उसका 
घातुपाक होकर विभिन्न द्रव्य बनते हैं, जो मूत्रमार्गे क्षरित होते हैं। इन धातुपक्कः द्वव्योंको 
एण्ड्रोजन नास दिया गया है । 

पुण्ड्रोजन न केवल नर-मूत्रमें, नारी-मूत्रमें भी पाये जाते हैं। अधिव्रक्रचलकका अबद हो तो 
इनका प्रमाण तीस-गुणा बढ़ जाता हे । अन्तःफलते ऐसे द्रव्य प्राप्त किये जा सकते हैं, जिनका सेवन 
करानेसे कलगी बढ़े । उधर द्रपणोंसे स्री-शुक्र सदृश द्रव्य निकाले जा सकते हैं। नर बत्तख*, 
गिनीपिग* आदि प्राणियोंको पण्ड बनाकर, उनके शरीरमें अन्तःफलकी कलम लगायी जाय तो उनके 
बाह्य लिङ्ग-योतक चिह्न बदलकर खी-सटरश बनाये जा सकते हैं। इनका शिश्न क्षीण हो जाता है, 
स्तन-ग्रन्थियोँसे दुधका क्षरण होने लगता है। नरोंका उनके प्रति हाव-भाव नारियोंके प्रति 
हाव-सावके ससान हो जाता है। ये तथ्य इस बातके सूचक हैं कि, नर ओर नारीमें अन्तर कितना 
अल्प हे । जिस व्यक्तिमें अन्तःफलके अन्तःखाव अधिक होंगे, उसमें खी-ब्रीज उत्पन्न होंगे ; ओर 
जिसमें दृषणोंके अन्तःस्तावका प्रमाण विशेष हो उसमें पुंबीज उत्पन्न होंगे। दोनों बीज-प्रन्थियोमे 
किसका स्त्राव अधिक होगा, यह इस बातपर अवलूम्बित है कि गर्भ-बीज के अङ्गभूत पुंबीजमें “एक्स 
क्रोमोसोस है या 'वाई' । 

आचाया ने विभिन्न नारी प्राणियोंके मूत्रोंका स्वतन्त्र तथा कल्पोंके अङ्गके रूपमें सेवनका 
विधान किया है । इसका नवीन:दृष्ट्या एक महत्त्व तो इस बातमें है कि मूत्रात यूरीआ° यक्कत्‌की 
शोधन क्रियाको उद्दीघ करता है। उद्टीपन-वश पित्तका खाव भी अधिक होता है, जो पाकमें 
सहायक होता हे!ीएबं अपकर्षणको उत्तेजितकर मल-प्रशृत्ति भी सम्यक्‌ करता है। मूत्रोंके उपयोगका 
एक कारण उनमें अन्तःशुक्रोंकी विद्यमानता भी होना संभव है । 

आन्तःशुक्र तथा उसके धाठुपक्र रूपान्तरोंकी सूचीत्रस्तिके जो परिणाम देखे गये है उनका 
निष्कर्ष नीचे दिया जाता है । कदाचित्‌ परिणामोंकी यह सूची अभी पूर्ण नहीं हुई है । 

१--जननाचयद--अण्डकोष, अण्ड ( दूषण ), शुक्राशय, शुक्रवह ख्रोतोंके विभिन्न भाग, 
पौरुष ग्रन्थि, शिग्नमूळग्रन्थि और शिग्नकी पुष्टि एवं कर्मसामर्थ्यं । दृद्धावस्थामें पोरुष ग्रन्थिके 
शोथके कारण सून्रक्च्ट्र हो जाता है, जिसका प्राचीनोंने मूत्रग्रन्थि- नामसे वणन किया है । 


१-_0०5४7०४००-इस्ट्रोजन ; इसी अध्यायमें आगे देखिये । 


२—Metnb0!i०—मेटाबोछाइट । ३---४४१॥०४०४४-एण्ड्रोजन्स । 
¥—Drake— ; Male d००k—मेल डक । 
७—-Guin०॥-7।5 ; झ्वेत चृहेके-से जन्तु, जिनका चिकित्सा-शास्त्रकी विभिन्न शाखाओंमें 


परीक्षणार्थ पुष्कळ व्यवहार होता है । र 
—Fertilized 0७M— फटिलाइज्ड ओवम । y— Urea. 


«--मूत्रग्नन्थि बनाम अष्ठीला--म° म० गणनाथ सेनजीने पौरुषकी वृद्धिको अष्ठीला कहा 
है। तुलनासे मूत्रग्रन्थिके लक्षण ही पौरुषकी द्रद्धिसे वस्तुतः मेल खाते हैं। तुलनाके लिये देखिये 
--सु० नि० १।९०-९१ तथा डहून और गयदासकी टीका ; च° नि० ९।३६ तथा माधव निदानभें 
उद्धृत इस पद्यपर मधुकोष और आतङ्क दर्पण टीकाएँ ; अ० हृ० नि० ९०।२४ तथा उसपर अरुणदत्तकी 
टीका । इस विषयका विस्तारसे ऊहापोह “सचित्र आयुवद? १९४९ के दिसम्बरके भम मेरे 
मूत्रमन्थि बनाम अष्ठीला? लेखमें मी देखा जा सकता है । 
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पेरिएण्डीनकी सूचीबस्तिसे शोथ न्यून होकर रोगमें लाभ होता हे । परन्तु कभी-कभी इससे प्रबल 
कामुकता होती हे ; पुरुष बलात्कारमें भी प्रदत्त होता हे । 
२--क्रेश तथा रोम--दाढ़ी-मूँछ पुरुषोंका विशेष लक्षण हे । इसके अतिरिक्त शिरके केशोमें 
भी खरी-युसुषोंमें कुछ भेद होता है। बालकों तथा स्ियोंमें लळाटपर केशकी सीमा एक सिरेसे दूसरे 
सिरेतक सीधी होती है, जब कि पुरुषोंमें दोनों शङ्ग-प्रदेशोपर लीमान्तरेखा ( वित्र सं०---३९२-९३-२४ 
में दिखाये प्रकारसे ) अन्दुरकी ओर गयी होती है । अल्प-अन्तःशुक्र पुरुपोसें यह रेखा कुछ सीधी 
£ 


७ 0 . च हे Ro Po कल 
होती है, केश भी अल्प होते हैं। मध्यकाय तथा शाखाओंपर रोमराजिकी निविडला, घुबं रोम 
भग-प्रदेशसे ऊपर सरल रेखा में नाभिपर्यन्त जाना--ये थिह एुरुषोंमें तारुण्यके पश्चात दीख पड़ते हैं । 


च 
| 
१) || 
डी ग १. 
|] ॥ 
BY १, 
र १ 


\ 
बालक चित्र--२२ स्री चित्र--२३ पुरुष चित्र--२४ 
बालक, खरी तथा पुरुषमें शिरके केशाँकी स्थिति । 
बालक तथा युबतीमें सामनेकी ओर केशान्त-रेखा सीधी होती है ; पुरुषमें प्रायः अन्द्रको 
गयी होती है । कारण अन्तःशुक्रका प्रभाव है । 
३-मेदीग्रन्थियाँ--त्वचाकी मेदोग्रन्थियोंका* भी अन्तःशुक्रसे सम्बन्ध प्रतीत होता है । 
इन ग्रन्थियोंके शोथके कारण ही योवन-पिडकाएँ ( मुहांसे ) होती हैं। षण्डो ( हिजड़ों ) में ये नहीं 
होतीं। परन्तु अन्तःशुक्रोंकी सूचीवस्ति देकर उत्पन्न की जा सकती हैं। खियोमै भी उरुणोंमें पाये 
जानेवाले रूपान्तरित अन्तःशुक्र होते हैं। इसीसे उनमें भी ये पिडकाएँ होती हे । ये पिडकाएँ 
योवनारम्भमें ही होती हैं। वेद्य-समाज तथा जनतामें इनका शुक्रके साथ सम्बन्ध प्रसिद्ध है। उक्त 
प्रकारसे इस मन्तव्यको वेज्ञानिक आधार प्राप्त हुआ है । 
४--त्वचाका वर्ण-जन्मतः पप्ढों या खस्सी किये लोकोंमें चर्मपर बारीक बलियाँ 
( झरियाँ ) होती हैं तथा त्वचा कोमल ओर पोली होती हे । इन पुरुषोंमें अन्तःशुक्र देनेके पश्चात्‌ 
या सामान्य व्यक्तियोंमें त्वचा दृढ़, अधिक गुलाबी और गहरे रंगकी होती हे । पण्डोंमें त्वचामें 
रक्तरञ्जक द्रव्य ( हीमोग्लोबीन ) अल्प होता है ; एवं ओपजन-शून्य रक्त-रक्षक अधिक होता हैं । 
त्वचाको देखकर शुक्र ओर ओजके प्रमाणकी परीक्षा करनेका प्रचार वैद्योरमे प्रचलित भी है । 
४-मेद--पुरुषोंमें मेद साधारणतः नाभिसे. ऊपर तथा स्त्रियाँमै नाभिसे नीचे संचित होता 
है। पण्डोंमै मेदके संचयके स्थानोंमें कुछ भिन्नता देखी जाती है । 


-------> D7Dत्ज् ् 
१-—3०)०००।5 ४६१05 सिबेशस ग्लेण्डस । 
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--स्वर--जेला कि ऊपर कह आवे हैं, अन्तः शुक्रके अभावमें पण्डोंमें खर बच्चोंके समान 
तीक्ष्ण बना रहता है। इन्हें अन्तःशुक्रका सेवन करानेसे स्वर मध्यम पड़ जाता है; कभी-कभी 
स्वरभङ्ग भी हो जाता हे । 

७--अस्थि--परीक्षणोंमें अन्तःशुक्रके सेवनसे कभी अस्थियोंक्री वृद्धि देखी गयी है ओर 
कभी उनकी पुष्टि अटक गयी-सी पायी गयी है । यों, हिजड़ोंमें अस्थियोंकी पुष्टि उत्तम देखी जातो 
है। बे प्रायः ऊँचे और चोड़े होते हैं । 

८--सांस पेशियाँ--श्वियोंकी अपेक्षया पुरुषोंकी पेशियाँ अधिक पुष्ट और शक्त होती हैं। 
इससे तथा प्रयोगोसे सिद्ध है कि अन्तःशुक्रका प्रभाव पेशियोंपर भी होता है । 

€६--रक्तवह संस्थान--प्रयोगोंसे विदित हुआ है कि षण्ढोंकी त्वचामें रक्ततहस्नोतोंका विस्तार 
अल्प होता है, उसमें रकतका प्रमाण भी न्यून होता है! इसके विपरीत सिराओंका विस्तार अधिक 
होता है, तथा ओषज्ञन-रहित, अङ्गारास्लकी अधिकतावाला रक्त अधिक होता है । इसीसे उनकी 
त्वचामें पीतता होती है। शुद्धरक्तवह केशिकाओंका विस्तार अल्प होनेसे ये लोग कुपित हों तो 
त्वचा थोडेसे कोपसे ही रक्त-वर्ण हो जाती है। कारण, कोप अल्प होनेसे यों रक्त अल्प सात्रामें 
आया हो तथापि उसे ग्रहण करनेवाली केशिकायें अल्प होनेसे उनके लिए वह रक्त अधिक होता है, 
जिससे घे छाछ-लछाल हो जाती हैं। अन्तःशुक्रोंके देनेसे यह विकृति दूर हो जाती है । 

१०--धातुपाक--अन्‍्तःशुक्रोंके कारण नाइट्रोजन, सोडियम, पोटाशियम, निरिन्द्रिय प्रस्फुरक 
तथा छोराइड मल रूपमें शरीरसे बाहर नहीं जा पाते । क्रिएटीन* नामक मांसपेशियोंकी रचनामें भाग 
लेनेवाल्ा नाइट्रोजन-घटित द्रव्य पण्डोंमें सूत्रमार्गसे निकलने लगता है । अन्तःशुक्रों द्वारा चिकित्सा 
करते हुए घातु-पाककी क्रिया ५ से १५ प्रतिशत बढ़ जाती है, भारमें बृद्धि होती है, रक्तकण ओर रक्त- 
रक्षक भी बढ़ते हैं । 

पुरुषोंके अन्तःशुक्र स्वि्योंमें सी होनेसे, एवं इनके उलिखित प्रभावोंको देखते हुए इनका 
व्यवहार स्त्रीरोगोंमें भी प्रभूत होने लगा है । 


अ गज ०७ अ > 
तीज ओर अन्तःशुक-- 


प्राचीनोंने ओजके दो भेद कहे हैं : प्रधान ओर अप्रधान या पर ओर अपर । इनमें अपर 
ओज प्रावीनोंके वर्णन और आधुनिक क्रियाशारीरोक्त मतकी तुळा करनेसे द्राक्षा-शर्करा विदित होता 
है। ओजका शुक्रके साथ जो किसी-न-किसी रूपमें सम्बन्ध प्राचीनोंने बताया है, वह शेष पर या 
प्रधान ओजको लक्ष्य करके ही कहा गया प्रतीत होता है । 
शुक्रस्य सारमोजः, अत्यन्तशुद्धतयाऽस्य मळाभावः ॥ अ० सं» शा० ६ 
यहाँ ओजको शुक्रका सार कहा है । 
कफ: पित्तं मलः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । 
स्नेहोऽक्षित्वग्विशामोजो धातूनां क्रमशो मळा: ।। अ° हृ> शा० ३६२ 
यहाँ ओजको शुक्रका मल कहा है। 
x x तथेवोजश्च सप्तमम्‌ । 
इति धातुभवा शेयाः सप्तेते उपधातवः ॥ शाङ्गधर° पू० ५१९ 
यहाँ ओजको झुक्रका उपधालु कहा है। | क: 


१--0/७६७४॥७. २---यइ विषय विस्तारसे आगे ओजके प्रकरणमें देखिये । 
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४३६ आयुर्वेदीय कियाग्रारीर 
री र ङ्ह 
` ततः ( शुक्रात्‌ ) पुतः पच्यमानात्‌ उपमलो नोत्पद्यते, सहस्रघाऽऽध्मातसुबणवत्‌ , ज्र 
स्थूलो भागः शुक्रमेव, स्नेहभाग: सूक्ष्मस्तेजो भूतमी ज: ॥ सु० सू० १४१० पर डहन 
यहाँ ओजको झुक्रका स्नेहभाग ( प्रसाद ) कहकर सूम ओर तेजोभूत ये विशेषण दिए 
शुक्र तु ओजोजनकत्वाद्‌ धात्वन्तर्गतमेब | चर० चि १५१६-१७ पर चक्रपाणि 
यहाँ ओजको शुक्रजनक कहा है । | 
शुक्रका सार, शुक्रका मल, शुक्रका उपधातु, शुक्रका स्नेह या तेज अथवा शुक्रका जनक--इन 
सबसे एकही द्रव्य अभिप्रेत होना चाहिए । ऊपर 'अन्तःशुक्रः नामसे जिस द्रव्यका निर्देश किया हे टर 
___ वही प्राचीनोंका शुक्रसार आदि नामोंसे अभिहित द्रव्य हो सकता है। हमने ऊपर दृपण-प्रन्थियो के रे 
अन्तःस्रावको अन्तःशुक्र यह नवीन नाम दिया है, वह वर्णनके सोकर्यके लिए ही । वह प्राचीन संज्ञा दि 
नहीं है। आगे ओजके जो कर्म कहे जायेंगे उनकी इस अध्यायमें कथित अन्तःशुक्रके कर्माके साथ दर 
“ तुलना करनेसे यह विषय अधिक विशद होगा? । ति 


_ बजि-ग्रान्थ-प्रवतैक अन्त;ःखाव-- 


हि “TN | 


तारुण्यका उदय होने तक नरमें न पुंबीजोंकी परिपक्वता होती है, न अन्तःशुक्रकी उत्पत्ति । 
नारीमें भी यह काळ आनेपर ही खोबीजों की परिपक्वता ओर अन्तःशुक्रोंका प्रादुर्भाव होने लगता 
है। अन्तःशुक्रोंके प्रभाववश दोनोंमें इसी काल आत्मलिङ्गोचित शारीर-मानख चिह्न अभिव्यक्त होते 
 हेँ। नर ओर नारी दोनोंमें अमुक वय उपस्थित होनेपर बहिः-तथा अन्तः-शुक्रोंका यह उत्पादन 
किवा लेङ्गिक परिपूर्णता? पोषणिका ग्रन्थिके अग्रिम खण्डः के दो अन्तःखावोपर अवलम्बित हे। 
गु अग्रिम खण्डको निकाल दिया जाय तो, शस्त्रकर्म जिस अवस्थामै किया गया हो उसके अनुसार, दृषण- 
` ग्रन्थियो एवं छिङ्ग-द्योतक अन्य अवयवोंकी परिपूर्णता रुक जाती है ( तारुण्य प्रारम्भ होनेपर ) किवा 
क्षीण हो जाते हैं. ( तारुण्यके पश्चात्‌ शस्रकर्म करनेपर ) । हर्ष या कामवासना भो नष्ट हो जाती 
|  है। इस दशामें यदि प्राणीको अग्रिम खण्डका सत्त्व दिया जाय तो शास्त्रकर्मके परिणामॉका विपयय 
(विपरीतता ) होता है । 

अग्रिम खण्डमें बृषण-ग्रन्थिके उद्दीपक“ दो अन्तःखाव होते हैं--एक पुंबीजोंकी उत्पत्तिका 3 

क़ तथा द्वितीय अन्तरावर्ती कोषोंका उद्दीपक । दूसरा अन्तःख्वाव, जेसा कि ऊपर कहा हे, लिङ्ग 


F छ 


है कि, पोष णिकाके दोनों अन्तःस्रावोंको इसी काल प्रदत्त ( क्षरित ) होनेकी प्रेरणा कहाँसे , 
१ अग्रिम खण्डके दो तथा ब्रूषण-प्रन्थियोंका एक इस प्रकार तीनों अन्तःख्राव, सम्भावना है 
पर्यन्त भी क्षरित होते रहते हैं । कारण, वृद्ध पुरुष भी पिता होते जाने गये हैं । 


हीना चा दिए, तथा पोषणिका ग्रन्थिके बिभिन्न खावोंको धात्वग्नि-विशेष मानना 
गी इस दो खाबोको झुक्राग्नि तथा आर्तवाग्नि कहा है । 

सेक्छअछ मेच्योरिटी । ३4४०० ।०)०-एण्टीरिअर लोब | | 

-गॉनेडोट्रॉपिक हॉर्मोन्स । ५०१२१-गानेड बीजग्रन्थि= 


बीसवाँ अध्याय ४२७ 


अग्रिम खण्ड और वृषण-ग्रन्थियोमे अन्तःस्रावका परस्पर विपरीत भी प्रभाव होता है । 
षण्ढोकरणके कारण पोषणिकाके वेज्ञोफिल* कोषोंकी अतित्रृद्धि तथा एक प्रकारके नये कोषोंकी उत्पत्ति 
हो जाती है । अन्तःशुक्रकी सूचीबस्तिसे यह परिवर्तन लुप्त हो जाता है । 
गुक्रासे और आर्तवामै-- 

प्राचीनोंने प्रत्येक धातुका उत्पादक एक-एक अभि माना है, यह हमने गत अध्यायमें कहा है 
ऊपरके वर्णनसे प्रतीत होगा कि, अग्रिम खण्डके ठूषण-प्रन्थि-प्रवर्तक--अन्तःखावौंका शुक्रामिसे साम्य 
हे। सख्तरियोंमें शुक्राशिकी प्रतिनिधि आतंवाधि मानी गयी है। नव्यमतानुसार अन्तःफलके बहिः 
ओर अन्तःसावोंके प्रवर्तक दो अन्तःख्वाव अग्रिम खण्ड उत्पन्न करता हे । इन्हें आर्तवाभि समका 
जा सकता हे । 


अन्तःफल और अपरा 

वृषणोंके समान अन्तःफल भी उभयतःखावी ग्रन्थि हे । उनके समान ही इनके भी अन्तः 
और बहिःस्वाचोंका प्रादुर्भाव, तारुण्यका उदय होनेपर किसी अलक्षित प्रेरणासे क्षरित होनेवाले 
पोषणिका ग्रन्थिके दो प्रथक अन्तःखावोंसे होता है। बहिःखाव स्त्रीबीज हैं। अन्तःखाव यों 
खीबीजके आवरणले, किवा गर्भस्थिति होनेपर अपरासे भी, क्षरित होते हैं, तथापि सावरण स्त्रीबीजोंका 
आश्रय अन्तःफळ होनेसे, अन्तःफल निकाल दिया जानेपर इन अन्तःखावोंका कर्म भी नष्ट हो जानेसे, 
एवं अन्तःफलोंके सारकी सूचीबस्ति देनेसे लुप्त हुए कर्म पुनः दृष्टिगोचर होनेसे ये अन्तःखाव अन्तःफलोके 
ही कहें जानेका प्रचार हे। अपरा भी इन अन्तःखावोंक ही परिणाम है । 

अन्तःफळके अन्तःस्रावाका एक बड़ा प्रयोजन गर्भधारणाके लिए गर्भाशयको तय्यार करमा 
तथा शर्भस्थिति न हो तो आर्तवमप्रबृत्ति है। अतः आगे आतंवाधिकारमें इन अन्तःख्रावॉका बिचार ' 
विस्तारसे करेंगे । यहाँ दिइमान्न निर्देश किया जायगा । 

एक वारके शुक्रोत्सर्यमें २०-३२ करोड़ पुंबीज होते हैं--प्रत्येक गर्भोत्पत्तिमें समर्थ । इसका 
आशय थह हे कि इतने पुंबीज एक साथ आम या अविकसित ( अपरिपक्क ) दशासे विकसित या 
पक्रावस्थामें आते हैं। परन्तु खीम एक मासमें, क्रमशः वाम ओर दक्षिण अन्तःफलमें एक ही बीज 
परिपक्क --पुंबीजके ग्रहण आदि कर्मोके योग्य--होता है । जन्मके समय प्रत्येक मानवीके प्रत्येक 
अन्तःफळमें कोई ७०,००० आम स्त्रीबीज? होते हैं । वय उपस्थित होनेपर स्त्रीमें स्त्री-छलभ चिह्रोंका-- 
तारुण्यका-- उदय अन्तःफलके अन्तः्रावोके अधीन है ओर ये :अन्तःखाव आम स्त्रीबीजोंके विकास 
या परिपाकके आश्चित हैं । 

तारुण्यका उदय होनेपर सानवीमें पाया जानेवाला विशिष्ट चिह्न आर्तव-प्रवृत्ति है, जो सामान्य- 
तया प्रतिमास एक वार होती है । पुरुषोंमें ऐसा ही चिह्न शुक्रत्नाव है, पर उसका काल नियत नहीं । 
मानवोंमें आर्तव-प्रबृत्तिके चक्रके समान निम्न कक्षाके सस्तन प्राणियों में एक चक्र होता है, जिसे 
उत्कण्डा-चक्र ( या प्रमद-चक्र )* कहते हैं । तार्ण्योदयके पश्चात्‌ इन प्राणियोंमें स्त्री, जाति-भेद्से 
प्रतिवर्ष एक या दो ऋतुओं “में, पुरुषके समागमकी इच्छा व्यक्त करती है--उसे अपने पास आने देती 


१--Basophil. २--0-0.0४४९-ऊ ओसाइट्स । 
. ३— Menstrual 0१००-मेन्स्र,अल सायकल । ¥—Mammals—मैमल्स || 

५--0७ ( ०) 5००४ 0४८।०=ईस््रस सायकल । 

६--27००१॥॥४ ४०७४०॥--त्रीडिज्ञ सीज़न ; १६७७ ४०४४७॥--सेटिज्ञ सीज़न । 
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है।? इस इच्छाको 'उत्कण्डा' या 'प्रमद'?* कहा जाता है। इस समागस-कालकी अवधि कुछ 
सप्ताह या महीने होती है। जाति-भेदसे यह काल दो प्रकारका होता कई जातियों *में 


समागमेच्छा ( उत्कण्ठा ) सम्पूर्ण आतु-पर्यन्त निरन्तर रहती है--आओर समागमसे ही शान्त होती है । 
अन्य जातियोंमें प्रत्येक आतुमें उत्कण्ठाके कई चक्र होते हैं। सब जानते हैं, सानव-जातियें इस प्रकार 
उत्कण्डा तथा तजञन्य समागमकी नियत ऋतु नहीं; तथापि गणनासे विदित हुआ हे कि, प्रजोत्पा 
क्षमता * वसन्तमें सबसे अधिक होती हे । निम्न वर्गके सस्तनोंस देखे जानेवाळे इस उत्कण्ठा-चक्र 
तथा सानवोके आरततव-प्रवृत्तिके चक्रमें साम्य यह हे कि, दोनोंका मूळ अन्तःफलोंमें होनेवाले 
परिवर्तन हैं । 

मानत्रीमें इस काळ रजोदर्शन"के अतिरिक्त जननावयवोंकी पुष्टि होती हे तथा ताश्‍्ण्यके 
अभिव्यञ्जक अन्य चिह्न ( बाह्य लिङ्ग द्योतक चिह्न ) उदित होते हैं। यथा, गर्भाशय, योनि 
( अपत्यएथ ) तथा स्तनोंकी पुष्टि होने लगती है। तारूण्यके पूर्व प्राणियोंके अन्तःफछ निकाल दिये 
ज्ञाय तो ये अवयव बाल रह जाते हैं। यह शस्त्रकर्म तारुण्यके पश्चात्‌ किया जाय तो ये अवयव 
क्षीण हो जाते हैं। दोनों दशाओंमें अन्तःफलोंकी कर्म की जाय या उनके सारोंकी सूचीबस्ति दी 
जाय तो अवयवोंकी खभाव-सिद्ध पुष्टि होती है। स्थगित हुई आर्तव-प्ररत्ति पुनः चालू होती हे । 
कहनेकी आवश्यकता नहीं कि अच्तःफल निकाल देनेसे स्त्री सदाको वन्ध्या हो जाती हे । 

तारुण्यके अन्य चिह्न ये हैं : भग-प्रदेश तथा कक्षा ( बगल ) में रोमोद्रम, कन्याके शारीरिक 
स्वरूपमें प्रोढ्ता। तारण्योदयका वय साधारणतः १३ से १५ वर्ष होता है। यों यह अवस्था १० 
से १८ वर्षके मध्य कभी भी प्रारम्भ हो सकती हे । रजोदर्शनके पश्चात्‌ , आर्तव-प्रश्‍त्ति अनियमित 
होती है--कुछ मास नहीं भी होती, पश्चात्‌ सामान्यतः नियसित हो जाती है । 

तारुण्योदयका सहचारी एक महत्त्वका चिह्न शरीरकी पुष्टिकी दरभे वरि दरमें वृद्धि छळ पूर्व 
वयमै हो तो रजोदर्शन भी शीघ्र होता है। दरमें बृद्धि कुछ विलम्बसे हो तो रजोदर्शन भी देरसे 
होता है । रजोदर्शनवाले वर्षमै शरीरकी वृद्धि अधिकतम होती हे । सम्भव है, रजोदर्शन ओर शरीरकी 
पुष्टिमें इस सम्बन्धका कारण पोषणिकाके दोनों अन्तःस्नावो---अन्तःफळका प्रवर्तक तथा पुष्टिका 
प्रवर्तकर्म कुछ सम्बन्ध हो । 

आमावस्थामें प्रत्येक स्त्रीबीज छोटे-छोटे अन्य कोषोंसे अभिव्याप्त होता हे। इन कोषोंके 
इस आवरण या कवचको बी जपुट” कहते हे । रजोदर्शनके पूर्व, एवं इसके पश्चात्‌ जीवनमै होनेवाली 
प्रत्येक आतंव-प्रश्नत्तिके पूर्व, कुछ बीजपुट विकसित ( पुष्ट, परिपक्क ) होने लगते हैं। इनमें पूर्ण परिपक्क 
एक ही होता है । रेप क्षीण हो जाते हे । परिपक्क हुए बीजपुटके मध्यमें अवकाश हो जाता है । 


१--इन प्राणियोंको ५०.४००३] )॥७०१०४--सीज़नल ब्रीडस कहते हैं । 
२--०० (० $ 8“ ईस्द्रस, ॥०६।—ह्रीट या 8०:०१) ७४०४९॥॥०॥-णसेक्खुअल 
त _इक्साइटमेण्ट ॥। ३-०8॥९०0६--स्पिशीज़ । ¥—Feriiliiy—फिलिठी । 
० ५—Mlenarche ६--इस झास्त्रकर्मको 0४०४९८४००३ ~ओवेरेक्टॉभी कहते हैं । 
७--7०॥०७--फॉछीकल । यह शब्द्‌ मूल उद्धिदू-विद्याका है; तथा बीजोंके आवरण- 
विशेष ( ?०।०२५।-_पेरीकापं ) का वाचक है । प्राणिशात्रमे यह मेदो-ग्रन्धि आदि थेलीके आकारकी 
छोटी-छोटी खावी ग्रन्धियोंके लिए व्यवहृत होता है । 
ब्रीजपुट जब विकसित होकर अन्तःखावी ग्रन्थि बनता है तो इसे इसके कमके प्रथम ज्ञाता 
_R0jn७ः 00 0700 के नामपर ७/७ ।०।।।०।०--गराफिभन फॉलीकल कहते हैं । 
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इस अवकाश ( खाली स्थान ) सें कुछ द्रव रहता हे । इस अवस्थासें यह अन्तःफलके बाहर उभर 
आता हे । विकास प्रारम्भ होनेके दस दिन पीछे बीजपुट या कवच फरता है और स्त्रीबीज इसमें से 


हे 
बाहर छटक जाता हे । इस प्रक्रियाको बीजोत्सर्ग' कहते हैं। बीजोत्सर्गके पश्चात्‌ शेष कवच 
( बीजपुट ) में कुछ परिवर्तन होकर एक घन, पीतदर्ण,* कोषपुञ्ज बनता है। इसे बीजपुट बृद्धि 


स्त्रीबीज वीजधाहिनीसें पहुँचता हे । इस ससय यदि इसका पुबीजसे समागम और एकीभाव 
न हो तो बीञ्पुटकिण और १२-१४ दिन पुष्ट होता है। पश्चात्‌ क्षीण हो जाता है। परन्तु 
एकीभाव ( फलन ) होकर गर्भस्थिति हुई तो बीजछुटकिण यथास्थित रहता है तथा प्रायः सम्पूर्ण 
गर्भावस्‍था पर्यन्त रहता है । 


विविध प्रयोगोले विदित हुआ हे कि, बीजपुट एवं बीजपुट किण दोनोंका एक-एक एथक 


अच्तःज्ाव होता हे3 । बीजपुरके अन्तःख्वावको ४ $स्ट्रिन कहते हैं। इस द्वव्यके समान रासायनिक 
चल i) 5 6 क ७ उत री कप ° 
रचना आर कर्सवाळे को इस्ट्रोजन" कहा जाता हे। इनको शक्ति उतनी नहीं होती । इस्ट्रिन 
_\ र > कि | २७ ~ ९. 

गोर इस्ट्रोजन की क्रिया गर्भाशय, योनि आर स्तनग्रन्थियो पर होती है। इनसे गर्भाशय की 


[nS 
णा 


अन्त:कला की पुडि, रक्तवाहिनियोंकी बुद्धि तथा भराव, कफ-ग्रन्थियोंकी बृद्धि एवं गर्भाशयकी चेशओंमें 
बृद्धि होती है । गर्भस्थिति होकर प्रसव-पर्यन्त अन्तःकला इस स्थितिमें रहती हे । अन्यथा क्षीण 
होकर सत हो जाती है। परिणामतया इसमें संचित रक्त बाहर आता है। इसे ही आर्तव कहते 
। रजोदर्शनके खसय स्तन इस्ट्रिनके प्रभावसे पुट होते हैं । प्रत्येक आर्तव पद्त्तिके समय ये अधिकतर 

पुष्ट होते हैं। इस पिछली पुष्टिमें अन्तःफलेकि द्वितीय अन्तःख्रावका भी सहकार होता हे । स्तनोंसे 
ढुग्धका क्षरण पोषणिकाके एक अन्तःखावके अधीन 

गीजपुट किणसे होनेवाले अन्तःख्रावको प्रोजेरिटरोन* कहते हैं। इसके कारण गर्भाशयकी 
पूर्व कथित पुष्टि तथा कफ ग्रन्थियोंका साव अविकळ ( अपरिवतित ) रहता, जिसमें गर्भका यथावत्‌ 
घारण-पोषण होता है । 

ध्षुषण-ग्रम्थियोंके अन्तः- ओर बहिः- खावोके समान अन्तःफलके भी दोनों खादोंका प्रवर्तन 
( उद्दीपन ) पोषणिकाके अग्रिम खण्डके दो एथक अन्तःखावोसे होता है। अग्रिम खण्ड निकाल 
दिया जाय तो अच्तःफल एवं शेष जननावयव प्रनष्ट हो जाते हैं तथा हर्ष ( कामेच्छा ) लुप्त हो जाता 
है। अग्रिम खण्डके इन वीज-प्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्रावोके देनेसे इन परिणामोंको रोका जा सकता है 
या विपरीत परिणास ( प्राकृत स्थिति ) उत्पन्न किये जा सकते हैं । 


१--७५४॥७४०४८-भव्युलेशन । 

२—Corpus !utcu-— कॉर्पस ल्युटियम : ( शब्दाथ--पीत काय--- Yellow ॥०१॥-> 
येलो बॉडी )। 

३--मैकडॉवल लिखता है कि, अन्तःफछाँसँ स्थित सभी बीजपुट क्ष-किरण ( »-॥७७-०एक्स-रे ) 
से भस्म कर दिये जायें तो मी प्रथम अन्तःखावके परिणाम देखे जाते हैं। इससे निश्चय है कि प्रथम 
अन्तःखावाका उदम बीजपुट नहीं है । शायद इनकी उत्पत्ति अन्तरावती कोषोंसे होती.है । 

¥— Oe ( ७ ) strin. 

७--- 06(७) ३7०४७] ; पूर्याय—FEollicular Hormone—फलीक्युष्र हॉर्मोन; संक्षेप श प, 

६— Progesterone ;  पर्याय--40/७४॥ Hormone—हॉरमान ; संक्षेप ८ 9; या-- 
P0९5० प्रोजेस्टिन । 
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अन्तःफलपर पुंबीज-प्रवर्तन-सदृश क्रिया करनेवाले अग्रिम खण्डके अन्तःस्रावको “बीजपुर प्रवर्तक 
अन्तःस्राव^, कहते हैं । अन्तःशुक्र-प्रवर्तक-तुल्य अन्तःस्नावको “बीजपुट किण-प्रवर्तक अन्तःस्वाव२' 
कहा जाता है । जिस ख्री प्राणीका अग्रिमखण्ड निकाल दिया गया हो उसे प्रथम प्रकारके अन्तःस्रावकी 
सूचीबस्ति देनेसे अन्त:फल नष्ट नहीं होने पाते, बीजपुटोंकी पुष्टि तथा इंस्ट्रिनका स्राव होता हे । द्वितीय 
अन्तःस्रावके विषयमें कहा जाता है कि उसकी सूची बस्तिसे बीजोत्सर्ग तथा बीजपुट किणके अन्तःख्वाव 
प्रोजेस्टिरोनके प्राढुर्भावका उद्दीपन होता हे। प्रथम अन्तःश्लावकी सूचीवस्ति देकर अपक्व स्त्रीबीजोंको 
पक्क करके तारुण्यके लक्षण सामान्य अवस्थासे पूर्व उत्पन्न किये जा सकते हैं । 

$स्ट्रिन ओर प्रोजेस्टिरोनका उद्दीपन पोषणिकाके अग्रिम खण्डके अन्तःखावोसे होता है, पर 
दूसरी ओर अन्तःफलके अन्तःखाव अपने-अपने उद्दीपक अन्तःस्रावोको अवसच करते हैं। इस बस्तु 
स्थितिका उपयोग चिकित्सामें ( रजोनिमृत्तिकें विकारोंमें ) किया जाता हे । 

गर्भावस्थाके पूर्वार्थमें प्रोजेस्टिरोन अनिवार्य हे। यह गर्भाशयको गर्भःस्थिति योग्य दशामें 
रखता है तथा आर्तव-प्रवृत्तिको रोकता हे । गर्भावस्थाके शेषार्थमें प्रोजेस्टिरोनका प्रभूत स्राव उत्पन्न 
कर अपरा यह कार्य करने लगती है ओर बीजपुट किण क्षीण हो जाता हे । 

गर्भस्थितिके लिए बीजग्रन्थि प्रवर्तक अन्तःखाव प्रभूत मात्रासें, सत्य कहें तो, गर्भको खत 
होनेसे निश्चित रोकनेकी दृष्टिसे आवश्यकसे अधिक मात्रामें क्षरित होते हैं। आवश्यकसे अधिक बीज 
ग्रन्थि प्रवर्तक दोनों अन्तःस्राव गभिगीके मूत्रमागसे बाहर निकलते हैं । सरर्भावस्थासे इन अन्तःखातों 
की मूत्रमार्गसे प्रवृत्ति गर्भस्थितिकी परीक्षाका निश्चित प्रमाण है। जिस नारीकी गर्भस्थितिका निदान 
करना हो उसका मूत्र अतरुण स्त्री मूषक या शशकके शरीरमें सूची द्वारा प्रविष्ट किया जाता हे । चार 
दिन पीछे प्राणीको मारकर उसके अन्तःफलोंकी परीक्षाकी जाती है। उनमें खी बीज पक्क हुए पाये 
जाय तो नारी सगर्भा समभी जाती हे, अन्यथा नहीं । 

तीससे चालीस वषकी ययमें आर्तवप्रवृत्ति रुक जाती हे । इसे रजोनित्रत्तिी कहते हैं । इसका 
कारण वार्धक्य-वश अन्तःफलोंके क्षीण होनेसे उनके अन्तःस्रावोंक्रा क्षरण मन्द होना हे । इस मन्दताके 
कारण अवसादक प्रभाव न रह जानेसे पोषणिकाके अग्रिम खण्डके बीज-ग्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्रावोंका 
प्रमाण बढ़ जाता है। रजोनिबृत्तिके समय यह स्थिति सविशेष होनेपर कभी-कभी कई विकार 
होते हैं, जिनका उपचार अन्तःफलके अन्तःस्राव देकर किया जाता हे । इनमें स्टिल्बेस्ट्राँल” मुख्य 

कार्याका साम्य देखनेसे पोषणिकाके अग्रखण्डके स्री बीजग्रन्थि प्रवर्तक ख्रावोंको आर्ववाशि 
कह सकते हैं । नरोंमें ऐसे स्राव शुक्रागिन कहे जा सकते हैं, यह जता आये हैं । 

अपराो*--माताके रस-रक्तसे पोषक तथा अन्य द्रव्य गर्भको पहुचाना ओर मलद्रव उससे 
ग्रहण करना--अपराका प्रसिद्ध कर्म हे। पर अपरा एक अन्तःखरावी ग्रन्थि भी हे । ईस्ट्रिन, प्रोजे- 
स्ट्रिन तथा बीजग्रन्थि-प्रवर्तक अन्तःस्राव अपरासे उत्पन्न होते हें। कदाचित्‌ दुग्धप्रवर्तक तथा पोषक 
अन्तःख्राव भी इससे क्षरित होते हं । ऐसे दो अन्तःस्राव पोषणिकासे भी उत्पन्न होते हैं यह विदित है । 

गभावस्थाके पश्चाधमें गर्भस्थिति ( ओर स्वयं अपनी भी स्थिति ) के लिये अपरा प्रभूत 
प्रोजेस्टिन उत्पन्न करती है । परिणामतया कार्य शेष न रहनेसे बीजपुटकिण प्रनष्ट हो जाता है । 


q—Follicle—stimulating horm०0ne— फॉलीकल--स्टिम्युलेटिंग हॉर्मोन ; संक्षेप-FSH 
2— Luteinizing horm०ne—ल्युटीनाइजिंग हॉर्मोन ; संक्षेप ८H. 
३-\०70705०- मे नो पाँज़ । ¥—Stilbestrol. 

५—Plec0n2= प्लेसे ण्टा । ६-—Lac४० ४९१।०—लेक्टो जेनिक । 
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बीसवॉ अध्याय ४४१. 


थायमस 


यह ग्रन्थि उरोऽस्थिके पीछे छातीमें रहती हे । बचोंमें यह बड़ी होती है । घीमे-घीमे क्षीण | 
हो जाती है। कभी-कभी बनी भी रहती है। अनुमान है कि, इसका अन्तःखाव शरीरके पोषण 
और परिपू्णताम उपयोगी है । शी और पुरुष दोनोंमें बीज-प्रन्थियोंके विकासको यह रोकती है 
इन ग्रन्थियोंपर इसके दुमवका फळ यह होता हे कि उतने कलमें शरीरको पुष्टि संपूर्ण हो जाती है । 
घण्ढीकरणछे यह ग्रन्थि क्षीण नहीं होती--आजीवन बनीं रहती हे । विपरीत, यह ग्रन्थि निकाल 
देनेसे बीजग्रन्थियोंकी परिपूर्णता शीघ्र होती है । 


पोषणिक्रा-ग्रन्थि' 
( अग्रिम तथा पश्चिम खण्ड ) 


यह ग्रन्थि ञाळाकन्दर के नीचे, शङ्कास्थि ( जतूकास्थि ) के पोषणिका-खात3 ( देखिये 
४० ३४३, चि० लं० १४ ) में, एक दृन्त ( दण्डिका ) द्वारा लटकी होती है। यह वास्तवमै एक 
॥ दो अन्तःखावी ग्रन्थियोंका समुदाय हे । दोनों ग्रन्थियोंकी सूक्ष्म रचना, अन्तःखाव तथा उनके 
कमकि भेदके अतिरिक्त, गर्भमै इनका मूळ भी भिन्न होता है। इसके चार भाग हैं, जिनमें मुख्य 
दो हें—अग्रिम खण्ड” तथा परिचम खण्ड" । अग्रिम खण्ड मुख-विवरका ही एक अंश है, जो 
पीछेकी ओर पश्चिम खाडते जा मिळता है ओर अस्थियों द्वारा मुख-विवरते प्रथक्‌ हो जाता है । 
पश्चिम खण्ड मस्तिष्कका ही एक नीचेक्की ओर गया हुआ विस्तार है, यद्यपि इसमें नाडी-कोष नहीं 
होते ; नाडी-भूमि* से ही यह बना है । 

दोनों ग्रन्थियाँ मिलकर केवल मटर-जितनी होती हैं, पर इनके अन्तःखावांकी संख्या बड़ी 
है। इनके खाव अन्य अन्तर्ग्नन्थियोंके स्रावोंके उद्दीपक होनेते इसे सर्वाध्यक्ष* कहा जाता है । 

अग्रिम खण्डके अन्तःस्राब--इसके अनेक अन्तःखाव हैं-“-१-ब्र हण या वृद्धि-कारक 
अन्तःस्राव€--इसका विशेष प्रभाव अस्थियोंकी वृद्धि (पुष्टि) पर होता है। इसकी हीनंताके 
कारण प्राणी वामन रह जाता है। अतित्रृद्धि ( प्रकोप) से अस्थियोंकी अति पुष्टि होती है। 
अस्थियोंके विकासके अवस्था-मेदले अति अस्थि-तरद्धिसे दो प्रकारकी विकृतियाँ होती हैं, जिनका 
उल्लेख आगे करेंगे। 

२--बी जग्नन्थि-प्रवतेक अन्तःस्राव*- ये अन्तखाव दो हें । पुरुषोंमें एकसे पुंबीजोंकी 
क्रम-पुष्टि होती है, दूसरेसे अन्तःशुक्रका उद्दीपन होता है । ख्त्रियोंमें एक बीजपुटकी पुष्टिका तथा 


>: 


१— P५४०5 807१--पिट्युइटरी ग्लेण्ड ; या घ॥०॥१७७--हायपोफिसिस | २ 
२—Tha]2००४-थेलेमस । गा 
३3०3 एएपा'ठाळर्‍ासेला टसिक्रा ; या १७४ 7०४४७४--पिट्युइटरी फोसा । 
४००0007 0b०—एण्टीरिअर लोब । 

५— Posterior I0b०—पोस्टीरिअर लोब । 

६8०७०६० न्यूरॉग्लिआ। देखें--9० १७६। 
७--॥४६७४७-8७॥त--मास्टर-ग्लेण्ड । 

<— Growth hormone—म्रोध हॉर्मोन । 

९—Gonado-tropio hormonc—गनेडो-ङड्रॉपिक हॉर्मोन । 
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४४२ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


दूसरा बीजपुटकिणकी पुष्टिका उद्दीपक हे। इनका कुछ विचार पीछे कर आये हैं। आगे भी शुक्र 
ओर आर्तवके प्रकरणमें करेंगे । 

३-दुग्ध-प्रवर्तेक अन्तःस्राव*--अन्तःफळ्के दोनों उक्तपूर्वं अन्तःखावोंकी क्रियासे 
स्तन-ग्रन्थियोमें दुग्धकी उत्पत्ति होती है। पोषणिकाके इस अन्तःस्रावके प्रभावले उसका क्षरण 
होता है । 

४--चुहिक्रा-प्रवतेक अन्तःस्राव इससे चुङ्लिका-प्रन्थिकी पुष्टि होती 

अधिवृक्क बल्क्र-प्रवतेक्र अन्तःसत्राव 3--यह अधिवृक्क-वल्ककी पुष्टिका हेतु है । 

६--परिचुल्लिका-प्रवतेक अन्तःस्राव*--यह परिचुझिका ग्रन्थिक घुटि तथा क्रियाका 
उद्दीपक है। पोषणिकाके अग्रिम खण्डके निकाल देनेसे चुछिका, परिचुछिका, अधिवृक्क-बल्क तथा 
बीज-ग्रन्थियाँ क्षीण-प्रणष्ट हो जाती हैं । पूर्ण नष्ट होनेके पूर्व अग्रिम खणडके सत्त्वकी सूचीबस्ति दें तो 
इन ग्रन्थियोंकी वृद्धि पुनः यथावत्‌ होती हे। अथवा सत्त्व अधिक दिया जाय तो वृद्धि अधिक 


हो जाती है । . 


७--धातुपाक-प्रवतक अन्तःस्राब*--इनका सम्बन्ध मुख्यतया कार्बाहाइडू टोसे तथा 
अल्पांशमें स्नेहोके धातुपाकसे है । किसी प्राणीमें अग्न्यारय निकाल दिया जाय, साथ ही पोषणिक 
भी तो उसे क्षोद्रभेह नहीं होता। यह अन्तःल्वाव इन्छलीनका प्रतियोगी होता है । 

८ मूत्रविरेचनीय या मूत्रल अन्तःस्राव*-पोपणिकाके पश्चिम खण्डका एक अन्तःस्वाव 
मूत्रमार्गसे जळूधातुके निर्गमन ( उदकक्षय ) को नियन्त्रणमें रखता हे । कड्योंके सतसे उसका 
प्रतियोगी एक मूत्रल अन्तःस्राव अग्रिम खण्डसे क्षरित होता हे । 


पश्चिम खण्डके अन्त:स्राव-अग्रिम खडके उक्त अन्तःस्रावोंकी शोध कुछ ही वप पूतं हुई 
है। पश्चिम खण्डके प्रसिद्ध सत्त्व “पिट युइट्रोन' ० का उपयोग, प्रसवकालमें गर्भाशयके संकोचको 
बढ़ानेके लिए, इससे बहुत पहरेसे, होता आया हे। . पीछेसे विदित हुआ कि पश्चिम खणड के 
अन्य भी अन्तःखाव हैं । 

अन्य अन्तःख्रावी ग्रन्थियोंसे पश्चिम खणडमें एक विशेषता है । इसपर अंशतः नाडी-संस्थानका 


{—Lactogenic hormone—लेकटोजेनिक हॉर्मान ॥ 
२—Thyrotropic hormone—थायरोट्रॉपिक हॉर्भोन । 
—Adrenotropic hormon०—एड्रीनो ड्रॉपिक हॉर्मोन । 

x-——Parathyrotropic horm०0ne—पेराथायरोड्रॉपिक हॉमीन । 

५ —Metabolic hormone—मेटाबोलिक हॉर्मोन । 

६—Diuretic Hormon०— डाइँयूरेटिक हॉर्मोन । मूनत्रबिरेचनीय शब्द द्शेमानि-प्रक्ररण 
( चः सू० ४ ) का है। भमत्रस्य विरेचनं करोतीति मूत्रविरेचनीयम्‌' यह इसकी व्युत्पत्ति चक्रपाणिने 
च० सू० ४८ पर दी है। मूत्रल’ शब्द सु० सू० ४६।९५, ३१८ आदि स्थलोंमें आया है। अन्य 
पर्याय मत्र-विरेचन या बस्ति-शोधन हैं । 

५—Pituitrin. इसे पहले सम्पूर्ण पोषणिकाका सत्त्व समझा गया था । ग्रन्थिक्रे दो स्पष्ट 
खण्ड और दोनोंके पथक अन्तःसावोंका ज्ञान पीछे हुआ । पिट्युइ्रीनकी प्राप्ति प्रथम १८९४ में हुई । 
[पटू टीन व्यावसायिक नाम है 
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बीववाँ अध्याय 


भी प्रसुत्र हे । आज्ञाकन्द” के नीचेके भाग? से कुछ नाडी-सूत्र पोषणिकाके वृन्तमें होकर परि 
खण्डमें जाते हैं। परीक्षणोंमें पश्चिम खण्डके सत्त्वोंकी सूचीबस्ति या उसके निकाल देनेके 
परिणाम होते हैं, क्रमशः वही परिणाम इन नाडी-सूत्रोके उद्दीपन या छेदन (काट देने ) के भी तः क 

१-रक्तभार ३-बघेक अन्तःस्राव-पशुओंमें पिट युइट्रीनकी 'सूचीबत्तिते धमनिकाओंश्का | 
संकोच होकर कुछ कारके लिए रक्तमारकी बृद्धि हो जःती है। मानवोंमें इसक्री सूचीबस्तिका यह | 
प्रभाव नहीं होता । इससे अनुमान है क्रि, मानवोभें कदाचित्‌ रक्तभारकी वृद्धि पोषणिकाके 
प्राकृत कप्तके अन्तर्गत नहीं है। सम्भव है, यह एट्रीनलीनकी रक्तभार-तर्धक क्रियामें अभिवृद्धि 


| | 
NINN) 


ल्श 

ठ करता हे । पिट युइट्रीनके रक्तभारवर्वक अन्तःखावको पिट्र सिन” कहते हैं। : 
२-पूत्र-संग्रहणीय अन्तः्राव ४--पिट्‌युइद्रीनकी सूचीबस्तिसे मूत्रका प्रमाण न्यून हो 

का जाता हे । इसी कारण उद॒कप्रेह*, जिसमें सूत्रमार्गसे प्रचुर, अत्यत्प-घनभागयुक्त मूत्रकी पुनः-पुनः 

E प्रवृत्ति होती हे, उसमें इसकी सूचीत्रस्ति दी जाती हे । प्राकृत अवस्थामै भी जलका अति प्रसाणमें 


सेवन किया जाय तो भी सूत्रका प्रमाण न्यून होता है। परीक्षणके रूपमें, पश्चिम खण्डके छेदन | 
( निकाल देने ) से या इसमें भ।नेत्राले बाडी-सूत्रोंके काट देनेसे कृत्रिम उदकमेह उत्पन्न किया जा _ 
सकता हे । यह रोग पश्चिम खणड या उसके समीपगत कन्दाधरिक भागकी विक्ृतिसे होता है। | 
प्राकृतावस्थामें सूत्रसंग्रहणीय अन्तःल्वाव ङृङ्गोंके मूत्र्लावी खोतो द्वारा जलके पुनर्ग्रहण“की प्राकृत 
क्रियाको नियन्त्रित करता हे । इसका हीनयोग होनेपर जळ पुनर्गृहीत न होनेके कारण अतिमात्रामें 
सूत्रमारासे बाहर निकलता है । 
-—-गभ-प्रबतक् अम्तःस्राव*~ पोषणिकाके पश्चिम खण्डक्री रेखाझून्य पेशियाँपर, विशेषतः 

गर्भाशयके सांस-सूत्रोंपर संकोचक क्रिया होती है । इसी कारण प्रसूतिमें इसका प्रायः उपयोग होता 
हे। कभी-कभी मात्रा अधिक हो जानेसे गर्भाशयके विदीण होनेके भी दान्त पाये जाते हैं। स्वयं | 
प्राकृत अन्तःखाव ( गर्भिणीके शरीरमें उत्पन्न ) प्रसवमें कुछ भाग लेता है या नहीं, यह शङ्कास्पद है । 

४--अन्य रेखाशून्य मांससुत्रोपर क्रिया-पोषणिका'०के स्वका अन्त्र आदि 
रखाझून्य मांससूत्रोंपर भी संकोचक प्रभाव होता है । 


—Thalamns—थेलेमस ; या Optic ४halam॥5— ऑप्टिक थलेम्स । परिचय आ 
नाडी-संस्थानके प्रकरणमें देखिये । र 
२—Hऽए०४।२०१५५-—हयायपोथेेमस ।  प्रत्यक्षशारीर, तृतीय भाग, ए० ९६ पर 
“कन्दाधरिक भाग” नाम दिया है । FS 
३ Bl०000-P०5:०—ब्छड-प्रेशर्‌ । छ] 
¥ — Ar0r०।९५—आरीरिओल्स ; केशिकाओंसे बड़े और धमनियोंसे छोटे रक्तवइ स्रोत । 
u—Pitressin "कक 
६ पकप/00० Horm०on०—एण्ीडाइयूरेटिक हॉर्मोन । मूत्रसंग्रहणीय नाम 
द्शेमानिमें (च० सू० ४१४ पर) आया है। अ०सं० १५ में ऐे द्रव्योँक्रो मूत्र-प्रदण बार 
s— Diabetes insipidus—डायाबिटीज़ इनसिपिडस। र 
<—Reabsorpti0n—रीएब्सॉप्शेन । यह विषय आगे मृत्राधिक्रारमै देखिये । 
९--।४००१—पिटोसिन । इसका व्यावसायिक नाम 055०9 
Ox४४००।०—अआॉकिसिटॉसिक उन 


४४४ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


५--उभयचरोंके' रञ्जक कोर्षा*पर प्रभाव--पिट्‌ युइट्रीनकी अत्यल्प मात्राकी 
सूचीबस्तिसे त्वचा श्याम हो जाती है। कारण यह है कि, पिट्‌ युइट्रीनकी क्रियाले त्वग्रञ्ञक के 
वाहक कोष& स्थूल हो जाते हैं। पश्चिम खण्डके छेदनसे त्वग्रज्जकके वाहक कोप संकुचित हो जानेसे 
त्वचा पीली पड़ जाती है । 

६--कार्बोहाइङ्ग टोके घातुपाकपर प्रभाव--पोषणिकाके अग्रिम खरडके समान पश्चिम 
खण्डका भी स्नेहोंके संचय ओर रक्तमें शर्कराके अधिक प्रमाणमें धारण*के साथ कुछ सम्बन्ध है । 
पश्चिम खण्डका सत्त्व रक्तगत शर्कराके प्रमाणको बढ़ा देता है तथा इन्खलीनका प्रतियोगी हे । यह 
भी देखा गया है कि अग्न्याशयके साथ पोषणिकाको भी निकाल दिया जाय तो क्षोद्रमेह नहीं होता । | 

पोषणिकाका नियन्त्रण--इस विषयमै अभी विशेष विदित नहीं हुआ हे । 
प्रमाण हैं कि कदाचित्‌ यह एक प्रतिसंक्रसित क्रिया है कारण, प्राणदा नाडी “के केन्द्रीय : 
( सिरे ) को उद्दीप्त करें तो रक्तमें पोषणिकाके खाव प्रकट हो जाते हैं। यह भी देखा गया है कि 
शशकोंमें मेथुनके कारण पोषणिकापर प्रभाव होकर बीजोत्सर्ग» होता है। इससे अनुमान हे कि, 
रतिके भावों «से इस ग्रन्थिकी क्रियामें वृद्धि होती है । 

इल*-नामक मत्स्य-जातियोंमें क्रातु-भेदसे इस ग्रन्थिमें बहुत भेद देखा जाता है। उनमें 
तारुण्य ओर गर्भावस्थामें यह परिपुष्ट हो जाती है । इस मत्स्यको यदि स्थानान्तर न करने दें? ° तो 
इसकी पोषणिका बहुत बड़ी हो जाती है । 

पोषणिकाके प्रकोप या क्षयसे होनेवाले रोग--पोषणिकाके कमौपर सामान्य दृष्टिपात 
करनेसे विदित होगा कि इसके अन्तःखावोंका प्रभाव पुष्टि, प्रजनन ओर गर्भके धारण और पोषणपर 
होता है । इन अन्तःब्नावोंका प्रकोप या क्षय ( न्यूनता ) होनेपर स्वभावतः इन क्रियाओंमें विकृति 
होती है । पोषणिकाके प्रकोप ( अतिस्राव ) का प्रभाव विशेषतः अस्थियोंपर होता है, यह प्रारस्भमें 
कहा जा चुका है। अस्थियोंकी पुश्कि भेदसे प्रकोपज विकृति दो प्रकारकी होती है । पुरुषी वृद्धि 
पूर्ण न हुई हो--अर्थात्‌ प्रागस्थियाँ* * अभी परस्पर संयुक्त न हुई हों तो पोषणिकाके प्रकोपवश 
शाखाओंकी अस्थिया अत्यन्त लम्बी-चौडी हो जाती हैं। इस वेरूप्यको दानवक्राय१२ कहते हैं । ये 
दानव सातसे आठ फीट ऊँचे होते हैं। सर्कसोंमें देखे जानेवाळे सभी विशालकाय पुरुषोंमें पोषणिकाका 


१—Amphibi%—एम्फीबिआ ; जल-स्थल चर । 
2-+-—Pigment-०]।५—पिगमेण्ट-सेल्स ; Melan0ph०r०—मेलेनोफोर । 
३—_Mo6lanin- मेलेनिन । 
¥—High Sugar tolerance—हई शुगर टॉलरेन्स । 
. ५ = Ref।०~—रिफ्लेक्र्स । 
६४/2६५5 वेगस्‌ । 
७--०४०७॥४००--आव्युलेशन । 
«—Sexual om0t05—सेक्शुअल इमोदान्स । 
९—HBel, 
१८--ये मत्स्य ऋतु-भेदसे नदीसे समुद्र और समुद्रसे नदीमें जाते हैं । 
११=-Eri?2555—एपीफिसिस-अस्थियोंके तरुणास्थिसे कठोरास्थिमे परिणत दोनेवाले भाग । 
विशेष परिचय आगे अस्थि-अधिकारमें देखिये । 
१ २-—G६ant।5—जायगें ण्टिज़म । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


` 


बीसवाँ अध्याय ४४५ 


ऐसा ही प्रकोप होता हे । अठारहवीं सदीमें जॉन हंटर*ने एक आयरिश दानवका वर्णन किया था, 
जिसका कङ्काल एक अजायब-घरमें रखा हे । उसका पोषणिका-खात* बहुत बड़ा है, जो उसकी 
पोषणिकाकी अतित्रृद्धि तथा प्रकोपका गमक ( सूचक ) है । 
पोषणिकाका प्रकोप यदि शरीरकी वृद्धि पूर्ण होनेके पश्चात- अर्थात्‌ प्रागस्थियाँ संयुक्त होनेक 
पीछे--हुआ हो तो नलकास्थियों की लरूम्बाईमें बृद्धि सम्भव नहीं होती, परन्तु समग्र ही शरीरको 
अस्थियाँ समभावते बढ़ती हैं । मुखके नीचेके भाग, हाथ तथा पेर*पर प्रभाव विशेष होता है--नाक 
स्थूल हो जाती दे, गण्डास्थियाँ” उभर आती हैं, जबड़े बहुत बड़े हो जाते हैं, जिससे दाँत प्रथक-श्रथक 
हो जाते हैं। हाथ तथा पेर भी विशाल हो जाते हैं। इन अवयवोंके मदु भाग भी स्थूल होकर 
सुख तथा शाखाओंकी परिधिको बढ़ा देते हैं। घुल्लिका-प्रवतंक अन्तःस्रावके प्रकोपवश न्यूनतम 
घातुपाकमें भी दर गती इस विकारका नाम प्रान्तवृद्धि है । 
दानवकाय ओर प्रान्तवृद्धिका कारण पोषणिका अथवा समीपवती भागका अबद होना भी 
संभव है । 
प्रकोपके विपरीत अग्रिम खण्डके अझुक कोष न४० हो जायँ या उनका स्राव क्षीण ( अल्प ) 
हो जाय तो उक्त रोगों के विपरीत पुरुष वामन“ रह जाता है । इस विक्रियाको वामनत्व* कहते 
हैं। वामन तीन ले चार फुट के होते हैं। इनमें विरूपता प्रायः नहीं होती । परन्तु ये प्रजननकी 
दृष्टिसे बाळ ° रह जाते हैं । ब्वहण अन्तःखाव देनेसे इनकी चिकित्सामें कुछ सिद्धि मिली है । 
वामन दो प्रकार के देखे जाते हैं ; एक प्रकारके वामन रूपवान्‌ बालक-जेसे तथा बुद्धिशाली होते 
हैं। दूसरे प्रकारके वामन मेदस्वी, निद्रालु ओर मेदका संचय ख्त्री-तुल्य स्थानोंपर होनेसे अत्यन्त 
बोदी कन्या जेले प्रतीत होते हैं । 
आयुर्वेद्‌ में दानवकाय और प्रान्तबृद्धिका निर्देश अस्थिसार नामसे११ तथा वामनोंका निर्देश 
न्मवल-प्रवृत्त* * रोगोंकी गणनामें किया है । जन्मबलप्रव्रत्त रोगोंमें परिगणित पङ्ग कदाचित्‌ 
“रिकेटी'१ २ तथा मूक कदाचित्‌ “क्रीटिन'१४ हैं । 


१—John Hunter. 

२-8९2 एप००६--सेला टशिका । 

३— Lon ००९५— लाँग बोन्स । 

४--हाथ-पेरके सिरोसे अभिप्राय है । इनके लिए अंग्रेजीमे ६ तथा 7०० शब्द तथा 


संस्कृतमें कर भौर पाद्‌ शब्द हैं । ५— Malar 0708--मैलर बोन्स । 
६--4००७०९६३।४--एक्रोमेगेली । 4०:०-एक्रोमप्राम्त, सिरा+\०४५४-मे गस=स्थूल, बिशाल । 
—Degenerae—डजेनेरेट । ८—Dwar—ड्बार्फ \ 
९—DwWartism—डवा्फिड्म । पर्याय—Lorain-levy Infantiliso—लरेन-लेवी 
इन्फेण्टाइलिज्म । 


१०--रचना तथा क्रियाकी दृष्टिसे पूणताको न प्राप्त हुए । 

११--तुलनाके लिए देखिए आगे अस्थि-अधिक्रार । 

१२--०गर्भावस्थामें माताके दुष्ट--अहित--भाहार-विहारसे हुए । देखिये-सु० सूर २४।४-७। 

१३-2००४. रिकेट्स नामक रोगसे पीड़ित । स्मरण रहे, रिकेट्स अस्थियोंकी अपूण 
पुष्टि से हुआ रोग-विशेष है । यह शब्द कृश बालक-मात्रके रोगके लिए अशुद्ध रूढ़ हो गया है । 


१४07०४7 ; देखिये पृ० ४१४-१५ । 
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अकाळ-वार्धक्य*--पोषणिकाके अग्रिम खण्डका प्रणाश होनेसे यह विकार होताहै। 
इसमें अकाल में ही पलित ( केशोंकी धवलता ) ओर केशपात, त्वचामें वलियाँ ( कुरिंयाँ ) ; शरीर 
तथा उसके अन्तर्बाह्य अवयवोंका शोप ( हास ) ; बीज-ग्रन्थियोंकी क्षीणता, पुंस्त्वनाश तथा 
वन्ध्यता ; मानसिक मन्दता, पेशियों तथा सर्वाङ्गमें अति दौर्बल्य, अस्थियोंकी अङ्गुरता, शिरा 


शेथिल्य ( रक्तदाबकी अल्पता ) एवं मूच्छो होकर अकाल-मरण ये लक्षण होते हैं । विकारका कारण 
पोषणिकाके प्रणाशके कारण उसके इतर-ग्रन्थि-प्रवर्तक अन्तः स्रावोंकी क्षीणता ( अल्पता ) साना 
जाता है । परीक्ष्य प्राणियोंमें अग्रिम खरड निकाल देने से यही लक्षण देखे जाते हैं। बच्चोंमें इसी 


प्रकारका एक रोग देखा जाता है? । देखावसें बच्चा बयोळूड बुद्धिशाली पुरूपो-जेला दीखता हे । 


परन्तु अधिकतर यह विकार चालीससे पचास वर्षकी ख्ियोंमें होता है। इसका कारण पोषणिकाकी 
विकृति द्वी होना संभव हे । 

कुशिंगस डिसीज अग्रिम खण्डके कोषोंकी अति क्रियासे यह होता हे । इसमें 
मध्यकाय और सुख पर मेदका प्रचुर संचय होता हे, शाखाओं पर नहीं । प्रायः साथ अघिठ्टक्कोके 
आकारमें वृद्धि ओर बीज ग्रन्थियोंकी क्षीणता होती हे । अन्य अन्तर्मन्थियों पर प्रभाव होनेसे 
अन्य भी लक्षण होते हैं; यथा--उदकमेह, क्षौद्रमेह, अतिदृपा । 


पश्चिम खण्डकी विकृतिसे भी उदकमेह तथा अतितृषा होते हैं। यह घातक तो नहीं, पर 
बड़ा परेशान करनेवाला होता हे । पश्चिम खण्डके सत्त्वकी सूची-अस्तिसे कुछ घण्टोंके लिए आराम 
मिळता है । 

पोषणिकाकी विकृति कृच्छुसाध्य है। इसका प्रकोप होनेपर स्थानकी दृष्टिसे दाल्यकर्म 
असंभव-प्राय होता हे । शाल्यकर्म शाक्य हो तोभी अन्य महत्वपूर्ण अङ्गोंको हानि पर्हचाये बिना 
शल्यकमे दुष्कर होता है। पोपणिकाके अन्तःस्रावोंकी क्षीणता भी दुःसाध्य होती है। कारण, 
विशेषतः किस अन्तःस्रावकी क्षीणतासे रोग हुआ है, यह निदान करना छगम नहीं होता, न ही 
प्रत्येक अन्त:खाव झुद्ध रूपमें अबतक प्राप्त किया जा सका है । 


पोषणिका ग्रन्थिका विवरण समाप्त करनेके पूर्व आयुर्वेदीय दृष्टिसे इसके अन्तःख्रावोंका विचार 
करनेके विषयमें पुनः कहना उपयुक्त प्रतीत होता है किः अन्तः शुक्र अर्थात्‌ व्रूषण-ग्रन्थियाँका अन्तः- 
त्राव आयुर्वेदका नरोंमें पाया जानेवाला पर या प्रधान ओज हे* । स्त्रियोंमें इसी प्रकार अन्तः 
फलोंके अन्तःख्राव, जो उनमें अन्तः शुक्रके प्रतिनिधि-तुल्य हैं, उन्हें स्त्रीगत प्रधान ओज कहना 


चाहिए । स्त्री-शुक्र नन्यमतानुसार क्या है, इसका विचार आगे आर्तवके प्रकरणमें करेंगे। बहिः 


ओर अन्तःशुक्र तथा स्त्री बीज ओर अन्तःफलके अन्तःखावोंके प्रवर्तक पोपणिकाके अन्तःख्रावोंकी 


तुरना क्रमशः शुक्राझि ओर आर्तवाझिसे की जा सकती हे । पोषणिकाके अन्य अन्तःसावोंका 
` आयुवेंदोक्त अभियोंसे साम्य झन्येषणीय है। यथा, अग्रिम खण्डके प्रथम अन्तःखावका साम्य 
अस्थ्यञ्चिसे देखा जा सकता है। इस विषयमै ४० १३४-३४ की टिप्पणीमें आयुर्वेद . मतसे तेरहसे 


अधिक अशिया होनेका जो निर्देश उदू'टत किया है, वह कुछ सहायक हो सकता है । 


=  $—Simmond’s ५९१४० सिमंड्स डिसीज़ । 
«> २--2708079--प्रोगेरिआ \ 
३—Cushing’s Disease 


- ला ४--9० ४३५-३६ भी इस विषयमें देखिये । 
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बीसी अध्याय १ 


अन्य रासायनिक द्रव्य | डू 

इस अध्याय में वर्णित निःखोत ग्रन्थियो के अन्तःखरावों के समान कुछ अन्य भी द्रव्य 
शरीरके तत्‌-तत्‌ अत्रयरोपर रासायनिक क्रिया करते हैं। इनकी उत्पत्ति ग्रन्थियोमे नहीं होती । टी; 
अध्यायके प्र!रम्भसें ऐसे एक द्रव्य अङ्गाराम्लक्का उल्लेख कर आये हें ॥ कुछ अन्य ज्ञातव्य द्व॒व्योंका 
निर्देश करते कट 

श्रस ( थळावट ) का कारण पेशियों में कमे (चेष्टा)-वश उत्पन्न तक्राम्छ'का संचय है। | 
श्रान्त अङ्गको ओषजन जितना मिले उतना ही शीघ्र तक्राम्छक्का विघटन होकर श्रम निव्रत्त होता है 
क्षत्रकग, जीवाणुलूइन आदिका कर्म क्षमताके प्रकरणमें देखेंगे । द्राक्षाशकरा, यूरीआ तथा अन्त्रोमें 
पाक या कोथवश उद्‌भूत विभिन्न द्वव्योंकी भो शरीरावयवों पर अपनी-अपनी हिताहित क्रिया होती 
है। नीचे ऐले तीन विशिष्ट क्रियाकारी स्मरणीय द्रव्य दिये जाते हे । इनके नाम हैं: हिस्टेमीन?, 
कोलोन तथा पुसिडील कोलीन । 
हिस्टेमान--- 

दस अवर्यग्राह्म” एमाइनो एसिडों ध्य एक हिस्टिडीन° ह ॥ इसका विघटन होकर इससे छु 
अङ्गारास्छ ( कार्वन डाई-आँक्साइड ) निकर जानेते हिस्टेमीन बनता है । हिस्टेमीनकी महत्ता इस | 
बातमें है कि, यह प्रसृत होकर शरीरके बड़े भाएकी केशिकाओंका विकास“ कर देता है । परिणामतया, | 
रक्तका बहुत-ला भाग इन केशिकाओंमें आ जाता है, जिससे संचारी रक्तका प्रमाण अल्प हो जानेसे 
रक्तदाब बहुत न्यून हो जाता हे । इक्षसे 'शॉक'* होकर मत्यु भी होना सम्भव है। रक्त केशिक्ाओमै | 
ही विक्रीर्ण ( व्याप्त ) हो जानेते हृदय की ओर लोट नहीं पता । त्वचा के अप्नि आदिते दग्धमै | 
मृत्युका एक कारण हिस्टेमीन या तत्सदृश द्रव्य दग्धस्थानमें उत्पन्न होकर शरीरमें प्रसृत होनाहे) 

हिस्टेमिनेज्ञ' ° नामक एक एन्ज्ञाइस१ १की क्रियासे हिस्टेमीन विघटित हो जाता है-उसका | 
स्वरूप नाश होता हे । इस प्रकार शरीर इसकी उक्त तथा आगे कही विक्रियाओंसे रक्षित रहता हे। | 
यह एन्ज्ञाइम अन्त्रा तथा बृक्कोंमें सविशेष होता है । त्वचामें यह नहीं होता, अतः हिस्टेमीनकी | 
विक्रिया त्वचापर विशेषतया लक्षित होती है ( आगे देखिए ) । _ 

हिस्टेमीनकी उत्पत्ति अन्त्रोंमें हिस्टिडीनके पाकत्रश तथा कुथित होते ( सड़ते ) धातुः 
( यथा, अश्निदग्धके कारण ) होती है । अन्त्रोमें यह अन्त्ररसके क्षरणका उद्दीपक है । इसकी यह 
क्रिया सिक्रीरीन१ २की अपेक्षया न्यून होती है । न 

जाना गया है कि, व्यायामसे हिस्टेमीन उत्पन्न होकर आमाशयमें जाता हे तो आमार 
रसका खाव प्रभूत होता है। इस ज्ञानकी उपयोगिता इस बातमें है कि आसाशयज-क्षत ' > होनेपर 
शय्यामें विश्रान्ति उपचारका प्रधान अंग है । अन्यथा परिश्रमवश आमाशय-रस अधिक क्षरित हो 
च्रणको बढ़ा देता है* ४ । १ 


ह 


RE ह र... 
१--५७०४० ३०।१—लक्टिक एसिड ।  २-— Histamine || 
¥—Acetyl Oholine. ५85०४७ एसेन्शल। | 
६-_देखिये प० २३५ । ५—Histdine, c—Dialatation— डायलेरे टेशन । 
९—Shock. 4 १—Histaminase, 
११-एन्ज़ाइमोंके परिचयके लिए देखिये पृष्ठ २३०३-१२ । Fs 


अल्सर । 


99८ आयुर्वेदाय क्रियाञ्चारार 


हिस्टेमीनकी क्रियासे केशिकाओंके विकासका एक परिणाम--रक्तदाबमें बृद्धि-- ऊपर बताया 
है। इसके दो अन्य स्मरणीय परिणाम होते हैं। केशिकाओंका विकास होनेसे उनका निःस्तवण 
( निधार--उनमें से द्ववोंके चुने--रक्त-ससके खवण--की क्रिया )१ बढ़ जाता हे । धांतुओंमें रसके 
संचयसे शोध होता है । त्वचामें हिस्टेमीनकी सूचीबस्तिसे किंवा त्वचापर आघात, दग्ध आदिसे 
इसकी उत्पत्ति ओर विद्यमानता-वश स्थानीय केशिकाएँ विकसित हो जाती हैं । परिणामतया दग्ध 
स्थानोंमें देखे जानेवाले अथवा शीतपित्त-सदृश कोठ ( दुदोडे )२ हो जाते हैं । 


एनाफायलेक्सिस ४--अएडेका श्वेतांश किसी कुत्ते या गिनीपिग"में सूचीसे 
जाय तो कुछ क्षति नहीं होती । परन्तु तीन सप्ताह पीछे यदि पुनः ऐसी ही मात्रा दो 
शरीरके रेखाशून्य मांसका, विशेषतया गर्भाशय, अपस्तम्भ * तथा यकूतूपे निकल्नेवाछी 
मांसका प्रबळ संकोच होता है ओर प्राणीकी मृत्यु होती है। पुरुषोंमें ऐते ही परी 
तथा शीतपित्त » होते हैं। कदाचित्‌ , कई भोज्य द्रन्योंसे भी कई पुरुषोर्मे ऐसी ही प्रतिक्रिया हो 
है। किसी विष या ओपधकी बढ़ती हुई मात्राके प्रति शरीरकी प्रतिकार-शक्ति न्यूनतर होनेकी इस 
स्थितिको एताफायलेक्सिस कहते हैं। माना जाता है कि, असात्स्य ( अननुकूळ )< प्रोटीनके 
शरीरमें जानेसे हिस्टेमीन उत्पन्न होता है, जिसके कारण उक्त विक्रार शरीरमें होतेहें। पाऊकी 
तत्कालिक विकृति इसमें सहायक होती है 

परीक्षणोंमें हिस्टेमीनकें कारण मस्तिष्ककी केशिकाओंके विकास ओर उनमें रक्तकी वृद्धि 


शिरमें तीब्र शूळ होता है९ । 
१—Permeabili9—पमिएबिलिटी । २---060७॥४--इडीमा. । 
३--५४॥४०७४॥४--व्हीत्स । ¥— Anaphylaxis. 


00 ५--७प०७७-७8, खेत चूहे जेसे प्राणी । चिकित्साविषयक संशोधनोंके लिए अपने शरीरको 
अपित करनेवाले पुरुषोंको भो गिनी-पिग कहा जाता हे । 
६-07० --ब्रॉकाई ; खासपथ । 
७--४०४०७7४४--भर्टी के रिया ; या N०४४।० ॥७३॥--नेटल रेश । शीतपित्त नामसे प्रसिद्ध 
रोगके दोषभेदसे दो भेद होते हैं_त्राताधिकं शीतपित्तम्‌ उद्दस्तु कफाधिकः --माधव । 
~ $ é—Foreign— फॉरेन । 
| ९--त्रात-पित्तक्रफ नव्य तथा प्राचीन मत से--आयुवंदर्मे जिसे वातिक शि शूल 
= | ( शिरेरोग ) कहां है बइ हिस्टेमीन तथा तत्सदृश द्रव्योंके कारण मस्तिष्ककी केशिकाओंका विकास 
न होनेसे उक प्रकारे हुआ शिरःशूळ होना चाहिए । प्राचीनोंने जिते वात कदा है उसका कुछ अनुमान 
इस घटना से किया जा सकता है । प्राचीन पदार्थ-विज्ञान तथा आधुनिक भौतिक शास्त्रकी दष्टसे 
हिस्टेमीन वायु ( गेस )-रूप द्रव्य नहीं है । पर आयुवंदीय पदार्थविज्ञानमें इसे वायु-वर्गमें गिन सकते 
ू हैं। अभ्निक्री विकृति आदि कारणेति अन्वर्थतः वायु-रूप द्रव्योंकी उत्पत्ति और व्रद्धि हो आध्मान, 
आओ अधोवात प्रवृत्ति आदि लक्षणोंसे हिस्टेमीनका ज्ञान होता है । इन वायुरूप द्रव्योके साथ भौतिक शास्त्र को 
__ टृटटिसे अ-वायुरूप हिस्टेमीन आदि द्र॒व्योंकी भी उत्पति और प्रसर होकर शिरोवेदना आदि रोग होते 
हैं। इस प्रकार उत्पन्न प्रत्यक्ष वायुतंज्ञक द्रव्योंके कारण अप्रत्यक्ष हिस्टेमीन आदि जिन द्रव्योंका 
अनुमान होता है वे मी वात-वर्गके अन्तर्गत माने गये हैं. ऐता समझा जा सकता है । प्रसंगे कह 
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बीसवाँ अध्याये ५५६ 


झीतपित्त ओर असुक श्वासोंमें प्रोटीन-बहुल ( दिम्ब्रीधान्य, मांस आदि ) आहार वर्ज्य है। 
यह इस वित्ररणसे समका जा सक्ता हे । विदित हुआ है कि त्वचाके केशिका-विकाशक नाडीसूत्र 
हिस्टेमीन तथा एसिदिल कोलीन जेसे केशिका-विकाशक ( आगे देखिये ) द्रव्योंका खवणकर 
केशिकाओंको विकसित करते हैं । अधिवृक्कका स्राव एड्रीनलीन हिस्टेमीन क्रियाका विरोधी है । 
हिस्टेसीनके विषयमें इतना होते हुए भी अभी बहुत ज्ञातव्य शेष है । 
एातीटल काल ल 


अनेक प्रसाणोंसे सिद्ध हुआ हे कि नाडियाँ* अपने वशवर्ती अवयवोंपर साक्षात क्रिया नहीं 

करतीं, किन्तु एक रासायनिक साध्यमको उत्पन्नकर उसके द्वारा उन्हें तत-लत कर्म के लिए ग्रेस्ति 
करती हैं। इस रासायनिक द्रव्यको एसिटिल कोलीन कहते हैं । 

टिळ कोलीन 'कोलीन'3-नामक द्रव्यसे उत्पन्न होता है। शरीरमें दोनोंके कर्म समान 

हैं, यद्यपि एसिटिळ कोलीनकी क्रिया कोलीनसे कई गुणा प्रबल होती है । एट्रोपीन “से दोनोंको 

क्रिया सामान्यतः इक जाती है। जीवनयोनि ( स्वतन्त्र) नाडीसंस्थानके कन्दो“, अस्थिल्झ 


वायु शब्दके उच्चारके साथ प्रथम स्मरण अधोवायु और ऊध्वेवायुका ही होता है। इससे इन 
वायुओँका प्राधान्य अवगत होता है । आशय यह है कि, इन बायुओंकी समता, वृद्धि और क्षीणता से 
उनके सहजात जिन द्रव्यांको समता आदि अवस्थाओंका ज्ञान होता है, वे द्रव्य भी “वात ही हैं । 

इसी प्रकार “पिछ नाससे सामान्यतः .याक्कत पित्त ( 5।।०-बाइल ) ही प्रसिद्ध है। “उसका 
भी अर्थ यही है कि, शारीरान्तर्गत पित्तमात्रकी वृद्ध, क्षय और साम्यके साथ याकृत 'पित्तकी भी दृद्धि, 
क्षय और साम्य होते हें । सब पित्तोमें प्रत्यक्ष याक्ृत पित्त ही दोनेसे उसीकी त्तीनों अवस्थाएँ देखकर 
शेष अप्रत्यक्ष पित्तोंके अवस्था-त्रयका ज्ञान हो सकता है । अतः पित्त नामसे यही एक द्रव्य शास्र और 
छोकमें प्रसिद्ध हो गया । 


यही बात “कफ' के सम्बन्धमें हे । कफ नामसे बलगम या म्यूकस ( ४0०७७ ) ही सववत्र 


प्रसिद्ध है । उसका कारण यह है कि, कफ नास ( याने ) रारीरकी 'पोषक सामग्री जब वृद्धिको प्राप्त 
होली है तब शारीरके कोष बने वहाँ तक, अपने धात्वन्निके बलके अनुसार अपनी पुष्टि ( और उसके कारण 
खोतोरोध ) करते हैं । शेष पोषक सामग्री वायुक्री क्रियासे “प्रसिद्ध कफ ( बलगम ) के रूप कें बाहर 
फेंक दी जाती है । इस कफमें म्यूसोन ( ४५०४ )--नामक प्रोटिन प्रधान होती है। इस चातको 
ध्यानमें रखनेसे उक्त सत विशद हो सकता है । इसी प्रकार इस कफकरो क्षीणतासे शरीरान्तगत कफ 
( पोषक सामग्री ) क्षीणताका तथा समतासे समताका ज्ञान हो सकता है । सो इस ककसे ही शरीरगत 
समस्त पोषक द्रव्योंको पुष्टि आदि तोनों अवस्थाओंका अनुमान होनेसे उन्हें भी कफ ही कह्‌ दिया गया। 
वात-पित्त-कफका नवीन दृष्ट्या विचार करते हुए में जहाँ तक पहुंचा हूँ उसका कुछ निर्देश ऊपर 

किया है । विद्वज्जन विचार करें । मे 

१—Acetyleholine. २---07७/४७४»-न व्से 4 ३— Choline. 

४——Atr0pine : बेलाडोना-नामक घत्त्रके समान गुण उद्धिदका उपक्षार ( 4०]00= 
आल्केलॉयड ) । 

५—Gansli0ns—गङ्गलीऑन्स : सुषुम्णा ( Spinal ०076-स्पायनल कॉड ) के “दोनों ओर 
मालाकार स्थित नाडी-कोषोंके दृश्य पुज्ञ, जिनमें मस्तिष्क या सुषुम्णाकी ओरसे आये सूत्र समाप्त और 
अनुस्यूत ( ओत-प्रोत ) होते तथा निकलमेत्राले नये सूत्र निकलकर अपने-अपने वशवती अंवयव तक 
पहुँचते हैँ । देखिये--आगे नाडोसंस्थान । ७ 
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४५० आयुवैदीय कियाग्याररि 
( इच्छाधीन ) पेशियोंमें जानेवाली नाडियों तथा प्राणदा इत्यादि नाडियोंमें जानेवाले परचिमकन्दिक* 
सूत्रोमे वैगोंका वहन एसिटिल कोलीनसे होता है । नाडीसूत्रोंके परस्पर सन्धिस्थलोंर तथा नाडीसूत्रों 

ओर पेशीसूत्रोंके संधिस्थानों पर भी यह दव्य उन्मुक्त होकर अपनी क्रिया करता हे! एसिटिल 
कोलीनकी उत्पत्तिके लिए द्वाक्षाशर्कशा तथा केल्शियम अनिवार्य हैं । 

केन्द्रीय नाडीसंस्थान--स्वयं मस्तिष्क और सुपुम्णा-काण्ड--भ वेगोंके वहनमै एसिटिल 

कोलीन निमित्त है या नहीं, यह अभी विवादग्रस्त है । 

ड कोलीन तथा एसिटिल कोलीनकी क्रिया सौम्य” ( परिस्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानके तुल्य होती 
डे; यथा, उसके समान ये हृदयको मन्द, धमनियोंको विकसित, कनीनिकाको संकुचित तथा 
ग्रन्थियोंको खरावके लिए प्रेरित करते है । एसिटिल कोलीनकी क्रियाका अतियोग न हो, इस हेतु 
इसका तत्काल नाश आवश्यक हे । विदित हुआ है कि, शरीरमें यह क्रिया करनेवाला एक एल्ज़ाइम 
है, जिसे कोलीनेस्टेरेज़* कहते हें । इसरीन ६ तथा प्रोस्टेग्मीन० इस एन्ज्ञाइमको निष्क्रिय कर देते हैं । 


पहले कह आये हैं“ कि आयुवेंदोक्त साधक पित्तका साम्य एडीनलीनसे देखा जा सकता है । 
यह साधक पित्त हृदयके आवरक कफको दूर करनेवाला कहा गया है। यह आवरक कफ : कपि 


हुआ--एसिरिछ कोलीन हो सकता है । | 
आयुवेंदोक्त दोष यदि नव्यों द्वारा प्रतिपादित अनेकानेक द्रव्योंके वर्स हैं तो यह भी मानना | 
गरेपतित है कि दोष केवल पाँच-पांच नहीं हैं। पांच-पाँच स्थानोंपर स्थित पाँच-पाँच दोष अपनी- | 
अपनी महत्त्वपूर्ण क्रियाके कारण विशेष ध्यान खेंचनेवाले होनेसे '्राह्मणकौणिडन्यन्याय' से एथक 
निर्दिष्ट हुए हैं । प्रकृत ( प्रकरण-गत ) एसिटिल कोलीन हो सकता है, कफके पांच भेदोंसे भिन्न हो, 
अथवा संभवतः वह अवलम्बक कफ हो । अवलम्त्रक कफके विषयमै कहा गया है कि वह अन्नरस 
( रसधालु ) के साथ मिलकर अपने वीर्य ( कमे-शाक्ति ) द्वारा त्रिक ( पृष्टयंशका अधोभाग या ग्रीवा 
ओर. बाहुओंकी अस्थियोंका समुदाय ), हृदय ( हृदय ओर फुप्फुस ) तथा अन्य स्थानोंपर स्थित 
कफका अवलम्बन करता है। उधर-- 

एसिटिळ कोलीनक्री क्रिया सौम्य ( परिस्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानके सहर होती है। दोनों 
पचनसंस्थानके अवयवोंको अपनी-अपनी क्रियाके लिए प्रेरित करते हैं। परिणामतया रसधातुका 
निर्माण सम्यक्‌ होता है। दोनों हृदयकी गतिको सम करते हैं, जिससे हृदय उत्पन्न रसधातुको 


१—?०5४-६३०४।।००।०- पोस्ट-गेंगलिभॉनिक : उक्त कन्दोसे निकलनेवाळे । 
२---8970]0865--सिनेप्सिज़ । देखिये आगे । 
| | s ३—-Neuromuscular jun०४।००8= न्यूरो मस्क्युङर जंक्शन्स । 
4: इस संज्ञाके लिए देखिये प्० ४२०, टिप्पणी । 
_ _w—-Cholinesterase. | 
- e—Eserine ; पर्याय--?४७०७४।६३।००--फिसो स्टिगमीन ; 22२:। केलानेरीन । 
y—Prostagmine. 


८-देखिये पू० ४२२ । | 
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बीसवाँ अध्याय ४५१ 


समुचित प्रमाणमें शरीरमें पहुँचा सकता है ओर शरीर तथा कफस्थानगत कफोंके पोषणकी क्रियाको 

सुस्थित करता हे--नव्यमतानुसार उन्हें पोषक सामग्री, ओषजन, जीवनीय तथा अन्य अन्तःख्राव 

प्रदान करता है एवं उनके धातुपाकजन्य विषोंको ग्रहण करता है । इस प्रकार उनका अवलम्बन 

अर्थात्‌ उन्हें निज-निज कसे करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है। एसिटिछ कोलीनका अन्नरसके साथ 
यह अवलम्बन कर्म उसे अवलम्बक कफ माननेकी प्रेरणा करता है । 


अवलूम्बक कफ एसिटिल कोलीनको मानें या अन्य किसी द्रव्यको, 'त्रिक' के अवलम्बनकी 


व्याख्या किसी भी पक्षमें सकर नहीं है । 
सिम्पेश्रीन* --- 

जीवनयोनि घाडीसंस्थानमें वेगोंका वहन सामान्यतया एसिटिल कोलीन द्वारा होता हे । 
परन्तु कुछ आग्नेय ( मध्य स्वतन्त्र ) नाडीसंस्थानकी नाड्योंमें वेगका वहन एक अन्य द्रव्यकी 


| रि है. ~ ~ ७७ नाडियों 
उत्पत्ति आर सुक्ति द्वारा होता हे, यथा रक्तवह स्रोतोंका नियमन करनेवाली नाड़ियों?की क्रियासे जब. 


स्रोत संकुचित होते हैं तो इस द्रव्यकी मुक्ति ( उत्सर्ग ) होती है। इस द्रव्यको -सिम्पेथीन कहते 
हैं। सिम्पेथीनकी खावी नाडियोंको पड्रीनजिक तथा एसिटिल कोलीनकी खावी नाडियोंको 
कोलीनजिक* कहते हैं । Mn... : . 


A—Sympathin. ॥ २-००४७80 motor ए०५४७--वेसोमोटर नव्सँ। ` 
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इक्ीसका अध्याय 


अथातो रसधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यास: । इति ह स्माहुरात्रेयादयों सहपेयः॥ 
आहारपर जठरासिकी क्रियासे जो रस उत्पन्न होता है, वह शरीरमें प्रसत हो तत-तत धातुको 
प्राप्त होता हे । अपने-अपने धात्वग्निके बलसे धातु इस रसधातुका उपयोग कर उसके सार (प्रसाद) 
भागसे अपनी और मळ-भागसे अपने मलकी पुष्टि करते हैं। पिछले अध्यायोंसें प्राचीन और 
अवाचीन मतसे अभियोंका विवरण किया गया हे । अत्र रसघातुका वर्णन-क्रम प्राप्त है । 
रसघातुका कर्म और झरीरमें चक्रवत्‌ रमण 
तत्र पाञ्चभौतिकस्य चतुर्विधस्य षड्रसस्य द्विविधवबीर्यस्याष्टविधवीयस्य बा5मेकशुणो- 
पेतस्योपयुक्तस्याहारस्य सम्यक्‌ परिणतस्य यस्तेजो भूतः सारः परमसूक्ष्मः स 'रस? इत्युच्यते । 
तस्य हृद्यं स्थानम्‌। स ह्ृदयाञ्चतुर्विशतिधमनीरनुप्रविञयोध्वगा दश द्‌शाघोगा सिन्यञ्च- 
तस्रश्च तियम्गाः कृत्स्नं शरीरमहरस्तपयति वधयति धारयति ( जीवयति इति पाठान्तरम्‌ ) 
यापयति चादृष्टहेतुकेन कमणा । तस्य शरीरमनुसरतोऽनुमानादू्‌ गतिरुपलक्षयितड्या 
द्विवि च्छ 0 € ० 
क्षयवृद्धिवकृतः । तस्मिन्‌ सवशरीरावयवदोषधातुमछानुसारिणि रसे जिज्ञासा--किमयं 
रे ha ~ ७७७ च्य 
सौम्यस्तेजस इति ? अत्रोच्यते स खलु द्रवानुसारी स्नेहन जीवनतपणघारणा दिभिविंशेपः 
सौम्य इत्यवगम्यते ॥ : सु० सु० १४३: 
न % * #% उपयुक्तस्थेति सम्यक्‌ परिणतस्येत्यनेनेवोपयुक्तपदार्थस्य लब्धत्वाद्‌ यदुपयुक्तम्रहणं 
करोति तत्‌ सम्यगयोगं स्वस्थवृत्तीयद्वाद्श विधाशनप्रविचारमपेक््योपयोगं प्रापयति । तेजोभूत इति 
तेजसा भूतस्तेजोभूतो वहिसंभूत इत्यर्थः । अन्ये तु तेजःशब्देन घृतमाहुः ; तत्र तेजोभूतो घृतवढुत्पन्न 
श्र जे डे भूत ॐ 
इत्यथः। अन्ये तु वदन्ति-भूतरन्दोऽत्रोपमानार्थः, तत्र तेजोभूतो घृताकार इत्यर्थः । सार इति 
विडादिमलरहित इत्यर्थः। परमसूक्म इति अतिशयेनारूथूलावयवः, सूद्मस्रोतोऽनुसारी इत्यर्थः । 
रसस्य स्थानमाह--तस्येत्यादि । तस्य रसस्य सर देहानुसारित्वेऽपि हृदये स्थानम्‌ । % % तर्पयतीति 
बाळमध्यस्थविरान्‌ सर्वानेव प्रीणयति। वर्धयतीति बाळं, धारयतीति मध्यं सम्पूर्णधातुत्वात्‌। केचित्‌ 
धार॒यतीत्यत्न जीवयतीति परन्ति; अत्रापि स एवार्थः । यापयतीति बुद्ध क्षीयमाणदेहत्वात्‌। » > 
अदृष्टहेतुकेन कमणा प्राक्तनक्मणित्यर्थः । अनुसरतोऽनुगच्छतः । क्षयवृद्धिवेक्तेरिति वैकृतं विकारः; 
क्षयविकारेः “रसक्षये हृत्पोडा कम्प’ इत्यादिभिः ; बृद्धिविकारेः 'हदयोत्क्लेइ? इत्यादिभिः ८ % > । 


शि सौम्य कफरत, तजस पित्तवत्‌ । % * आदिराब्दादव्म्भनादयः > % ॥ “-डहन 
। तत्रेतेषां धातूनामन्नपानरस; प्रीणयिता ॥ सु० सू० १४११ 
दि प्रीणयिता तर्पयिता ॥ -डहन 
रसस्तुष्टि ट्रे प्रीणनं रक्तपुष्टि च करोति ॥ सु० सु० १५५ (१) 

।  विण्मूजमाहारमलः सारः प्रागीरितो रसः। 
- क्‌ सतु व्यानेन विक्षिप्त: सर्वान्‌ धातून्‌ प्रतपयेतू।। पु» सु० ४६।५२८ 
॥ Pes % विक्षिक्षः ग्रेरितः। प्रतपयेत अतिशयेन वर्धयेत्‌ । व्यानस्य सर्वोङ्गव्यापित्वेन दोषधातु- 
0 मलव्यापित्वात्‌ ।_ 0 विशी केदारिकल्यान्यायेन सर्वान भधा उप ॥ ली USA कक 


क” ७ 


री 


इकीसवाँ अध्याय... उभार | 


` कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ॥ पु» न्निः ११७ | 
व्यानेन रसधातुर्हि विक्षेपोचितकर्मणा । ४ क 
युगपत्‌ सर्वतो$जस्रे देहे विक्षिप्यते सदा ॥ चः he | 
> % श्सखूपो धातुः, किवा रसतीति रसो द्रवधातुरुच्यते; तेन रुधिरादीनामपि द्राणां 

ग्रहणं भवति । विश्षोपः उचितं प्राकृतं कर्म यस्य स विक्षेपोवितकर्मा । तेन व्यानेन, य्‌ र 
सर्वत इति सर्वस्मिन्‌ देशे ( देहे ) विक्षिप्यत इति नीयते । अजस्नमिति अविश्रान्तं विक्षिप्यते । 
सर्वेकालूप । | । लह 
हृदो रसो निःसरति तस्मादेव च सवश; । वल... 
सिराभिहू दयं चति तस्मात्‌ तत्प्रभवाः सिराः ॥ | ; 
भेलसंहिता, सूत्रस्थान अ० २१ 


रसबहानां स्रोतसां हृद्यं मूळं दृश च धमन्यः ॥” च° वि० ५७ (ड). 

पूळसिति प्रभवस्थानस्‌ ॥ —चक्रषाणिः | 
दश मूलसिरा हत्खास्ता: सर्व सर्ववोवपु:| ६ 
रसात्मकं वहन्त्योजस्तन्निबद्ध' हि चेष्टितम्‌ ॥ अ० हु० शा» ३११८, | 


अन्यासाँ मूलसिराणां सर्वासां मूलभूतत्वेनेवेताः स्थिताः, ततः प्रधानभूता इत्यर्थः । ह 
हद्यस्म्रद्धाः। % % चेष्टितं वाक्कायमनोन्यापारः । यस्मात्‌ तन्निब्रद्धं चेट्टितमतस्ता मूळसिरा; । 


अरुणदत्तः 


संतत्या भोज्यधातूनां परिवृत्तिस्तु चक्रवत्‌* । च° घि० १७।२१ | 


अन्तरञ्चि ( जठराग्नि, कायाझि ) की क्रियासे परिपक्क होकर मल-रहित हुआ आहार 
रस-रूपको प्राप्त होता है । अति सूक्ष्म नाम अपने ग्राही ओर संवाही सूक्ष्म स्नोताम भी ' 
सकने योग्य होनेसे अपने खरोतों द्वारा गृहीत होकर यह रस व्यान? वायुकी प्रेरणासे हृदयमें 


है। व्यान-वायुसे प्रेरित हृदय इस रसको चौबीस धमनियों द्वारा शरीरके प्रत्येक अवयव, तु 
तथा मलको पहुँचाता है । इन धमनियोंमें दस . ऊर्ध्वगामी, दस अधोगामी तथा तियग्गामी 


होती हें; कम" 


--वक्रपाणि ने “चक्रवत्‌ परिवृत्तिका अथे निरन्तर उत्पत्ति किया है । 
दुःखानि च खुखानि च' इत्यादि प्रसिद्ध पद्मोंके- अनुकरण मैंने इसका अर्थ चक्रवत्‌ भ्रम 
स्थानसे चलना और उसी स्थानपर पुनः घूम-फिरकर आ जोना--किया है । “घात 
किया है। | ॥ 

२--श्रमाण-बचनके लिये देखिये छ० २५६ पर च० बि० २।१८। 
स्रोत केशिकाएँ तथा पयखिनी-नामक रसायनियाँ हें । विस्तारके लिये देखिये पृ: 

३--शीर्षण्य नाडियाँक्रो छोड़कर शेष मस्तिष्क-सौघुम्णिक न!डीसंस्थान । | 
ड-त्यक्षाचुसार शरीरमें रस-रक्त पहुँचानेके लिये एक ही म 


४५४ आयुवेदेयि क्रियाञ्ाररि 


शरीरके अवयवादिमें 'प्रतिक्षण पहुँचा हुआ यह रस उनका तर्पण ( बाळ, युवा ओर दृद 


प्रकरण-विशेषमें नाभि! शब्दसे हृदयका ग्रहण-- 

ऊपर धृत सु० सू० १४३ में ये चौबीस धमनियाँ हृदयसे निकलती कही गयी हैं । आगे 
सु० शा० ९३ में सुश्रुतने कहा ह--“चतुविशतिर्धमन्यों नाभिप्रभावा अभिहताः पहले कह आये हैं 
कि--“नाभिसे चौबीस धमनियाँ निकलती हें ।' कहाँ कह आयेहे १  डहुन व्याख्यामें कहता है-- 
अभिहिता उक्ताः, 'शोणितवणेनीये' इति शेषः । टीकाकारके इस वचनसे स्पष्ट है कि सृन्नस्थानके शोणित- 
वर्णनीय अध्याय (१४) के ऊपर धृत वचनमें जो धमनियाँ 'हृदय'से निकलती कही गयी हें वे ही यहाँ 
“नामि'से उत्पन्न कही गयी हें। अर्थात्‌--प्रन्थकर्त्ताको इस प्रसंगमे हृदय और नाभि शब्दोंकी 
अभिन्नार्थता अभित्रेत हे । 

जन्मके पश्चात्‌ प्रसिद्ध नामि ( तुण्डी ) का रस और रक्तके अनुधावन तथा श्वास क्रियासे विशिष्ट 
सम्बन्ध नहीं रहता । जहाँ-जहाँ सं हिताओमे नाभिके साथ प्राण, सिराओ अथवा धमनियोंका सम्बन्ध 
आता हे, वहाँ-वहाँ ( गर्भावस्थाको छोड़कर ) नामिका अर्थ हृदय लेना योग्य प्रतीत होता हें। 
आगे श्वासक्रियाके प्रकरणमें धृत 'नामिस्थः प्राणपवनः” इत्यादि प्रसिद्ध श।ङ्ग घर-वचनमें “नासि का यही 
अर्थ विशेष संगत है। सुश्रुतके उक्त वचनोंके अतिरिक्त अन्य संहिताओंमें भी दोनों शब्दोंका अभिन्नार्थमें 
प्रयोग आया है : 
१ “धमन्यो नामिसंबद्धा विंशतिश्वतुरुतरा । ताभिः परित्रता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकेः ॥ ताभिश्चोष्वं- 
मधस्तियंग्देहो5यमनुगह्यते--अ० हृ० शा० ३।३९” ` इस वचनमें लघु बाग्भट ने तथा शा० अ० ६ 

` मेंबृद्ध वाग्भट ने चौबीस धमनियाँ नाभिसे निकलती कही हैं । 

“सप्त शिराशतानि भवन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जलह्रिणीभिः, केदार इव कुल्याभिरुपस्नि- 
ह्यतेऽनुगृद्मते चाङुश्चनप्रसारणादिभिविशेषेः । द्रुमपत्रसेवनीनामिव तासां प्रतानाः। तासां नामिमृलम्‌ „ 
ततश्च प्रसरन्त्यूष्वेमधस्तिर्यक्‌ च। यावत्यस्ठु सिराः काये संभवन्ति शरीरिणाम्‌ । नाभ्यां सर्वा 
निबद्धस्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिव्युपाश्रिता। सिराभिरादृता 
नासिश्चक्रताभिरिवारकेः-सु० शा० ७१-५ ।? यहाँ सम्पूर्ण सिराएं नाभिसे निकलती बतायी गयी हैं । 

किन | । “हृदयात सम्प्रतायन्ते सिराणां दश मातरः । उध्वं चतस्रो द्वे तिर्यक्‌ चतस्रोड्घोवहाः सिराः ॥ 
व्याप्नुवन्ति शरीरं ता भिद्यमानाः पुनः पुनः । पर्णानामिव सीवन्यः सरणाञ्च सिराः स्मृताः--काउयप 
संहिता, शा» शरीर-विचयाध्याय”--यहाँ द्स सिराये हृदयसे निकलती काश्यपने कही हैं। उक्त 
| सुश्रुत-वचन तथा इस काइयप-वचनमें संख्या-भेद होते हुए भी वृक्षके पत्रांकी सिराओंके प्रतानके समान 
। ` सिराओंका प्रतान दोनोंमें निरूपित है । | 
। «अर्थ इत्याह हृद्यं तस्मिन्‌ धमन्यो दश । ऊध्वं चतस्रो द्वे तिर्यक्‌ चतस्रश्वाप्यधः क्रमातू-भेड०, 
| _  सू०अ० १०, यहाँ भेडने यही दस सिराएँ ( धमनी नामसे.) हृदयसे निकलती कही. हें । . “अर्थ दश 
| महामूलाः सिराः सक्ता महाफज़ाः--च० सू० ३०।३” यहाँ भी हृदयसे दस सिराओँका उद्भव कंहा गया 
 है। “हृदो रसो निः सरति”--इत्यादि ऊपर धृत शछोकमें मी भेडने हृदयसे सिराओंका सम्बन्ध 
 कहाहै। क 2... 
| ऊपर धरत वचनोंमें कई वचनोंमें नाभिका खरूप चारों ओर निकलती सिराओंके कारण अराँसे 
 _ आदत रथके चक्रकी नामिके सहश बताया गया है। हृदय और उससे निकनेवाली सिराओं और 
` प्रमनियोको सामने, नीचे या ऊपर किसी भो ओरसे देखें तो अनायास चक्रका स्वरूप दिखाई पड़ता है, 
र 


[Fm 


` जरम हय तिके चौहान ५०५ हिहव हरषे 
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इक्कीवर्वों अध्याय ४५५ | 


तीनोंमें पोषण--प्रीणन* ), वर्धन ( बाल्यावस्थामें वृद्धि ), धारण ( नीवन-युवाओंमें जिस ॥ 
स्वरूपमें वे हैं, उसी अवस्थामें उन्हें बनाये रखना ), यापन ९ बृद्धावस्थामें क्षीण होते हुए भी उन्हें | 
नष्ट होनेसे बचाना ), स्नेहन ( उनमें खिग्घता ), अवष्टम्भन ( उनमें दृढ़त्व स्थापित करना ), तुष्टि | 


आदि करता हे । इस प्रकार शारीरावयवों, दोषों, धातुओं तथा मलोंका रसधातु द्वारा तर्पणादि होनेसे | 
शरीरकी सर्व चेटाएँ--क्रायिक, वाचिक ओर मानसिक व्यापार--सम्पन्न होती हे । § 

` क्रियाओंका निमित्त दोनेसे!रसको? चो जा उसा 
रसधाहु पूर्वोक्त कर्मे करनेके लिये व्यानवायु द्वारा विक्षिप्त होकर सर्वाङ्गव्यापी होते हुए भी | 
हृदयको ही उसका स्थान कहा जाता है) कारण उसके द्वारा ओर वहींसे इसका विक्षेप (फेंका जाना) | 
। 


होता हेर । इसका स्थान हृदयको माननेका चिकित्सामें साक्षात्‌ प्रयोजन यह है क्रि जो भाव (पदार्थ) | 
हृदयकों पीडित करते तगत रसधातुको भी क्षीण करते हें) करते हं ह) यथा, जब भनुष्यका हृद्य | 


| 
पिका - व । 
आना और फिर ३त्रासक्रिया द्वारा शुद्धि ( देखिये आगे “नामिस्थः प्राणपवन? आदि शाङ्ग घरवचन ), 
हृद्य द्वारा रस-रक्तका सारे शरीरमें परिश्रमण और पुनः हृदयमें लौट आना तथा ऐसी ही अनेक सुक्ष्म 
वस्तुओंको अद्यवत्‌ साक्षात्‌ किया था, उनको हृदय और उससे निकलनेवाली वाहिनियोंका प्रत्यक्ष न हुआं 
हो, यह माना ही नहीं जा सकता । यह सर्वथा शक्‍य है कि उनकी अलंकारप्रिय बुद्धिने इस दृस्यको 


उरोगुहाका चौड़ाईकी दिशामें छेदन । हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियोंके चक्रकी नाभि तथा 

अरोंके तुल्य खरूपपर ध्यान दीजिए चित्र--२५ 
चक्रका रूप देकर हृदयको नामि नाम दिया हो। इस प्रकार एक-एक नामका अनेक वस्तुओंके छिये' 
व्यवहार प्राचीन वाङमयमें अपूर्वे नहीं है । इसी विषयके 'प्राण-अपान' शब्द इस सम्बन्धमें न्धमें उदाहरण 
भूत हैं। इनका विचार आगे खवासक्रियाके प्रकरणमें किया है। 'ओज' शब्द मी उदाहरणत्वेन 
उपस्थित किया जा सकता है । अप भर 


१--प्री ( ज्‌ ) तपणे धातु । 
२-ऐसे प्रसंगोमें स्थानका अर्थ जाननेके लिये देखिए एु० ४२३ । 
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४५६ ह आयुर्वेदीय क्रियाञ्ारार 


अत्यधिक शोक, चिन्ता", ईर्ष्या, उत्कण्डा ( कामेच्छा ), भय, क्रोध, त्रास आदिसे अभिभूत रहता है 
तो उसका हृदय-स्थायी रसधातु भी क्षीण ( क्षयको प्राप्त होता है, जिससे परम्परया अन्य घातुओऑंका 
भी क्षय होकर पुरुष शोष ( राजयक्ष्मा ) का ग्रास? होता है? । उधर, सन्तत ज्वरादिके कारण 
अन्य अवयवोंके समान हृदय भी दुबल होता है, जिससे उसमें स्थित मन भी दीन हो जाता है 
घुरुषमें मत्यु-भय आदि विकार देखे जाते हे । तब ब हण ( रसधातुकी वृद्धि करनेवाले ) च्योंके | 
अतिरिक्त प्रवाल आदि हृदयके लिये सविशेष बल्य द्रव्योंका सेंबन कराया जाता है। साथ हो शोष्छी 
भी उत्सांहवर्धक हो; इसपर ध्यान दिया जाता है । 

. हृदयसे प्रसृत हुआ, यह रस सर्वधातुओंका पोषक होनेपर भी उनका रत्तादि ऋणसे पोषण 
करता है । इस विषयमै केदारीकुल्या आदि तीन न्यायोंका उल्लेख पहले कर आये हैं: 
दृष्टिसे रक्ती पुष्टि इसका प्रथम कर्मे है । 

> अवयवादिका पोषणकर रस पुनः सिराओं द्वारा हृदयको ही लोट आ | है ॥ 
यावजीवन शरीरमै सिराओं द्वारा इसका चक्रवत्‌ परिवर्तन 7 परिभ्रमण ) होता रह परिवर्तन ( परिश्रमण ) होता रहता हे । 
आतर्थक रस’ धातुसे बना है, जो इसकी अविराम गतिका द्योतक है। इसकी थह शा 
हेतुसूत पूर्वजन्मके कमोंके वश होती है। शरीरमें उसकी गति ( समता, क्षीणता जोर इछ्धिहूप 
अवस्थात्रय ) तजन्य विकारोंको देखकर अनुमानसे जानी जाती है । यथा, हद्यनें* घोडा, कम्प 
आदिसे उसकी क्षीणताका, उत्क्लेद ( वमनकी प्रतीति )६ आदिसे वृद्धिका तथा ऐसी कोई विकृति न 
होनेसे समताका अनुमान होता है । 

इसके स्नेहन, जीवन, तर्पण, धारणादि सौम्य कर्माको देखकर रसको कफके समान सौम्य 


~ fs 


« धातु माना जाता है, पित्तकें समान आग्नेय नहीं। ( अन्य शाब्दोंमें--रसकी गणना कफ-वर्गीय 


्रन्योंमें की जाती हे । ) 
नव्य क्रियाशाररिमें रसधात-- 


जो असक्त रितता हे ओर धातर्जोको पोषक एन्य: 


ओपजन पहुँचाता है । इसका स्वल्प भाग केशिकाड इसका स्वल्प भाग इसका स्वल्प भारा केशिकाओंके उन प्रान्तोमें चला जाता है, जो सिराओंके 


१—-475७४४~ एंग्जाइटी । 


- २->-देखिये च» नि० ६८, च० चि० ८।२४; सु० उ० ४१।१८ {( यक्ष्माका निदान ) । 


 ३--आधुनिकोने भी चिन्ताको क्षयका प्रमुख कारण कहा हैं। गणनासे विदित हुआ है कि 
सबसे न्यून पुष्ट होनेपर मी सिक्षक्रॉंमें यह रोग उतना नहीं होता । कारण उनकी सर्वथा चिन्ताशन्यता 
है। एवं, मुस्लिम पुरुषोंकी अपेक्षया ( खियोंकी बात में नहीं कहता ) हिन्दू पुरुषोंमें यद्द रोग विशेष 
होता है । कारण कुटुम्ब-मारजनित चिन्ता है । उधर, मुस्लिम खमांवतः चिन्ताको फेंक देनेकी वृत्ति- 
वाले होते हैं । क्षय होनेपर तो वे और निश्चिन्त हो जाते हैं, जब कि हिन्दू और घबरा जाता हे 
तथा उसक्रे खजन, इष्ट-मित्र उसकी घबराहटमें और वाद्ध कर रोगको भी बढ़ाते हैं । 

७४--देखिये प २५, ३९७-४११ । 

७--हृदय-प्रंदेश ( Precordial 70807 —प्रीकॉडीअल रीजन, हृदयसे व्याप्त स्थान अ से 


अभिप्राय है । 


६--उबकाई, \५४०३--नॉशीआ । 


७—Ump; पर्याय-॥58ए०वीएंत--टिश्यु-फ्छरड । 
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डट्गमस्थान होते हैं। शेष--अधिकांश--रसायनी नामक विशेष स्रोतों द्वारा गृहीत होकर अन्तमेँ 


हृदयकी समीपवतिनी सिराओंमें पहुँचता है ऑर पुनः रक्तका अङ्ग है ओर पुनः रक्तका अङ्ग बन जाता है । इसमें घातुपाक- 
जन्य द्रव्य, सुख्यतया जळ ओर अङ्गाराम्ल, मिश्रित होते हैं। उद्रकी रसायनियोंमें आहारके 
परिपाकवश उत्पन्न सुनेह-कण भी प्रविष्ट होते हैं* । 'लिम्फ' में रक्तके कोष-रक्त तथा श्वेत---कण और 
चक्रिक्ाएँ२--नहीं होते | 
विशेष विचारसे विदित होता है कि, रक्तरस, जिसे पाश्चात्य क्रियाशारीरमें “प्लाज्मा!3 कहते 
उसका सी समावेश रसधातुके अन्तर्गत करना चाहिये ; प्रत्युत कहना चाहिये कि रक्तरस ही आयुवेदका 
थार्थ रसधातु हे । रक्त नाससे प्रसिद्ध द्रव धातुका कोषों--रक्‍त ओर श्वेत कणों तथा चक्रिकाओंसे 
भिन्न जो द्रवांश है, उसे प्लाझ्मा कहते हैं । स्पप्टताके लिये इसे “रक्तरस” नाम दिया गया है । 
रक्तरसको आयुर्वेदका रसधातु माननेमें कारण यह है कि, आयुर्वेदमें रसघातुका जो वणन है, 
आधुनिकोंके रक्तघातुसे अत्यधिक साम्य रखता है। हृदयसे प्रतिक्षण सर्वत्र विक्षेप ; अवयवों, दोषों 
धातुओं तथा अलोका धारण-पोषणादि कर्म, शरीर ओर मनके सर्व व्यापारोंका निमित्त होना, 
अतएव “ओज' नासले उसका व्यपदेश होना; ये कर्म करके अन्तमं हृदयमें प्रयागमन ओर चक्रवत्‌ 
परिवर्तन--रस धातुका यह कर्म केवल “लिम्फ' पर घटित नहीं होता किन्तु रक्तके कोषातिरिक्त 
अंश “प्ळाउमा” पर ही सविशेष चरितार्थ होता हे । यही द्रव केशिकाओऑसे रिसकर “लिम्फ' नाम 
धारण करता हे । प्रसिद्ध रक्तके शेषाँश--कोषों- मैं रक्तकणोंका कर्म ओषजन तथा अङ्गाराम्लका वहन, 
आर श्वेत कणोंका कर्म जीवाणु-नाशन सात्र है । चक्रिकाओंका कार्य रक्तके स्कन्दन में भारा लेना 
साना जाता है । सो कोषोंका धारण-पोषणादि कर्म न होनेसे शेष द्रव भाग अर्थात्‌ प्लाउमाको रस धातु 
मानना होगा । 


लिम्फ प्लाऱ्माका ही रूप है। दोनों की रचना” समान होती है-समान ही द्रव्य समाने 


ही अनुपात में दोनों के निर्माणमें भाग लेते हैं। भेद केवल उनके प्रमाण में होता है। कारण, 
प्रोदीनें स्थूलता के कारण शीघ्र क्षरित न हो सकने से “प्लाऱमा” की अपेक्षया 'लिम्फ! में उनका प्रमाण 
किचित्‌ न्यून होता है” । 


१--उद्रकी रसायनियों द्वारा स्नेहका ग्रहण तथा हृदयकी ओर उसकी गति जाननेके लिये 
देखिये--प० २७७ तथा ३६१-६२ । २--P]2४९।०४७— प्लेटलेट्स । 
३—Plasma. u—Compositi0n—कम्पोज़ीशन । 
४--प्रमाण के लिए देखिये-पrom the manner of its formation we would expect 
lymph to have approximately the same composition as the fluid which filters 
through the capillary walls, i. e., to contain water and most solutes in about the 
Same proportion as they exist in plasma, but considerably less protein. ® ® The 
principal conclusion to be drawn from these data is that the ionic pattern of the 
lymph is similar to thab of the plasma, all the differences being ina direction 
which can be accounted for by the lower protein content of the lymph and the 
xistence of & Donnan equilibrium between lymph and plasma ( Text-book of 


Physiology By Howell, I946, P. 623 ) री ८ 
Se 


तथा— From what has been said regarding its formation lymph is like blo 
plasma in composition, but diluted 80 far as its protein constituents are concerned 
This is due to the fact that proteins do not pass readily through membranes The 
galts are similar to those of blood-plasma, and are present in 8000४ tho same 
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४५८ आयुर्वेदीय कियाशारार 


“व्लाज्मा' आयुवेदका रसधातु ही होनेसे उसे रक्तद्रव आदि नामान्तर न देकर रक्त-रस कहना 
हो अधिक उपयुक्त होगा । 

प्रसिद्ध रक्तगत रक्तकण आयुर्वेद के रक्तधातु हैं। आयुवेंदमें रसधातुके समान रक्तको 
गोरख न दिया जाना तथा नव्य क्रिया-शारीरमें भी रक्तकणों का ओपजन ओर अजुगरास्ळके चहनके 
अतिरिक्त कर्म-विशेष ( पोषणादि रूप ) न होना इस दिशामें इङ्गित करता हे । 

रक्तरस ( प्ला्मा ) रक्तधातु ( रक्तकणों ) का वाहन हे - यह इस प्रसंगमें समझ लेना चाहिए । 

रक्तसार ( रक्तधातु को विशेष प्रमाण में बृद्धि-देखिये आगे रक्ताधिकार ) एुरुपोंका आयुवेंदमें 
जो वर्णन--मुखादिका रक्तवर्ण ओर स्निग्ध होना आदि किया गया है वह नव्य क्रियाशारीरके 
“प्लेथोरिक' * पुरुषों के वर्णन से साम्य रखता हे । इसमें रक्तकणोंकी ही जन्मसिद्ध बृद्धि होती हे । 
यह साम्य भी आघुनिकोंके रक्तकणों ओर प्राचीनोंके रक्तधातुके अभेदका द्योतक हे । 

रसका अर्थ रक्तरस लिया जाय तो संहिताओंमें आये 'रसवह स्रोत” शब्दका अर्थ प्रायः आधु- 
निकोंके 'रक्तवह खोत' २ लेना होगा3 । इस ग्रन्थमें मेंने इसी दृष्टिसे प्रायः रस-रक्त' तथा 'रस- 
रक्तवह' खोत, इन शब्दोंका व्यवहार किया हे । 


| 


४४६ सिराओं ( रस-रक्तवह खोतों ) का प्रतान 
शाखा-विस्तार--- टं 
सप्त सिराशतानि भवन्ति, याभिरिदं शरीरमाराम इव जलहारिणीभिः केदार इब 
च ङुल्याभिरुपस्निह्यतेऽनुगृह्यते चाकुञ्चनप्रसारणा दिभिर्विशेषेः । द्र मपत्रसेवनीनामिव तासां 
प्रतानाः। तासा नाभिमूलम्‌ । ततःच प्रसरन्त्युध्दमधस्तियेक्‌ च। %% %। तासां 
मूलसिराश्चत्वारिंशत्‌। तासां बातवाहिन्यो दळ, पित्तवाहिन्यो दश, कफवाहिन्यो दश, 
दश रक्तवाहिन्यः। तासां तु वातवाहिनीनां वातस्थानगतानां पञ्चसप्ततिदातं भवति । 
तावत्य एव पित्तवाहिन्यः पित्तस्थाने; कफत्रा हिन्यश्च कफस्थाने, रक्तवाहिन्यश्च यक्ृतळीह्णोः । 
एवमेतानि सप्त शिराशतानि। >> > ¦ 


proportions. Chlorides, however, are more abundant in lymph than in blood. The 
waste products, such as carbonic acid and urea, are also more abundant, and 
water is added by the combustion of hydrogen. ( Handbook of Physiology and 
Biochemistry, By Medowall, 950, P. I65-6). 
q—Plethoric. २--B।००4-४९९।५—ड्छड-वेसल्स । 
कल ३--इसी अध्यायमें ऊपर धृत वचनोंमें आये 'रसवद्द खोत, सिरा और धमनी? का यही अर्थ 
लेना उपयुक्त है । 
लसीका शब्दका शुद्धार्थ--“यत्तु ( उद्क ) त्वगन्तरे ब्रणगतं लसीका शब्दं लभते ( च०शा० 
७।१५ )” इस चरक-्राक्यसे लसीका नाम व्रणक्रे साव ( रक्त के स्कंदनके कारणभूत फाइब्रिन नामक 
प्रोटीन, तथा उसमें संसक्त कोषोंके अतिरिक्त रक्तका द्रवांश ) का है, जिसे सीरम ( 80०० ) कहा जाता 
है ¦ अतः रसधातुके अर्थमें इस शब्दका व्यवहार न करना चाहिए। पाइचात्य सुप्रचलित लसीका 
चिकित्सा ( Serum -7०:7५--सीरम थेरेपी ) आदि शाब्दोके भाषान्तरके लिए यह शब्द सुरक्षित” 


रखना चाहिए । ' 
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नहि वातं सिराः कोश्चिन्न वित्तं केवलाः सिराः। 

३ळेष्माणं वा वहन्त्येता अतः सर्ववहाः स्मृताः ॥ 

अढुष्टानां हि दोषाणां मूच्छितार्ना प्रधावताम्‌ । 

ध्र बसुन्मारंगमनमतः सववहाः स्मरताः ॥ 

तत्रारणा वातबहाः पूर्यन्ते वायुना सिरा: | 

पित्तादुष्णाश्च॒ नीलाश्च, शीता गोय: स्थिराः कफात्‌ ॥ 

असृग्बदास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युष्णशीतलाः* ॥ 
सु० शा० ७।३,६, १६-३८ । 
तासामणुशोऽपरिसंख्यातानामपि भूयस्त्वाश्रयां समुदायसंख्याँ निदिशन्नाह= सप्तेत्यादि । 
तासाँ सर्वासामपि लासान्यं कर्म निदिशन्नाह--यामिरित्यादि । जलहारिणीभिः प्रणालीभिः, कुल्याभिः 
कृत्रिसाल्पसरिद्धिः । एतद्‌ दृष्टान्तद्वयं स्थूलसूद्मसिराप्रापणार्थम्‌ । उपरिनह्यते पुष्टि नीयते तरुणानों 
शरीर । जृद्वानां शरोरपरिणामात्‌ तेनोपस्नेहेन शरीरं-याप्यते । उक्तं च--*स एवान्नरसो वृद्धानां 
जरापरिपकरारीरत्वादप्रीणनो भवति ( छ० सू० १४।१६ )' इति । अनुगृह्यते परिपाल्यते । आकुञ्चना- 
दिभिरित्यत्रादिशन्दाद्‌ भाषणस्वप्तावबोधादयो गृह्यन्ते । सिराणां सूक्ष्म विशेषप्रद्शनाय दृष्टान्तमाह 
रमेत्यादि । प्रताना विस्ताराः। > > प्राकृतवातादिवहानामपि सिराणां सवंत्र सर्वकार्यापलम्भात्‌ 
सर्ववहत्वं दर्शयन्नाह ~ नहि वातमित्यादि। इदानीं प्रकुपितवातादिवहानामपि सिराणां सर्ववहत्वं 
दृशंयन्नाह प्रदुष्टानामित्यादि । मूच्छितानामिति परस्परं मिश्रितानामित्यर्थः । सिराविभक्ति प्रति- 
पाद्य तद्वर्णविभक्ति प्रतिपादयन्नाह-तत्रेत्यादि ॥ --डहुन 

दश मूलसिरा हत्स्यास्ताः सर्वं सर्वतो चपुः। 

रसात्मकं वहन्त्योजस्तन्निबद्धं हि चेष्टितम्‌ ॥ 

स्थूलमूळाः सुसक्ष्माग्रा: पत्ररेखाप्रतानवत्‌ । 

भिद्यन्ते वास्ततः सप्तशतान्यासां भवन्ति तु॥ 
अ० हृ० शा० ३।१८-१९ 
% % % स्थूलमूलत्वेन तासां व्यानवायुविक्षिप्तो रसः शीघ्रमेव चान्तः प्रविशति । सूक्ष्म- 
प्रान्तत्वेन रोमराज्यामप्यन्तः प्रविश्य तेषां रोम्णां वृद्धिहेतुः संपद्यते । ५ > > ॥ --भरुणद-च 
/ शरीरका धारण-पोषणादि करनेवाली अणु शिराएँ ( रस-रक्तवह स्रोत ) सूक्ष्म होनेसे अपरि- 
संख्येय हैं। तथापि अपेक्षया स्थूळ सिराएँ सब मिलकर सात सो होती हें । जेसे पत्तोंकी एक मूळ 
सक होती है, जिसकी उत्तरोत्तर सूक्ष्म शाखा-प्रशाखा ( प्रतान ) होती हैं, वैसा ही शाखा-विस्तार 
सिराओंका भी होता हे । इनका मूल ( उद्धव स्थान ) नाभि ( हृदय ) है। यहां सेः ये अरोके 
सहृश ऊपर, नीचे तथा तिर्यक्‌ निकलकर फेलती हैं । नाभिसे निकलनेवाली भूल सिराएँ कुळ चालीस 
ती हैं। इनमें दस वातवाहिनी होती हैं--ये वातप्रधान स्थानोंमें पोषक रस पहुंचाती हैं, जिससे 
पुष्टि होती है। पित्तवाहिनी सिराएँ भी दस होती हैं--थे पित्तप्रधान स्थानोंमें पोषक रस 
१--इस प्रकार के ४,५ श्वोक ऊपर टिप्पणीमें, ७ वाँ गद्य मूल प्रन्थमे तथा ८-१५ 'छोक 

वातादिके प्रकरणमें यथास्थान देखिये । 


> 
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पहुंचाती हैं, जिससे पित्तकी पुष्टि होती है। कफवाहिनी सिराऐ दस होती हैं--थे कफप्रधान स्थानोंमें 
पोषक रस पहुँचाती हैं, जिससे कफकी पुष्टि होती है। रक्तवाहिनी सिराएँ भी दस होती हैं। ये 
रक्तप्रधान स्थानोंमें--यकृत्‌ ओर छीहामें--पोषक रस पहुँचाती हैं, जिससे रक्तकी पुष्टि होती हे । 
प्रत्येक दोषकी पोषक दूस मूळ सिराओंका शाखा-विस्तार होकर पचहत्तर-पचहत्तर सिराएँ बनती हैं, जो 
सब मिलकर सात सो होती हैँ? । उद्यानकी पुष्टि जेसे नालियोंसे ओर खेतकी पुष्टि नीकोंसे होती 
हैं, वेस स्थूळ ओर अणु शिराओंसे शरीरके अङ्ग-प्रयङ्गकी पुष्टि होती है । 

- यों वातादिप्रधान स्थानोंमें वातादि-दोषवाहक सिराओंको वातादिका पोषक होनेसे वात- 


. वाहिनी, पित्तवाहिनी आदि नाम दिये हैं, परन्तु सत्य स्थिति यह है कि, प्रत्येक सिरा प्रत्येक दोष तथा 


रक्तके पोषक रसका वहन करती है--अतः प्रत्येक सिरा सवेवह हे । इसके सिवाय जब किसी दोषका 
प्रकोप" होता है तब भी वह दोष प्रत्येक सिरा द्वारा वाहित होकर स्थानविशेषमें विकारोत्पत्ति करता 
है। इस दृश्सि भी प्रत्येक सिरा सर्ववह है? । समावस्थामें ये दोष पूर्व प्रकारसे अपनी-अपनी 
शिराओंमें वहन करते हुए तत-तत्‌ प्राकृत कर्म द्वारा शरीरमें आकुञ्चन, प्रसारण, भाषण, निद्रा, 
जागरणादि क्रिया करते हैं । वही प्रकुपित होकर शरीरावयवबोंमें निज-निज विकार उत्पन्न करते हैं । 
वातवह सिराएँ अरुणवर्ण ओर वायुपूर्ण होती हैं । पित्तवह सिराएँ उष्ण-स्पर्श ओर नीळवर्ण 
होती हैं। कफवह सिराएँ शीत और गोर-वर्ण होती हैं। रक्तवह सिराएँ न अति उष्ण ओर न 
अति शीत तथा रोहिणी ( रोहित-लोहित-वणे ) होती हैं ।४ 
रसके दो भेद--- 
द्विविधो रसः-स्थायी पोषकश्चेति | % » स्थायिरसपोषकरसभागयोः स्थान- 
भेदाद्यभावादेकत्वम्‌ ॥ च० चि० १५१७ पर--चक्रपाणि 


१--अशाङ्ग हृदयके ऊपर धृत वचनमें मूल सिराएँ दस कहकर उनका इसी प्रकार सात सौ 
की संख्यामें शाखा-विस्तार तथा कमे कहा है । इससे स्पष्ट है कि, वहाँ प्रत्येक दोषकी दस-दस मूल 
शिराएँ अभिप्रेत हँ । चरक, भेल आदिके ऊपर धृत तथा अन्य वचनोंमें जहाँ हृद्य या नामिसे दस 
सिराऐ या धमनियाँ निकलती कही हैं वहाँ प्रत्येक दोष तथा रक्तको द्स-द्स प्रथक-कुछ मिलाकर चालीस- 
सिराएं अभिहित समझनी चाहिये । इस प्रकार कोई विरोध नहीं आता । 

२--प्रकोप-दोषोंका अपनी बृद्धि या संचयके स्थानसे अपने निर्गमन-द्वारसे न निकलकर तिर्यक्‌ 


` या बिपरीत गति ( उन्मार्ग गमन ) करके स्थान-विशेषमें संश्रयकर रोगोत्पत्ति करना--देखिये आगे । 


३--घातुबह स्रोर्तोका अर्थ--बातादि दोषवइ सिराका जो अर्थ स्वयं संहिताकारने दिया है, 
उससे तत्तद्वातुब स्रोतका अथ भी समभा जा सकता है । अन्थोंमें जो मांसवह, अस्थिवह, मेदोवह 


7 र इत्यादि धाठुवइ स्रोतों ( केशिकाओं ) का निर्देश होता है, ( जसे च० वि० अ० ५ में) वहाँ मांस छ 


धाठु प्रधान अवयवे माँसपोषक रस पहुं चाने वाला खोत, अस्थिप्रधान अवयवमें अस्थिपोषक रस पहुं चाने 
बाला खोत, इत्यादि अर्थ ग्रहण करना चाहिए । “स्रोतसा च यथास्वेन थालुः पुष्यति धातुतः ( च० चि० 
८।३९ ) में भी 'यथास्वेन स्रोतसा-अपने-अपने स्लोतसे” का यही आशय है । 
४--नीलछा और रोहिणी--कई विद्वान्‌ चारों प्रकारकी सिराओसे आधुनिकोंके संपूण रस- 
रक्तवद संस्थानका ग्रहण करते हँ । वे कफवह सिराओका अथ, उनको गौर कहा दोनेसे, “लिम्फेटिक्स! 
५ ( Lymphatics ) कहते हैं ; पित्तवहका अर्थ, उन्हें नील कहा होनेसे, “वेन्स' ( ४०8 ), एवं वातवह 
ke गा रक्तवहका अर्थ उन्हें रक्त वणे तथ। वायुपूर्णं कद्दा होनेसे, 'आर्टेरीज्ञ' ( 4४०८०७ ) कहते हैँ-- 
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रखके दो भेद हैं : स्थायी ओर पोषक । इनमें पोषक रस वह है जो आहारके परिपाकसे 
उत्पन्न होता हे तथा जिसका उत्पत्ति-क्रम पिछले अध्यायोंमें बताया है। इसे इसी कारण अन्नरस 
भी कहते हें । स्थाणो रसका परिचय संक्षेपमें निम्न है: 
तियेग्गाणां तु चतस॒थां धमनीनामेकेका शतधा सहस्रधा चोत्तरोत्तरं विभज्यते । 
तास्त्वसंख्येयाः । ताभिरिदं शरीरं गवाक्षितं विश्रद्धमाततं च। तासां मुखानि रोमकूप 
प्रतिबद्धानि, येः स्वेद्मभिवहन्ति रसं चामितपयन्यन्तबेहिञ्च । तेरेव चाभ्यङ्गपरिषेकाब- 
गाहालेपवीर्याण्यन्तः शरीरमभिप्रतिपद्यन्ते त्वचि विपकानि। तेरेव च स्पशं सुखमसुखं बा 
गदीत) > > । 
यथा स्वभावतः खानि म्ृणालेषु विसेषु च। 
धमनीनां तथा खानि रसो येरुपचीयते' ॥ पु» शा० ३।९-१० 
> २ शवाक्षितं जालकेरिव व्याप्तम्‌ । अन्तः अभ्यन्तरे । येमुखेः सम्यक्परिणताहाररसवाहिभिः । _ 
संतपयन्ति सर्वेतस्तर्पयन्ति । बहिश्च संतर्पयन्ति “त्वचम? इति शेषः । तेरेव चाभ्यङ्गादीनां वीर्याणि 
त्वचि आजकेनाशिना विपक्वानि शरोरान्तः प्रविशन्ति । तेरेव मनोऽनुगतेः छखाछखरूपं स्पर्श कर्मात्मा 
ग्रुहीते । ताः सर्वाङ्गगताः स्पशंग्रहणायाधिकृतत्वात्‌ तद्गतं मनोऽपि शर्वाङ्गमत्रोतोगतमेव > > ॥ 
न डह्न 
स्रबणात्‌ ख्रौतांसि` ॥ च० सून ३०१२ 
हृदय या नाभिसे निकळनेवाली धमनियोंमें दस ऊपर, दस नीचे तथा चार सारे शरीरमें प्रसत 
होती हैं। इन चार धमनियोंमें प्रत्येककी सेकडों-हजारों शाखा-प्रशाखाएँ होती हैं। इस प्रकार 
असंख्य इन शाखाओं द्वारा इन धमनियोंसे यह शरीर सब ओरसे व्याप्त ओर बद्ध होनेसे शरीरमें 


देखिये घाणेकरी सुश्रुत-व्याज्या । इसीसे महाराष्ट्रीय लेखक “नीला” शब्दका प्रयोग “वेन्स' के लिए 
तथा 'रोहिणो? शब्दका प्रयोग 'आटरीज़' के लिए करते हैं । शब्द अपनाने योग्य हैं । 

१ सिरा और धमनो अब तक वेद्योंके विवाद्‌-विषय बने हैं। सिराओंके ऊपर जो चार भेद 
दिखाये हैं वे केवल अशुद्ध रक्तका वहन करते हों ऐसा प्रतोत नहीं होता । उलटे उनमें रसवाहिनियोंका 
सी समावेश हो गया है। फिर, धमनी नामसे किस द्रव्यके वाहक स्रोतोंका ग्रहण है, यह प्रश्‍न है । 
कई विद्वान्‌ ( यथा डॉ० धीरेन्द्रनाथ बनर्जी, श्री गङ्गाधर शास्री जोशी ) धमनीका अर्थ “नव करते हैँ। | 
में स्वयं इस विषयमे निश्चित नहीं हूँ । म० म० गणनाथ सेनजी सिराका अर्थ 'वेन' तथा धमनीका | 
अथे “आटरी” करते हैं । यही मत, कम-से-कम नवोन शरीरका अनुवाद करते हुए, विशेष प्रचित है । 
ऊपर धृत वचनमें धमनीका अथं 'आटरी' तथा उनकी शाखाओंका अर्थ धमनिका और देशिका लिया है । 
यह वचन जिस अध्यायका है, उसमें आये धमनो शब्दका अर्थ जो विद्वान्‌ "नव करते हैं, वे इस अध्यायमें 
सवत्र जहाँ-जहाँ अमुक धमनी अमुक कमे करतो है ऐसा कहा है वहाँ ( अन्तर्भावितण्यर्थ मानकर ) 
अमुक कर्मे कराती है--अमुक कर्म करनेके लिए उचित अवयवको प्रेरणा देती है, यह अर्थ करते हैं । 
परन्तु इस अध्यायके प्रारम्भमें हमने जो सु० सु० १४।३ वचन उद्धृत किया है, उसमें धमन्नियोंका कर्म | 
स्पष्ट ही रसका वहन लिखा है। शायद वहाँ भी ये विद्वान्‌ वहनका अर्थ बहन कराना करते हैत | 

२-व्यानवायुके कमे 'स्वेदाख्कत्ावणः ( सु. नि० १।३८ आये 'रक्त- सावण'का अर्थभी | 
केशिकाआंसे रक्तका रसरूपमें स्नवण किया जाता है । i र्न भको, 2 
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इनको स्थिति जालीके समान होती है । रोमकूपों तक इनके अन्तिम प्रतान गये होते हैं, जहाँ ये 
स्वेद ( स्वेदरूपमै निकळनेवाले मल द्रव्यों ) के वहनका कर्म करते हैं। इन शाखा-प्रशाखाओं द्वारा 
ये धमनियाँ शरोरके सवे भागोंमें रसका वहन कर उसकी ( रसकी ) सर्वत्र पुष्टि करती हैं । यही 
शाखाएँ त्वचापर अभ्यङ्ग, परिषेक ( ऊपरसे औषध द्रव्य छोड़ना ), अवगाह ( ओषध द्व॒व्योंके क्वाथ 
आदिसे भरी द्रोणी"मै सारे शरीर या रुणण अङ्गको रखना ), लेप आदिमें प्रयुक्त द्वव्योंके वीर्य का 
ग्रहण करती हें । इस वोर्यका त्वचामें स्थित भ्राजक पित्त द्वारा पचन ( शरीरोचित ख्पान्तरमें 
परिणमब ) होकर वह रस धातुमें पहुँचा दिया जाता हे । इस प्रकार बाहर त्वचाकी ओरसे भी ये 
घमनियाँ रसकी पुष्टि करती हैं। इन धमनियों द्वारा सुख-दुःखजनक विषयोंका स्पर्शसे अनुभव भी 
आत्माको होता है । 
धमनियोंके प्रतानोंमें वैसे ही छिद्र होते हैं, जेले कमळ ओर कमलनाल ( मिम ) में । कसल 
तथा बिस ( भिस ) के छिद्रोसे जसे तत्तत्‌ द्रव्य बाहर जाते तथा जलगत द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
वसे इन प्रतानोंसे रसका सरवण तथा अभ्यङ्गादिगत द्व॒व्योंका ग्रहण होता है । 
इन प्रतानोंसे खत हुए द्रव्यको स्थायी रस या उसके धातुपोषक होनेसे धातुरस कहते हैं । 
दोनों रसोकि स्वरूप, सोत तथा कर्माका ऐक्य होनेसे दोनों एक हो हैं। केवल आहार-रसमें पोषक 
अंश विशेष होनेसे उसे पोषक रस तथा इतर रस रक्त आदि धातुओंके समान शरीरका स्थिर अंश 
होनेसे उसे स्थायी रस कहा जाता है । पोषक रस भी अल्पकालमे ही स्थायी रस बन जाता हे । 
नव्यमतानुसार धमनियोंके अन्तिम प्रतान जिन्हें केशिका कहा जाता हे, केवछ एक दृति 
( आवरण, दीवाल ) से बने होते हैं। इनके तनुत्व ( पतलेपन ) के कारण इनसे सूक्ष्म पोषक द्रव्य 
। तथा ओषजन रिसता रहता है । इस द्रव्यसे धातुओंके घटक कोष अपनी-अपनी रचना ओर कर्मके 
अनुरूप द्रव्य ग्रहण कर लेते तथा धातुपाक-जन्य द्रव्योंको इसमें छोड़ देते हैं। यह रख वहन-क्रमसे 
पुनः हृदयमें पहुँच जाता है । 
शरीरमसें रसके भ्रमणका कारण--- 
हृदयसे उत्तरोत्तर सूक्ष्म सिराओंमें (रक्तवाहिनियोंमें), वहाँसे घातुओंमें ओर वहाँसे पुनः स्थूळ 
होती हुई सिराओं द्वारा हृदयमें रस-रक्तका आजन्म संचरण भौतिक शास्त्रके अमुक नियमोंके अधीन 
होता है। सुश्रतने रसके संचरणकी प्रक्रियाका अल्प परन्तु उत्तम वर्णन किया है : 
स ( रसः ) शब्दार्चिजलसंता नवदणुना विशेषेणानुधावत्येवं शरीरं केवलम्‌ ॥ 
र छ सु० सु० ४।१६ 
' प्टान्तत्रयेण शरीरे रसगति त्रिधा दर्शयन्नाह--स शब्दाचिर्जलूसंतानवदित्यादि । % अणुना 
. विशेषेण सूब्मप्रकारेण । अनुधावति संचरति। एवं शाब्दो नियमार्थः। शारीरं केवलं सकल- 
' मित्यर्थः ५ % 2%? ॥ —डहृन 
७ 


१--एए०--्टब । २, क्रियाशील अश; 8०४४० एi०।ए।०= एक्टिव प्रिन्सिपल । 

. ३--आगे टीकामें डहनने तीन दृष्टान्तांका यह अर्थ दिया है : शब्द के समान रसकी तिर्यक्‌ 

( पाञ्चौ'में ), अचि ( ज्वाला ) के समान ऊध्वं दिशामें तथा जलके समान अधो दिशामें गति होती है । 
उसीने आगे एकीय तथा गयदास द्वारा दूषित ( खण्डित ) मत दिया है : शब्दादि दृष्टान्त अम्निमेद्से 
संचरणका वेण प्रदर्शित करते हैं । तीक्ष्णासि पुरुषॉंका रस शब्दके 4वाइके समान वेगसे ( उत्तरो- 
- घातुके आझयमें) परिश्रमण करता है, जिससे उनमें आठ ही दिन में रस शुक्रमें परिणत हो जाता 
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इकत अध्याय ०६१ | 


शब्द, ज्वाला और जलके प्रवाहके सहश सूक्ष्म प्रकारसे रस शरीरमें सदा अनुधावन (संचरण) ? 

किया करता है । (आशय यह है कि, आघातजन्य शब्दकी तरंगे जेसे अपनेसे अगली-अगली तरङ्गको 

पीडित करती हुई--दवाती हुई--शब्दकों चतुदिक्‌ प्रसृत कर देती हैं वैसे ही प्रवाह-गत रस के पिछले- 

पिछले अंशसे अगले-अगले अंशका पीडन होकर उसकी (रसकी) धातुओंके प्रति प्रगति होती है। एवं, 

ज्वालामें जळते हुए द्रव्यका जो अंश जल जाता है उसका स्थान स्वभावतः द्रन्यका अगला अंश ले 

लेता हे । इसी प्रकार धातुओं द्वारा रसके जिस अंशका उपयोग हो चुकता है उसका स्थान अन्य 

`| रस आकर ले लेता हे; अपरञ्च, जिन प्राकृतिक नियमों के अधीन जलका बाह्य दरव्योंमें संसरण होता 
| उन्हींके अनुसार रसका भी संसरण शारीर धातुओंमें होता है ।) 


है । मन्दाभि पुरुषोंका रस ( इन आशयोंमें ) मन्द्‌ गतिसे संचार करता है, जिससे उनमें एक मासमें रस 
धातु शुक्रताको प्राप्त करता है । मध्याझि पुरुषोंका रस ( धात्वाशयॉमे) मध्य गतिसे परिश्रमण करता है, 
अतः उनमें दोनोंके मध्यवर्ती कालमें रसका शुक्र बनता है । 

इस सूत्रको टीकामै चक्रपाणिने यह पिछला ही अथे इन तीन रष्टान्तोंका किया है। उसै 
डहुनकृत प्रथम अर्थ अभिमत नहीं है । देखिये 

तत्र शब्द्संतानवदित्यनेन तियेग्गामित्वं रसस्योक्तम्‌ , अचिःसन्तानवदित्यनेनो*वेगा मित्व, जलसंतान- 
वदित्यनेनाधोगामित्वमिति । केचिद्न्यथा व्याख्यानयन्ति--शब्दादिदिष्टान्तत्रयेण तीक्ष्णमध्यमन्दाम्नयो 
निदिष्टाः। शब्द्सन्तानवत्‌ तीक्ष्णामीनां रसः संचरन्ति, अर्चिःसन्तानवन्मध्यामीनां, जलसंतानवन्मन्दा- 
मीनां' इति । तेन तोद्ष्णाम्रीनामष्टाहेनेव रसः शुक्रीभवति, मन्दाग्नेर्माऐनेव । अयमथौँ गयदासांचायेण 
बहुता दूषितः । दौप्ताग्नेस्तु किंचिन्न्यूनेन मासेन शुक्रं भवति, मन्दाग्नेस्ठु किचिद्धिकेन मासेनेत्ययमर्थों 
न्याय्य इति । -—डहन 

ननु तन्त्रान्तरे अष्टाहाच्छ्कोत्पत्तिरुक्ता, यदुक्तं पर।शरे--'आहारोऽद्यतनो यः स खो रसत्वं 
नियच्छति । शोणितत्वं तृतीये5हि चतुर्थ मांसतामपि । मेद्र्त्वं पञ्चमे षष्ठे त्वस्थित्वं सप्तमे त्तियात्‌। 
मजत्वं शुक्रताँ यायान्नियमात्तवष्टमे रणाम्‌’ इति॥ चरकेऽप्युक्तम्‌--'षड़मिः केचिदहोरात्रेः केचित्‌ | 
सप्तभिरेव च । इच्छन्ति मुनयः प्रायो रसस्य परिवर्तनम्‌ ( च° चि० १५।२१) इति । तदेतदाशंक्याइ 
“स शब्दाचिजेलसंतानवदित्यादि' । यदेतन्मासेन रसस्य शुक्रत्वाभिधानं तत्‌ पराकाष्ठया शेयम्‌ , अर्वागपि | 
त्वमिप्रकर्षखोतःछुदधप्रकर्षाद्‌, रसस्य शुक्रतोत्पत्तिभेवति । यदुक्तं चरके--'संतत्या पोष्यधातूनां परिवत्तिस्तु | 
चक्रवत्‌ ( च० चि० १५।२१ )' इति। अत्र हि चक्रस्य वाह्यवाहकप्रकर्षापकर्षाभ्यां यथा पखित्तिः 
शीघ्र चिरेण वा भवति तथा रसस्यापीति बाक्यार्थः । तेनेहापि शब्द्वद्नुसरतीत्यनेन मध्यः पराद्वत्तिक्रम . 
उच्यते ; अचिवेदित्यनेन शीघ्रः, अचिःसन्तानो हि शब्द्सतानाद्‌पि शीघ्रः ; जलसंतानवदित्यनेन चाति- 
मन्द्‌ः परो मासेन परावृत्तिरूपः क्रम उच्यते । तथाऽन्यत्राप्युक्तम्‌--'केचिदाहुरह्ोरात्रात्‌ षडहादपरे परे । 
मासात्‌ प्रयाति शुक्रत्वमन्न पाकक्रमादिति! । अणुना विशेषेणेति सूक्ष्मेण सूक्ष्मबुद्धिगम्येनेति यावत्‌ । 
यच्छन्दसंतानवत्‌ तिर्यग्गनं रसस्य, अचिःसंतानत्रच्चोधवंगमनं, जलरुतानवच्चाधोगमनमुच्यते तच्छब्दस्य सर्ब / 
दिया मित्वादचुपपन्नम्‌ । ऊर्ध्वाधस्तियेग्गमनं च रसस्य 'स हृदयाच्चतुर्वि शतिं धमनीः ( सु० सु० १४।३ ) 
इत्यादिनोक्तम्‌ ॥ —चक्रपाणि ' 

कई आधुनिक व्याख्याकार इस वाक्यमें आये दृष्टान्तोंका यह अर्थ करते हैं : ज्वालाके संतान . 
( प्रवाह ) के समान वेगसे रसका वहन धमनियों में होता है, शब्दके संतानके समान कुछ मन्द गतिसे | 
सिराओंमें तथा उससे भी मन्द्‌ केशिकाओं में । ( देखिये घणेकरी सुश्रतटीका तथा निर्ण्यसागरी सुश्रुत) | 

ऊपर की व्याख्या मेरी अपनी है । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


9६४ आयुवेदयि क्रियाशाररि 


सुश्रुत द्वारा संक्षेपतः कथित रसानुधावनकी प्रक्रियाका आधुनिक क्रियाशारीरमें उत्तम विस्तार 
उपलब्ध होता है। थोडे में उसका निरूपण करते हैं । 
® स्वर [al 
रसके संवहन-सम्वन्धी नियम 
हृदय आदि द्वारा पीडन- शरीरमें रखधातुके संवहनका आदिस्थान प्राचीनोंने हृदयको 
कहा है, यह अध्यायके आरम्भ में दिये वचनोंसे विदित होगा । प्राचीनोंके 'रस” शब्दे आधुनिकोंका 
रक्तका द्रवांश ( प्लाउमा ) तथा लिम्फ दोनों ग्रहीत हैँ यह भी ऊपर कहा जा चुका 23 १॥ सो 
जीवनकालमें हि < ~ ७ ~ £ 
जीवनकालमें हृदयके पीडनसे तदन्तर्गत रस-रक्त पीडित होकर बाहर निकलता हे---कुछ अंश 
फुप्फुसाभिगा धमनियों द्वारा फुप्फुसोंको तथा अधिकांश महाधसनी*? द्वारा शरीरके अङ्गः 
तहत.“ +---ड So चाप" >>> 
जाता है । इन धमनियोंमें पहुँचा यह रक्त इनमें पहलेसे विद्यमान रक्तको पीडितकर आगे 
वह भी अपनेसे अगले रक्तको । इस प्रकार सारे रस-रक्तवह_संस्थानमें रस-रक्त पीडनकी अ 
ASR EIR चार 82% मो 


>>> — 


कारण वृक्क मूत्रका विसर्जन और खावी ग्रन्थियाँ अपना-अपना खाव स्वस्थोचित प्रकारले कर लव 

प्राचीनोंने रक्तक्षय*का एक लक्षण सिरा-शेथिल्य* कहा हे । उसका अर्थ पीडनकी मर्यादा 

न्यून होना* ही है। सिरा-शेथिल्यका प्रमुख कारण आधुनिकोंने भी यही (रक्तके प्रमाणको अल्पता) 

कहा हे । मांसक्षयका भी एक विपरिणाम धमनी-शेथिल्य° कहा गया है। उसका अर्थ यह है कि, 

पेशियोंमें स्थित मांसधातुकी क्षीणताके सदृ हृदय तथा धमनियोंके घटक मांसधातु“के भी क्षीण हो 

जानेसे ये अवयव दुर्बळ हो जाते हैं, जिससे उनका पीडन उतना नहीं रह जाता । आऽुनिकोंने भी 
पीडन ( रक्तदाब ) न्यून होनेका एक अन्य प्रमुख कारण हृदयकी शिथिलता या दुर्बलता कहा है । 

हृदयके पीडनके समान श्वासक्रियामें उदर तथा उरमें होनेवाळा पीडन भी रस-रक्तको हदयकी 

का गक चा ह न . जाय र 

ओर धकेलता कम करते हुए पेशियोंसे हुआ पीडन तथा मर्दन, चम्पी आदिका बाह्य पीडन भी 

खिराओं आर रखरायनियोंको पीडित कर आगे धकेलता हे। अतएव पक्षाघात पुराना हो जाय तो 

चेष्टानाशके कारण रसका पोडन ३ यकी ओर ` यह गति यथावत्‌ न हो गति यथावत्‌ न होनेसे तदन्तगंत जळधातुका 

५ 
ओर सञ्चय होकर शोथ* होता है । आचार्याने इस शोथको असाध्य कहा है । 


१--रस शब्दके इस अर्थपर में विशेष भार देना चाहता हूँ । कई पण्डित रक्तके द्रवांश 
( प्लाज़्मा ) को कफ-विशेष ( अवलम्बक ) कहते हैँ । 


दन रै २- एक विद्वानने अंग्रेजी 'एओर्टा' की अनुकृतिमें तथा इसकी गोल आकृतिको देखकर महा- 
` घमनीको आवर्ता नाम दिया । शब्दमें खारस्य है । इसका अपनाया जाना मुझे पसन्द होगा । 


३---३७००१-१॥९४४४४:७--ब्लड प्रेशर । 
४-4 2०।५_एनीमिया । एनीमियाका शुद्ध पर्याय रक्तक्षय है । पाण्डुरोग भिन्न रोग है 
जिसमें त्वचा भादिमें पीतता किंवा अन्य पित्तवर्ग आ जाते हैं। प्रायः एनीमिया और पाण्डुरोगको 


पर्याय सममा जाता है । 


७--देखिये सु० सु० १५९ 

६-/0७ Blood Pressure—लो ब्लड प्रेशर या प५]०४७१४॥०॥-०हायपोटेशन । 
उ--देखिये, सु० सु० १५९ 

८---प्राचीनोंने भी हृदयको मांसपेशीमय कहा है । देखिये आगे । 

९---पक्ष-शोथ ; एilateral 0९4९०६ युनिळेटरल इडीमा । 
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क्षुदान्त्रां एवं रसाडुरिकाओंका घटक मांसभांग तथा स्वयं रसायनियोँकी दीवारें भी' रसको 
निपीडित करती हैं । रसकुल्याओं में श्वासक्रियाका भी यही प्रभाव होतां है। कई प्राणियोंमें रसको | 
प्रगति देनेके लिये रस-हृदय भी होते हैं? । 
इस प्रकार उत्तरोत्तर पीडनसे रसकी जो सर्वत्र गति: होती है, उसे 'छश्रुतने गब्दवत्‌ इस 
शब्दसे सूचित किया है । 
रसके अनुधावन-सम्बन्धी अन्य नियम समभनेके' लिए कोषोंके भीतर-बाहर 'दरन्योंके प्रवेश 
तथा निर्गमनके भौतिक और रासायनिक नियम समझ लेना आवश्यक है । 
प्रगत आकषण २--कोषोंका स्वरूप बताते हुए कह आये हैं कि कोषमें किनारे पर ' स्थि 
सायटोप्लाउम ही कुछ घन होकर कोषके चारों ओर एक पतली त्वचा या दीवार' ( कोट) बनाता. 
हे*॥ इसे प्छाजसे टिक मेम्त्रेत" कहते हैं। सायशेप्लाज़्म के घनीभाव से यह दीवार बननेका कारण ' 
भोतिक शासनका एक नियम हे, जिप्ते एष्ठगत आकर्षण कहते हैं । संक्षेपमें इंसका निर्देश करते है। ' 
स्वरूपकी दृष्टिले द्रव्य तीन प्रकारके हैं--घन या ठोस”, द्रव” तथा वायु या “गेस । वायच्य 
यों की एक विशेषता यह होतो है कि उनके अणुओं* में परस्पर किचिन्मात्र भी आकर्षण नहीं | ॥ 
होता । परिणासतय। उन्हें बन्द पात्र से मुक्त करें तो उनके अणु. अति वेगसे भिन्न-भिन्न दिशाओमै ' 
उड़ जाते हैं। घन क्ृव्पोंके अणु, इसके विपरीत, परस्पर प्रतल आकर्षणके कारण) ताप, 'पीडन आदि 
अन्य शक्तियों की उनपर क्रिया न हो तो, द्वव्यों को एक आकृति में बाँचे रखते हैं । द्रव पदाथोके 
अणु वायुओंके समान स्वच्छन्द नहीं होते, पर उनमें घन दव्यो के अशुओं जितना आकर्षण भी नहीं ' ` | 
होता॥- परिणासमें; किसी द्ववको जिस पात्रमें रखा जाय उसके अनुरूप हो आकृति उसकी हो जाती 
है। तथापि द्रवोंके अणुओंमें परस्पराकर्षण न्यून भी 'नहीं होता। ताप द्वारा इन/अंणुओंके ' परस्पर | 
आकर्षणको पराजित-कर उन्हें वायु-रूप करनेमें जो ताप लगता है, उससे इस आकर्षणकी कल्पनाकीजा "| 
सकती है । नप 
पात्रगत द्रवक प्रत्येक 'अणु एक दूसरे को खेंचता है । अर्थापत्तिसे इसी !बातकों यों भी: 
सकते हैं कि द्रवके ऊपरके प्रष्ठक्ा प्रत्येक अणु अन्दरके प्रत्येक अणु द्वारा प्रबल भाव से खेंचा जाता है। | 
इस खेंच या आकर्षणको प्रष्ठगत आकषेण कहते हैं। इस आकर्षणके कारण द्ववोंके प्रष्ठपर क 
हुई स्थिति-स्थापक कला बन जाती है । पृष्ठगत इस आकर्षणका प्रभाव किसी द्ववके स्वतन 
पर--यथा वृष्टिक्ेण; पारेके बिखरे कण अथवा मद्यसार ( अलकोहल ) ओर जलके मिश्रेणमें डा न 
तैल-बिन्दुंपर--सविशेष देखा जाता है ।' द्रवके बिन्दु-तुल्य आकृति ग्रहण करनेका कारण यह होता है 
कि, पात्रकी दीवार आदिके समान कोई बाह्य-शक्ति नहीं होती जो द्रव-कण पर क्रिया करने  एष्डात 
आकर्षणको पराभूत करे एंवं इस आकर्षणके अधीन आकृतिं धारण करनेसे द्रवकों रोक सेकें।' परिणाम | 
यह होता है कि, द्ववके कणके बाह्य-पृष्ठके अणुओंपर अन्दरके सभी अणुओंका अपनी ओर ( (0०% 
ओर ) खिचाव होनेसे वह छोटेसे छोटे पष्ठके अन्दर समा जाता है ओर छोटे-से-छोटां पृष्ठ । 
ही होता है । - 


१—Lymph-heart—लिम्फ-हाट। 

२--इन 'विषयोंका विस्तार आगे' रक्त-प्रकरणमें देखिये ॥ ` 
३— Surface Tension-सर्फेस टेन्शन! ; 
—Plasmatio membrane. . 

७ ए१प।१-लिक्विड । 
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| ४६६ आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


पृष्ठगत आकषणके इस नियमके अनुसार प्रत्येक जाङ्गम ( प्राणिवर्गीय ) कोषके चारों ओर जो 
उछिंखित प्लाज्मेटिक मेस्त्रन का आवरण बनता है उसके घनत्वकी भिन्न-भिन्न अवस्थाओंका प्रभाव 
उसमें तथा उससे द्वव्योंके प्रवेश ओर निर्गमनपर एवं परिणामतया रसधातुके संवहनपर भी पड़ता है ; 
परन्तु इसके अतिरिक्त अन्य भो कारण हैं, जो कोषोंमें रसके प्रवेश-निर्गम तथा शरीरमें रसके संवहन 
' पर प्रभाव डालते हैं। संक्षेपमें उन्हें देख ले । 
विलयन ( घोळ* ) के प्रभेदू-- द्रव्य जबतक विलयन या घोलके रूपमें न हो तबतक 
उनका कोषमें जाना-आना नहीं हो सकता । शरीरमें ( और बाहर भी ) जल अन्य द्रवोकी अपेक्षया 
अधिक संख्यामें घन, द्रव तथा वायव्य द्र्व्यांका विलायक ( घोलनेवाला ) है । शरीरमें इसका प्रमाण 
६० से ६५ प्र० श० है। विलीन ( घुले ) द्रव्यरके विछयनकी पूर्णता या अपूर्णता के अनुसार विलयन 
दो प्रकारका है--पूण * तथा अपू्ण । जिन द्रव्योंके स्फटिक छगमतासे बन जाते हैं उन्हें यदि जल 
या उनके अन्य विछायकमें छोड़ा जाय--जछे शर्करा या लवणको जलूमें--तो, उनके अणु जळमें 
पूर्णतया घुलकर एकरस हो जाते हैं। इनका यह विलयन पूण कहाता हे । ऐसे विलेय द्वव्योंको 
“क्रिस्टटॉयड'४ कहा जाता है। जिन द्वव्योंके स्फटिक नहीं बन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत 
कठिनाईसे उन्हें कोलाँयड” नाम दिया गया हे। प्रोटीन, प्रगुण शर्करा * आदि द्रव्य--तथा छविदित 
द्रव्योमें गोंद, रबर, जेली ,आदि-इस श्रेणी के अन्तर्गत हैं । 
कोलॉयड! द्रव्योकी विशेषता यह होती है कि: एक तो जेसा कि ऊपर कहा, इनके 
स्पटिक* नहीं बन सकते, अथवा बनते हैं तो बहुत कठिनाईसे ; उनके घोल प्रकाशका प्रतिक्षेप नहीं 
करते“ ; ये प्रायः 'जेली'* बनानेकी प्रव्रत्ति रखते हैं; ताप तथा अन्य परिस्थितियोंके प्रभावसे ये जम 
जाते हैं? ° ( अधिकांश प्रोटीनोंमें हल प्रकार जमनेका स्वभाव होता है ); इनकी स्मरणीय विशेषता 
, इनकी स्थूलता--अप्रवेश्यता  *-- होती है--इनके कण पूर्ण विलेय द्वव्योंकी अपेक्षया स्थूळ होते हैं 
यद्यपि इतने स्थूळ नहीं क्रि अणुवीक्षणके नीचे देखे जा सकें ; इनकी स्थछताका कारण यह होता है 
कि या तो इनके एथक अणु* २ ही बहुत बड़े होते हैं किंत्रा इनके कण अनेक अणुओंके मिलनेसे बने होते 


१--8०१४॥४००-सॉल्युशन । २--११७७ ऽ०।५४।००¬ ड्र, सॉल्युशान । 
_ ३---0०॥०४७) ऽ०।०४।००-कोलॉयडल सॉल्युशन । ¥—Orystall0id—्िस्टलॉयड । 


५--6नानंत--कोलॉयड । ६--?०।४४६००॥०८।१०५- पॉलीसेेराइड्स ; देखिये पः १९९ । 
त घ्र हैः ७---0/ए868]-+क्रिस्टछ । ८--ऐसे घोलॉ आदि को ००।६७०००४ ओपेलेपऐेण्ट कहते हँ । 
९--यभा]-योजक धातु ( कनेक्टिव टिञ्यु ; देखिये एृ० १७२ ) के तन्तु जिस प्रोटीन-तुल्य द्रव्यके 
बने होते हँ, उसे कोलेजन (0०।।३४००) कहते हँ । उबालनेसे यह जिलेटिन (७०७४४)--नामक 
प्रोटीन सदश द्रव्यमे परिणत हो जाता है। जिलेटिन की यह विशेषता होती है कि गर्म जलमें बनाया 
सका घोल जब ठंढा होता है तो यह एक पिच्छिल ( लेसदार ) और स्थितिस्थापक द्रव्यमें परिवर्तित हो 
| जाता है । इस द्रव्यको जेली ( एक प्रकारका मुरब्ब्रा ) कहते हैं। विभिन्न फलों अथवा मांसरसको 
जमाकर इस प्रकार जेली तयार को जाती हे । विदेशॉमें इसका आहार रूपमें, विशेषतः रोगियोंके लिए, 
बहत प्रश्रोग होता हे । कोठेजन अविलेय तथा जिलेटिन विलेय ( यद्यपि अपेक्षया कुछ गुरु ) होती ह। 
१०--जमनेके लिए अंग्रेजी शब्द ९०६४५।६४०-को एग्युळेट । , 
११--प्रकृत अथै स्थूळ शब्दके व्यवहारके लिए स्मरण कीजिए आयुवंदोक्त सृक्ष्म-प्थूछ शब्दोंके लक्षण । 
५२--प्रग%पन्टमॉगीक्यूळ । 
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हैं; स्थूलताका परिणाम यह होता है कि ये गटापर्चा के आरपार नहीं जा सकते; इनकी जछाकर्षण 
शक्ति? न्यून होती है । 
आयुवेंदमें सूक्ष्म और स्थूल द्रव्यों का अर्थ बताते हुए कहा है कि सूक्ष्म द्रव्य सूकम खोतोम भी 
प्रविष्ट होनेका सीसर्थ्म रखते हैं; स्थूल द्रव्योमें यह विशेषता नहीं होती । यहाँ खोत शब्दको 
व्याप्त करके उसका कोष अर्थ लेना योग्य है। अस्तु। 
कोलॉयड द्रन्योंके घोल पुनः दो प्रकारके होते हैं; सॉल तथा जेल” । यथा, जिलेटिनका घोळ 
घरके तापांशका हो तो वह द्रवावस्थामें होता है। इस घोलको सॉल" कहते हैं। परन्तु तापाँश 
कुछ न्यून हो तो यह अर्ध-घन हो जाता हे । तब इसे जेल कहते हैं। प्रोटोप्छाइम° जेलीके सदृश 
द्रव्य है । कारण, इसका अधिकांश कोलॉयडर घोल होता है । कोषका सायटोप्लाज़्म ८ सामान्यतः 
सॉल द॒शामें तथा उसका बाह्य आवरण ( प्छाउमेटिक मेम्ब्रेन ) जेल अवस्थामे होता है। दोनों की 
दोनों अवस्थाएँ परस्पर परिवर्तित होती रहती हैं। यह परिवर्तन तापसे भिन्न पदाथांसे भी होता है । 
परिणामतया, बाह्य आवरण कभी अंशतः टूटता ओर फिर जुड़ता रहता है । 
ऊपरके विवरणसे हम देख सकते हैं कि रस-रक्तमें विलीन द्रव्योंके केशिकाओंसे स्रत होने एवं 
कोषोंमें प्रविष्ट होने तथा कोषोंसे निकलने ओर पुनः सिरिकाओं या रसायनियोंमें प्रविष्ट होनेका एक 
आधार उनका सूक्ष्म होना--पूर्णतया सॉल घोळके रूपमें विलीन होना है । प्रायः विलीन हुए द्रव्यों 
का अन्य भी एक सूक्ष्म रूपमे विभजन होता है । इन सूक्ष्म कणोंको आयत” कहते हैं । 
आयन-- आयन किसी विलयन या घोलमें स्थित द्रव्यके उन कणोंका नाम है जो धन ° अथवा 
ऋण” १ किसी भी विद्य तसे आविष्ट हों । जलमें विलेय कई द्रव्योंका स्वभाव होता है कि वे इस 
प्रकारके कणोंमें विभक्त हो जाते हैं। कणोंके भिन्न-विद्युदाविष्ट होनेका परिणाम यह होता है कि 
इनमें विद्यद्धारा प्रवाहित हो सकती है । शुद्ध जल उदजनके दो तथा ओषजनके एक अणुके मिलनेसे 
बनता है । उदजन ( एच ) तथा उदजन-ओषजन ( ओ-एच ) के रूपमें विभक्त कण अत्यल्प होने से 
यह विद्य तका उत्तम वाहक नहीं है । जलळमें यदि शर्करा घोली जाय तो यह घोल भी विद्यु तका वैसा 
ही अवाहक रहता हे । कारण, शर्करा आयनोंके रूपमै विभक्त नहीं होती ; परन्तु शर्कराके स्थानमें 
खानेका लवण घोळा जाय तो घोलमें विद्य त्‌ प्रवाहितकी जा सकती है । भौतिक शास्त्र पढ़कर आग्रे 
विद्यार्थीकै लिए यह विषय नवीन नहीं हे । लत्रणके इस प्रकार आयनोंमें विभजनको आयनीमाव** 
कहते हैं। अधिकांश अम्ल? 3, भस्म) ४, तथा लवण१५ इस प्रकार आयनीभावकी प्रवृत्ति रखते हैं । 
यहाँ यह न समझना चाहिए कि समासोंका आयनीभाव होता हे तो विभजन परमाणुओंके रूपमें 
ही होता है। बहुत वार अणु-पुञ्ज हो आयनोंके रूपमें विभक्त होते हैं। यथा, गन्धकाम्लके आयनी- 


१— Parchment membrane—पचेमेण्ड मेम्त्रेन ; बकरी, मेढा, बछडे आदिकी खचाके बनाये 


पतले पत्र ( पदे )। २—Osmotic एr०३5७:०—अॉजड़मोटिक प्रेशर देखिये आगे । 
३--8ग. ¥— Jel, ५--अंग्रेजी शब्द सॉल्यूशनका अंश । 
६--अंग्रेजी शब्द जेलीका अंश । ७,८--देखिये ए० १४८ । हँ 
९-हनका कुछ विचार प्रर २११ पर भी किया है । १०--?०8७४५७-पॉज्ञिख । 


3१—\०६६४।५७—नेगेटिब । 
१२-——Diss0ciati0०-—डिसोसिएशन अथवा ।onization आयोनाइज़ेशन LN 
१ ३--४ ००१- एसिड ॥ १ ४---8॥5०--बेज़ \ 


१५--४७॥४-सॉल्ट । एसिड आदि संज्ञाएँ बिज्ञानमें विशिश्वार्थमै परिभाषित हैं । | 
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- ०१८ 'आयुर्वेदीय कियाग्यारर 


भावमे एक ओर उद्जनके आयन. होते हैं तथा दूसरी:ओर. गन्धक्रके एक तथा::ओषजनके चार. अणुओंसे 
मिले 80, इस पुञ्जके आयन होते हैं । 

«जो आयन धन-विद्यु तसे आविष्ट होते हैं, उन्हें केट-आयन१ कहते हैं । कारण, वे अपनेसे विपरीत 
ऋण-भ्र्‌ वो, की ओर : आकृष्ट होते हैं |. ऋणविद्युदाविष्ट आयन: अपनेसे बिपरीत: धन प्रुवश्के 
प्रति आकृष्ट होनेसे एन-आयन* कहलाते हैं । 

जो पदार्थ आयनोंमें विभक्त होने एवं विपरीत, विद्य तते आविष्ट, आयनोंके- विपरीत श्र.चकी ओर 

ज्ञानेके स्वभावके कारण विद्य तके प्रवाहको प्रबृत्त करनेके स्वभाव वाले. होते हैं, उन्हें. :इलेक्ट्रोलाइट* 

हते हैं । यह आयनीभाव कई द्वव्योंका पूर्ण और .कइयोंका अपूर्ण होता है । . शरीरके द्वव-द्वच्योंमें 
ऐसे इलेक्ट्रोलाइट विलीन होते हैं, अतः वे. विद्य तुके वाहक हें । 


शक्तिः पर होता है। आयनोंके रूपमें विभजन होनेका अर्थ.यह होता हे कि रस-रक्तादि द्रव-इव्योमें 

संचार करनेवाले, एवं कोषोंमें जाने-आनेवाले कणोंकी संख्यामें वृद्धि हो जाती हे, जिससे उनकी जला- 

कर्षण शक्ति भी बढ़ जाती है । -आगे-'ऑज़्मोटिक-प्रेशर? के प्रसंगमें आयनीभावका .यहः -सहत्त्व स्वयं 

विद्वद होगा । | 

 _ कोषोंके आवरण सभी .द्रव्योंको अपनेमें प्रविष्ट नहीं. हो ने देते--क्रिसीको: प्रविष्ट होने. देते हैं, किसी 

को नहीं--अर्थात्‌ वे अधे-प्रवेश्य 2 होते हैं । .. इसकी भी -अंशतः-न्याख्या आयनीभावते. की जा --लकती 

- है। . स्पष्टताके. लिए एक उदाहरण लें । . -रक्तकणोंमें घन- आयन. -प्रविए--नहीं होने पाते । ऋण 

आयनोंका प्रवेश उनमें हो सकता है । यदि हम मान लें कि,-उनके आवरणोंके बनानेवाळे कोछॉयडल 

आयन धन विद्य त्‌से आविष्ट होते हैं तो--समान-विद्यु दाविष्ट-द्वव्य समान : विद्य.दाविष्टको -बकेलते हैं । 

` इस नियमसे--उसमें होकर: रक्तकणमें ऋण विद्य दाविष्ट-एवं आवेश-रहित कण तो जा. सकते हैं, धन- 

विद्यू दाविष्ट नहीं । अन्य परिणाम. इसका यह..होता है-कि,-किसो भी. स्थानमें विद्य-तूका साम्य“. रहना 
आवश्यक होनेपे. रक्त,कणमे एक ऋण कण जाता है तो-दूसस-वेसा ही कण -उससे .बाहर निकलता है । 

.-चेतत्ता-कत. बिघेचन* ( स्त्रीकार ओर. त्याग )---क्रोषों. तथा-उनसे बने--केशिका आदि 

: स्रोतों. द्वारा _द्वव्योके-ग्रहण ओर उत्सर्जनके कुछ. नियमोंका-उल्लेख - ऊपर किया हे । , कुळका -आगे 
+ किया जायगा । इन. निय्रप्षोंके निर्देशका-यह अर्थ,नहीं,कि, :कोषों -तथा खोतोंमें द्वव्योंके प्रवेशा. अ 

निर्ममकी सभी घटनाओं की. व्याख्या इन नियमोंके आधारपर की. जा सकती है । . वस्तुतः, कई बार 

: बनको सहायतासे द्वव्योंके प्रवेश ओर निर्गमका समाधान शाक्य .नहीं .होता । ...ऐसी स्थितियोंमें कहा 

बने ' ज्ञाता दै, कि, कोई चेतना-कृत वित्रेचन ( स्वीकार ओर अस्वीकार )-की--क्रिया है, -जिसके आधारपर 

अमुक कोष, खोत या अन्तःखावोां तथा मलों (यथा मूत्र ) की- उत्पादिका अन्थियाँ ..अमुक द्रव्यकां 

5 ग्रहण करती हैँ तथा, अमुकका त्याग । + आधुनिक क्रियाशारीरवित्‌.- जब ::इस संज्ञाका--प्रयोग करते हैं, 

तत्र वे ऐसी. किसीःक्रिया या शक्तिको स्वीकार करते हो, सो बात नहीं । उनका/अभिप्रायः ऐसे 


॥“ ! प्रखंगोंपर,यही होता है .कि;:इन प्रसंगोंकी व्याख्या वे ज्ञात--तथा वर्णित नियमोंके आधारपरः संप्रति 


:१-पे 0208. ° २---8४७॥०१०-#केथोड| या ९४४४० १०।०२-नेभेटिब “पोल । 
३47०4० एनोड, या 2०5/४४० ए०।०—पाज़िटिब पोल । .¥—An-ion. 
u—Elecbrolytes. 5 K=—Osmotic pressure—दसिये छ०-२३ १- तथा-इसीः अध्यायमें आगे । 
s—Somi-permen)l0-सेमी-परमी एबल | <—Noutrslit9-=न्यू डे छिटी । 


Vital 8००प-यणवायटल एक्शन । 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


६७ 


-इक्कीसरवॉ अध्याय ४६६ 


::करनेमें.. अशक्त हैं । : -एष्ठ २०६ की पाद-टिप्पणीमें ` “चेतनवाद: ओर यन्त्रवाद' शीर्षकके नीचे इस 
प्रकारके कुछ उदाहरण दिये हैं । . उनमें छीहाके कोषोंद्र।रा अमुक ही .रक्तकणोके निगिरण ( कवळन, 
ग्रास ) और विच्छेदन: तथा दोषकी उपेक्षाकी भी गणना! की जा-सकती है । 

प्रसरण? -द्वव्य. घन, द्रव या वायव्य किसी भी स्थितिमें हो, उसके घटक अणु *& निरन्तर 

'गतिमें : रहते हें । घन  द्वव्योंमें अणुओंकी चारों: ओर गति यद्यपि:बडे वेगते होती-रहती है, तथापि 
उनको जोड्नेदाळी शक्ति बळवत्तर होनेसे: इन-अणुओंकोः परस्पर जोडे: रखती है । ` द्रव्य : द्रव 3 होः या 
तापद्वारा द्रव बना दिया जाय तो उसमें -अणुओंकी गति व्यक्त हो जाती है । : भिन्न जातीयःवदरवोंको 

` (यथा, साधारण जल तथा खाँडके जलमें -घोळको ) एक. पात्रमें रखा ज्ाय-तो अपने अणुओंकी 

. गतिके कारण कुछ काळमें दोनों द्रव-मिलकर .-समान स्त्ररूपवाला द्रव ~बनः जायगा । द्रव्य: 'कायव्य 
हो, किवा द्रव दव्यको तापवश वायव्य -रूप दे दिया जाय॑ तो-अणुओंकी:यह गति: व्यक्ततरः हो “नाती 
है। अमोनिया अथवा अन्य गन्धवान्‌, वायव्यको -मकानकेः एक कोनेमें छोड़ा जाय तोः अल्पकालमें 
ही. वह अपने आणुओंकी गतिके कारण सारे मक्रानमें व्याप्त-होः जायगा । द्रव्योंकी «इस यतिकेःवश 

:-उनके अणु जो स्यानान्तरमें पहुँचनेकी क्रिया: करते हैं, उसे प्रसरण -कहते हैं । 

द्रव्योंके प्रसरणके- इस नियमकी : यह: निसर्ग सिद्ध? विशेषता हे. कि, “घनत्व? € अणुओंका 
निचय ) ज्ञिधर अधिक होता है, उघरसे अणुओंकी यति उस दिशामें होती है; “जिस प्रदेशमे उनका 

* घनत्व या निचयः न्यून होता है । प्रसरण -स्रभावतः तब्रतक चाछ्‌' रहता. है, जबतक > दोनों  प्रदेशोंमें 

. घनत्व-समान न हो जाय । (` 

शरीरमें ओपजन और अङ्गाराम्छ ( कार्वन-डाई-ऑक्साइड ) : वायुओंका' प्रवेश “ओर निर्गम 
प्रसरणके नियमानुसार होता है । : फुण्फुसोंके वायुकोषोंमे,ओषजनका' निचय अधिक होता है, -'जहाँसे 

: बह उनके चत॒र्दिकः स्थित केशिकाओंमें ` प्रसृत * होता हे । . इसके विपरीत, « अङ्गाराम्लका निचय 

: वायुकोषोंमें न्यून तथा. केशिकाओंमें अधिक होता है । - अतः; -वह प्रस्त होकर `केशिकाओंसे 

*-वायुकोषोंमें तथा वहांसे बाहर जाती है । : धातुओंमें' दोनों वायुओंका अनुपातः इससे भिन्न होता है, 

:< जिंससे वे. केशिकाओंसे'ओषजनका- ग्रहण करते हैं; तथा अङ्गारा-लका उनमें (.केशिकाओंमें )« 

- करते ; 

परिपक्व दृव्यः इसी नियमानुसार केशिकाओंते. कोषोंमें जाते तथा-मरद्रवय-उनसे केशिकॉओंमें 

है जाते Br 
निर्गेन * -- घनत्वकीः न्यूनाधिकताके अतिरिक्त दोगों.ओरःपीडन (-द॒बाव ) की न्यूनाधि 

$ केः कारण भी द्रव द्रव्य: -एकःओरसे: दूसरीओर जाः सकते हैं । "= पात्रपर>ुछारण-पत्र*„ ल्याहीः 

कपड़ा आदि रखकर ऊपरसे कोई द्रव छोड़ें तो-द्ववपर अन्तरिक्ष (वायुमण्डल 9-का- तथा ,द्रेवकें निचले 

“सतरोंपर- उपरके: स्तरोंका पीडन होनेसेः वे पीडितः होकर 'छारण-पत्रःआदिमेंसेः प्रसृतः हो जायेगे= चू 

~ जायेगे । : इलः क्रियाको ` निर्गेलन ( छनना ),>कहते हैं । :: क्यों कि जेसा=किऽउपरकह आये हैं, 
केसिकाओंमें'पीडन 'धाठुगत-द्र्र ( धातु: रस ):की अपेक्षयाःअधिक-होता है,” अतः “जळ # A 

= विलीन: कतिपय ` द्रव्य :- निरन्तरः केशिकोओंकी-भित्तियोंसे > निर्गलितः होकर (/रिसकर कट घातुरसमै 

“मिलते रहते हैं। ` |“ 42 बु 


१—Diffusi०—डिफ़्यूजन । २—Molicule- 
३—Concentraii००--कॉम्सेद्रेशन । हि कत 
डन गा मि गा फिल्ट्रोशन छन 
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प्रवेश्यता *--ऊपरके वर्णनसे स्पष्ट है कि, निर्गेलनके लिए मध्यें व्यवधान ( पर्दा ) ऐसा 
होना चाहिए जो न्यूनाधिक प्रवेश्य* हो--द्रव्यको अपनेमेंसे प्रसृत होने दे ऐसा हो । निर्जीव 
व्यवधानोंकी प्रवेश्यताका कारण उनकी सच्छिद्रता है। परन्तु कोषोंका बाह्य आवरण अथवा 
केशिकाओंकी भित्तियाँ तो निर्जीव नहीं हैं। उनमें द्ववोंका प्रसरण सच्छिद्रवाके सिवाय अन्य भी 
कारणोंसे होता है। इन कारणोंमें एक चेतन्यका उल्लेख ऊपर कर आये हैं। कुछ ही ऊपर 
यह भी कह आये हैं कि, दूसरी ओर विद्यु त्‌के आवेशकी भिन्नता हो तो द्रव्य अन्दर प्रविष्ट होते हैं 
या बाहर निकलते हैं ; आवेशका- साम्य हो तो दूर धकेले जाते हैं। यह भी कह आये हैं कि, 
प्रसरण के लिए द्रव्योंका सूक्ष्म ( प्रवेश-क्षम ) होना अनिवार्य है । प्रोटीनें कोषोंमें प्रविष्ट नहीं हो 
सकतीं, पर उनके पक्व रूप--एसाइनो एसिड प्रविष्ट हो सकते हैं। महाखोतमै आहार द्रव्योंके 
पाक ( जरण ) का एक प्रयोजन उन्हें सूक्ष्म. रूप देना--प्रवेशक्षम बनाना है । 
कोषोंमें. पृष्ठगत आकर्षण तथा उनके कारण बना बाह्य आवरण स्थिर स्वरूपका हो तो उसमें 
द्रन्योंकां यथावत्‌ प्रवेश नहीं हो सकता । इसके सिवाय, कई कोषोंकी कुछ क्रियाएँ उनसे 
निकलनेवाली शुरुडाओं ( देखिये--प० १५२ ) के अधीन होती हैं । ये शुण्डाएँ तभी निकछ सकती 
हैं जब एष्ठात आकर्षण उचित काळपर न्यून हो जाय । एष्ठाात आकर्षण न्यून होना सुगम होता 
है ; कारण, स्नेह तथा लिपाइड* नामक स्नेह-सदृश द्रव्य, जो प्रकृत्या पृष्ठणत आकर्षणको अति न्यून 
करते हैं वे, कोषके आन्तर भागकी अपेक्षया बाह्य आवरण ( प्लाइमेटिक मेम्जेन ) में अधिकतर 
प्रमाणमें रहते हें। बाहरकी ओर रहे ये द्रव्य धातुरसमें स्थित स्नेहके कणोंको थोडा-थोडा करके 


- अपनेमें विळीनकर ( घोलकर ) कोषके अन्दर समाविष्ट कर देते हे । यह स्थिति न होती तो, 
` अपनी स्थूछताके कारण स्नेहकणोंका कोषोंके छिट्रो में प्रवेश शक्ष्य न होता । 


जलाभिसरण या जळाकषेण--निर्गळनकी प्रक्रियामै द्रवके पारगमनका कारण पीडन है । 
स्याहीचूससे स्याही या अन्य द्रवके चूसने अथवा अंगोळेसे शरीरादि पॉछनेमें भी यही क्रिया होती है । 
परन्तु, पीडनके बिना भी द्रव द्वव्योंका पारगमन --मध्यवर्ती सच्छिद्र पदेके एक पारसे दूसरे पार 
जाने की क्रिया होती है। उद्देश्य इसमें भी पर्दे या माध्यमके दोनों ओर स्थित द्व॒वोंमें द्ववोंका 
अनुपात ( तारतम्य ) सम बनाना होता है । शरीरमें या शरीरके बाहर साध्यम सच्छिद्र होना, घुले 


` द्रव्य स्फटिक होने योग्य या कोलॉयड होना, स्फटिक योग्य हो तो आयनीभावसे उनका सूक्ष्मतर हो 


जाना, कोलॉयड हों तो उनके कणोंका प्रवेशक्षम सूक््मता तक पहुँचा होना, अन्तमे--शरीरमें चेतनाकृत 
विवेचन तथा हृदय, पेशी आदिका पीडन--शरीरमें द्रव द्रव्योके कोषों ओर स्रोतोंमें जाने-आनेके हेतु- 


भूत इन नियमोंका उल्लेख ऊपर हो चुका है; परन्तु--सभी सच्छिद्र माध्यम सभी द्रव्योंको 
* ` आरपार नहीं जाने देते, विशेष कर शरीरमें सब ही द्वव्यों को समान शीघ्रतासे अपनेमें प्रविष्ट नहीं 


होने देते; यथा, मेगसल्फ स्फटिक-योग्य द्रव्य होने पर भी महास्रोत की भित्तियों द्वारा शीघ्र गृहीत 
होकर शरीरमें प्रसृत नहों हो पाता । तथापि, प्रसरणके नियमानुसार ऐसी स्थितियोंमें भी शरीरमें 
या शरीरके बाहर घन या द्रव द्वव्योंका साम्य तो होता ही है । यह साम्य केसे शक्‍य होता है ? 
एक परीक्षणसे इस बातक्रो समकनेका प्रयत्न करें। एक पात्र लेकर उसके मध्यमें एक 
सच्छिद्पर्दा रखकर उसे दो विभागोंमें विभक्त कर दें। पश्चात्‌ एक विभाग, मानिये “क' में केवळ 
जल तथा दूसरे विभांग “ख' में लवण-जल छोड़ दै । कुछ काल बाद दोनों विभागोंमें द्रवोंका मिलित 


१ —Permo02bili69—पमिएबिलिटी । २-——Permeca)।०— प्रमिएबल । 
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प्रमाण उतना ही होगा जितना परीक्षण प्रारम्भ करते हुए उनका मिलित प्रमाण था । साथ ही, दोनों 
द्रवोमें लवणका प्रमाण सम होगा। जितना लवण लिया गया था, उसका अर्धॉर्ध प्रमाण दोनों 
विभागोंमें पाया जायगा। दोनों विभागोंके उपरी एष्ट भी समान होंगे; परन्तु प्रारम्भमे, “ख? 
( रवण जळ-युक्त ) विभागमे द्रव द्रव्यका प्रमाण अधिक होगा। पृष्ट भी, इसी कारण 'क' की 
अपेक्षया 'ख' के द्रवका ऊँचा होगा। कारण, एक ही काळमें लवणके जितने अणु 'ख' से 'क' में 
जा सकते हें उनकी अपेक्षया जलके अधिक अणु 'क' से 'ख' में जाते हैं। माध्यममें होकर जळके 
जानेको जळ।भिसरण ( जळाकषेण )* कहते हैं। जिन द्रव्योंका पारगमन होता है उनका उन 
द्रव्योंसे पथक होना, जिनका पारगमन संभव नहीं है, अंग्रेजीमें डायेलिसिस* कहाता है । उलिखित 
परीक्षणमें, प्रारम्ममें 'ख' विभागमे जलका आयात (जलाभिसरण) डायेलिसिसकी अपेक्षया अधिक होनेके 
कारण द्रवका पृ सी अन्य विभागकी तुळनामें उच्च होता है । यह अन्तर इस ` बातका सूचक है कि, 
लवणमें जलके आकर्षणकी इतनी शक्ति है। इस शक्तिको जलाभिसरणीय दबाब? कहा जाता है । 
इस शक्तिको दबाव कहना सार्थक है। नीचेके परीक्षणसे इस बातको जान सकते हैं । 

रूवणके सान्द्र घोलसे पूण एक गुब्बारेमँ एक पीडन-मापक ( दबाव मापनेवाला )४ यन्त्र 
रखकर, उसे ( गुब्चारेको ) परिख,त जळ“ से भरे पात्रम रखें तो अभिसरणवश जल गुब्बारेमें आता 
हे, जिससे वह फूलता है । आनेवाले जलके बढ़ते हुए दबावकी सूचना पीडन-मापक यन्त्रसे होती है । 

ऊपर कहे प्रथम परीक्षणमै माध्यम लवणके लिए भी प्रवेश्य होनेसे लवणकी जलाभिसरण 
शक्तिका पूरा साप नहीं निकल पाता । इसके लिए ऐसे माध्यम बनाये जाते हैं जो जलको तो पार 
जाने देते हैं, छणको नहीं । ऐसे अर्ध-प्रवेश्य * माध्यम ताम्रके फेरोसायनायड० द्वारा बनाये जाते हैं । 
एतदर्थ सद्ठीके सच्छिद्र पात्रको प्रथम -तुत्थ से पश्चात्‌ पोटाशियम फेरो सायनायडसे धोते हे । दोनों 
द्रवोंके मिलनेसे बना अविलेय ( न घुलनेवाला ) ताम्रका फेरोसायनायड पात्रके छिट्रोमें निक्षिप्त हो 
जाता है 

क्रियाशारीरकी दृष्टिसे मेगसल्फके स्थातपर प्रोटीनका उदाहरण लिया जा सकता है। इन दो 
द्रव्योंके उदाहरणोंसे समभा जा सकता है कि, क्‍यों मेगसल्फ जलीय विरेचकका कमे करता है, तथा 
क्यों प्रोटीन-बहळ आहार कई बार अतिसार उत्पन्न करता है । मेगसल्फ की प्रवेशक्षमता न्यून होने 
से प्रसरणके नियमानुसार अधिक जल महास्रोतकी भित्तियोंके कोषोंसे आकृष्ट होकर महास्रोतके विवरमें 
आता है । अति संचित यह जल भित्तियोंके मांससूत्रोंकी पीडित करता है। पीडन, जेसा कि हम 
जानते हैं, अपकर्षणी गतिको उद्दीप्त करता है। अपकर्षणके उद्दीपनका परिणाम यह होता है कि 
पक्काशयमें मल इतने समय नहीं रह पाता कि उसके द्रवांशका शोषण अन्त्र कर सकें । इसका परिणाम 
अतिसार होता है। प्रोटीन-बहळ आहार भी, अभि मन्द हो तो पच नहों पाता-उसके कण एमाइनो 
एसिडो के रूपमै समग्र परिणत न होने से प्रवेश-क्षम नहीं होते । परिणामतया वे जलका आकर्षण 
करते हैं, जो उक्त प्रकारसे अति मल प्रवृत्तिका हेतु होता है । 


१050055 भाइ्मोसिस । २— Dialysis. 

३-- Osmotic Pressur०—rॉँड्मोटिक प्रेशर । B—Manometer— मैनोमी टर 

५— Distilled एए॥७७०--डिप्टिल्ड वाटर । ६-३०! ए०प००९७।०—सेमी परमीएबल 
S— Copper ferrocyanid0—ॉपर फेरी सायनायड । 

८ रासायनिक नाम-—C०ए॥० 5८०2४० कॉपर सत्फेट । 

९--जलाभिसरणके मापकी विधि विस्तारसे भौतिक शास्त्र तथा नव्य क्रियाशारीरके म्रन्थोमें देखिये। 
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द्रव्यों की जलाकषंण' शक्ति उनके द्वारा विरेचनके समान स्थान-भेदसे अन्य भी कर्म कराती 


है ॥ <द्वव्य प्राणवह खोतोंमें पहुँचे: तो वहाँ जलका आकर्षण करते हैं ।: यह संचित जल स्थानीय '- 
वायुको कुपित करता है--कफ आदि बाह्य दरव्यों' को बाहर फेंकनेवाले नाडी-यन्त्रको क्षुभित करता हे ।: 
परिणामतया, कासका वेग होकर चिपटाःकफ भी जळ'के साथ निकल आता है ।' इस प्रकार ये द्रव्य" ` 


कफहर १ कसे करते हैं ॥. मूत्र यन्त्रमें जलका आकर्षण “बढ़ाकर ये ही द्वेव्य सूत्रविरुचन करते है. । 


त्वचामें”जलकी वृद्धिकर यही द्रव्य स्वेदलं क्रिया करते हें. । शुक्रयन्त्रमें ऐसे द्रव्य पहुँच कर जलका 5 


प्रमाण बढ़ाकर शुक्रविसर्गकारी वायुको कुपित कर शुक्र की च्युति (स्व्रप्ठदोष आदिके रूपमें ) कराते हैं । 


अमीबाको यदि शुद्ध जलमें रखें तो वह जी नंहीं-सकता । इसके शारीरगत कई द्र्य इसके 
आवरणके आरपार' नहीं जा सकते, परन्तु जळ तो उसमें प्रविट हो सकता है । जलका अतितराँ प्रवेश 
होकर अन्तर्गत दबाव: इतना बढू* जाता है कि उसके कारण कोष--अमीबा--फट जाता “है । 
रसघाठ यदि जलमात्र होता तो प्राणिकोषोंका जीवने भी इसी प्रकार अशक्य- होता । परन्तु, जेसा 
कि विदित है, स्थिति यह नहीं है । 

शरीरमें कितने ही द्वव्योंके' जलीय घो > :सध्यवर्ती' कलाओं दारो-- एक ढसरेसे पथक रहते हैं । 
केशिक्राओंके बनानेवाला 'आस्तरण'रक्तको रससे पथक रखता' है ;  वृक्तोके :मूत्रोत्पादक स्रोतोंके बनाने 
वाले आस्तरण मूत्रको रक्त और: रससे -एथक रखते न्य खावी ग्रन्थियोंमें भी यही स्थिति होती 
हे ; . महात्रोतकी भित्तियाँ पक्कःया अपक्क'अन्न.तथा मलको केशिक्राओं “भर॒रसायनियोसे:एथक करती 
हैं।. -धातुरस; मूत्र, अन्तः्राव तथा. -बहिःस्रावोंकी «उत्पत्ति ओर भोजनका -अभिशोषण--इन सबसें 
तथाः अन्यः कई 'कार्यामें अपरः घरणित-नियमोंको 'अनुसरण-होता-है' । 


मुख्यतः प्रोटीनों “( ओरःअंशतःलवणों ) की--जलाभिसरण-शक्ति: धमनीगत - रक्तमें यथोचित - 
द्रवत्के बनाये*रखती-हे' ।६ ` प्रोटोनोंका कमे देखते :हुएः;इस विषयका विचार 'कर आये. हैं* .। ` प्रोटीनोंके ` 


धातुपाकसे धातुओंमें जो सरल द्रव्य बनते हैं वे--यूरीआ तथा उसके पूर्वरूप ( पुरोगामी पदार्थ), 
विविध सल्फेट, विविध>फॉस्फेट>-घातुओंसे: इसमें यामे: जातेःहैं:।« : रसमें “इनका”-निचय ४ - होनेसे 


डसकी/जलाभिसरण शक्ति: बढ़ती है ।" -परिणामतया,* रक्तसेःजलंका- आकर्षण : रसमें होताः हे, ~ जिससे. .- 


उसके प्रमाण तथा “प्रवाहमे वृद्धि होतीःहे:। ! यह निचयः रक्तकी-अपेक्षयाः अधिक- होनेपर य्रे द्वव्य' 


रक्तमेर प्रसत होते हैं' तथा“उसके- द्वारा अपने : 'उत्सजेक अवयवमें--पहुँचाये-जाकर - शरीरले -बाहर- कर : - 


दिये =ज्ञाते हैं ५: 


एक,ओरः अपने-अंन्तगेत''रक्तकी *दूसरीःओर बाह्य !:रसक्री - परस्पर ˆ विरो घिनी- -जलाभिसरण - 


शक्तिकेशका रण" के शिकाओंमें दबाचका' साम्य-रहता' है। :यह साम्य बडा. 'छकुमार- होता. हे । दिनकी 
चेष्टाकें'कारण=जिसंमें-पेर प्रायः नीचे रहते हैं--पेरोंमें चेशेपयोगी- होनेसे : रक्तका आयात अधिक तथा 


नि्”स्थितिके'कारण 'निर्यातः१न्यून होनेसेउनमें- जलाभिसरण शक्ति -अधिक हुई होती है। इखीसे : 


सायं हमारे पर प्रातःकी अपेक्षया स्थूलतर होते हैं ।' 'उधर कभी रक्तखाव हो तो रंक्तका विपुल :प्रमाण 
केशिकाओंसे - हृदयादि मोको ओर-गया होता है । इस प्रकार -उनमें ( केशिकाओंमें ) रक्तका 


प्रमाण न्यून होनेसे उसका दबाव ओर जलाक्रर्षण शक्ति भी न्यून हो जाती हैं। इससे 'एक तो 


१ ~Expect0r०n४= एक्सपेकडो रेण्ट । २-ऱर्‍देखिये'ए० २३१-३२ । 
3 ---पूव रूप शब्द्‌ आयुवेद्‌ में अर्थविशेषमें-रूढ हैं ।: P7९००:5०:४—प्रीकसँसके लिए भी इसे 
चलाया जा सकता है । समास न करते हुए। - 
y—Con ७७१४७४१०0० कॉन्सेण्ड्रे शनः; - 
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मर्माकी रक्षा होती है ; दूसरे रक्तका स्राव न्यून होता है ; तीसरे क्षत स्थानपर रक्तस्तावका प्रमाण 
ओर वेग अल्प होनेसे स्कन्दन ( जमनेकी प्रक्रिया ) छलभ हो जाती है । 

अपतर्पण एवं पाण्डुरोगके कारण धमनीगत रक्तमें प्रोटीनके क्षय ( हास ) के कारण शोथ 
होता है । यह पहले कह आये हैं । वृक्कके रोगोंमें मूत्रमागसें प्रभूत प्रोटीन क्षरित होती है। ग्लोन्यूलीनरे 
की अपेक्षया क्षुद्र परमाणु तथा अधिक जलाभिसरण शक्तिवाली प्रोटीन एल्ब्युमिन का ही क्षरण इन 
रोगोंमें सविशेष होता है । साथ ही कोलॉयड द्वव्योंका भी नाश होता है । इससे रसकी अपेक्षया रक्तको 
जलाभिसरण शक्ति न्यून होनेसे धातुकोषोंके अन्तरालमें-- रसस्थानमें--रक्तसे जलका आयात अधिक 
होनेसे शोथ* होता है । ; 

किसी ओऔद्चिद्‌ अथवा जाङ्गम ( प्राणियोंके ) कोषके अन्तर्गत द्रव्योके साथ तुलनामें जिस 
द्रवकी जलाभिसरण शक्ति अधिक हो उपे अंग्रेजीमे हायपरटॉनिक* कहते हैं। द्ववकी जलाभिसरण 
शक्ति न्यून हो तो उसे हायपोटॉनिक* कहते हैं । ऐसे द्रवमें अमीबा या रक्तकणोंको छोड़ें तो वे 
फूलकर अन्तमें फट जाते हैं । पूर्व द्रवमें इन्हें डालें तो ये जलका त्यागकर संकुचित हो जाते हैं। 
रक्तकण दन्तुरित ( दाँते निकले हों ऐसी आकृतिंवाले ) हो जाते हैं” । जो द्रव अपनी जलाभिसरण 
शक्ति कोष-गत द्रव्योंके समान होनेसे उक्त एक भी कर्म नहीं करते, उन्हें आयसोटॉनिक“ कहते 
हैं*; यथा नॉमंळ सेळाइन१ ° । 

उपसंहार- आयुर्वेदमें संक्षेपसे शरीरमें रस-रक्तके संचारके जो सूत्र बताये गये हैं ; उनका यह 
नव्यमतानुसार वित्रेचन हे । अब समय है कि, थोड़ेमें प्राचीन-अर्वाचीनकी.तुलना कर देखें । 

शब्दका प्रसरण अन्दर-अन्द्रकी लहरियों द्वारा बाहर-बाहरकी संनिहित ( निकटवर्ती ) 
लहरियोंके पीडनपे होता है । सो यह प्रसरण पीडन-कृत होनेसे इसका तथा निर्गलन (फिल्ट्रोशन) का 
साम्य स्पष्ट देखा जा सकता है। स्पन्दमान हृदय द्वारा धमनी-गत रस-रक्तका अविरत पीडन, 
कर्मकालपें पेशियों द्वारा सिरागत रसरक्तक्रा पीडन, अन्त्रोंकी तत्‌-तत्‌ चेष्टावश पयस्विनियोंका पीडन 
तथा कई प्राणि-जातियोंमें रसको प्रगति देनेके हेतु अपवाद-रूपेण विद्यमान रस-हृदयों१ १ द्वारा रसका 
पीडन होनेते अन्तको केशिकाओंमें स्थित रक्तरसका जो पीडन होता है उससे वह रिसकर ( चू कर ) 
बाहर निकलता है । 

ऑस्मोसिसका अनुवाद अंग्रेजीमें भी जलका आकर्षेण करनेका सामर्थ्यं किया जाता है। 
इससे इसका ओर जळ-प्रवाहवत्‌ रसके प्रसरणका साम्य देखा जा सकता है । आयुर्वेदर्म अन्यत्र इस 
भौतिक नियमानुसार पोषणको उपस्नेह कहा है? * । 


१--देखिये ए० २३२। २—Globulin, ३—Albumin. 

४ 0९4९m१-_इडीमा । u— Hypertonic, ६—Hypotonic. 

७---अंग्रे जीमें इस स्थितिको 0:०7४।07-क्रे नेशन कहते हैं । ८—Isotonic. 

९ --प्5०--हायपर, ए्‌४००-हायपो तथा !५०-भायसो इन उपसगौका अर्थ क्रमशः 
अधिक, न्यून तथा समान है । 

१०--खानेके नमकका जलमें उसी अनुपातमें घोल जो रत्तमें हे-०.६५ प्र० श०--नॉर्म 
(सम) सेलाइन (8०००१० ५६:००) कहाता हे। किसी द्रव्यके एक प्रतिशत घोलका अर्थ होता हे एक 


आउंस-(२॥ तोला) द्रवमें पाँच ग्रेन (२॥ रत्ती) वह द्रव्य । ११.४7! धि९३:४५¬~लिम्फःहार्द स । | 


१ २--यथा, अपरा (?].००००--प्लेेण्टा) की उत्पत्तिके पूवं तथा पश्चात्‌ दोनों कालोमें होने- 
वाली गर्भेकी घुष्टिके लिए सु० शा० ३।३१ में उपस्नेइ शब्दका व्यवहार किया है । इस शब्दको 
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आयुर्वेदोक्त ज्वाळाःप्रवाहवत्‌ रसके प्रसरणकी तुलना धातुकोषोंमें होनेवाले रासायनिक जोड- 
तोड्से की जा सकती हे । मोमत्रत्ती आदि की ज्वालामें जळते द्वव्यका एक अंश ओषजनके संसर्गमें 
आकर समाप्त हो जाता है तो प्रकृत्या उससे अगले अंशका संसग ओषजनसे होता हे । इस प्रकार 
द्रव्य सम्पूर्ण जल नहीं जाता तबतक ज्वाला अविराम जळती रहती है। धातुकोषोंकी ' अपनी-अपनी 
प्रकृत-नियत क्रिया इस प्रकार ज्वलन के ही आश्रित है, यह बात पहले विस्तारसे कही जा चुकी है* । 
स्वभावतः धातुपाकजन्य मलोंका निचय कोषों तथा उनके चतुर्दिक स्थित रसमें हो जानेपर वे ( मल ) 
रक्तमें ओर वहाँ से अपने उत्सजक अवयव को जाते हैं । उधर केशिका-गत रक्तमें आहारवश गृहीत 
प्रोटीनादिका तथा श्वासमें गृहीत ओषजनका आधिक्य ( निचय ) होनेसे थे धातुकोषोंमें आते हैं. तथा 
अपना-अपना कर्म करते हैं । 
आधुनिकोंके चेतना-कृत विवेचनका उल्लेख प्राचीनोंने आत्माके कर्मोका उल्लेख करते हुए 
सामान्य रूपसे कर दिया है। वे जीवनकी क्रियामात्रको आत्साक्ते संनिधान ( विद्यमानता ) से हुई 
मानते हैं । 
रसायानियॉ और रसका संवहन --- 
इसी अध्यात्मे पहले कह आये हैं कि? आधुनिकोंके प्लाइमा, टिश्यु फ्लुइड तथा लिम्फ आयुर्वेद 
के रस धातु हैं। सो रसके अनुधावनके सामान्य नियम बतानेके पश्चात्‌ हृदयसे रस (प्लाज़्मा, तदन्तर्गत 
रक्त तथा शेष दो रसभेदोंके शरीरमें अनुधावन एवं हृदयमें पुनरावर्तनका विवरण क्रम-प्राप्त है । परन्तु 
अद्यावधि प्रचलित पद्धतिका अनुसरण करते हुए पूर्ण चक्रका विवरण हम रक्तधातुके प्रकरणमें देंगे । शेष 
दो रभेदोंके संवहनका ही विचार यहाँ किया जाता है । 
रक्त किवा रक्त-रस शारीरके प्रत्येक कोपको उसकी रचना तथा क्रियाके अनुरूप द्रव्य देने तथा 
न मल्द्रव्योंक निहेरणके लिए उत्तरदायी है। परन्तु इन दो में एक भी अवयवो, धातुओं या 
'कोषोंके साक्षात्‌ संस्पर्शमें नहीं आता । स्थिति यह है कि, हृदयसे रक्त जिन धमनियो द्वारा बाहित 
।होता है वे उत्तरोत्तर कूरा ( छोटी तथा पतली ) होती जाती हैं। इनकी अन्तिम शाखाएँ केशिका 
, कहाती हें। ये कोषोंके केवल एक स्तरकी बनी होती हें ! इन केशिकाओंकी समासि बन्द सुखकी 
| नलिकाओंके रूपमे नहीं होती । किन्तु, ये शुद्धरक्तवह केरिकाएँ जहाँ समाप्त होती हैं, वहीं उनका 
, आगे विस्तार अशुद्धरक्तवह नलिक्राओंके रूपमे होता हे । ये अशुद्धरक्तवह नलिकाएँ उत्तरोत्तर स्थूल 
होकर उन रक्तवह स्रोतोंका निर्माण करती हैं जिन्हें सिरा कहा जाता हे, जिनका कर्म दारीरके कोषोंमें 
कृतिनियतकर्मजन्य मलों--अङ्गाराम्ल और जलको हृदय तथा वहाँसे फुप्फुस पर्यन्त पहुँचाना है । 
४ इस प्रकार केशिकाओंके दो खुले अन्त या सिरे होते हैं। एक से इनमें धमनियों द्वारा 
| आनीत शुद्ध रक्तका प्रवेश होता है ; दूसरेसे इनमें स्थित रक्त ( शुद्ध-अशुद्ध दोनों प्रकारका ) सिराओं 
की मूलभूत केशिकाओंमें प्रविष्ट होता है । 
; शुद्धरक्तवह केशिकाओंकी भित्ति अन्तर्गत रक्तको उनके चतुदिक स्थित धातुओं तथा कोषोंसे 
|| एथक रखती है । इनके पतलेपनके कारण इनसे उक्तपूर्व कारणवश रस-द्रव्योंका स्राव होता रहता 
है। फुप्फुस ओर यकृत्‌, जिन पर रस-रक्तके विशोधन द्वारा शारीरके आरोग्यका भार है, उनके 
|| प्रत्येक कोषका साक्षात्‌ संपर्क किसी केशिक्राके बाह्यपृष्टसे रहता है। शेष तरुणास्थि आदि धातुओं 


| | विशद करता हुआ डन कहता है: > % उपस्नेहों जीवयति । यथा, पूर्णसरःसलिलोपस्नेहस्तीरजात- 
| तरुकदम्त्रक जीवयति तद्व प्राणघारण करोति । 
वैना देखिये पृष्ठ १८० तथा आगे। २-देखिये ए० ४५६ | 
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में केशिकाएँ इस प्रकार गहरी प्रविष्ट नहीं होतीं । केवल उनसे खत हुआ रस कोषों तक जाता 
है। कोष इस रखते अपनेको अभिप्रेत द्वव्योंका ग्रहण तथा मलोका इसमें उत्सर्ग करते रहते हैं। 
जक चूसे हुए वस्र या स्पञ्जके समान शारीरके अवयव रसको चुसे रहते हैं । १ 

सीधी बात है कि, सारे ही रसका इस प्रकार उपयोग नहीं हो जाता । अवश्य ही उसका 
विपुल अंश शेष रहता है । यह शेषांश, जिसमें अब उत्सृष्ट मल भी संचित हो गये हैं, दो मार्गासे 
हृदयकी ओर परावर्तित होता हे । इन मार्गामें एक पूर्व निर्दिष्ट सिराओंका मागे हे । सिराएँ इसका 
ग्रहणकर, आगे रक्‍ताधिकारमें वर्णित पथसे इसे हृदय तक पहुँचाती हैं। केशिकाओंका उपयोगमें 
न आया--क्षरित न हुआ --रक्त भी इसी मार्गसे हृदयको जाता है । दूसरा मार्ग रसायनियाँ” हैं। 

रसायनियोंका सूल--कोषोंके चारों ओर स्थित अवकाश--जिसमें कोष निमम्न रहते हैं 
तथा जिसमें केशिकाओसि स्रुत रस ( टिश्यु फ्लुइड ) भरा रहता है उसमें मूलभूत रसायनियाँ रेशम- 


१---५४००७४४४४०७-- लिम्फे टिक्स ; या ८४०ए४०७३०।५—लिम्फ वेसहस । रसायनी शब्दका 
शिथिल प्रयोग शरीरान्तर्गत अवकाशमात्र के लिए--चाहे वइ आशय-रूप हो, चाहे किसी पदार्थकी वाहक 
` प्रणाछी-रूप-प्राचीन संहिताओंमें हुआ हे । ( देखिए--च० वि० ५९ । आयुवेदीय सिद्धान्तोंका नवीन 


चिकित्साशाळूके, शुद, अनुवाद, करते, हुए, सती आदि, शव कह क परक 0असंगवरा अधेमेद्को 
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जेसे सूक्ष्म एवं केवळ अणुवीक्षणसे देखे जा सकनेवाले सूत्रोके रूपमें जालवत्‌ ओत-प्रोत होकर रहती 
हैं। ( देखिये--चित्र २६ )--ये रसायनियाँ केशिकाओंके सदृश कृश-काय कोषोंके एक स्तर से 
ही बनी होती हैं। इसी कारण इन्हें रसकेशिका१ कहते भी हैं । 
कहीं-कहीं रसायनियाँ कृश सूत्रोंके रूपमै आरम्भ न होकर अनियताकृति अवकाशोंके रूपमें 
आरम्भ होती हैं। हृदयधरा, फुप्फुसधरा, उदरधरा ( या वपावहन ) आदि छसीका-स्रावी* कलाएँ 
चाराँसे अवरुद्द जो आशय? बनाती हैं उनमें भी रस-सह्श द्रव भरा रहता है। यह द्रव इन 
अवयवोंको प्रकृति-नियत कर्म करते समय अन्य अवयवोंके साथ घर्षणसे बचाता है ; साथ ही बाह्य 
आघातोंको अपने ऊपर लेकर भी इन मर्मभूत अवयवोंका त्राण करता है। विदित हुआ हे कि, इन 
आशयोंमें खु त रसकी अनपेक्षित मात्राको ग्रहण करलेनेवाली रसायनियोंके सुख खुले रहते हें । अन्य 
शब्दोंमें कहना हो तो, वस्तुस्थित्या ये आशय चारों ओरसे सर्वथा बन्द नहीं होते। ये जानो 
रसायनियोंके ही विपुलीभूत विस्तार” हैं। रंसायनियोंके इन आशयोंमें खुलनेवाळे सिरोंको सुख या 
छिद्र" कहते हैं। इन विशिष्ट रसायनियोंको छोड़कर ऊपर निदिष्ट शेष सभी तथा आगे कही 
पयस्विनीनामक रसायनियोंका आरम्भ बन्द मुखकी वाहिनियोंके ख्पमें होता है । 
ग्रहणीमें जो रसायनियाँ होती हैं उनकी पयस्विनी* यह विशेष संज्ञा है। इनका परिचय 
कराया जा चुका है» । 
रस ग्रन्यियाँ:--सिराओंके समान ये रसायनियाँ भी हृदयाभिमुख होती हैं। हृदयकी 
दिशामें रसकी प्रगति जिन कारणोंसे होती है, उनका उल्लेख इसी अध्यायमें कर आये हैं । उनके 
.प्रभावसे प्रगत हुआ रस पीछे न लोट आग्रे इस हेतु बड़ी रसायनियोंमें स्थान-स्थानपर कपाटिकाओंका* 


दृश्मिं रखना चाहिए । ) रस शब्दसे प्छाज़्मा और लिम्फ दोनोंका ग्रहण करें तो रसायनी आदि रसशब्द्‌- 
घटित संज्ञाओंका अथ कुछ मर्यादित होगा--ब्छडवेसल्स तथा लिम्फ-वेसल्स । अलबत्ता, यह अर्थ लेनेका 
मुल्य आशय इनका प्राचीन संहिताओंमें प्रधान अथे द्योतित करना तथा नवीन विज्ञान का प्राचीन शब्दोंमें 
अनुवाद करना है । अस्तु । इस अर्थको भी मर्यादित कर यहाँ रसायनी शब्द्से केवल लिम्फ-वेसल्सका 
ग्रहण किया है । उपरिनिर्दिष्ट चरक-वचनमें अवकाशोंका एक नाम संब्रतासंवरत है, जिसका यौगिक अर्थ 
| है--बन्द होने तथा खुलनेवाले । यह शब्द केशिक्राओपर विशेष घटित होता है। आवश्यकता न 
१ होनेपर उनके अमुक पुज्ञों (3005-बेडतत ) के विवर बन्द रद्दते हैं ; व्यायामादिजन्य आवश्यकता 
। होनेपर वे खुलते हैं, जिससे रक्तका आयात उनमें होता है। अन्य भी खोत--यथा महास्रोत, हृदय, 
बा धमनी, फुप्फुस भादि--खुलते और बन्द होते हुए--क्रमशः संकुचित-विकसित होते हुए अपना प्रकृति- 
नियत कम करते हैं। एवं उनके द्वार भी समय-समयपर खुलते-बन्द होते हैं । 
कई लेखक वर्णनकी विशद्ताक्रे निमित्त कोषोंके चारों ओर स्थित रसको टिस्यु-फ्लइड (Tissue- 
एप त) तथा रसायनियोमे प्रविष्ट द्रवको लिम्फ (८/४77!) कहना पसन्द करते हैं । 
| १—Lymph-0a7il2:9—लिम्फ केपीलरी । २--३०/००४--सीरस । 
३—Serous Ca४i४५—सीरस केविटी । Y——Lymph-Spece5—लिम्फ-स्पेसिज़ । 
|| ` ५,४00 ष्टॉषा ; बहुबचन--9४००६४०-स्टॉमेरा ; ( स्टॉमा=्सुख ; स्मरण कीजिए 
युखपाकके लिए प्रसिद्ध अंग्रेजी शाब्द--9६०7:६४।४४-्टॉमेटाइटिज़ ) 
ipo ६2०४०३५ क्री अल्स \ ७--देखिये ५० २७७ तथा ३६१-६२। 
_ /—Lymph-Elandऽ—लिम्फ स्लण्ड्स, या ८४०ए॥-०१०5—लिम्फ-नोड्स । कई लेखक 


'जा को अधिक शुद्ध और व्यवहाये मानते हैं। ९-४४० - बाहव्स । 
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प्रबन्ध होता है। ये नीचेकी ओर रसायनियोंकी दीवारोसे संसक्त तथा ऊपर से मुक्त दो किल्ल्या 
होती हैं। नीचेकी ओरते रसका प्रवाह आने पर ये दीवारोसे सट जाती हैं ओर रसको आगे जाने 
देती हैं। परन्तु रस लोटने लगे तो वह इनके तथा रसायनियोंकी दीवारोंके मध्य भर जाता है । 
लोटे हुए इस रके दबावते कपाटिकाओंके मुक्त सिरे परस्पर जुड़ जाते हैं ओर उनके मध्यका अन्तर 
लप्त हो जानेले रसके लोटनेका मार्ग अवरुद्ध हो जाता है। परिणामतया वह लौट नहीं सकता । 
आगे बढ़ानेवाले उक्त पूर्व हेतुओंसे आगे तो बढ़ता जाता है । (देखिग्रे--चित्र २८-२६) । ये कपाटिकाएँ 
परस्पर इतनी निकट स्थित होती हैं कि, रसायनी किसी कारण विस्फारित हो जाय-- फूल 


शिर, ग्रीवा तथा मध्यकाय (घड़े) के ऊध्वं भागकी रसायनियाँ 
और रसग्रन्थियाँ । चित्र--२७ 


जाय--तो रसले भरी इन ( कपाटिकाओं ) के कारण उसकी आकृति माला-सी प्रतीत होती 
हम आगे जाकर देखेंगे कि, इसी प्रयोजनसे हृदय तथा सिराओंमें भी कपाटिकाओंकी ऐसी 
व्यवस्था होती है । 

रसायनियाँ चाहे खुले मुखोंके रूपमें आशयोंमें प्रारम्भ हों, चाहे बन्द मुखवाली प्रण 
रूपमें शेष स्थानोंमें, वे उत्तरोत्तर परस्पर मिलकर बड़ी रसायनियाँ बनाती जाती है । 
उल्लिखित कपाटिकाओंके अतिरिक्त ओर एक व्यवधान होता हे--रस ग्रन्थियोंका । ये ग 
( वृत्ताकार ) किवा अण्डाकार होती हैं तथा भाँगके बीज ( या पिनकी घुण्डी ) से लेकर मटर और 


हर 


कभी-कभी सेमके बीज जितनी स्थूल होती हैं। ये योजक धातुमें गुथी रहती हैं तथा सामान्यतया 
दो-से चारके लसमु, भी म (वर, हुने, अलो, रहती, हे. वणे इनको 


कही किए ईक 3 क _ tet 
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श्यामता लिये अरुण होता है। परन्तु फुप्फुलोके मूलके निकटवर्ती ग्रन्थियाँ--विशेषतया नगरोंमें 
महायन्त्रोमै कार्य करनेवाले श्रमिकोंमें अंगार (कोयले) के कणोंके निक्षेपके कारण कृष्ण वर्णकी होती हैं । 

शरीरके ऊपरी एष्ठकी रसग्रन्थियाँ मुख्यतया वंक्षण ( जाँघके मूळ ) तथा कक्षा ( काँख ) में 
ओर उनसे न्यून संख्यामें कूपर ( कोहनी ) और जानु ( घुटने ) पर होती हैं। उदरय॒ुद्यामें महाघमनी 
के किनारे-किनारे, अन्त्रबन्धनी कळा? पर, श्रोणिके चारों ओर एवं उरोगुहा तथा ग्रीवामें बड़ी-बड़ी 
रक्तवाहिनियोंके सार्गके दोनों ओर (अपस्तम्भ तथा उसकी शांखाओंके चारों ओर) इनकी बडी संख्या 
होती है । टॉन्सिल भी लसीका-धातुके ही बने होते हैं । 


क र स्व 


सिराओंकी कपाटिकाएँ। चित्र-२८-२९ 
क--रक्तके हृदयाभिमुख प्रवाइक्रे समय कपाटिका । ख्‌--रक्तप्रत्राइ लौटने लगे तो 


ल अवरुद्ध हुई कपाटिका । 


अणुवीक्षणके नीचे रखग्रन्थिकी परीक्षा करें तो विदित होता है कि, वह योजक-घ्रातुमय एक 
आवरणमें रहती है। इस आवरणसे चारों ओरसे सूत्र? ग्रन्धिके अन्दरके भागमें पहुंचते तथा उसे 
टेका देते हैं। परस्पर संयुक्त हुए इन सूत्रोंसे बने जालमे होकर रसका वहन होता है । ग्रन्थियोंमें 
| इन सूत्रों तथा रसके अतिरिक्त लिम्फो साइट 3 नामक क्षत्रकणों ( श्वेतकणों ) के एक प्रकारके पुञ्ज 
। 


१ 


होते हैं। ये ग्रन्थियाँ वस्तुतः इन कणोंके उद्धव-स्थान हैं, जहसि ये निरन्तर रस ओर उसके द्वारा 
| रक्तमें प्रत होते हैं ओर उसके क्षत्र-कर्णोका एक प्रकार ' बनते हैं। लिम्फोसाइटोंकी विशेषता यह 
| | होती है कि, उनमें प्रोटोप्लाइम न्यून तथा न्यूक्लिअस अपेक्षया बड़ा होता है। 


| 


|: रख धातुके अबतकके वर्णनमें इसके दो ही कर्माका निर्देश हुआ है--शरीरका पोषण तथा 
' धाठुपाक जन्य मोका निर्हरण । अपने अन्तर्गत अन्य क्षत्रकणों तथा रखग्रन्थियोंमें स्थित 
छिम्फोसाइटोंके द्वारा यह विकारी ( रोराजनक ) जीवाणुओं तथा तदुत्पादित विषसे शरीरका त्राण 


भी करता है । | 
2 = 0 0 4—Mesent0:7— मिसेण्डरी । 
व्य २--8४7७0१४-स्ट ण्ड्स । अंग्रेजीमें इनका विशेष नाम--79000ए]७०---ट्र बेक्युली । 


> 
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शरीरके किली भी सागमें क्षत हो, आघातादि लगे या जीवाणुओंका आक्रमण हो तो शरीर 
उसकी प्रतिक्रिया अधिक रक्त उस स्थानपर लानेके रूपमे करता हे । समीपवर्ती सभी केशिकाएं | 
विस्तृत हो जाती हें । तथा धात्वचकाशों ( कोषोंके मध्यगत अवकाशों ) में अधिक प्रमाणम रसका | ॥ 
स्रवण होता हे । रक्तके विशेष आयातके कारण यह स्थान रक्तउर्ण होता है तथा रक्त ओर रससे | 
हुए फुलावेके कारण उत्सेघयुक्त ( उभरा हुआ, सूजा हुआ ) होता हे । साथ ही यह उष्ण ओर 
वेदनायुक्त ( एवं स्पर्श या पीडन दबावको सहन करनेमें असमर्थ- स्पर्शोक्षम या पीडनाक्षस)* 
होता है । कारण, रक्तके अधिक आयातसे उस स्थानके ऊष्मामें वृद्धि होती हे। समृहित हुए रक्त | 
और रसके कारण तनाव--नाडीसूत्रोंपर दवाव--होता हे । स्पर्श या पीडनसे यह तनाव बढ़ जाता 
है, जिससे इन क्रियाओंसे वेढनामें भी वृद्धि होती है । इस प्रकार उत्पन्न स्थितिको ब्रणशोथः या | 
संरम्भ ( या पाक ) कहते हैं । उक्त सम्प्राप्ति (रोगोत्पत्तिक्रम ) के अनुसार त्रणशोथ या पाकळे 
रक्तिमा, उष्णता, उत्सेध तथा वेदना ये चार किंवा अकर्मण्यवाके साथ पाँच 
लक्षण होते हैं । 

यइसा या कास-श्वाख प्रधान संततज्वर ( न्यूमोनिया ) के प्रारम्भ में इस प्रकार हुए शोथ 
के कारण वातकोपों का अवकाश लुप्त हो जाने से आक्रान्त स्थान का आकोठन या श्रवण बात 
पूर्णहतिवत्‌? न होकर वन" होता है। उक्त संततज्वरमें हुए झोथमें रक्त के अधिक आयातके कारण 
कफ न्यूनाधिक रक्त्युक्त होता है । फुप्फुसोंमें संज्ञावह स्रोत न होनेसे उनमें तो वेदना नहीं होती पर 
उक्त संततज्वरमें प्रारम्भमें ही--ओर यदमामें अनन्तर कालमें फुप्फुसघरा कलाका शोध” होकर 
तीब्र वेदना--पाश्‍वेळूल होता है । | 

आमाशयमें शोथ या त्रण हो तो भोजनके दबावके कारण भोजनोत्तर गौरव या वमनके रूपमें, | 
पच्यमानाशयमै हो तो भोजनके १॥-२ घण्टे पीछे शूलके रूपमें, अन्तःफल या आर्तव वह स्रोत 
( बीजवाहिनी ) में शोथ हो तो आतेत्र प्रवृत्तिक दो-तीन दिन पूर्व, गर्भाशयमें शोथ हो तो आर्तवके 
दिनोंसें तथा अपत्य पथमें हो तो निरन्तर या सभागम कालमें* तथा-आतंवके प्रवाहके समय वेदनाके 
रूपमें वेदना या पीडना क्षमता प्रादुर्भत होती है । 

रस अधिक मात्रामें खुद होकर क्षत स्थानके रोपण ( मरम्मत ) के लिए आवश्यक मात्रामें 
प्रोटीन देता है। परन्तु इसते भी अधिक उपयोगी क्षत्रकणों को प्रस्तुत करता है, । 
रसमें आकर सर्वदा उसके अङ्गभूत होकर रहते हैं। शोथ होने पर ये :अधिक मात्रामें शोथयुक्त _ 
( हून ) स्थानपर आते हैं तथा चारों ओरपे विकृत स्थानको घेर लेते हैं, जिससे विकारी | 
या उनका विष स्वस्थ धातुमें प्रविष्ट नहीं हो पाता । ये क्षत्र कण इन विकारी जीवाणुओंका . 
कतरलन* कर उन्हें समाप्त कर देते हैं। रक्त या रसके जङ्गभूत क्षत्र कणोंके एक भेद र 


१---7७४१७/--टेण्डर । Y sfc 
२~—Inflammatl0n-—इन्फ्लेमेशन । 

२-—-R०७००३०४-रेजोनेण्ट । दति=्मशकः। वातपूर्ण टतिवत्‌ शब्द प्राचीन 
v—Dull—डछ । 

५—P6u7।५४~—प्ुर्सी, या--P।९८:।४।५=प्छुराइडिस । 
६--बीजवाहिनी के लिए यह प्राचीन नाम है । 
—नित्यवेद्ना' योनिको विष्छु ता कहा ` जाता है ७-७ 
८--समागमकालमें वेदनायुक्त योनिको परिप्छुता कहते हैं। ९--देखिये--ए० १५३ । 
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न्यूक्लिअर ल्यूको साइट१ या पालीमार्फ? में यह क्रिया अन्य कणों की अपेक्षया सविशेष होती हे । 
शोथयुक्त स्थानमै ये अन्य क्षत्र कणोंकी अपेक्षया अधिक मात्रामें पाये भी जाते हैं । 

प्रायः जीवाणुओँको परास्त करनेमें पॉलीमॉफ को सिद्धि मिलती है । परन्तु कभी-कभी 
जीवाणु बलवत्तर होनेसे, परास्त होनेतक, अगणित पॉलीमॉर्फोंका वध कर देते हैं। तथापि, क्षत्र 
कगों द्वारा निमित कोट को तो वे भेद नहीं पाते । सत पॉलीमॉफों के इस संचयका ही नास पूय 
है। कभी-कभी आक्रान्त स्थान स्वयं त्वचा आदि बाह्य प्रण्ठोंपर विदीण हो जाता हे । कभी गहरा 
हो तो रास्त्र द्वारा खोलना पड़ता हे । 

बहुत वार जीवाणु क्षत्र कणोंके इस कोटको भेद कर संक्रमणको शरीरमें पहुँचा देते हें । इनका 
प्रथम ग्रास रसायनियाँ होती हे । कारण, कोषमध्यगत अवकाशसे इनका संबन्ध अधिक होता है। 
एपी थ्थितिमें शून ( शोथयुक ) स्थानप्ते रक्त वण रेखाएँ निक्रततम रसप्रन्थिकी दिशामें जाती देखी 
जा सकती हैं । इन रसप्रन्थियोंमें प्रायः जीवाणुओं का सफल प्रतिकार हो जाता है । इनमें भी क्षत्र कण 
प्रभूत संख्यामें होते हैं, यद्यपि वे पॉलीसॉर्फ नहीं होते, परन्तु ऊपर कहे अनुसार लिम्फोसाइट होते हैं । 

देवात्‌ हमारे हाथ की अङ्गलीपर क्षत हो तो कुछ ही घण्टे पीछे कूर्पर ( कोहनी ) की 
दिशामें जाती हुई रक्त रेखाएँ, तथा कूपर पर पीछेकी ओर सूजी हुई रसग्रन्थि देखी जा सकती हे । यह 
ग्रन्थि संक्रमणको अँटका न सके तो ओर कुछ घण्टे पीछे कूर्परसे भी ऊपर जाती हुई रक्त रेखाएँ 
तथा कक्षा ( काँख ) में त्वचाके नीचे सूजी रसम्रन्थि देखी जाती है। मरक ( प्लेग ) तथा कक्षा 
( कचनाली ) में कक्षाकी इन्ही ग्रन्थियोंमें शोध होता है । 

परमे क्षत, बिस आदिसे संक्रमण हो तो जानु एवं वङक्षणकी ग्रन्थि इसी प्रकार 
सूजी देखी जा सकती है। फिरङ्ग तथा उपदंश ( ध्वजभङ्ग): में ओर पूयमेहकी उस स्थिति 


q—Polymorsphonueclear leucocytes. R-—Polymorphs. 

३--फिरङ्ग और उपदंश संज्ञाएँ--प्रायः फिरङ्ग और उपदंश शाब्द पर्याय रूप में तथा 
ध्वजमङ्ग क्लेव्य ( मेथुन!शक्ति--7-०४०००५--इम्पोटेन्सी ) के लिए प्रयुक्त होता है। संहिताओंमे 
दिये इन रोगोंके वर्णनकी तुलनाप्ते विदित होता है कि, चरकने चि० अ० ३०।१६२--१७६ में 
श्वजमङ्ग नमसे जिस रोगका वर्णन किया है उसीका सुश्रुतने नि? अ० १२ में उपदंश नामसे निर्देश 
किया है। 'भङ्ग' शब्द यहाँ नष्ट होकर गिर जानेके अर्थम है। जहाँ-जहाँ स्रात्र जाता है उस-उस 
स्थानमै पाक उत्पन्न होकर उस स्थानक्रो गला देता हे--बिशीर्यते मणिश्चास्य मेढू सुष्कावथापि वा-- 
चरक । “उपदंश” शब्द्‌ में ‹दंश' पद्‌ इसी अर्थमे प्रयुक्त है । दोनोंके कारणोंमें “योनि रोग पीड़ित” 
स्रीका सहबास परिगणित है । अङ्गरेजी में जिसे “सॉफ्ट शेंकर! ( 8०७ 0७०००० ) कहते हैं वह 
यह है । इसमें किनारी अस्पष्ट, तथा फिरंगके समान कठिन नहीं होनेसे इसे यढ नाम दिया गया है । 
ध्वजभज्ञके कारण स्पष्ट ही क्लेत्य होता है। चरकने कलेव्यके कारणोंमें एकके रूपमें 'वजभङ्गकी 
` चर्चाकी है। ८ 
| |! फिरङ्ग रोग वह है जिसे अङ्गरेजीमें “सिफिलिस? ( 5४ए5 ) या (हाड होकर? ( घव 
| ००:० ) कहते हैं। उपदंशके लक्षण अपने कालमें प्रादुभूत हुए फिरङ्ग रोग पर घटित न होनेसे 
' उसे नवीन रोग निश्चित करके ही भावमिश्रने उसे 'फिरङ्ग' यह नया नाम दिया। दोनों रोगोंमें पार्थक्य, 
तमा यह भी एक प्रमाण है । विशेष विवरण इस विषयका घाणेकरी सुश्रुत टीकामें नि० अ० १२ में देखें । 
अध्यापक, चिकित्सक तथा औषध विक्रेताओंको तीनों संज्ञाओंके शुद्धाथेको लक्ष्यमें रखना 
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` दोनों पाश्‍्वा पर रहती हैं। थे सुख द्वारते प्रविष्ट जीवाणुओंका ध्वंस करती हैं । परन्तु इनकी 


इक्कीसवाँ अध्याय : ४८१ 


में* जबर पूय बाहर रूगकर त्वचा या भगिपर भी त्रण बन जाता हे, वंक्षण ग्रन्थियो में शोथ हो जाता 
हे । तीनोंके शोथमें कुछ-कुछ भेद होता हे, जिनका निर्देश आगे चिकित्साके ग्रन्थों में विद्यार्थी पायेंगे। 

नंगे पेर चलने वाले पुरुषोंके पाद-तछ द्वारा पूयजनक जीवाणुओंका सतत संक्रमण होता 

ता है, जिससे ऐसे पुरुषोंकी वंक्षण-प्रन्थियाँ बहुधा यत्किचित्‌ शोथ युक्त पायी जाती हैं। रोग- 

निदानमें इस तथ्यको ध्यानमें रखना चाहिये । 

गणडसालामें ग्रीवा तथा छातीकी रखम्रन्थियाँ यक्म-जन्तुओंके आक्रमणवश फूल जाती हें। 
बच्चोंके शिरमें पिडकाएँ हों तब भी ग्रीवा की पीछे की ओर की ग्रन्थियॉमें शोथ होता है | 

रसवाइिनियों द्वारा प्रसृत होने वाले दो और स्मरणीय रोग है एलीपद” तथा दुष्टाबुद-- 
विशेषः । श्लीपद के अशड भोर शिशु मूत्राशयकी रस्ायनिमोंमें पुञ्जित होकर अन्तमें वे विदीण | 
हो जायँ तो वसामेह नामक रोग होता है” । ढुट्टाबुद भी रसायनियोंते फेळता है। समीपवती ॥ 
रसग्रन्थियाँ पाषाण-कठिन हो जाती हैं। एक अन्य घातक अत्रृद ( सार्कोमा )” से भेद करनेमें 
यह ज्ञान उपयोगी टै! कारण, वह सिराओं द्वारा फेलता है, तथा उसके प्रसरके लक्षण उनके मांग 
पर दिखाई देते हैं। उसमें रस-ग्रन्थियोंमें शोथ नहीं होता । 

अन्त्र शोष* में अन्त्र-बन्धनीकी रस-प्रन्थियाँ झून, कठिन, वेदनायुक्त ओर स्परशोपलभ्य तथा | 
इस रोगकी गमक होती हैं। अन्त्र-ज्वर आदि में भी ये ग्रन्थियाँ किचित्‌ शोथयुक्त हो जाती हैं। _ 
अपस्तम्भके दोनों ओर, उसके दोनों काथडों तथा शाखा-प्रशाखाओंके चारों ओर जो ग्रन्थियाँ होती 
हैं, वे राजयदमा आदि रोगोंसे आक्रान्त होकर कृच्छूकास-प्रभ्धति लक्षण उत्पन्न करती हैं । 

उपजिहिक्राएँ" भी रसग्रन्थियोंके समान लसीका-धातुकी बनी दो ग्रन्थियाँ हैं, जो गलके 


यह शक्ति अल्पमात्र होनेसे थे इस प्रयत्नमें प्रायः शोथयुक्त हो जाती हैं। आधुनिक शल्यतन्त्रके 
मतसे उस काल ये दुर्बळ हुई होनेसे जीवाणुओंकी घातक न रहकर उत्तम आश्रय बन गयी होतीं 
हैं। इन केन्होसे शरीरमें प्रझल होकर जिवाणु तथा तजञन्य विष सर्वाङ्गमें अस्वास्थ्य एवं रोग उत्पन्न 
करते हैं । ऐसी स्थितिमें शस्त्र कर्म द्वारा इनका निकलवा देना हितावह होता है: । कफवात प्राकृतिक 


१--पूयमेह पुरुषोर्भे मूलतः मूत्र-प्रेसक तथा स्त्रियोँमै अपत्य-पथका रोग है। इन दोनों 
स्थानोंकी रसायनियाँ बङक्षण-ग्रन्थियोंमें होकर नहीं जातीं--उद्रगुहामें प्रविष्ट होती हैं। अतः इस 
रोगमें वडक्षण-प्रन्थियोंका शोथ नहीं होता--बशर्त कि बाहर भी त्वचापर संक्रमण न हो जाय। -यह | 
निदान स्मरणीय है। 
१, ४->विशेषके लिए देखिये--प्० ३६५ । 
३—Carcincmn—कासिनोसा; या ((७४००/--केन्सर । ७५-- Sarcoma, 
s—Intestinal Tuberculosis—इण्ेस्टाइनल स्य बक्यृलोसिस । 
७—T0n5।।5—रॉन्सिहस । उपजिह्विका नाम चि० वि० ७११ में आया है । 
८-९--उपलिहिकाओंका छेदन या कर्तन आजकल सुप्रचलित है । आयुवेद 


स्वास्थ्यमं उतनी उन्नति नहीं देखी जाती । प्रत्युत देखा जाता है कि, जिन्हें 
वेग होते थे, उन्हें प्रतिदयायके कारण भूत जीवाणुओंका अब कोई 


प्रतिस्याय रहने लगता है । 
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बालकोंमें ये ग्रन्थियाँ प्रायः प्रवृद्धू होती हैं। इनकी वृद्धिका एक कारण आमवात" सी हे२ । 
नासाख्रोत ओर गलेकी संघिपर प्रक्ृत्या स्थित लसीका-घातु» की वृद्धिसे इसी प्रकार 
ग्रन्थियाँ बन जाती हैं। इन्हें पुडीनाँयड'४ कहा जाता है । 
अन्तको रस संवहन-क्रमसे पुनः समग्रतया रक्तमें प्रविष्ट हो जाता है। परन्तु उसे पहुँचाने 
वाळी रसायनियाँ सीधी ही महासिराओं में नहीं जातीं, जहाँ समूचे रसका निक्षेप होता है । छोटी- 
छोटी रस-केशिकाओंके संयोग से बनी रसायनियाँ या तो बड़ी रखायनीमें किवा किसी रसग्रन्थिमें 
समाप्त हो जाती हैं। रसम्रन्थिऐे पुन: नयी रसायनी उत्पन्न होती है। उसका भी अवसान उक्त 
दो में किसी एक प्रकार से होता है। रसग्रन्थिमें प्रविष्ट होनेवाली रसायनियाँ अनेक होती हैं । 
इन्हें अभिगामी” रसायनी कहते हैं। ग्रन्थिते निकलनेवाली रखायनियाँ भो अनेक होती हैं । इन्हें 
बहिगामी * रसायनी कहते हैं। ये निकलनेके साथ ही, किवा कुछ अन्तरपर मिलकर एक रसायनी 
बनाती हैं । इनके निकलनेका स्थान शिम्त्रीधान्योंके समान मध्यमें नत ( दबा हुआ ) होता है । इख 
स्थानको हायलस° कहते हैं। बहुता कई ग्रन्थियाँ बहिग[ंमी या अभिगामी रखायनियों द्वारा परस्पर 
संयोजित होती हैं । हे 
रसग्रन्थियों द्वारा इस प्रकार बीच-बीचमें व्यवहित होती हुई भी रसायनियाँ, शाखाओं 
* द्वारा परस्पर संधान करती हुई हृदयकी दिशामें बढ़ती जाती हैं । ज्यों-ज्यों वे स्थूल होती जाती हैं 
त्यों-त्यों उनकी भित्ति स्थिति-स्थापक धातुके स्तरों द्वारा दृढ़ होती जाती हैं। स्थूलतम रसवाहिनियों 
में रक्तवाहिनियोंके समान तीन स्तर होते हैं। . रसायनी जितनी बड़ी होती है, उतनी ही अधिक उसमें 
कपाटिकाएँ होती हैं। सबसे बड़ी रसायनियोंकी आकृति इन कपाटिकाओंके कारण हुए उत्पेध-वश 
असम प्रकारकी होती है। 
सारे शरीरकी रसायनियाँ अन्तको दो अन्तिस ज्लोतोंके रूपमें परिणत होती हैं। इनको रस- 
कुरया कहते हैं । इनमें एक दूसरीसे बहुत बड़ी होती है । इसका नाम वाम ( महती या मुख्य ) 
ड्र रसकुल्या ९ हे । इसका प्रारम्भ उदरगुहामें होता हे । इसका आदिम भाग एक रूस्बे, फूले हुए, 
अपने-से ऊपरके अंशकी अपेक्षया चार-पाँच गुणा मोटे अवकाशके रूपमे होता है । इस भागको 
। र्‌सप्रपा”” कहते हैं। रसकुल्या प्रष्ठवंशके ऊपर रहती है । अन्त्रोकी सभी रखायनियोंका रस इसमें 
आकर मिलता है । इनमें विशेष स्मरणीय पयस्विनियाँ हैं, जो जठराझि द्वारा परिपक्क हुए स्नेहोंका 
ग्रहणकर उसे क्रम-ब्रृद्ध रसायनियों द्वारा रसप्रपामें छोड़ती हँ११। इनके अतिरिक्त अघःशाखाओं 
( परों ), उदरके सभी अङ्गो, उद्रकी दीवालों तथा वक्षसके निचले भागका भी रस इसमें मिश्रित 


होता है । 


4—Rheumatic— सुमेटिकर । 
२--आमवातसे हुई उपजिह्णिका-व्रद्धि सोडियम सेलिसिलेटसे ही मिटती है। यह इसकी 
उपदय-परीक्षा है । आयुवेद्की इस पर अनुभूत चिकित्सा मुझे बिदित नहीं । २--देखिमे--ध्ः १७४। 
y—Adenoid. ५---५((७/४॥४--एफरैेण्ट । [ A१-प्रति+(०:०=ले जाना ] 
६ —Rtferont—इफरेण्ट [ £४=बाइर ] ५-_-Hilus. 
न ८--.999॥80० D०--लिम्फेटिक्र डक्ट । Thoracic Dct—थॉरिेसिक डकट । 
q०—Cistornn Ch5li—मिस्टर्ना काइली; या Receptaculuा Chऽi—रिसेप्टेक्युलम 
_ काइली; या Receptacle of tho Chyle—ससेप्टेकल ऑकडध काइल । 
छ “या 4१--विस्तारके लिए देखिये-ए० २७७, १६१-६२ । 
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रसप्रपा ऊपरकी ओर वाम रसक्युल्या नामसे बढ़ती हे । यहाँ भी यह वक्षसकी पिछली 
दीवारपर स्थित तथा महाधमनीके दक्षिण ओर रहती हे । पाँचवें पृष्ट-कशेरुक्राके तलपर आकर यह 
बाँयी ओर सुड जाती हे और वाम अक्षाघरा सिरा* से जा मिलती है। समूचे मार्गमे इसे वक्षस्‌ 
तथा हृदयके वाम भाग, वाम फुफ्फुस ओर वास बाहुकी रसायनियाँ आकंर मिलती रहती हैं । रसप्रपा 
से लेकर वाम अक्षाधरामें अपनी समाप्ति तक वाम रसकुल्याकी लम्बाई लगभग अठारह इञ्च होती है । 
( देखिये चित्र--३० ) 


| 
| 
| 


रसकुल्याएँ तथा रसप्रपा | चित्र--३० 
6--वाम रसकुल्याका अनुमन्या और अक्षाधरा सिराओंके संगमसे बनी गलमूलिका सिरामें 
प्रवेश ; 2--रसप्रपा ; 9--द्क्षिण रसकुल्या ; {उत्तरा महासिरा । 
दूसरी रसकुल्याका नाम दक्षिणा रसकुल्या है। यह वाम रसकुल्याकी अपेक्षया बहुत ही 
१-७ $५७०।६४।३०--लेफड सबक्लेबिअन । ६ 
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छोटी--केवछ कोई आध इञ्च लम्बी होती है । परन्तु इसका कर्म उतना ही महत्त्वपूर्ण हे । दक्षिण 
शिर तथा ग्रीवा, दक्षिण बाहु, वक्षस्‌ तथा हृदयके दक्षिणार्ध श्वासपटलके दक्षिण भाग एवं यकृत॒के 
ऊध्त्रषष्ठकी रसायनियाँ इसमें आकर मिलती हे । ये सब रसायनियाँ दक्षिण अक्षाधरा सिरा? के 
निकट आ एकीभूत हो यह रसकुल्या बनाती हैं। बनकर तत्काल ही यह उक्त सिरामें प्रविष्ट हो 
समाप्त हो जाती है । 


रसधातुके वेषम्यके लक्षण 
वार्धक्यर्में रसघातुकी अकर्मण्यता 


स एवाऽन्नरसो वृद्धानां ( जरा ) परिपक्क शरीरत्वादप्रीणनो भवति ।। 
सु० सू० १४।१९ 

१८ > अप्रीणन इति इषत्प्रीणनो ` भवति, जीवनमात्रं करोतीत्यर्थः ॥ -र्‍डहृन 

रसधातु यों उल्लिखित लवंधातु पोषणादि कर्म करता है, पर दूद्धोंमे उनका शरीर वार्धक्यके 
उत्पादक हेतुओसे परिपक्क हो जानेके कारण वह उतनी घुटि नहीं करता । उनका जीवन स्थिर रहे 
इतनी ही अल्पमात्र पुष्टि रसधाठ द्वारा वृद्धोंम होती है । 

ृद्धॉमें होता यह है कि रसवह ( रस-रक्त-वह ) स्थोतोंके वेगुण्य ( दुष्टि ) के कारण रसका 
अयन ( वहन ) ही अल्प होता जाता है । परिणामतया, धातुओंका यथावत्‌ पोषण नहीं हो पाता, 
जिससे उनके प्राकृत कर्माका भी उत्तरोत्तर क्षय ( हाल ) होता जाता है? । 

र हृ खोतो-वेगुण्य केवळ वार्धक्ष्यक्की उत्पत्तिमें ही कारणभूत नहीं होता, रोगोत्पत्तिका कारण 
भी यही है । वार्धक्य ओर रोग दोनों दक्ाओंमें खोतोवेगुएयका सामान्य अर्थ वात, पित्त या कफ 
किसी भी दोषसे दुष्टि होकर सार्गावरोध ओर डसके कारण रसका अयन सम्यक्‌ न होना ही है । 
राजयदमाको संप्राप्ति बताते हुए चरकने स्पष्ट कहा है कि : प्राक्रतावस्थामै तत्तद्धातुपोषक रसवह स्रोत 


| १--7४४॥४ Subclavian—इz सबक्लेविअन । 
4 २--निषेधाथक न ( ज्‌) का अल्प ( ईषत्‌ ) अर्थ व्याकरण-संमत और प्रसिद्ध है । 
| 
| ३>ज्वाधक्यका यथार्थ कारण रस ( रस-रक्त ) के वहनका उत्तरोत्तर हास है, यह वस्तु रसायन 


शब्दके व्याकरणानुसारी विग्रहे स्पष्ट है। रसायन द्रव्योसे रसक्रा अयन नाम वहन समीचीन होनेसे 
सर्वेधातुओंकी यथावत्‌ पुष्टि होनेके कारण ही वृद्धावस्था शीघ्र नहीं आती--यौवन स्थिर रहता है-- 
 इतनाही क्यों आयु सौ वर्षसे मी अधिक होती है । 
रसायन द्रव्यांका दूसरा कम रोगोंका अपहरण ( अनुत्पत्ति तथा उत्पन्न हुए उन रोगोंका नाश ) 
| । यह कमं मी रसधातुके सप्रमाण. अयनके कारण ही द्वोता है, कारण धातुओंका क्षय और रोगोत्पत्ति 
भी रस द्वारा उनकी पुष्टि यथावत्‌ न दोनेसे होती है। ( देखिये ऊपर )। रसायन द्रव्योंके कर्म 
प्राचीन अर्वाचीन उमयमतोंसे समझनेमें रसायन शब्दके इस व्याकरण संमत विग्नहको विशेषतया लक्ष्यमें 
रखना चाहिए । चायने रसायनका फल सविस्तर बताकर जो कहा है कि 
न ` लाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ ॥ 
i च० चि० १।१।८; अ० सं० उ० ४९ ; अ० हृ० उ० ३९।२ 
__श्रेष्ठ ( शुद्ध भौर सप्रमाण ) रसादि धातु्की प्राप्तिका जो उपाय है उसे रसायन कहते हैं । 
मोपाय शब्दसे इसी बातका संकेत है । 
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स्रौतोकी दुष्टि ( वैगुण्य, मार्गावरोध ) की व्याख्या करना चाहें तो कह सकते हैं कि : वायु कुपित 


इक्कीपर्वा अध्याय . ४८५ 


शुद्ध ( अदुष्ट ) हो तो उस धातुके आशियमें रस यथोचित प्रमाणमें पहुँचता हे । अनन्तर उसे रसका 
उपयोग ( पाक स्त्र-धातुके रूपमै परिणमन ) करनेवाला धात्वमि सम हो तो रसधातुका पाक होनेसे 
शातुकी अबाध पुष्टि होती रहती हे । देखिये : 

यथास्वेनोष्मणा पाकं शारीरा यान्ति धातवः । Ee 
स्रोतसा च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः ॥ >%, 

जे चू० चि० ८३९ 
> % यथास्वेन यथात्मीयेन । ऊष्मणा रखाग्न्यादिख्पेण त्रयोदशविधेन । धातुः पुष्यति 
धाठुनेति धातुना रसेन, धातू रक्तादिरूपः । किवा, क्रमपरिणामपक्षे रसेन रक्त, रक्तेन मांसं पुष्यतीति | 
ज्ञेयम्‌ ॥ चक्रपाणि ` 
आगे कहा है : धात्वञियोंकी मन्दता, यद्दमोत्पादक दोषसे खोतोंका अवरोध तथा इन दोनों १ | 
हैेतुओंसे धातुओंका क्षय--इंन तीन कारणोंसे राजयक्ष्मा उत्पन्न होता है। तथाहि AE 
स्रोतसां सन्निरोधाच्च रक्तादीनां च संक्षयात्‌ । 


घातूष्सणां चापचयाद्राजयक्ष्मा प्रवर्तते | च° चि० ८।४० 
> > संनिरोधादिति यन्ष्सकारकदोपेणावरुद्धत्वात्‌। रक्तादिसंक्षयोऽपि स्रोतोऽवरोधात्तथा 
पोषकरसाप्रावल्याज्ञेयः । धातूष्मापचयोऽपि धातुक्षयादोपप्रभावा्च जेयः ॥ चक्रपाणि 


अर्वाचीन विज्ञानकी संज्ञाओंमें दोषोंसे रस-रक्तवह तथा अन्य ( मूत्रवह, पुरीषवह आदि) _ 


होकर इन स्लोतोंके बनानेवाले कोपोंको क्षीण ( कृश )* कर देता है, जिससे इनसे बने स्रोतों को 
परिधि तथा उनके अन्तर्गत विवर? प्रकृतापेक्षया न्यून हो जाता है। परिणामतया, उनमें होकर 
रसादिका वहन यथावत्‌ नहीं हो पाता । महास्त्रोतके पित्तवह स्रोतोंमें यह स्थिति हो तो पित्ता खवण | 
तथा तन्जन्यपाक यथोचित नहीं होता । मह।खरोतके रसवह (रका ग्रहण करनेवाले) खोतोंके सुख इस 
संप्रासिके अनुसार कृश हों तो रस हा ग्रहण प्राकृतवत्‌ नहों हो पाता । यही स्थिति अन्यत्र भी ससकिए । _ 
किया, कुपित हुए वायुके कारण स्रोतोंमें खरत्व आ जाता है। नन्यमतानुसार रस-रक्तवह 
स्रोतों ( धमनियों ) में यह स्थिति वयोवृद्धिके साथ-साथ सधा ( केल्शियम ) के न्यूयाधिक निक्षेपे . 
कारण होती है । वात प्रकोपक आहार-विहारके अतियोगसे यह स्थिति होती है यह आयुर्वेदका सत. 
समझना चाहिए । मस्तिष्की धमनी-विशेषमें यह खरत्व ( किवा आगे कहा स्तम्भ ) हो 
तज्ञनित भंगुरताके कारण वह अल्पमात्र कारणसे टूट जाती है । परिणामतया, पक्षाघात 
इसी कारण, आयुर्वेदमें पक्षाघातको वात प्रकोपजन्य कहा है । मूतन्नाशयकी रसवाहिनियोंमें ंगुरत 
( स्थिति स्थापताकी अल्पता ) हो तो श्छीपदके जीवाशुओंके बच्चों ओर अण्डोंके सञ्चय 
हूर जातो हैं और दुग्धवर्ण रस मृत्रमार्गसे प्रवृत्त होने लगता है। इसी कारण इस रोग ( वस 
की भी गणना संहिताकारोंने वात रोगोंमें की है । 
अधवा, कुपित वातके कारण खरोतोंमें स्तम्भ” ( स्तब्धता, प्राक्त संकोचः श हास ) 


_ अधवा संकोच” होता है। बृद्धावर्थामें धमनिकाओंमें संकोच होता हे । इसके परिणामका 


+ 


१ \६६०००६।०0-—एटेन्युएटेड । अथवा---30०७)४०१--एढ्रोफ॑ 
२0०१ ल्युमेन Ik 3 ल्न १ -काइछर 


i) | 
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विचार आगे किया है । कभी हृदयकी पोषक धंमनियों'में भी वातप्रकोपवश स्तम्भ हो तो तीब्र 
हच्छूछ ( हृद्ग्रह )-के रूपमै हृदय अधिक रस-रक्तकी याचना करता है। सहास्रोतमें कहीं स्तम्भ 
होनेसे उद्र-ञूलादि, पित्तप्रसेक ( याकृत पित्तवह सोत )3में अश्मरी अटकनेसे हुए स्तम्भसे पित्ताश्मरी- 
शूळ ४, सूत्रवहस्रोतामे इसी प्रकार मूत्रारमरीशूल”, भय या अनिच्छावश * मेथुनके समय अपत्यपथका 
स्तम्भ हो तो समागममें कर होता है। अन्य स्थोतोंके स्तम्भसे हुए लक्षणोंका इसी प्रकार विचार 
कर लेना चाहिये । 

पित्तसे मार्गावरोधका स्वरूप यह हे कि, उसके कारण मार्गामें पाक ( शोथ, सूजन ) होता 
जिससे उनके विवरोंमें भी उत्सेध होकर उनके मध्य अवकाश न्यून हो जाता हे । यह स्थिति 
घमनियो ओर सिराओंमें शोथ होनेसे होती देखी जाती है» । 

कफसे मार्गावरोध ओर खोतोढुट्टिमै कफ नाम शरीरावयबों ( धातु आदि ) की पोषक 
सामग्रीके आधिक्यके कारण ख्रोतोंके घटक कोषोंकी अतिशय पुष्टि हो जाती हे। इससे जहाँ वे 
बाहरकी ओर बढ़ते हैं, वहाँ उनकी अन्दरकी ओर ( विवरकी दिशामें ) भी वृद्धि होती है । 
परिणामतया, विवर अल्प हो जाता है ओर उनके अन्दर रसादिका वहन ( अयन ) सम्यक्‌ नहीं हो 
पाता । शाखाश्रित कामलाको कफके प्रकोपसे हुआ कहा जाता है। अनुमान करना चाहिये कि, 
उसमें यक्ृतके रस-रक्तवह खोतोंमें कफप्रधान शोथ हो जाता है । इन शून ( शोथयुक्त ) स््रोतोंसे 
याकृत पित्तवह सखोतों<का पीडन होनेसे यह पित्त ग्रहणीमें न जाकर पीछे शाखाओंमें ( रस-रक्तादि 
घातुओंमें ) लोटता है ओर तत्तत्‌ लक्षण उत्पन्न करता है । 

ओ- धमनियोंकी भित्तियोंके घटक द्वव्योंका ल्नेहोंके रूपमें परिणमन* होनेसे भी उनमें मार्गावरोध 

होता है, यह आधुनिकोंका प्रत्यक्ष है* "। कदाचित्‌ यह कफकृत मार्गावरोधका एक भेद है । 

उक्त प्रकारसे तत्तदोपसे स्नोतोरोध होनेले दूषित रका तत्तत्‌ स्थानमें संचय होकर तत्तद्रोगकी 
उत्पत्ति होती है । देखिये : 

क्षिप्यमाण: खबेगुण्याद्रस: सञ्जति यत्र सः । 
करोति विकृति तत्र खे वर्षमिव तोयदः ॥ 


दोषाणामपि चवं स्यादेकदेशप्रकोपणम्‌|॥ च° चि० १५३७ 
सजतीति तिष्टति ॥ चक्रपाणि 

कुपितानां हि दोषाणां शरीरं परिधाबताम्‌ । 

यत्र संग: खवेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोप जायते ।। छु० सू० २४।१० 


q—Coronary Arterie5—करोनरी आटरीज्ञ । 

२—Angina pect०!।5—एम्जाइना पेक्टोरिस । 

३— Common bile 67०--कॉमन बाइल डक्ट । 

४--आाकाए 0लांट-बिलिअरी कॉलिक । ५--४०००! C०।।०-रीनल कॉलिक । 

६--स्मरण कीजिये--कामशोकभयाद्‌ वायु:--च० चि० ३।११५। यहाँ वायुका नव्यमता- . 
नुसार अर्थ अपत्यपथके संकोच-विकासके नियामक वात-सुत्र समझने चाहिये । 

७--धमनियोंका शोथ--376०7४४5--आटराइटिस ; सिराओंका ।शोथ--?॥।९}।४।७—फ्लेबाइटिस । 

e—Bile—Capillarics—पघइछ केपिलरीज़ । 

Q५—Fatiy degenerati०n—फैडी डिजेनेरेशन । 


१०--इस रोगको अंग्रेजीमें 4४।०:००१०-एथेरोमा कहते हैं । 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
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निदान-चिकित्साके ग्रन्थोंमें विद्यार्थी पढ़ेंगे कि दोष अपने-अपने स्थानमै कुपित ओर वहासे I | | 
प्रखत होकर तत्तत स्रोत या खोतोकी विकृतिवश तत्तत्‌ अदयवमें स्थित होकर .( स्थान-संश्रय कर ) | 
तत्तत्‌ रोग उत्पन्न करते हैं । प्रत्येक रोग-विषयक इस विवरणको आयुवेदमं सं प्राप्ति कहा जाता है । ॥ 
दोषोंके प्रकोपवश एकदेश या सर्वाङ्गके ख्रोतोंका--विशेषतया रस-रक्तवह खोतोंका--अवरोध lf | | 
हो जानेसे रस, रक्त तथा अन्य वाह्योंका अयन प्रमाणवतू न होनेसे पोष्य अवयवोंका पोषण सम्यक 
नहीं होने पाता अर उनका बळ--ज्ञारीर तथा मानस श्रम करने एवं रोगोंका सामना करनेका ! 
सामर्थ्य--न्यून हो जाता हे । परिणामतया वृद्धावस्था आती हे । रसायन द्रव्योंके सेवनसे यह ॥ ||| 
अत्रस्था शीघ्र नहों आती, आयी हो तो बढ़ने नहीं पाती, प्रत्युत न्यून होती है । जिस पुरुषमें जिस |. ¦ 4 
दोषका प्रकोप हो उसे उसके विरोधी रसायनों का ही सेवन कराया जाता है। ये द्रव्य खोतोमें | 
स्तब्ध होकर रहे हुए दोषका शमन और संशोधन कर उन्हें--ल्लोतोंको--विशद ( विवृत खुले | 
उद्घाटित ) करते हैं, जिससे उनमें रसादिका वहन सम्यक होता है? । | । 
नव्योंने रस-रक्त वह खोतोमै होनेवाली वार्थक्यजनक दुश्कि उत्तम अनुशीलन किया है । 
रक्तदात्रकी बृद्धिकी संप्राप्तिके प्रकरणमें वे कहते हैं कि: इस रोगमें धमनिकाओं ( धमनियों की । 
शाखाओं ) का चिरकारी ( पुराना ) संकोच हो जाता है । परिणाम यह होता है कि, उनकी ||| | 
स्थितिस्थापकता उतनी न रह जानेले उनके अन्तर्गत रस-रक्त का दबाव बढ़ जाता है । इस स्थिति 
को परिसरीय प्रतिरोध? कहते हैं। धमनिकाओंके इस संकोचका कारण सब रोगियों में पूर्ण विदित ] । 
| 
| 
{| 


हों हुआ है । अलबत्ता, कई रोगियोंमें रक्तदाब वृक्क रोगांका उपद्रेवभूत होता है । बृुक्क्म ये. रोग 
होनेसे उनमें रस-रक्तका प्रवाह न्यून हो जाता है, जिससे उनमें ओपजन यथोचित प्रमाणमें नहीं जा | 
पाता । ओपजन के प्रमाण को न्यूनतावश, अनुमान किया जाता है कि, दृक्कोंमें कोई द्रव्य उत्पन्न 
होता है जो प्रसृत होकर धमनिकाओं की भित्तियोंके अनेच्छिक मांस-सूत्रोंमें प्राकृतापेक्षया अधिक 
संकोच उत्पन्न करता है । परीक्षणोंसे इस अनुमान की पुष्टि भी हुई है। यदि एक कुत्ते की वृक्कोंकी 


-- — पक क गाए णय -- 2-2 वी. a 


१--आधुनिकोंने गणना करं निश्चित किया है क्रिः स्थलचर स्तनपायिओं \२०१८०३।5= 
मैमहस ) को वयःस्थोचित प्रमाण और पुष्टि प्राप्त करनेमें जितने वर्ष छगते हैं, उसकी कोई सप्तगुणी | 
उनकी आयु होती है । यथा, कुत्तेकी पूर्ण पुष्टि दो वर्षमं होती है और वह बारह से चौदह वर्ष जीता | 
है; बिल्ली डेढ़ वर्षमें पूर्ण वृद्धि प्राप्त करती है और वह दस-ग्यारह वर्ष जीवित रहती है; घोडा पाँच बर्षमै | 
पुष्ट होता है और पैंतीस वर्ष जीता रह सकता है $ उँट आठ वर्षमै पूर्ण पुष्ट होता है और वह पचपन | | 
| 
। 


वषे तक जीता है । मानव इसका अपवाद है । वह बीस से पच्चीस वर्षे तक पूर्णता प्राप्त करता है, 
परन्तु एक सौ चालीस या एक सौ सत्तर वर्ष जीवित नहीं रहता । तीसके पश्चात्‌ उसमें वार्धक्यके 
लक्षण प्रकट होने लगते हैं । परन्तु, चरकने लिखा है कि : सत्ययुगमें पुरुष अमितायु ( चार सौ वर्षकी 
आयुवाले) होते थे । (देखिये च० वि० ३।२८); इसकी टीकामें अमितायुका अथ स्पष्ट करते हुए चक्रपाणि 
लिखते हैं--“'अमितमिवातिबहुत्वेनायुर्येषां ते अमितायुषः । सत्ये हि चतुवषशतमायुः, यदुक्तं भगवता 
व्यासेन-'पुरुषा: स्वेसिद्धार्थाश्वतुवषशतायुषः ।: कृते’ इति ।” प्रत्येक युगमें धमका एक-एक चरण हसत 
होकर लोकोंमें गुणोंका भी एक-एक चरण ठप्त होता जाता है। इस प्रकार प्रत्येक सौ वर्षौ में लोकोंकी | 


जीते हैं । दोनों प्रकरण तथा आगे च० चि० १।२।३ तथा १।४४।३-४ जिज्ञासुओके 
२ Peripheral 7e5i5t8nc6—परीफेरछ रेज़िस्टेन्स a विचार प! 
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पोषक घसनी को चिमटी? से दृढ़ दुबा दिया जाय कि जिससे उसके कोषोंमें रक्त तथा ओपजनका 
संचार न्यून हो जाय तो इक्कोंमें एक द्रव्य उत्पन्न होकर रक्तदाबकी दृद्धि होती हे?! रक्तदाब की 
बृद्धिका प्रमुख कारण यह है । ( विदग्ध वाचक समक सकते हैं कि धमनिकाओंका संकोच वातधातुके 
प्रकोपसे हुई दुश्कि प्रति हमें खेच ले जाता है।) 

कृद्धावस्थामें सामान्यतया रक्तदाबकी वृद्धिका एक अन्य भी कारण होता है, यद्यपि इससे उतनी 
बृद्धि नहीं होती कि रोगोत्पत्ति हो । इसमें यह होता है कि, ज्यों-ज्यों वयोवृद्धि होती जाती है, 
हमारी धसनियोमे सुधा ( केल्शियम ) के अविलेय--न घुलनेवाले--समासोंका निक्षेप होता जाता 
है। इंससे वे कठिन हो जाती हैं तथा उनमें स्थितिस्थापकता न्यून हो जाती है“ । दोनों कारणोंसे 
धमनियों तथा उनकी शाखाओंमें रक्तको ग्रहण करनेकी मर्यादा न्यून हो जानेका परिणाम यह होता 
है कि, अवयवोंमें रस-रक्त पहुँचानेके लिए हृदय को अधिक बलपूर्वक कार्य करना पड़ता है । कारण, 
हृदय सामान्यकी अपेक्षया अधिक बळ लगाकर संकुचित होगा तभी उसके अन्तर्गत रक्तका पीडन 
धमनियोंमें स्थित रक्तके पीडन ( दबाव ) से अधिक होगा ओर तभी रक्त हृदयसे सर्वाङ्गकी ओर प्रस्त 
हो सकेगा । यह कर्माधिक्य विशेषतया वामनिलय ( वासक्षेपक कोष्ठ )” को करना पड़ता है, 
जिसका कर्म रस-रक्तको सर्वाङ्गमे भेजना है। इस कर्माधिक्यका परिणाम यह होता है कि उसकी 


0५ > 
१—Clamp—द्ळम्प । 
२--शिलाजतु, गोक्षुर, पलाश आदि प्रसिद्ध रसायन द्रव्यांका प्रधान कर्म मूत्रमाग विशोधन है । 


` वे अपना रसायन कमे मूत्रक्रे विरेचन द्वारा ही करते होंगे। यह नव्योंकी इस गवेषणासे जाना 


जा सकता 
 २३-¬-इस विकृतिको घमनी-खरत्व ( 4६०:।०७८।००४।४-आटीरिओस्कलेरोसिस ) कहते हँ । 
इस शब्दके उत्तरपद ( पिछले शाब्द ) का अथे कठिन है ; यथा नेत्र-गोलकके कठिन इवेत मण्डलको 
स्क्लेरा (5०।०८०) या स्क्ळेरोटिक (३८९7०४८) कहते हुँ । 
४-—देखिये-—Artoriosclerosis (“१० > x ) does not bring on the hypertension 


in these cases, although ib may be responsible for the smaller increases in pres- 


sure that occur normally as we age. The cause of hypertension in pathological 


cases is an increase in peripheral resistance 009 to chronic .constriction of arte: 
rioles. However, what causes this constriction is not clearly understood. In some 
instances, the hypertension is Secondary to kidney disease. Such disease restricts 
the blood flow to the kidneys and they receive insufficient oxygen. The oxygen 
lack seems to bring on the production of « substance by the kidneys which causes 
increased contraction of smooth muscle in.arterial walls. There is some experi- 
mental confirmation of this. _ If a clamp is placed about the renal artery ina dog 
in such 2 Way that the blood supply is reduced and insufficient oxygen reaches 
ihe kidney cells, hypertension is produced by means of 8 substance elaborated by 
the kidneys. (Vide, Fundamentals of physiology, by E. Tokay (I947) 8-79:) 
यह उद्धरण इस दृश्सि दिया है कि नयो अन्वेषणाओंसे वृक्ककी विकृति रक्तदाबकी अधिकतामें कारणतया 
विदित हुई है। अन्यथा, पढ्लेक्री गवेषणाओंके आधारपर धमनी-खरत्व ही उच्च रक्तदाबका प्रमुख 
कारण माना जाता था । नये अनुसंधानऐे आयु्वंद्कै रसायनोंकी क्रियाकी व्याख्या हुईं है, यह 


ऊपर कह आये हैं । 
५—Lefi ₹००६८।८।७-लेफ्ट वेण्टिकल । 
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भित्तियाँ प्रथम तो पुष्ट ओर स्थूळ हो जाती हैं', पश्चात्‌ विस्तृत हो जाती हैं, जिससे हृदयका आयाम 
( विस्तार )* हो जाता हे । रक्तक्रे दबावकी वृद्धि होनेते अन्तमें रक्तवह स्नौतांके स्वरूपमें भी विकार 
होने प्रारम्भ होते हैं । 

एक ही वयमें कृश पुरुषोंकी अपेक्षया स्थूल पुरुषोंमें रक्तद्राब अधिक होता है । कारण, उनका 
शरीर विशाल होनेसे एक तो हृदयको तुलनामें अधिक क्षेत्रमें रक्त पहुँचाना आवश्यक होनेसे संकुचित 
ही अधिक होना पड़ता हे, दूसरे, शारीरके अन्य अत्रयवोके समान हृदयधरा कलापर भी मेदका संचय 
हानेस वह हृदयक्रे कायामें प्रतिरोधक होती हे, जिससे उसके प्रतिरोधका सफल सामना करनेके 
निसित्त भी हृदयको अधिक कर्म करना पड़ता है । 

अस्तु । रस-रक्तवह स्थोतोंकी इन विकृतियोंका परिणास यह होता है कि, धातुओंमें--शरीरा- 
वथवोमें-रस-रक्तका क्षेपण न्यून होता जाता है। इस स्थितिको प्राचीनोंने 'जरापरिपक्व शरीरत्वात' | | 
शब्द्‌ द्वारा व्यक्त किया है । इस स्थितिकी अनुत्पत्तिके लिए ओर वह उपस्थित हो चुकी हो तो | | 


AAS 


उसकी नित्रृत्तिके लिए प्राचीन आचार्याने आयुवेदके आठ अङ्गोंमें एक पथक्‌ अङ्गकी ही रचनाकी थी। 
पाश्चात्य चिकित्सक भी अब्र वार्धक्यके कारणों तथा उनके उपचारोंके अनुसंधानमे प्रवृत्त हुए हैं? । 
परन्तु उन्हें इतनी सिद्धि नहीं मिली है । उनके उपचारोंसे कुछ काल योवन-छलभ लक्षण दिखाई देते. 
हैं, परन्तु पीछे तो समवयस्क अन्य पुर्पोंकी अपेक्षया भी अधिक वार्धक्यके चिह्न इनमें प्रकट हो जातो | 
हैं। अपरंच, आयुर्वेदके आचायाने रसायनाधिकारमें, आयुके साथ आरोग्य ओर बलकी बृद्धिका भी 
विचार किया है । यह प्रगति आधुनिकोंके अत्रतक्के अनुसंधानोंमें प्रायः नहीं हुई है, जिससे पुरुषोंमें 
वयोबृद्धि होते हुए भी अनारोग्य और दोवल्यके कारण वे कुछ भी कर्म करनेमें अशक्त अतएव बहुधा 
कुटुम्त्र, जनसमाज एवं अपने लिए भी भारभूत होते हें । कहते हैं, विशेषतया अमेरिकामें लोकोंकी 
बयोत्रृद्धि तो हो रही हे, पर कानूनन मृत्यु” प्राप्त करनेके प्राथेना-पत्रोंकी संख्या भी बढ़ रही दरै। 


अष्टाविध सार तथा रससार पुरुषोंके लक्षण--- ८ 
रूग्ण पुरुषकी परीक्षा करते हुए प्रक्रि, ज्क्रिति आदि अन्य परीक्षणीय चस्तुओंके साथ सार | | 
की भी परीक्षाकी जाता है । सारका सामान्य लक्षण तथा रससार पुरुषोंक लक्षण नि - | | | 
साराण्यष्टौ बछमान विशेष ज्ञानार्थमुपदिश्यन्ते । | ॥ 
तथ्था-- ट्वग्रक्त मांसमेदोऽस्थि मज्शुक्रसत्त्वानीति ॥ च० बि० ८१०२ | | 
सारशब्देन विशुद्धतरो धातुरुच्यते ॥ चक्रपाणि ' | 


अथ सारान्‌ वक्ष्यामः » सत्त्वसारं विद्यात्‌; % % शुक्रेण; ५२ मञ्च; ` | 
> > अस्टिभिः; % » मेदसा; » > मांसेन; * » रक्तेन; सुप्रसन्न मृदु त्वग्नोमाणं 


स्वक्सारं विद्यादिति । एपां पूर्व पूर्व प्रधानमायुः सौभाग्ययोरिति ॥ सु सू० ३०१६ | 
उप्रसन्नरदुशब्दो त्वप्नोमभ्यां सह प्रत्येकं संबध्येते । त्वक्सारं रससारं ; त्वक्शब्देन त्वक्स्थो 
रसोऽभिहितः। > > सौभाग्यं सर्वस्यापि प्रतिभासमानत्वम्‌ ॥ ॥ —डहन | 


१-- Hypertrophy --हायपरट्रॉफी | छ 
—— Dial! ०॥--डायलेटेशन । 0004 ु Se 
इस विदाको ~(०॥।२५७८।८७= जेरी एट्रिक्स, या ७०:०॥६०।०§) --जेरॉ प्टोछॉजी कहते हॅ ॥ 
¥—ALercy-kilins—मसी-किलिङ्ग ; या ।१५७।६००७।०-=यूथेनेशिया । 
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कथं नु शरीरमात्रदर्शनादेव मिषड्मुद्य दयमुपचितत्वाद्‌ बलवान्‌ , अयमल्पबल: कृश- 

त्वात्‌ , महाबलोश्यं महाशरीरत्वात्‌ , अयमल्पशरीरत्वादल्प बळ इति । दश्यन्ते ह्यल्पशरीराः 
कृशारचेके बलवन्तः । तत्र पिपीलिका भारहरणवत्सिद्धि: । अतश्च सारतः परीक्षेतेत्युक्तम ।। 

च० वि० ८।११५, 

उपचितत्वादिति स्थूलत्वात्‌ । महाशरीरत्वादिति अति प्रमाणशरीरत्वात्‌। पिपीलिका 

भारहरणवदिति स्वल्पाः पिपीलिका यथा सारशारीरत्येन महान्तं भारं नयन्ति, तथाऽल्पक्रशशरीरा 


इत्यर्थः ॥ चक्रपाणि 
बिशेषतोऽङ्ग प्र्ङ्गप्रमाणादथ सारतः । 
परीक्ष्यायुः खुनिषुणो भिषक्‌ सिध्यति कर्मसु ॥ दु" सूळ ३५।१७ 


> * = १८४ क 
तत्र सब: सार रुपेताः पुरुषा भवन्त्यति बलाः परमसुखयुक्ताः क्लेशासहाः सवारम्भेष्वा- 
त्मनि जातप्रत्ययाः कल्याणाभिनिवेशिनः स्थिरसमाहित शारीराः सुसमाहितगतयः सानु- 
aN 6 वित्तोपभो ~ ७ क > ~ 
नाद स्निग्ध गम्भीर -महास्वराः सुखश्वयावत्तापभाग समानभाजा मन्दजरसा मन्दावकारा: 
जीबिन ~ त सके 
प्रायस्तुल्यगुण विस्तीर्णापत्याश्चिरजीविनश्च । अतो विपरीतास्त्वसाराः। सध्यानां मध्य: 
7रविशेषे 6 व्यार है ~ La ण्यष्ट्रो ७ ~~ 
सारविशेषगुण विशेषा व्याख्याता भवन्ति। इतिसाराण्यष्टो पुरुषाणां बळप्रमाण विशेष- 
ज्ञानार्थसुपदिष्टानि भवन्ति ॥ च० वि० ८।१११-१४ 
तुल्यगुणविस्तीर्णापत्या इति जनितात्मसदृश्ापत्याः । प्रायःशब्दो नियमेन निपेधयति । मध्याना- 
मिति स्तोकसाराणाम्‌ । मध्येः सार विशेषेरिति ये तत्र संभवन्ति सारास्तद्य क्तेः सारगुणे रित्यर्थः ॥ 
चक्रपाणि 
तत्र स्निग्धरल&णमृदु प्रसन्न सूक्ष्माल्प गम्भीरसुकुमारलोमा सम्रभेव च त्वक्‌ त्वक्सा- 
च्छ 320 RNS > 
राणाम्‌। सा सारता सुखसौभाग्येश्वर्योपभोगबुद्धिविद्यारो ग्यप्रह्षणास्यायुष्यत्व॑ चा चष्टे॥ , 
झू लत 3075: आरन र हेड च० वि० ८।१०३ 
बिह का त्वक ॥ --चक्रप णि 
उपस्थित रोगीके परिणाह ( डील-डोल ) मात्रको देखकर उसके बल नाम रोगके वेग एवं 
चिकित्सोपयुक्त औषध, अन्न और विहारके बलको सहन करनेके सामर्थ्यका ज्ञान नहीं हो सकता । 
. शरीरकी स्थूलता ओर अति प्रमाणताका अर्थ यह नहीं कि पुरुष बलवान्‌ है। इसी प्रकार शरीरकी 
| कृशता और अल्प प्रमाणतासे भी यह नहीं समझना चाहिए कि यह अल्पबल हे । कारण, कई 
डे अल्प प्रमाण एवं कृश शरीरवाले पुरुष बलवान देखे जाते हैं। यथा, पिपीलिका अल्प और कृश 
- शरीरवाली होती हुई भी अपने शरीर से कई गुणा अधिक भारको उठाती तथा खेंच ले जाती है । 
सो, बलकी परीक्षा केवळ शरीरके प्रमाणको देखकर नहीं की जा सकती । बलकी परीक्षा सारकी 
. परीक्षासे होती हे । सारका अर्थ है--धातु विशेषक अन्य धातुओंकी अपेक्षया अधिक विशुद्धि 
( अतएव अधिक पुष्टि )१ । 
८ ओके 
बलक्री परीक्षाध निम्न आठ धातुओंके सारकी परीक्षा की जाती है-सत्त्व ( म मन ), शुक्र, 
मजा, अस्थि, मेद, मांस, रक्त भोर त्वचा (रस )। इनमें पीछेकी ओरसे पूर्व-पूव सार पिछले-पिछले 
दारको पेक्षया आयु ओर दृष्टिसे अधिक महत्त्वपूर्ण है । 


7 Jd _ मंग्रेजीमें जिसे स्टेमीना (5४० ००) कहते हैं वह आयुर्वेदका सार है । 
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जिस पुरुषमें इन सब धातुओंका सार होता है उसमें'निम्नोक्त लक्षण देखे जाते हैं ; अत्यन्त 
बलवत्ता, परम छख, क्लेशसहिष्णुता, सर्वे कार्य करनेमें आत्म-विश्वास, कल्याण कमके करनेमें ही 
बृत्ति, शरीर स्थिर ( दृढ़ ) ओर इन्द्रों ( शीत-उष्ण आदि ) के सहनमें समर्थ होना, गतिकी 
स्थिरता ; स्वर अनुनाद ( प्रतिध्वनि ) युक्त, स्निग्ध, गम्भीर ओर विशाल होना ; खख, ऐश्वर्य, धन, 
भोग और संमान ; वार्धक्यका प्रसर मन्द होना ; रोगोंके प्रसारकी मन्दता ; चिरायु, संतति भी 
प्रायः इन्ही गुणोंचाली होना ।. ये लक्षण जिनमें न हों उन्हें असार तथा जिनमें मध्य प्रमाण हों उन्हें 
मध्यसार समकना चाहिए । 
इनमें त्वक्सार किंवा रससार पुरुषोंमें ये लक्षण देखें ज्ञाते हैं: रोम स्निग्ध, श्ण, सटु, 
सन्न ( निर्दोष, निर्मल ), सूक्ष्म, अल्प, गम्भीर ( गहरे मूलवाले ) तथा छकुमार एवं त्वचा भी 
प्रभावतो, उप्रसन्न आर मृदु होना । पुरुषमें त्वक्सारता सुख, सोभाग्य, ऐश्वर्य, उपभोग, बुद्धि, विद्या, 
आरोग्य प्रहर्षण ( आनन्दी स्वभाव ) और आयुष्यकी गमक ( द्योतक ) होती है" । 


रत्तका प्राण 


अपना-अपना प्राकृत कर्म करनेके लिए प्रत्येक दोष, धातु, उपधातु और मलका अमुक प्रमाण 
शरीरमें रहना चाहिए, यह अनेकशः कहा जा चुका है। यह भी कह आये हैं कि तत्तत्कारणवश । 
इनका प्रमाण एक ही पुरुषमें भी नियत नहीं रहता । अतः उसका प्रति पुरुष प्राकृत मान बताना शक्य | । । 
नहीं है । इनकी समता जाननेका एक ही उपाय है--इनका प्राकृत कर्म समभावसे होना तथा उसके | 
कारण आत्मादिका प्रसन्न होनार । तथापि, कई आचार्यांने इन दोषादिका सामान्य प्रमाण बताया 
है । आयुर्वेद-सतसे इस प्रमाण-निर्देशकी यह विशेषता है कि इनका माप पुरुषकी अपनो अञ्जलिसे 
ही बताया गया है । इसी प्रकार, आधुनिक शरीर शास्त्रज्ञ जसे भार और ऊँचाई जाननेके प्रचलित 
मानोंसे सभी पुरुषोंके लिए सारे शरीरकी वयोभेदसे अमुक ऊँचाई और भार आवश्यक होना बताते 
हैं तथा प्रत्येक अज्ग-प्रत्यङ्गका भी अमुक भार जताते हैं वेसा प्राचीनोंने नहीं किया है। दीर्घायुके | 
लक्षणोंमें सारे सरीरकी ऊँचाई ओर प्रत्येक अङ्ग-प्रत्यङ्गका प्रमाण पुरूस्के. नपने अद्भुलके अनसार इतने . | 
इतने अङ्गुल होना चाहिए, इसी प्रकार निर्देश प्राचीनोंने किया है? । प्रसंगवश यह भी पुनः स्मरण 
करा दूँ कि, अमुक जीवनीय, खनिजतत्त्व आदिकी विद्यमानताके कारण जसे प्रायः सभीके लिए तत्तत्‌ 


शा क... 


द्र्य आजकल सेवनीय बताया जाता हे, घह भी आयुर्वेद:संमत नहीं है । प्रकृति आदि देखकर ही तत्तत 


आहार द्रव्य, विहार, ओषध द्वव्यादिका सेवन प्रत्येक पुरुषके लिए योग्य या अयोग्य होता हे । हु १६ 
जो हो । _रसधातुका अञ्जलिमेय प्रमाण निम्न कहा गया हे: | टी] डी 
नवाञ्जल्यः पूर्वस्याहारपरिणामधातोः, यं रस इत्याचक्षते ॥ च० शा? 


आद्य घातु रसकी अपने हाथके मापसे नव अञ्जळियां होती हैं । परन्तु यह प्रमाण र 
अधिकतम हो तभी समझना चाहिए । इसमें स्वस्थावस्थामें भी वृद्धि-हास होता ही हे । यह 
और हास अनुमानले जाना जा सक्ता है । 


१--शेष सारोंके लक्षण आगे तत्तद्धातुके अधिकारमें कहे जायेंगे । _ 
ते २--देखिये प्रू० ६०-६२ । 

३--देखिये--सु० सू० ३५१२, १४; च० वि० ८।३।७। 
स्वेनांगुलिप्रमाणेन' गणना ही आचायौँने की है । ऊपर शत च क 


भी मान स्वेनाजूलिभमाणेन ही, कहा दै.) .... टश 


च च आह ही 3. ४. 
> 
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देखिये 

यत्त्वञ्ञलिसंख्येयं तदुपदेक्ष्यामः । तत्‌ परं प्रमाणमभिज्ञेयं, तच्च वृद्धिहासयो गि, 
तक्येमेव । तद्यथादशोदकस्याञ्जलयः शरीरे स्वेनाञ्जलिप्रमाणेन > १ ||. च० शा० ७१५ 


ननु यथा प्रकृतिस्थे शरीरे यथोक्तं मानं त्वगादि न व्यभिचरति, तथा कि प्रकृतिस्थे शरीरे 
तदु्यकाद्यपि यथोक्तं मानं न व्यभिचरतीत्याहयत्वञ्गलीत्यादि। यत्तु उदकादि अञ्नलिसंख्येयमग्रो 
वक्त्यमाणं, तदुदकादेः परमुत्कृष्ट प्रमाणस्‌ । तेन प्रक्रतिस्येऽपि शरीरे उदकादि वृद्धिहासयोगि भवतीति 
तर्क्यमेव । पतेन यढुदकादेरिह प्रमाणमभिधातव्यं तस्प्रक्रष्टस्योदकारेः प्रमाणं; तेनोक्तप्रमाणात्‌ 
किचिन्न्यूनमपि तथाऽधिकमपि यदुदकादिमानं तदपि प्राकृतमानमेव* ॥ चक्रपाणि 
रसक्षयके लक्षण--- 
दोषाणां धातून्ञामोजो मूत्रशक्रदि न्द्रियमलानाम्‌ । 
अष्टादशा क्षयास्ते लक्ष्याः स्वगुणक्रियानाशात्‌ || 
.च० सू० १७६३-७३ चक्रपाणि धृत जतूकर्ण-वचन 
क्षीणा जहति लिङ्ग' खम ॥ च० सू० १७।६२ 


१--अज्ञलि-मान बताते हुए चरकने यह मान अधिकतम प्रमाण होनेपर ही बताया है। साथ 
ही, जेसा कि उसका अभिप्राय विशद करते हुए चक्रपाणिने भी कहा हे, प्राहृतावस्थामें भी इन प्रमाणों 
में न्यूनाधिकता होती ही है । इससे फलित हे कि जो आचार्य दोष, घालु आदिका नियत प्रमाण 
नहीं मानते उनका यहाँ विरोध नहीं किया हे । 

प्रकरण-पूतिके लिए आगेका संपूर्ण ग्रन्थ तथा उसकी टीका देता हुँ । 

द्शोद्कस्याज्ञलयः शारीरे स्वेनाज्ललिप्रमाणेन,-यत्तु-अच्यवमान पुरीषमचुबभ्नात्यतियोगेन तथा मूत्र 
रुधिरमन्यांश्च धातून्‌, यत्तु सर्वेशरीरचरं बाह्या ववग्विभति, यत्तु त्वन्तरे त्रणगतं लसीकारान्दं लभते, 
यच्चोष्मणाऽनुवद्ध लो मकूपेभ्यो निष्पततः स्वेद्शब्दमवाप्रोति, तदुदकं दशान्नलिप्रमाणं ; नवाञ्जलयः पूर्वस्याहार- 
परिणामधातोः यं रस इत्याचक्षते; अष्टौ शोणितस्य, सप्त पुरीषस्य, षट्‌ इलेष्मण:, पश्च पित्तस्य, चत्वारो 
मूत्रस्य, त्रयो वसायाः, दौ मेदसः, एको मजायाः, मस्तिप्कस्यार्धान्जलिः, शुक्रस्य तावदे प्रमाणं, तावदेव 
इलेष्मणश्रौजस इति । एतच्छरीरतत्त्वमुक्तम--च० शा० ७।१५॥ > > द्शोद्काञ्ञलय इत्यभि- 
धायापि तदुद्कं द्शान्नलिप्रमाणमिति पुनर्यत्क्रोति, तेन मध्यग्रन्थक्ृतलसीकास्वेदादिसंज्ञया उद्कस्यानन्यतां 
दर्शयति । पूर्वस्येति प्रथमस्य । वसा मांसस्नेहः । मस्तिष्कः शिरोगतस्नेहः । इळेष्मलस्यौजस इत्यनेन 
यदोजोऽष्बिन्दुकं ततव्यतिरिक्तस्यौजस ओजोवह धमनीवाह्यस्य विशुद्धररेष्मसमानगुणस्यार्धाज्ञलिप्रमाणतां 
द्यति । ओजो हि परावरमेदेन द्विविधमर्थद्शमहामूलीये दशितमेव ॥ चक्रपाणि 


रज्ञक पित्त, एवं स्वस्थावस्थामें निकलनेवाे कुल मूत्र, पित्तादिका नियत प्रमाण भी गणनासे बताया 
हु हे । शरीरके धातुओं या मलोंके नाइट्रोजन; सुधा; कार्बन आदि घटक तत्त्वोंका प्रमाण-निर्देश 
_+ रसायन या शारीरशास्त्रकी संज्ञाओमें किया जाता है । 
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| ज Fe 

| भारकी दृष्टिसे पाश्चात्य क्रियाशारीरमें ध्रातुओंके प्रमाण-निर्देशकी कत्पना कुछ भिन्न है। 
___ तद्यथा-ामोटे तौरपर विविध अवयवोंका प्रतिशत अनुपात निम्न होता है--अस्थि १६, मांस ४२, मेद्‌ 
१८, अन्तःस्थ मदु अङ्ग ( यकृत आदि ) ९, त्वचा ८, मस्तिष्क २, रक्त ५। रक्तके रक्त-खेत कणों, 


इक्काधवाँ अध्याय 


तीन दोप, सात घातु, ओज; मूत्र, पुरीष ओर पाँच इन्द्रियोंके मळ इन अठारह ' के क्षयको 
जाननेका सामान्य नियम यह है कि, इनमें किसीका भी क्षय होनेपर क्षीणदोपादिके प्राकृतगुण तथा 
क्रियाका लोप हो जाता हे । तथापि विशदताके लिए प्रत्येकके क्षयके लक्षण कण्ठरवसे आचा याने oe 
कहे हैं। इनमें रसधातुके क्षयके लक्षण निम्न हैं । न 
घट्टते सहते शब्दं नोच्चेद्र वति शूल्यते । 
हृदयं ताम्यति स्वल्पचेष्टस्यापि रसक्षये ।| च० सू० १७५६४ ' 

द्रवति इति हृदयं धुग्‌ धुगिति करोति इति ॥ शिवदास सेन 
रसक्षये हृत्पीडाकम्पशून्यतास्तृष्णा च ॥ सु० सूर १५।९ | 
हच्छल्दः पीडादिभिः शून्यतान्तेः संबध्यते । चकारात्‌ प्राकृतकर्महानिः । अन्ये तु “रसक्षये . 
हृत्पीडा, कम्पः, शोषः शून्यता, तृष्णा च' इति पठन्ति, व्याख्यानयन्ति च--'शोषः दारीरस्य, शूम्यता 


दद 


आमाशयस्य मनसो वा' इति; रोषं समस्‌ ॥ "ाडहृन | 
हृच्छञ्दः पीडाकम्पशो पञ्चन्यताभिर्योज्यः । एते च रसक्षये वृद्धवातादि भवन्ति । चकारादिहा- | 
न्यत्र च स्वकर्महानिः परधात्वपचयश्च ज्ञेयः ॥ —चक्रपाणि 


रसे ( क्षीणे ) रोक्ष्यं श्रमः शोषो ग्लानिः शब्दासहिष्णुता ॥ 
अ० हु० सू० ।१। 
१८ x शोषो सुखादीनाम्‌ । ग्लानिः क्लमः ॥ 


रसधातुका क्षय होनेपर नीचे लिखे विपरिणाम होते हैं: पूर्वोक्त प्राकृत कर्माका हास, | 
घातुओंका अपचय ( क्षीणता ), सुख तथा शरीरके अन्य अवयवोंका शोष ( कृशता ), 
तृष्णा, आमाशय, हृदय तथा मनकी शून्यता ( इनका खाली-सा प्रतीत होना ), 
( थकावट ), शब्दासहिष्णुता ( वर्तन, बाळ-बच्चे आदिसे हुए शब्दके प्रति द्वेष-उससे क्षुब्ध 
जाना" ), हृदयका घट्टन ( जकड़ा-सा जाना? ? ), हत्कम्प*, हदूद्रव ( हृदय धुक_धुक्‌ ) कर 


१-_इस प्रकरणम चरक-निगद्त अठारह क्षयोँको लक्ष्यकर चक्रपाणिने कहा है. 
ही नहीं हें । कण्ठरवसे इतनोंका संख्या और लक्षणसे निर्देश तो इनके अति प्रसिद्ध होनेसे किया 
वैसे अन्यत्र, अन्य भी प्रकारके क्षय आचार्यने कहें ही हैं । देखिये-एते चाष्टादश क्षया आविष्कृत 
तमत्वेनोक्ताः । तेन उदकक्षयस्वरक्षयाद्यन भिधानं नोद्भावनीयम्‌ । उक्त हि--स्वरक्षयमुरोरोगम इति । 
तथोद्कक्षयलक्षणं यथा-“जिह्वातास्वोष्ठकण्ठक्लोमसंोषं पिपासां चातिबृद्धां दष्ट्वा उद्कवहान्यस्य स्रोतांसि 
` प्रदुशनीति जानीयात्‌ ( च० बि० ५।८।२ ) इति--च० सृ० १७७३-७५ पर चक्रपाणि । 

| उद्कक्षय=D०)४॥७।००- डीहाइड्रे शन । a ॥ “५३ जज । 
ही —_Phonophobin— फोनोफोबिआ । 
-—हृद्य-विद्रधिके लक्षणोंमें ृद्टट्टन शब्द चरकने लिखा हे । देखिये- -च० सूः 


हृत्कम्प कहाती है । 
५—Pal६०६।००-पेल्पिटेशन । प्राकृत कमें ! 


SENT ” 


४९४ आयुर्वेदीय कियाग्राररि 


हृच्छूल*, अल्प भी श्रम करनेपर हृदय तथा शरीरमें ग्लानि ( श्रम-क्कम ) एवं श्वाखका उद्य । 
रसक्षयके हृदय-संबन्धी लक्षण रसक्षयजनित वात-वृद्धिके कारण होते हैं । 


रसकी अतिवृद्धिके लक्षण 


रसो$तिवृद्धो हृदयोत्क्लेदं प्रसेकं चापादयति ॥ सु० सू० १५१४ 
हृद्योत्क्लेदं हल्लासम्‌ , अन्ये छदिमाहुः । प्रसेकं लालास्रावमिलर्थः ॥ +>-डह्लन 


इलेप्मा (वृद्धो) 5म्रिसदन प्रसेकालस्यगौरवम्‌ । 
इबेरे्यःथाङ्गत्वं शख्वासकासातिनिद्रताः ॥ 
रसोऽपि इलेष्मवत्‌-- अ० हृ० सू० ११।७-८ 
आलस्यम्‌ अनुत्साहः। गौरवं दुर्घद्वाङ्गत्वम्‌ । शेत्यं शीतस्पर्शत्वम्‌ । श्लथाङ्गत्वस्‌ अवयव 
शेथिल्यम्‌ ॥ --अरुणदत्त 
रसकी प्रमाणवृद्धिके लक्षण श्लेप्म-ब्रृद्धेकि तुल्य ही होते हैं। ये निम्लोक्त हैं: अग्निमान्द्य, 
उत्क्लेद ( उत्क्लेश--जी मिचलाना )२, प्रसेक ( लाछास्ताव ), वमन, आलस्य ( शक्ति होनेपर भी 
कर्म करनेमें उत्साह न होना )3, गौरव ( भारीपन--शरीरका भार उठानेमें असमर्थता प्रतीत होना ), 
अवयवोंकी श्वेतता, शेत्य ( अवयव स्पर्शमें शीत प्रतीत होना ), अवयवोंका शेथिल्य, श्वास, कास 
तथा अतिनिद्रा । 
दोषादिक क्षयके सामान्य कारण--- 


~ दोषों, धातुओं, उपधातुओं तथा मलछोंका प्राकृत प्रमाण स्थिर रखनेके लिये उनके क्षय ओर 
वृद्धिके कारणोंका जानना आवश्यक है । चिकित्सामें भी इनका ज्ञान उपयोगी है४ । अतः इनके 
क्षयके सर्वे-सामान्य कारणोंका उल्लेख करते हैं । 


व्यायासो5नशनं चिन्ता रूक्षास्पत्रमिताइनम्‌ । 


वातातपौ भयं शोको रूक्षपानं प्रजागरः ॥। 

हन कफशोणितशुक्राणां मलानां चातिवर्तनम्‌ । 

| कालो भूतोपघातश्र ज्ञातव्याः क्षयहेतव: || च सू० १७७६-७७ 
{ 


सामान्येन क्षयाणां हेतुमाह--व्यायाम इत्यादि । प्रमितादानमेकरसाभ्यासः । अतिवर्तनमति- 
_ प्रवत्तिर्बहिर्गमनमिति यावत्‌ । कालो वार्धक्यमादानं च। भूतोपघातः पिशाचाद्य,पघातः । अत्र 


१—Angina Pectoris—एंजाइना पेक्टोरिम । हृदयको रस-रक्त अल्प मिलनेसे वातकी 


वृद्धि होकर ( हृदय-पोषक धमनियोका स्तम्भ-संकोच होकर ) हृच्छूल होता है--ऐसा आयुर्वेदका मत 
है । नव्योंका मत है कि प्रथम स्तम्भ और पीछे रस-रक्तके अत्प मिलनेसे हच्छूल होता है । यह भेद 
स्मरण रखना चाहिये । 
२-५०५ नॉडिआ । 
क --शक्तौ सल्यामबुत्साहः क्मण्यालस्यसुच्यते ॥ --साहित्य-दर्पण 
८० कारण, चिकित्साका प्रथम सोपान है-निदान-परिवर्जन-कारणका परित्याग- संक्षेपत 
= निदान परिवर्जनम्‌ खु® ३० १।२५ 
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um | ह| ॥॥॥॥॥ || 


इक्कीसवॉ अन्याय - ४९५ 


वातक्षयहेतुर्ना क्तो विलक्षगत्वात्‌; स॒ चाचिन्तनदिवाँस्वपनादिज्ञेय: । किवा, अनशनात्‌ किट्टाभावः, 
ततश्च किट्टरूपस्य वातस्याप्यनुत्पादात क्षयो ज्ञेयः ॥ चक्रपाणि 


व्यायाम ( शारीर-मानस श्रम ), अनशन, चिन्ता, रुक्ष ( स्नेह-रहित ) भोजन, अल्पभोजन 
प्रमित भोजन ( एक ही रसका चिरकाळ सेवन ), वात ( हवामें रहना ), धूप, भय, शोक; रूक्ष 
पेय; अतिजञागरण ; कफ, रक्त, शुक्र ओर मलोंकी अत्यधिक प्रवृत्ति ( बहिर्गमन ); काळ ( वृद्धावस्था 
एवं आदान--शिशिर, वसन्त और ग्रीष्म ऋतु ), पिशाचादि योनियोंका आवेश? । 

इन क्षयोंमें वातक्षयके कारणॉका निर्देश नहीं किया गया हे । कारण अन्य दोषों, धातुओं 
तथा मलोंके क्षयसे वायुकी वृद्धि तथा उनकी वृद्धिले वायुका क्षय होता हे । सो, इतर दोष-धातु 
आदिकी व्रृद्धिके कारणभूत अचिन्ता, दिवास्वप्नादि कारण वातके क्षयके समभने चाहिये । 
दोषादिकी वद्धिक सामान्य कारण-- 

००” 5 ~ 0. 

सवच ॥ह॒ वराड प्रायोऽतिसं तपणनिमित्तत्वाच्छ्लेष्मणानुगता । ताट्पययाञ्च क्षयो 
वायुना ॥ अ° सं० सू० १९ 

अति संतर्पणादि जो कारण श्लेष्माके प्रकोपक प्रसिद्ध हें, वातको छोडकर शेष सभी दोषों, 
धातुओं ओर मलोंकी सामान्य व्रृद्धिके कारण भो सामान्यतया वही हैं । वायुकी बृद्धि तद्विपरीत 
अपतपंणादि कारणोंसे होती है । 


रसादिके क्षयका उपाय-- 
तत्रापि ( रसक्षये ) स्वयो निवर्ध नद्रव्योपयोगः ( प्रतिकारः )॥ सु" सु० १५१० 


स्वयोनिवर्धनमपि समानेन द्रव्येण, समानगुणेन, समानगुणभूयिष्ठेन वा। > >» द्रुव्यग्रहण- 
सुपलक्षणम्‌ । तेन कर्मापि यद्यस्य धातोरभित्रृद्धिकरं ततक्षये तत्सेव्यम्‌ ॥ +-डहन 


दोषधातुमलक्षीणो बलक्षीणो5पि वा नरः । 
स्वयोनिवर्धनं यत्तदन्नपानं प्रकाङ्कति ॥ 
यद्यदाहारजातं तु क्षीणः प्रार्थयते नर: । 
तस्य तस्य स लाभे तु तं तं क्षयमपोहति || खु° सू० १५२९-३० 


दोष, धातु, मळ और बल ( ओज ) का क्षय हो जानेपर सामान्य उपचार यह है कि, ऐसे 
आहार-विहारका सेवन किया जाय जो शरीरमें क्षीण हुए दोषादिके योनि ( उत्पादक कारण ) को 
वृद्धि करे । ऐसे द्रञ्य तीन प्रकारके हो सकते दै--समान, यथा रक्तको बृद्धिके रक्त ( वही धातु, 
पशु आदिके शरीरसे ग्रहण करना ), समानगुण--द्रव्य रक्तादि धातुरूप न हो तथापि उसके गुण 
पूर्णतया क्षीण हुए धातुके सदश हों तथा समानगुणभूयिष्ठ- द्रव्यके सबके सब गुण क्षीण धातुके 
समान न हों, परन्तु अधिकांश गुण उसके समान हों । ऐसे द्रव्योंके सेवनमै उकरता यह है कि 
पुरुषमें जिस दोष इत्यादिका क्षय हुआ हो उसकी पूर्ति जिन द्वव्योंसे होती हो उनके सेवनको 


१--आदान तथा काल-सम्बन्धी आयुर्वेद एवं नव्य विज्ञानकी दष्टिसे अन्य विवेचन जाननेके 
लिये देखिये--आयुवंदीय पदार्थविज्ञान आठवाँ अध्याय । 
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9९६ आयुर्वेदीय पक्रियाञ्ञारीर 


इच्छा उसे स्वयं होती हे । उन्हीं द्रव्योंका सेवन करानेसे उस धातुका क्षय निवृत्ति होकर साम्य 


होता है? । | 
रसका क्षय होनेपर उसके साम्यके लिए नीचे लिखे द्वव्योंकी नसर्गिक इच्छा होती हे--गन्ना, 
मांसरस ( शोरवा ), मन्ध, ( सत्त ), मधु, छत, गुडोदक ( गुडका पानी ), रक्त, मांस, यवागू? । 
रसधातुके साम्यका परिणाम-मध्यशरीर-- 
रसनिमित्तमेब स्थौल्यं कार्य च ॥ सु० सू० १५३२ 
चकारान्मध्यशरीरत्वं च ॥ -ण्डहून 
यः पुनरुभयसाधारणान्यासेवेत तस्यान्नरसः शरीरमनुक्रामन्‌ समान धातू नुपचिनोति, 
समधातुत्वान्मध्यशरीरों भवति, सबक्रियासु समथः क्षुसिपासा शीतोप्णबातवर्पातपसहो 
बळवांश्च । स सततमनुपालयितव्य इति । भवन्ति चात्र 
असम्तगर्हिताबेतौ सदा स्थूलक्रशो नरौ । 
्रष्ठो मध्यशरीरस्तु कृशः स्थूलात्तु पूजितः॥ सु» स्‌० १५।३४-३५ 
मध्यशरीरस्य हेतु गुणं च दर्शयन्नाह--यः पुनरित्यादि । उभयसाधारणानि नातिस्निग्धरुक्षाणि 
स्वास्थ्यवृत्तिकानि द्रव्याणि षष्टिङरक्तशालिलावकदाडिमतणडुळीयकादीनि, अदित्रास्त्र्ादींश्च विहार- 
विशेषान्‌ । सर्वक्रियाछ समर्थ इत्यनेनेव बळवत्त्वे लब्धे यद्बलवांश्चेति करोति तन्नियमार्थम्‌; 
एवंभूताहारविहारसेवी बलवानेव भत्रतीत्यर्थः । मध्यशरीरस्य चिकित्सामाह--स सततमनुपालयितव्य 
इति 'खस्थत्रत्तानुवर्तनेन' इति शेषः। तयोद्व॑योः कृशस्थूलयोर्दोषवत्त्वेऽपि स्थूलस्यातिदोषवत्त्वं 
मध्यशरीरस्य च गुणवत्त्वं निदेप्ट्माह--अत्यन्तेत्यादि । कुतः स्थूलात्‌ कशः पूजितः ? उच्यते 


स्थूलस्य क्रियाऽक्षमत्वात्‌ , अतिशयेन व्याधिपीडनाच ॥ -डहन 
सततं व्याधितावेतावतिस्थूव्कशी नरो । 
क ७2022 कवणा १७ AN 
= सततं चोपचयौ हि कर्शनब्रहणैरपि ॥ 


स्थोस्यकार्इ्य वरं. कार्यं समोपकरणो हि तौ । 
| यद्युभो व्याधिरागच्छेत्‌ स्थूलमेबाति पीडयेत्‌ ।। 
| सममांस प्रमाणस्तु समसंहननो नर: । 
| हढेन्द्रियो विकाराणां न बळेनाभिभूयते ॥ 
बर क्रसिपासातपसहः शीतव्यायामसंसहः । 
समपक्ता समजरः सममांसचयो मतः ॥ च० सू० २१।१६-१९ 


शंनव्रृ हणेरिति यथासंख्यम्‌ । वरमिति मनागिष्टम्‌ । स्थूलमेवातिपीडमेदिति स्थूलस्य 


>: ढुरुपक्रमत्वात्‌ । यतः: स्थूलस्य संतपाणमति स्थोल्यकरम्‌, अपतर्पणं चायं प्रवृद्धाझित्वान्न सोढं क्षमः । 


१-४० २३४ पर नवीन और प्राचीन उभयमताबुसार रुचिसे ही क्षीणधातुपू्तिके इस प्राकृत 

नियमका निर्देश कर आये हैं । वहीं डहून-अ्रत पद्ममाला भी दी हे, जिसमें कहा है, किस दोषादिका 

श्य होनेपर किस-किस द्रव्यकी अभिलाषा होती है। इन अभिलाषाओंकी तुलना गर्भस्थितिकालिक 
ह ेढृदसे की जा सकती है! >>देंखिये प्र २३५ पर प्रत पद्ममाला । 


cc 0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


Sy 


इक्कासवा अध्याय 96७ 


४. 


स्वास्थ्यकी अजुद्गति ( सुरक्षा ) तथा रोगकी लाध्यासाध्यता आदिकी परीक्षार्थ शरीरके तीन 
विभाग किये जाते हे--स्थूळ ( मेदस्वी ), करा तथा मध्य । शरीरके इन तीनों भेदोंका कारण भी _ 
रसधातु ही है । आगे रूथूलताके कारणभूत जो आहार-विहार कहे जायँगे केवल उनका एवं केवल 
कृशता-जनक आहार-विहारका सेवन पुरुष न करे, किन्तु दोनोंकी समान भावसे पुष्टि करें ऐसे न अति | 
स्तिग्थ और न अति रूक्ष सांडी चावल, शालि, लत्राका मांस, दाडिम, चौलाई इत्यादि आहार द्वव्योंका 
उपयोग करे तथा आदिवास्वश्लादि विहारोंका सेवन करे तो वह मध्यशरीर होता है । कारण, 
और कार्ण्य दोनोमें किसी एककी वृद्धि न करनेवाले आहार-विहारका सेवन करनेसे जो रस उत्पन्न 
होता है उससे सर्वधातुओंकी सम ही पुष्टि होती हे--उनकी क्षीणता या वृद्धि न होकर साम्य रहता 
हे । इस प्रकार जो सस या मध्यशरीर बनता है उसका संहनन ( गठन) भी सम होता है। 
परिणासतया ऐसा पुरुष दृढ़ इन्द्रियोंवाला, सर्वप्रकारकी चेष्टा ( व्यायाम ) कर सकनेमें समर्थ; क्षुधा, 
पिपासा, शीत, उष्ण, वात, वर्षा, आतप तथा श्रमको सहन कर सकनेवाळा, समाझि, नियत कालपर 
वार्धक्यके लक्ष्णोंसे अन्वित, बलवान तथा रोगोंके वेगसे पीडित न होनेवाला होता है। शेष दो | 
स्थूल ओर कृश गहित हें । वे सदा किसी-न-किसी रोगपे ग्रस्त रहते हैं--सदा उनकी चिकित्स | 
आवश्यक होती है--स्थूछकी कर्शन ( उसके धातुओंको क्षीण करनेवाली ) तथा कृशकी बृहण (उसके 
धातुओंकी पुष्टि करनेवाछी) । यों, ये दोनों शरीर अप्रशस्त हैं, तथापि तुलना ही करनी हो तो 
स्थूलकी अपेक्षया कृश अच्छा हे । कारण, स्थूल पुरुषको रोग अधिक होते हैं--उसे हुए रोगोंका बल 
भी अधिक होता हे । अपरंच, स्थूळ पुरुषका उपचार भी शकय नहीं है । यतः, रोग आयुवेंद-सतसे 
दो कारणोंसे होते है--दोधादिकी क्षीणतासे या उन्हीकी दृद्धिसे । सो उनको युक्तियुक्त 
भी दो प्रकारकी होती है--संतर्पग द्वारा क्षीण दोषादि की वृद्धि ओर अपतर्पण द्वारा वृद्ध दो 


दुबैले तु संतर्पणं योग्यमेवेति भावः । संप्रति प्रशस्तपुरुवमाह---समैत्यादि । माँसशब्देनेहोपचयो | 
विवक्षितः । तेन सससुपचयस्य प्रमाणं यस्य स तथा । संहननं मेलकः । अपरानपि समसाँसप्रमाण- है | 
गुणानाह-<क्षृदिल्यादि ॥ --चक्रपाणि | | | १ 
समोपकरणाविति सममुपकरणं चिकित्साविधानं । ययोस्तो ; तथा च चिकित्स्यत्वेन तुल्या- | | 
वपीत्यर्थः ॥ शिवदास सेन... | | 


व्र 8० i 
ies कक सा; अमन रणा ला ठा 


शं 


सकन SSI 


घातुओंकी अधिक व॒द्धि होती है और अपतर्पणको वह अञ्निकी तीत्रताके कारण सह नहीं 
तथापि, यथाशक्ष्य तत्तत्‌ उपाय द्वारा इनका वैषस्य बढ़े नहीं इस बातको लक्ष्यमें रखकर इनकी 
९ चिकित्सा करनी चाहिय्रे' । शेष सध्यशरीर पुरुषको स्वस्थवत्तोक्त आहार-विहारके सेवन द्वारा 
सतत तद्वत्‌ रखना चाहिये । दै 
अतिस्थूल पुरुषको होनेवाले विकार-- क 
अतिस्थूलस्य तावदायुषो हासो जरोपरोधः ( जबोपरोध? इति पाठान्तरम्‌ ) 
कृच्छुव्यवायता दौर्बल्यं दौर्गन्ध्यं स्वेदाबाधः श्लुदतिमात्रं पिपासातियोगश्चेति भवस्यष्टो 
दोषाः । तदतिस्थौल्यमतिसंपूरणाद्‌ गुरुमधुरशीतस्निग्धोपयोगादव्य 
स्वपा द्वर्ष नित्यत्वाद चिन्तना द्री जस्वभाबाच्चोपजायते । तस्य ह्यतिसात्नः 
न तथेतरे धातवः । तस्मादायुषो हासः; शोथिल्यात्सोद न 
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शुक्राबहुत्वान्सेदसा55बृतमागस्वाच्च कृच्छुव्यवायता; दौरबल्यमसमत्वाद्धातूनां ; दौर्गन्ध्यं 
मेदोदोषान्मेदसः स्वभावात्स्वेदनत्वाञ्च; मेदसः इलेष्मसं सर्गा हिप्यन्दित्वाहृहुत्वादगुरत्वाइ-या- 
यामासहत्वाच्च स्वेदाबाधः; तीक्ष्णाम्नित्वात्‌ प्रभूतकोष्ठवायुस्वाच्च क्रुदतिमात्रं पिपासाति- 
योगइचेति। भवन्ति चात्र 


मेदसा55उतसार्गत्वाह्वायुः कोष्ठे विशेषतः । 

चरन्सं घुक्ष॑य्यस्रिमाहारं शोषयत्यपि ॥ 

तस्मात्स शीघ्र जरयत्याहारं चातिकाङ्कति । 

विकारांश्वाइनुते घोरान्‌ कांश्चित्काळव्यतिक्रमात्‌ ॥। 

“एताबुपद्रबकरौ बिशेषादञ्निमारुतौ । 

एतौ हि दहतः स्थूळं वनदावो वनं यथा ॥ 

मेदस्यतीव संबृद्धे सहसेवानिलादयः । 

विकारान्दारुणान्‌ कृत्वा नाशयन्याझु जीवितम ॥ 

मेदोमांसातिवृद्धस्वाच्चळस्फिगुदरस्तनः । 

अयथोपचयोत्साहो नरोऽतिस्थूछ उच्यते || 

इति मेदस्विनो दोषा हेतवो रूपभेब च । 

निर्दिष्टम-- | च० सू० २१।४-१० 

अतिसंपूरणमतिभोजनम्‌ । बीजस्वभावादिति स्थूलमातापितृजन्यत्वातू । संप्रति स्थूलस्य 

साधारणादप्याहाराद्‌ भूरिमेदो नन्माह--तस्य हीत्यादि । मेदस्विन इति हेतुगर्भविशेषणम्‌ ; तेन यस्मादति 
स्थूले शरीरे मेदो देहव्यापकत्वेन लटधबृत्ति, अतस्तदेव प्रायो वर्धते नान्ये रसादयः, तदभिभूतत्वा- 
दित्यर्थः । तस्मादिति विषमधातुत्वात्‌। मेदोदोषादिति दुष्टं मेदो दुर्गन्धं भदति। स्वभावादिति 
स्वभावादपि मेद आमगन्धित्येन दुर्गन्धस्‌ । स्वेदनत्वाच्चेति सति स्वेदे दुर्गन्धताऽचुभवसिद्धेवेत्यरथः । 
शळेष्मसंसर्गादिभ्यो हेतुभ्यः स्वेदाबाधो ज्ञेयः । मेदसेति वायोरनतिवृद्ध त्वेनासिसंधुक्षकत्वं, न वेषम्या- 
पादकत्वं, यतोऽतित्गृद्धो हि वेषस्यं वह्नेः करोति वायुः। स इति प्रेदस्वी । काछव्यतिक्रमादिति 


_ भोजनकाळातिक्रमात्‌। अतिस्थूलक्षणमाह-मेदोमासेत्यादि ॥ — चक्रपाणि 
हः च र 
छ| अयथोपचयोत्साह इति शरीरोपचयानुरूपबलरहित इत्यर्थः ॥ --शिवदास सेन 


ह % % तत्र उ्छेष्मलाहारसेविनोञ्ध्यशनशीलस्याव्यायासिनो दिवास्वप्नरतस्य चाम. 
एवा$न्नरसो मधुरतरश्च शरीरमनुक्रामन्नतिस्नेहान्मेदो जनयति, तदतिस्थौल्यमापादयति । 
तमतिस्थूळं क्षुद्रश्वासपिपोसाक्षुत्खप्नस्वेदगात्रदौर्गन्ध्यक्रथनगात्रसादगद्वदत्वानि क्चिप्रमेवावि- 
शान्ति ; सौकुमार्यान्मेदसः सर्वक्रियास्वसमर्थः, कफमेदो निरुद्धमार्गत्वाचचाल्पव्यवायो भवति, 
आत्रृतमार्गत्वादेव रेषा धातवो नाप्यायन्ते$त्यर्थमतो5ल्पप्राणो भवति; प्रमेहपिडकाज्यर- 
भगन्दरविद्रधिवातविकाराणामन्यतमं प्राप्य पञ्चत्वमुपयाति ; सर्व एवास्य रोगा बळवन्तो 

` अवत्त्याव्रतमागत्वात. ख्रोतसाम्‌ ; अतस्तस्योत्पत्तिपरिहरेत्‌ ॥ सुर सजन टार 
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अध्यशनशीलस्येति अजोणेभोजनाभ्यासिन इत्यर्थः । ननु मेदंस्विनो दीप्ताशित्वेडप कथमाम- 
रससंभवः ? नेष दोपः, दीक्तामित्तरेञप्यव्यशनशीलत्वादासरसो भवति । तर्हि कथं रसश्रापक्वश्चेति 
विरोधनीयवचनम्‌ ? नह्यपक्को रसव्यपदेशं लभते । सत्यम्‌, जाठरेणाञ्चिना रसः कद्वाबेन ( अत्र “कटु- 
भावेन? इति 'क्लेद्सावेन' इति, 'किट्टभावेन' इति च पाठान्तरत्रयम्‌ ) कृत एव, किन्तु धात्वम्रिभि- 
रपाकादाम इत्युच्यते । शरीरमनुक्रामन्निति तं तं शरीरदेशं गच्छन्नित्यर्थः । मेदो जनयति विशिष्टा- 
हारवशाद्‌दप्टवशान्मेदसाऽऽद्रतसार्गत्वाञ्च धातुद्वयमतिक्रम्य मेद एव वर्धयति! तत्‌ मेदः । क्रथनं 
स्वपतः कणठे छुयूरारवः ; अन्ये त्वकस्मातू शवासावरोधं क्रथनं कथयन्ति। गद्गदत्वमव्यक्तवचनत्वम्‌। 
क्षिप्रमेवाविशन्तीति शीघ्रमेव प्रविशन्ति, स्थूले भवन्तीत्यर्थः । वातविकाराणामित्यत्र वातविकारा 
मेदःकृतसार्गावरणनिमित्ततातकोपविकारा इति । अन्यतममितिएषामेक्रम्‌ ॥ -—डह्न 

तदतिस्थोल्यसित्यादो--मेदसो5तिप्रत्रद्धत्वाजाठर्यमापादयति । तमतिजाठरं ्रुद्र्वास इति 
पाठान्तरम्‌ । तत्र जाठर्यसिति बरृहजठरत्वम्‌ इति चक्रपाणिः || - 


क 


आम एवेति इवार्थोच्यमेवशब्दः रक्तादिरूपेणापरिणततया अपक्त इत्यर्थः । न तु 'आमाशयस्थः 
कायाग्नेदोर्वल्यादविपाचितः' इत्यादिनोक्तः, तस्य रोगहेतुतयाऽऽमाशयस्थत्वेन च मेदोजनकत्वायोगात्‌ ॥ 
चक्रपाणि 

अति स्थूळताके कारणों तथा उससे होनेवाली विकृतियोंका उल्लेख करते हैं। अत्यशन"-- 
विशेषतया गुरु, मधुर, शीत और झ्िग्ध-गुगप्रधान श्लेष्स-प्रकोपक आहार-दरव्योंका अतिसेवन, 
अध्यशन? ( एक वार खाया भोजन पचनेके पूर्वे ही ओर भोजन कर लेना ), अव्यायाम, अन्यवाय 


यशन, विषमाशन आदि पर्दाका अथ--अत्यशन आदि शाब्दोंका 
प्रयोग पुनः-पुनः आगुर्वेदमे होता हे । इनको समभ लेना विद्यार्थीके लिए उपयुक्त होगा । 
पथ्यापथ्यमिहैकत्र भुक्त समशनं मतम्‌। र 
निषसं बहु वाऽतपं वाऽप्यप्राप्तातीतकालयोः ॥ 
भुक्तं पूर्वान्नशेषे ठु पुनरध्यशनं स्मृतम्‌ । 
त्रीण्यप्येतानि मृत्यं वा घोरान्व्याधीन्‌ सजन्ति वा॥ च० चि० १५।२३५-३७. 
पथ्यापथ्यं किचिदेकत्र मिलितं, यथा रक्तशात्यन्नं यवकान्नं च मिलितम्‌ ॥ = चक्रपाणि 
हिताऽदितोपसंयुक्तमन्तं समङनं स्मृतम्‌ । र्र जा 
बहु स्तोकमकाले वा तज्ञेयं विषमाशनम्‌ ॥ र 
अजीणे भुज्यते यत्तु तदध्यशनसुच्यते । र 
त्रयमेतन्निहन्त्याशु बहून व्याधीन्‌ करोति च॥ ` सु० सु० ४६।५०८ 
हिताहितोपसंयुक्तमिति हितमहितं चात्रमैकध्यमुपयुक्तम्‌ । यथा--'धान्यं नवं पुर 
जीण च कोमलम्‌। ऐकव्यं तद्विरुद्धं स्याच्छीतोष्णं च स्वजातितः इति । अन्ये तु हि 
संपदाते तत्‌ हिताहितोपसंयुक्तम्‌ ; यथा गोक्षीरं मत्स्येन सहितमहितं संपदाते। % » अकालोऽप्राप्ताः 
ऽतीतो वा कालः ॥ 
हित और अहित ( पथ्य और अपथ्य ) दोनों प्रकारके अन्न द्रव्योंक्रा 
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( मेथुनका अयोग ), दिवानिद्राका स्वभाव, नित्य आनन्द, चिन्ताका अभाव ओर ( विशेष करके, 
बीज-स्वसाव नाम स्थूल ही माता-पितासे उत्पत्ति'--इन कारणोंके अतियोगवश पुरुषमें जो रस 
तय्यार होता है वह धात्वस्षियोंके दोर्बल्यवश आम ( अपक्र )२ तथा द्रव्य-स्रभाववश् अति मधुर 
होता है। धात्व्नियोंका दोबेल्य, बीज-दोष, अदृष्ट ( पूर्वजन्मकृत कर्म, जिनके कारण मेदस्बी ही 
शरीर होना ), तथा शेष धातुओंके मार्ग ( उनमें पोषक रस पहुँचानेवाले रक्तत्रह और रलवह स्रोत ) 
मेदले आवृत हो जानेके कारण उनमें रस यथाप्रमाण न पहुँच पाना--इन कारणोंसे रसधातु द्वारा 
रक्त ओर मांस एवं इतर धातुओंकी उतनी पुष्टि न होकर मेदकी ही पुष्टि विशेष होती हे । मेदकी 
अतिशयताके कारण पुरुषका उद्र, स्तन ओर स्फिक्‌ ( नितम्त्र) शिथिल ( अतएव बोझछ तथा 
विरूप ) होते हैं। इतर घातुओंकी यथावत्‌ पुष्टि होनेसे पुरुष अल्पप्राण--शारीर-मानस श्रम 
करने तथा रोगोंका आक्रमण सहन करनेमें अक्षम--होता है । इस अल्पप्राणता एवं स्रोतोरोधके 
कारण आगे कही अन्य विकृतियाँ तो होती ही हैं, अन्य भी रोग उसमें शीघ्र हो सकते हैं, एवं उसे 
जो रोग होते हैं वे प्रकृत्या बली होते हैं। अपरंच, इन्दो कारणोंसे उसकी आयुका भी क्षय होता हे 
--वह अल्पायु होता है। मेदकी शिथिलता, सुकुमारता तथा गुरुताके कारण उसमें वृद्धावस्था 
शीघ्र आती है। ( पाठान्तरमें--चह उचित देगसे अभीष्ट चेष्टाएँ नहीं कर लकता )। अन्तमें, 
अतिशय मेदोवृद्धिके कारण वायु आदि दोषोंका सहसा अत्यधिक कोप होकर प्रमेह, प्रमेह पिडका, 
ज्वर, भगन्दर, विद्रधि तथा वातव्याधि-इन दारुण रोगोंमें किसी रोगसे उसकी रूत्यु होती हे । 
जीवनकाल--में भी मेदके एकुमार होनेसे उसमें शरीरकी विशाळताके अनुरूप बल और उत्साह नहीं 
होता । कारण, मांसादि धातुओंमें झारीर-मानस श्रम सहन करनेका जितना सामर्थ्य होता हे उसकी 
, अपेक्षया अति न्यून सामर्थ्य मेद धातुम होता हे । अन्नरस द्वारा मेदकी सविशेष पुष्टि होनेसे अन्य 
धातुओंके समान झुक्रकी भी पुष्टि न्यून होती है--इस प्रकार शुक्रके क्षयके कारण एवं ( शुक्रप्रादु- 
भावकर तथा शुक्र विसर्ग कर ) खोत कफ तथा मेदसे अवरुद्ध होनेके कारण मेदस्वी पुरुषमें मैथुनका 


कहाता है । पहले किया भोजन न पचा हो तो--( यथा घरसे खाकर निकले तो बजार या कार्यालय 
जाकर किंवा बाहरसे थोड़ो-बहुत खाकर आये हों तो घर आकर ) जो भोजन किया जाता है उसे 
अध्यशन कहते हँ। सब रसांका यथाप्रमाण सेवन न कर एक, दो, तीन, चार या पांच ही रसोंका 
सेवन करना प्रमिताशन कहाता है । ( देखिये-- ऊपर इत च० सू० १७७६-७७ पर चक्रपाणि ) 
समशन आदि घोर व्याधि उत्पन्न करते हँ अथवा पुरुषके घातक सिद्ध होते हैं । 
१--अनुमान हे, जन्मतः चुछिका-ग्रन्थि तथा पोषणिका ग्रन्थिकी विक्कतिसे जो मेदोत्रद्धि होती 
- है ( देखिये--४० ४१५, ४४६ ) वह यहाँ अभिप्रेत है । कारण, अन्तःखावो ग्रन्थियोंके रस तुलना 
करनेसे पित्त या कफके तत्तत्‌ भेद प्रतीत होते हें । उधर, आयुर्वेदमतसे शारीर-मानस प्रकृति, माता- 
| पिताके शुक्रशोणितमें जिस दोषका प्राधान्य होता है उसके अनुसार निमित होती है । इसका अर्थ 
| यह ले सकते हँ कि, अन्तःखावी ग्रन्थियोंके कमोका निर्धारण प्रधानतया माता-पिताकी तत्तत्‌. ग्रन्थिके 
। अन्सार ही होता है. विज्ञ वाचक विचार करें । 
२--आमके जो लक्षण प्रसिद्ध हैं वे केवल जठरमें अन्तरभिके दौबेत्यसे हुए आमका लक्षण 
E हैं। परन्तु आमका अन्य भी-भेद्‌ है। जो धातभियोंके दौबेत्यसे धातुओंमें--शरीरमें--इंस 
आमकी उत्पत्ति होती है । उसका स्पष्ट निर्देश ऊपर पत चक्रपाणि तथा डह्लनके वचनोंमें है । 
आमके इन दोनों मेदोंकी व्याख्या आगे दोषोंके प्रकरणमें देखिये । 
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सामथ्यंअह्प होता है? । कफका संसर्ग, कफक्रा विष्यन्दी स्वभाव--द्रव होकर बाहर निकलनेकी 
प्रवृत्ति, प्रचुरता, गुरुश तथा श्रम सहन न करने की शक्ति--इन हेतुओंसे मेदस्वी पुरुषोंमे स्वेदो द्रम 
बहुत होता हे । मेढका स्वभावसिद्ध दोर्गन्ध्यर, दुष्ट ( कुथित, सडे ) हुए मेदसे दोर्गन्ध्यकी सविशेष 
उत्पत्ति तथा अति प्रस्वेदु---इन कारणोंसे मेदस्व्री पुरुषमें अति ढोर्गन्ध्य होता है। उसके अग्निकी 
स्त्रभाव-गत तीइणता* तथा कोष्ठ--महास्रोत--में मेदले अवरुद्ध हुए वायुका प्रकोप होकर प्रकुपित 
हुए उसके--वायुके--प्रभावसे अझिकी खतरा दीसि होनेसे मेदस्वी पुरुषमें क्रुधा तथा पिपासा तीत्र 
होते हे उसका अन्नपान शीघ्र पच जाताहे--पचकर शीघ्र शोषित हो जाता है, परिणामतया अन्नपानको 
पुनः-पुनः आकोडक्षा होती है। अन्नकी आकाडक्षाले प्रेरित होकर पुरुष अन्नपानका सेवन तो करता 
है, परन्तु उससे उल्लिखित कारणवश उसके मेदकी ही पुष्टि होती है, जो पूर्वोक्त तथा आगे कही 
विकृतियोंमें ओर वृद्धि करती हे । वह अल्पमात्र श्रमसे हाँफ जाता है” । इस स्थितिको श्षुद्रश्यास 
कहते हैं । उसे निठ्राबहत पीडित करती है । निद्रावस्थामें उसके श्वासमें घुधर ध्वनि" ( पाठान्तरमें- 
अकस्मात्‌ श्वासावरोध ) होती हे । उसका स्वर गद्गद ( लरजनेवाला ) होता है। अज्जोंमें ग्लानि* 


१--स्थिति यह होती है कि, जसे मूत्रवृद्धि (८४७॥-७०:०४००--लिम्फ-स्क्कोटम ; पुराना 
नाम---8५१/००८००---हायड्रोसील ), या वरषणकोषके उलीपद्म संचित द्रव्यका या स्थूल हुई खचाका | 
शुक्र प्रादुर्भाव कर ( झुक्रोत्पादक ) स्रोतों पर पीडन होनेसे क्षीण हो जाते हैं, जिससे उनका शुक्रोत्पादन ॥) | 
का सांमर्थ्य न्यून हो जाता है, वेसा ही पीडन मेदका भी इन खोतों पर होनेसे छुक्र ( तथा ओज ) का | 
क्षय मेद्स्वी पुरुषोंमें होता है । इस शुक्रक्षय, मेद्खिताके कारण अल्पप्राणता तथा मेथुनकी क्रियाकी 
सुव्यक्त क्रच्छताके कारण मेद्स्त्री पुरुषोंमें मेथुनका सामर्थ्यं न्यून होता है । 

२-_आम्रगन्ध) विगन्ध, कच्चीगन्ध । मछलियाँ राँधी न जायें तो भी अपक द्शामें उनमें 
जेसी गन्ध्र होती है वसी गन्धके मे नाम हैं । 

३--होता यह है कि, जेसे क्षौद्रमेह तथा इक्षमेहमें अग्न्याशय और यक्षतकी विकृतिप्ते ( देखिये 
प्रर १९६, ४२६-२७ ) पुरुष कार्बोहाइड्रेंटोंका उपयोग तो नहीं कर पाता, परन्तु उनकी धातुओं द्वारा 
माँग बनी ही रहती है जो अति क्लुधाके रूपमें व्यक्त होती है, तथा उक्त एष्ोंमें जताये कारणवश उदक 
क्षय होनेसे तृघा भी सविशेष होती है, बसे मेदस्वियोंमें ग्रहीत अन्नपानका व्यय मेदकी पुश्में ही हो हि शु 
हे---अन्य धातुओंकी पुष्टि न होनेसे अति क्वा और तृषाके रूपमें वे धातु अपनी माँग ( आकाड्क्षा ) 
व्यक्त करते हें । मेदोरोगमें क्षुधा और तृषाकी तीक्ष्णताकी यह संप्राप्ति है । > 

४---नव्यमतानुसार हृदयश्ररा कला (०८१0७०: पेरिकार्डीअम ) पर मेद्का 
समकी अपेक्षया अधिक हो जानेसे उससे हुए पीडनके कारण श्रमके समय पुरुषके हृदयको जितना { 
करना चाहिए उतना वह कर नहीं पाता। परिणामतया-अधिक उत्पन्न प्राणवायु-= 
ऑकूसाइड--शरीरसे बाहर निकल नहीं पाता । इस प्रकार संचय-वश कुपित प्राणवायु 
बढ़ा देता है । यही खास है । मेदस्वियोंका शरीर विशाल होनेसे सर्वत्र रस-रक्त पह 
हृदयको सामान्य अवस्थामै भी श्रम अधिक करना पड़ता है, जब कि रक्त ( रक्तकण ) १ 
होनेसे प्राणवायुके शोधनकी शक्ति उनमें अपेक्षया अत्म होती है । 
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होती है। जैसे अभि और वायु मिलकर किसी वनको नष्ट कर डालते हैं वैसे मेदस्वी पुरुषके शरीरको 
कुपित हुए अञ्चि ओर वायु नष्ट कर देते हैं । | 
मेदोवृद्धिके इन दोपोंको लक्ष्यमें रखकर उसको उत्पन्न न होने देने तथा उत्पन्न हुई हो तो 
उसे साम्यमें लानेका यत्र करना चाहिए” । 
स्थूलताके कारणों ओर परिणामोंका निर्देशकर अब कृशताके कारणों और परिणामोंका उल्लेख 
किया जाता है । 
आति ङञ्चको होनेशले (विकार-- 
वक्ष्यते वाच्यमतिकाइ्य त्वतः परम्‌ ॥ 
सेवा रूक्षान्नपानानां लङ्घनं प्रमिताशनम्‌ । 
क्रियाऽतियोगः शोकश्च वेगनिद्राविनिग्रहः | 
क्ष्स्योद्ठतनं स्नानस्याभ्यासः प्रक्रतिजरा । 
विकारानुपशय: क्रोधः कुबन्त्यतिक्रदां नरम्‌ ॥ 
व्यायाममतिसौ हित्यं क्षुत्पिपासामयोपधम्‌ । 
कृशो न सहते तद्टदतिशीतोष्ण मैथुनम ॥ 
प्रीहा कासः क्षयःश्वासो गुल्मो ऽ्शास्युदराणिच । 
कुशा प्रयोऽभिधावन्ति रोगाश्च ग्रहणीगताः ॥ 
द्र शुप्कस्फिगुदरम्रीवो धमनी जाल संततः । 
| त्वगस्थिशेषो 5 तिकृशः स्थूलपर्वा नरोमतः || च० सू० २१।१०-१५ 
चाच्यमभिश्रेयं, किवा वाच्यमवद्य निन्दितमिति यावत्‌ । क्रियातियोगो वमनाद्यतियोगः । 


|) 
' _ प्रक्रतिदेंहजनकं बीजम्‌ । अनुशयोऽनुबन्धः। > > ॥ चक्रपाणि 
J तत्र पुनर्वातळाहारसेविनोऽतिव्यायामव्यवायाध्ययनभयशोकध्या नरात्रिजागरणपिपासा- 


._श्रु्तषायाल्पाशनप्रश्रतिभिरुपशोषितो रसधालुः शरीरमननुक्रामन्नस्पत्वान्न प्रीणाति, तस्मा- 
' दति कार्य्यं भवति। सोऽतिक्रशः क्षुस्पिपासाशीतोष्ण वातवर्षभारादानेष्वसहिष्णुर्वातरोग- 
_प्रायोऽल्मप्राणइच क्रियाछु भवति, श्वासकासशोषष्लीहोदराम्निसादशुस्मरक्त पित्तानामन्य- 
तसमासाद्य मरणमुपयाति ; सर्व एब चास्य रोगा बळबन्तो भवन्त्यल्पप्राणत्वात्‌ । अतस्त- 
स्योत्मत्ति परिहरेत्‌ ॥ सु० सू० १५।३३ 
वातळाहारसेविन इति अतिख्क्षाहारसेविनः । अतिव्यायामेत्यादि -- अतिशब्दो व्यायामादिभिः 

प्रत्येकं संब्रध्यते । क्षयो धातुक्षयः। उपशोषितो रसधातुरिति अतिरूक्षीकृतोः्ल्पीकृतश्च । न 
प्रीणाति दैषत्प्रीणातीत्यथः । सोऽतिकृदा इत्यनेनोपचय लक्षणबलाभावो दरितः। वातरोगप्राय इति 
वातरोगबहुल इत्यथः । अल्पप्राणश्च क्रियाछ विपयेऽल्पशाक्तिर्भवति । एतेन शक्तिलक्षण बलाभाव 
शोषो राजयक्ष्मा ॥ —डहृन 


उक्तः । ‘r का हन . 


i डट > 
द १--अति स्थूळताके उपचार इः ही प्रकरणोंमें आगे च. सु. २१।२०-२८, सु. सू. १५३२ तथा 
ड जच. १०।३-१६ ( मद्दाकुछ चिकित्सा ) आदिमे दे,खये । 
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अति कृशताके कारण निम्नलिखित हैं : अत्यधिक लङ्झन, अति अनशन”, क्षुधा, पिपासा 
. ( शुचा तथा पिपासाके वेग होनेपर उनका निग्रह--भूख-प्यास टगनेपर अन्नपानक्रा सेवन न करना ), 
अन्य वेगों तथा निद्राका निरोध ; अल्पाशन ; वातल ( वात प्रकोपक ; रूक्ष तथा कपाय ) अन्नपान 
का अतिसेवन, बीजदोप, जति व्यायाम, अति व्यवाय ( मेथुन ; उसके कारण अति शुक्रक्षय, तथा 
घातुओंका प्रतिलोमक्षय* ), अति अध्ययन ( बोलना ) ; भय, शोक, ध्यान ( चिन्ता ), क्रोध तथा ६ 
अन्य सनोविकारोंक़ा अतियोग ; अति रान्नि-जागरण ; वमनादि कर्माका अतियोग3, शरीर रूक्ष होते i 
हुए भी उद्ठतन” ( डबटन ), अति स्नान, वृद्धावस्था इत्यादि । | 
इन कारणोंके अतिथोगका परिणाम यह होता हे कि, पुरुषका रसधाठु अत्यन्त अल्प ओर | 
अति रूक्ष हो जाता है । उसका संवहन भी उतना वेगवान्‌ नहीं रह पाता। फल यह होता है कि, 
वह धाठुओंकी पुष्टि यथावत्‌ नहीं कर पाता, जिससे पुरुषका शरीर अति कृश हो जाता है। उसके 
स्फिक्‌ ( नितस्त्र ), उदर तथा ग्रीवा शुष्क हो जाते हैं। उसमें केवळ त्वचा और अस्थि शेष रहते 
हैं। मांसादिके शोपके कारण उसके पत्रे ( संधियां ) स्थूल दिखाई देते हैं। त्वचापर सिराएँ 
जाळवत झुली हृटिगोचर होती हैं । पुरुष कायिक, वाचिक, मानसिक क्रियाएँ करनेमें अल्प समर्थ 
( अल्पप्राण ) होता हे । कलुवा, पिपासा, शीत, उष्ण, वृष्टि भार-ग्रहण तथा अन्य प्रकारके श्रम 
( व्यायाम ) वह सहन नहीं कर पाता। पेट भरकर खानेका सामर्थ्य ( सौहित्य) भी उसमें नहीं 
रहता । मेथुन-शक्ति भी ( झुक्रक्षयादि के कारण ) उसकी अल्प हो जाती है। उसमें वातिक रोग | 
विशेषतया पाये जाते अल्पप्राण होनेसे उसे जो भी रोग होते हैं वे बलवान होते हैं--रोगोंका 
छ अधिक ओर उनके बलको सहन करनेका सामर्थ्य रोगीमें न्यून होता है। साथ ही, औषधके 
बलको सहनेका सामर्थ्यं भो रोगीमें अल्प होता है, जिससे उसके रोगका बळ और असाध्यतामें ओर 
भी बृद्धि होती है । वह इन रोगोंका विशेषतया ग्रास होता दे--छीहा ( मेदके क्षयसे छीहाकी 
स्थानच्युतिपूर्वक वृद्धि” ), 'घातुक्षय, कास, श्वास, राजयदमा, उद्र, भञ्निमान्द्य, ग्रहणी विकार, अर्श, 
गुल्म, रक्तपित । अन्‍्तर्म इन्ही रोगोंमें कोई प्रत्रल होकर उसकी मृत्युका हेतु होता है। इन परिणामोंको | 
देखते हुए कृशताके कारणोंसे पुरुष बचकर रहेछ । हि” 
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१--प्राचीन तथा नवीन मतसे अनशनका प्रभाव सविस्तर जाननेके लिए देखिये ० ७२ क 
२ co 


१5 २ ३ २-३३ हुदै 


स्वरूप आगे शुक्राधिकारमें देखिये । १ 
३--निसर्गौपचारमें अति बस्ति ( वद भी रूक्ष ) से वात रोग होनेके उदाहरण प्र 

सुननेमें आते हैं। अनिसिद्ध एवं रूढ़ ( अंकुरित ) धान्य भी निसगॉपचारकों द्वारा प्रश 
आयुर्वेद्‌-बाह्य हैं । >> 
४--इस प्रसंगमें शरीर रूक्ष ( खचाकी रूक्षतासे जिसका अनुमान हो सकता है) होते 

साबुनके अति प्रयोगको भी स्मरण करना चाहिए। खचाकी रोग-क्षमता भी [के 

ड मन्द्‌ होती है । 
५---देखिये आगे मेदोघातुका अधिकार । प्लीहा-इंद्धि आयुर्वेदर्मे दो | 
स्थानच्युति सहित तथा उसके विना । ` 

६--कृशताके उपचार इन्हीं प्रकरणोंमें आगे च० सू 
देखिये । ie हि 
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| है ५०४ आयुर्वेदीय क्रियाग्याररि 
i * | 
रसधातुके सास्यके उल्लिखित प्राकृत कर्मा एवं उसकी विकृतिके विपरिणामोंको देखते हुए 
अप्रमत्त होकर उसको समावस्थामें रखनेवाले आहर-विहारका सेवन करना चाहिए । 
र्‌सजँ पुरुपं विद्याद्रसं रक्षेत्प्रयत्नतः । 
अन्नात्पानाच मतिमानाचाराचाप्यतन्द्रितः | सु० सू० १४१२ 
रसज रोग-- 
प्रथम अध्यायमें कह आये हैं कि? रोग यद्यपि दोषोंके वेषम्यसे होते हैं तथापि जिस धातुको 
दुष्ट करके, अथवा जिस अवयवर्म स्थान-संश्रय करके वे रोगोत्पत्ति करते हैं उनका जानना चिकित्सोप- 
योगी होनेसे आवश्यक होता हेर । इसी दशसि रोग दोषज होते हुए भी उन्हें दृष्य धातुके अनुसार 
रसज, रक्तज आदि नाम दिये जाते हैं । प्रत्येक घाठुके प्रकरणमें उस-उख धातुमें हुए रोगोंका नासतः 
उल्लेख करेंगे । इनमें 
अश्रद्धा चारुचिश्रास्यव॑रस्यमरसज्ञता । 
| हल्लासो गौरवं तन्द्रा साङ्गमदो अ्तरस्तसः ।। 
Wh पाण्डुत्वं स्रोतसां रोधः क्ळेव्यं सादः कृशाङ्गता । 
नाझोऽग्नेरथाक़ालं वलयः पलितानि च। 
रसप्रदोषजा रोगाः | 


न्व० सू० २८। ९,---१० 


अश्रद्धायां झुखप्रविध्स्याहार॒स्थाभ्यवहरणं भवत्येव परन्त्वनिच्छा, अरुचों तु मुखप्रविष्टे नाभ्य- 
चहरतीति भेदः । आस्यवेरस्यस्ुचितादास्यरखादन्यथात्वम्‌ ॥ >-चक्रपाणि 


तत्र, अन्‍्नाश्रद्धारोचकाविपाकाज्जसर्द ज्यरहल्लास दुप्तिगोरव हृत्पाण्ड्रोगमार्गोपरोध- 
शी... शा ८ > 
। कादर्यवरस्याङ्गसादाकालजवडीपछितदर्शन प्रश्रतयो रसदोपज्ञा विकाराः ॥ खुP सू& २४५ 


चिकित्सा विशेष विज्ञानार्थ एखाक्षाध्यत्वादिङर्मवोधार्थं च प्रत्येकं रसादिधातुविक्कारान्‌ दर्शयि- 
ह—तश्रान्नाश्रद्वारोचकेत्यादि । अञ्ञाश्रद्धा अन्नविद्वेषः । अङ्गमदो वेदना विशेषः, 'स्फुटनिका' 
छोके। इलासो हृदयोत्क्लेदो$सकृत्‌ टीवनम्‌ । अङ्गसाद इति अङ्गानामचुत्साहः। रसदोषजा 
{ दोषदूषित रसजाताः ॥ --डहन 
आरोचकस्त्वाहारेच्छायां सत्यामन्नस्य सुखप्रवेशनेऽस्त्राटुत्वावबोधः ॥ चक्रपाणि 


सधातुके दोषदूषित होनेपर निम्न रोग होते हैँ--अन्नद्वोप ( अन्नके प्रति तिरस्कार ), अरुचि 
प्रीति होते हुए भी उसके मुखमै आनेपर उसका स्वाढु न प्रतीत होना, अतएव मुखसे नीचे 
[र न पाना ), रसोंका ज्ञान सम्यकू न होना, अझिमान्द्य, अजीर्ण, अङ्गमरद ( शरीर टूटना ), 
| न लेने पर भी पेट भरा हुआ लगना ), हास ( ळाला-प्रसेक ), अङ्गसाद ( शरीर- 
), शोरव, तन्द्रा, ज्वर, हृद्रोग, पाण्डरोग, ख्रोतोंका अवरोध, कृशता, मुखवैरस्य 


COCOONS” CEE र: Pd IOLITRIE esto NS ३ पक 


इक्कीवव अध्याय ५०५ 


रसज रोगाँका उपचार--- 


गुरुशीतमतिस्निग्धमतिमात्र समश्नताम । 


रसवाही नि ठुष्यन्ति चिन्त्यानामतिचिन्तनात्‌ ॥ च० वि० ५।१३ 
रसजानां विकाराणां सर्वं लङ्घनमोपधम्‌ ॥ च० सू० २८२७ 


गुरु, शीत, अतिस्निग्ध द्रव्योंके अतिमात्रामें सेवन करनेसे तथा अतिचिन्ताके कारण रप्तवाही । 
स्रोतोंकी दुष्टि होकर* ऊपर कहे रसदोषज रोग होते हैं । इनका एकमात्र उपाय लङ्कन? है । 


_ १—रोगोत्पत्तिमें खोतो-दुष्टिकी कारणता जाननेके लिए देखिये पू० ४७-५० । | 
२--लड्डन शब्द केवल अनशनका वाचक नहीं, शरीरको लघु करनेवाले उपचार-मात्रको लहून 
कहते हैं। विस्तारके लिए देखिये--प्र० २०७ । 
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काईसर्का अध्याय 


च धातु की व्याख्यार ~ च 6 
अथातो रक्तधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह॒ स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ 
पहले कह आये हैं कि रक्षक पित्तकी क्रियासे रसधातु रक्तके रूपमै परिणत होता हे । प्राचीन 
तथा नव्य उभयमतानुसार रञ्जक पित्तके कर्म, स्वरूप ओर शरीरमें स्थानका निर्देश भी कर आये हैं* । 
अब अवसर है कि रक्तके सम्बन्धमें अन्य जानकारी प्राप्त करें । 
रक्तककण--- | 

नवीन मतसे रक्तको रक्तिमा उसमें स्थित रक्तकणोंके* कारण होती है । रक्तकण एक प्रकारके 
कोष हें ॥ इनका आकार वर्तूळ, न्यास 5८०० इञ्च तथा मोटाई मध्यमें कोई रु इञ्च होती है। 
समस्त रक्तका ४५ प्रतिशत अंश ये कण होते हैं। इन कणोंकी रक्तिमाका हेतु एक रक्षक द्रव्य? है, 
जिसे हीमोग्लोबीन* कहते हैं । 
\ रक्तका स्वरूप 

तपनीयेन्द्रगोपासं पद्माळक्तकसं निभम्‌ । 


गुञ्जा फलसवर्णञ्त्न विशुद्धं बिद्धि शोणितम्‌ ॥ च० सू० २४।२२ 
विशुद्धरक्तलिङ्ग नानावर्णता वातादिप्रकृतित्वान्मनुष्याणास्‌ ॥ चक्रपाणि 
इन्द्रगोपकप्रतीकाशमसंहतमविवण च प्रकृतिस्थं जानीयात्‌ ॥ सु० सू० १४।२२ 


अविवर्णमिति इन्द्रगोपकदर्णमपि ईपद्‌ विविधवर्णम्‌ , एतेन पद्मालक्तकगुआफलवर्णमित्युक्तम्‌ ॥ 
बन ८.“ नडा 
| इन्द्रगोपको5त्र लोहितो विवक्षितः । इन्द्रगोपकवर्णनेव वर्ण छब्धे 'अविवर्णस्‌? इति वचनं 
बातादिप्रकृतीनामपि नराणां ये शोणितवर्णा भवन्ति तेषामप्यविवर्णातया ग्रहणार्थस्‌ । यदुक्तं चरके -- 
“तपनीयेन्द्र ०? ; तेन लो हितेन्द्रगोपझवणे: समधातोः ; रोषा वातादिप्रकृतिशोणितवर्णा ज्ञेयाः ॥ 
--चक्रपाणि 
शुद्ध रुघिरका वर्ण रक्त ( लाळ ) होता है। मनुष्योंकी वातिक, पेत्तिक, श्लेष्सिक ओर सम 
प्रकृतिके कारण रक्तकी रक्तिमामें भी न्यूनाधिक भेद होता है। समप्रकृति पुरुषके रुधिरकी रक्तिमा 
 बीरब्रहूटीके वणके सदृश होती है। शेष वातादि प्रकृतिवाले पुरुषोंके रक्तका वर्ण तपाये हुए छवण, 
_ रक्तकमल, लाक्षारस या रत्तीके वर्णके सदृश होता है । 


नवीनमतसे शद्ध और अशुद्ध रक्त-- 


- शरीरमें अनुधावन करता हुआ रुधिर जब फुप्फुसोंमें आता है, तो अङ्गाराम्ल वायुको छोड्‌ 
देता है । यह वायु तापोत्पादक द्रव्योंके धातुपाकवश शरीरमें उत्पन्न एक मल दै” ओर रुधिर द्वारा 
संगुहीत किया जाकर फुप्फुसोंके. मार्गसे बाहिर कर दिया जाता है । श्वास क्रियामें गृहीत ओषजन 


१--देखिये---2० ३७६-७१ । 
2——Red blood ८०७५७०७ या Pr५४॥7००४४०७- रेड ब्लड कौर्प्सल्स, या एरिश्रोसाइट्स । 


॥ 
डाटा ॥7676#--पिगमेण्ट | v— Haemoglobin, ५-- देखिये पूः १८२ | 
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बाईसर्वा. अध्याय ५०७ 


वायु तब रुधिरस्थ हीमोग्लोबीनसे मिल जाता है। ओपजन ओर हीमोग्लोदीनके मिश्रणते आँक्सी- 
होमोग्लोबीन* नामक द्रव्य उत्पन्न होता हे । इसका वर्ण बीरबहूटी या रत्तीके सदृश चमकीला लाल? 
होता है । शुद्ध रक्त भी उसके कारण उसी वर्णका होता हे । आयुर्वेदके अनुसार शुद्ध रक्तकी रक्तिमामें 
वातादि प्रकृतियोंके कारण कुछ न्यूनाधिकता होती है । 
यह शुद्ध रक्त फुप्फुसोंसे हृदयमें आता है, ओर वहाँसे धमनियों द्वारा समस्त शरीरें प्रसूत 
होता हे । धातु इस रक्तसे पोषक द्रव्योंके साथ ओषजनका भी ग्रहण करते हैं, जिससे ऑक्सीहीमो 
ग्लोबीन पुनः होमोग्लोबीनमै परिणत हो जाता है । यह अपचितः रक्त अब हृदयकी ओर लोटने 
लगता हे । इसमें उस काल पूर्वोक्त घातुपाकजन्य अङ्गाराम्ल वायु भी मिश्रित होता है । 
हीसोग्लोबीनका निज वर्ण गहरा बैगनी होता है । अतः सिराओं द्वारा धातुओंसे हृदयकी 
दिशामें आते हण र्‌क्तका वर्ण भी गहरा बेगनी होता है । हृदयमें होकर यह रक्त उक्त क्रमसे विशुद्धके 
लिए फुप्फुसोंमें जाता है ; वहांसे हृदयमें आता ओर पूर्ववत्‌ धमनियों द्वारा समस्त शरीरमें जाता है। 
इस प्रकार जीवनकी स्थितिके लिए यह चक्र अविराम चलता रहता है । 
हीमोग्लोबीनका प्रधानतत्व अयस्‌ ( लोहा ) है, जो बहुत ही थोड़ा ०४ प्रतिशत होता 
है। उक्त वर्णनसे प्रतीत होगा कि हीमोग्लोबीन ओषजनवाहक है । एवं, उसके आश्रयभूत रक्तः 
कणोंका कार्य धातुओंको ओपजन पहुँचाना तथा भज्भगराम्लको उनसे लेना ही है। धमनीगत रुधिरके 
१०० घन सेण्टीमीटरमें २० घन सेण्टीमीटर ओषजन होता है । 
क्षत्रकण और उनका कार्य-- 
रक्त कणोंके अतिरिक्त रक्तमें दो और प्रकारके कोष या कण होते हैं क्षत्रकण* ओर 
चक्रिक्राएं* । क्षत्र कणोंके पाँच-सात भेद हैं। इनमें एक लिम्फोसाइट नामक हैं, जिनकी उत्पत्ति, 
हम देख चुके हैं कि, रसग्रन्थियोंमें होती हैं । क्षत्रकणोंका कार्य जीवाणुओंका भक्षण ओर संहार 
करना है । अमीबाके वर्णनके प्रसंगमें हम देख चुके हैं कि जीवाणुओंका कवलन ( ग्रास) करनेके 
लिए क्षत्रकणोमें केसी चेष्टा होती है । इन चेष्टाओंके कारण क्षत्रकणोंकी आकृति प्रतिक्षण बदलती 
रहती है । सामान्यतः ये किञ्चित्‌ गोलाकार होते हैं । 
जीवाणुजन्य श्वसनक ज्वर ( न्यूमोनिया ), विद्रधि आदिमें रोगानुसार रक्तमें तत-तत्‌ क्षत्र- 
कणोंकी संख्या बहूत बढ़ जाती है । यह वृद्धि अणुवीक्षण द्वारा जानी जा सकती है ओर इन रोगोंके 
निदानका निर्श्रान्त चिह्न है । 
चाक्रिकाएँ-- 
ये रक्तकणोंसे बहुत छोटी होती हैं। ये रक्तके स्कन्दुन ( जमने )“में भाग लेती हे । 
रक्तरस--- ॒ 
रुघिरके रक्तकण, क्षत्रकण तथा चक्रिकाओंसे व्यतिरिक्त अंशको रक्तरस* कहते हैं । यह रुधिरका 


q—Oxyhaemoglobin २B 7७१--ब्राइट रेड । 
--औषजनरहित ; ९०४४४००२४० या R०१५००१-डीआक्सिजिनेटिड या रिडयूस्ड । 

¥— Oxy gon-Canri0r-—आकिसिजन करीअर । 

u— White corpuscles या Colourless c0rp५०।०५= व्हाइट कौप्सल्स, या कलरलेस 


कौर्प्सल्स । ६~—Bl00d Pl8/४९।७४७-—ब्लड प्लेटलेट्स । ७--देखिये--ए० १५२-५४॥ 
८-००009४प&७०॥--को-"एगुलेशन ; या 0०७७॥६--क्ॅलॉटिक । ९---१४७४७-- प्लाज्मा । 
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द्रव भाग है । रुधिरके शेष घन द्रव्य इसमें विछोन रहते हैं ; एक्तकण, क्षत्रकण और चक्रिकाएँ इसीमें 
अवलस्त्रित ( तरते ) रहते हैं। रक्तरस सारे रुघिरका ५५ प्रतिशत होता है । 


रफका उत्यात्तिस्थान--- 

शरीरके अन्य कोषोंके सश रक्तके उक्त कोष भी नेत्यक घर्षणके कारण तथा आयुकी अवधि 
आनेपर सवदा विनष्ट होते रहते हैं। रक्तकरूणोंकी आयु ३० से ४० दिन कृती गयी हे । अन्य 
कोषोंके समान इनकी भी पूर्ति नवीन कोषोंके निर्माणसे होती है । 

आयुवेदमें रक्तकी उत्पत्ति यकृत्‌ , प्लीहा ओर आमाशयसे कही है । आधुनिक अन्वेषणके 
अनुसार रक्तकणों तथा क्षत्रकणांकी उत्पत्ति ( क्तकर्णो तथा क्षत्रकणोंकी उत्पत्ति ( लिम्फोसाइटको छोड़कर ) अस्थियोंकी लोहित मज्ञासे * 
होती है लोहित मजा अस्थियोंके शुषिरसंघातमे* विशेषकर कशेरुका, पशु का, उरःफलक ओर 
कपालास्थिमें होती है । भ्रण ओर शिशुकी नलकास्थियोंके विवर? सें भी लोहित मजा होती है । 
( झेशवके पश्चात्‌ इन विबरोंमें लोहित मज्ञाका स्थान पीतमज्ना४ ले लेती है । ) तथापि, इन स्थलोंमें 
रक्तकणोंकी उत्पत्ति ओर पुष्टिका उद्दीपक एक द्रव्य जाना गया हे, जिसे 'हीमोपोयेटिक प्रिसिपछ 
कहते हैं। इसका प्रकरणान्तरमें दिया बिवरण” देखनेसे विदित होगा कि रक्तोत्पत्ति-विषयक प्राचीन 
ओर नवीन मतोंमें कहने योग्य अन्तर नहीं है । 


रक्तक्रे कार्य 
रक्तं बणंप्रसादं मांसपुष्टि. जीवयति च॥ सु» सू० १५।५ (१) 
तेषां ( धातूनां ) क्षयवृद्धी शोणितनिमित्ते ॥ सु० सू० १४२१ 
तहिझुद्ध॑ हि रूधिरं वळवणसुखायुपा । 
युनक्ति प्राणिनं प्राणः शोणितं ह्यनुवर्तते ॥ च० सू० २४४ 
लोहितं प्रभवः शुद्धं तनोस्तेनेव च स्थिति ||. अ० ह० सून २७।५ 
धाठुक्षयात्‌ स्रुते रक्त मन्दः सञ्जायतेऽनलः । | 
पनवश्च परं कोपं याति-- सु० सू० १४।३७ 
( वातपित्तदलेष्मभिः ) शोणितचतुर्थैः सम्भवस्थितिप्रलयेष्वप्यविर हितं ६ 
{ भवति । सु० सू० २१।३ 
देहस्य रुधिरं मूलं रुघिरेणेब धार्यते । ` 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इति स्थितिः ॥ सु० सूर १४।४४ 
धातूनां पूरणं वर्ण स्पर्शज्ञानमसंशयम्‌ । 
स्वाः शिराः संचरद्रक्तं कुर्य्याच्चान्यान्‌ गुणानपि | सु० शा० ७१४ 
असृज्ञः पित्तं % % मलः॥ च० चि० १५।१८ 


१--800 m8::०४-—रेड मैरो-रुधिरवाचक रक्त शाब्दसे भेदके लिए रेडका अनुवाद रक्त 


न करके लोहित किया है । 


२-०६४ या Gnnccll०॥ऽ “।६००= स्पञ्जी या कन्सलस टिड्यू । 
३—Miadulary ८&४।४४~मिंडलरी केविटी । ¥— Yellow marro%wयेलो मेरी । 
५--देखिये--2० ३०६-७९ । ६--अविरहित॑मिति कारणतया अविरहितम्‌ ।--चक्रपाणि 
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बाईपर्वा अध्याय ५०६ {$ 

। 
शुद्ध रुधिर अझियोंको प्रदीक्षकर आहारका पाचन करता है और उसके द्वारा तथा साक्षात भी - | 

समग्र घातुओंकी पुष्टि और पूर्ति ( पूरण ) करता है। शरीरकी उत्पत्ति ओर स्थिति इस प्रकार 

रुधिरके ही अधीन हे वेशुद्धू और सम रुधिर हो शरीरके बळ, वर्ण, सुख ओर जीवनका मूल है । 

जितना भी स्पर्शज्ञान अर्थात्‌ पाँच ज्ञानेन्द्रियोंकी सहांयतासे होनेवाला ज्ञान है वह सब नि:संशय 

रक्तके कारण ही होता है” । किसी कारणसे रक्तका क्षय हो जाय तो वायु अति प्रकुपित हो जाता है 

ओर उसके अति रुक्षत्वादिके कारण शारीरके घातु क्षीण होने लगते हें । प्राण रक्तका अनुसारी है, 

अथवा यह निश्चय है कि रक्त ही प्राण है। रक्तका मल पित्त ( याकृत पित्त ? ) मात्र है । 


ज 


रुधिरके कार्य-नवीन मतसे- + -क्ण्ण्शशिणण रा या 

आधुनिक ग्वेषणाएँ आयुर्वेदोक्त मतकी उत्तम व्याख्या करती हें । उनके अनुसार रुधिर 
(रक्त-रस) द्वारा जहाँ धातुओंको प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट, स्नेह, खनिज--लवण तथा जल इन पोषक ओर 
तापोत्पादक द्वव्योंकी प्राप्ति होती है, वहाँ शरोरस्थितिके लिए अनिवार्य जीवनीय भी उन्हें रुधिर द्वारा 
ही मिलते हैं । रुधिर ही अन्य शरीरावयवोंके सदृश विविध अन्तग्रेन्थियोंको वे मुळ द्रव्य पहुंचाता है, 
जिनसे वे विविध स्वावोंकी रचना कर सकती हें । रुधिर ही उत्पन्न हुए इन ्रावोंको समस्त शरीरम -. 
प्रसृत कर देता हे, जहाँ वे अपनी-अपनी प्रतिनियत क्रिया करते हैं । लालाग्रन्थि, अग्न्याहय आदि 
बहिःस्राची ग्रन्थियाँ भी रुधिर द्वारा अपेक्षित द्रव्य मिळनेपर ही खावका निर्माण करती हैं। पाचक 
अङ्गोंकी यथास्थिति क्रियाके लिए रुधिर अनिवाये हे । इसी कारण सारे रुधिरकाई भाग कोष्ठः में 
रहता हे । याक्कत पित्त तो साक्षात्‌ रुधिरसे ही बनता है, एवं, उसके वक्ष्यमाण कर्म मूलभूत रुधिरके 
ही अधीन हैं। ₹धीर ही अपने रक्तकणोंके द्वारा धातुओंको ओषजनपहुंचाता है, जो जेसा कि हम 
पढ़ चुके हैं, प्रत्येक धातुके अपने-अपने कर्मके लिये तथा शरीरके नियत उष्माके लिए आवश्यक है । 
- रुधिर ही धातुपाकजन्य मलों-विशेषतः अङ्गाराम्ल और यूरिया-को विसर्गी अवयवों द्वारा बाहर 
निकलवाता हे । सरुधिर पेशियों, ग्रन्थियों तथा अन्य कर्मपरायण .अङ्कोंमें उत्पन्न तापको समस्त शरीरमें 
व्यवस्थित कर देता हे । इधिरके क्षत्रकण जीवाणुओं ओर उनके विषोंका ग्रासकर शरीरकी विकारोंसे 
रक्षा करते हैं। रुधिरकी इन क्रियाआंको देखते हुए आयुवेंदमें जो रक्तको ही प्राण कहा है, वह 
यथार्थ है । 


प्राकृतस्तु बळें इलेष्मा विकृतो मळ उच्यते । 


स चेवोजः स्मृतः काये ॥ च० सू० १७११७. 
बलं ह्यळं निग्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ च० चि० ३।११६ 
तत खल्वोजस्तदेव बलमित्युच्यते, इयं चोभेदोक्तिश्चिकित्सेक्यार्था, परमार्थतस्तु बलौजसो- 


भद्‌ एवं ॥ सु० सू० १०२१ पर>-डहन 


१--आगे वातधातुके प्रकरणमें कहेंगे कि प्राचीन-अर्वाचीन उभयमतानुसार ज्ञानेन्द्रिय | 
है। इपीसे यहां स्पर्शज्ञानका अर्थ ज्ञानमात्र लिया है । यह सिद्धान्त बहुत स्मरणीय है । हृद्य और 
मस्तिष्कमै किसका महत्त्व आयुर्वेद-सतसे अधिक है यह इस वचनसे स्पष्ट विदित होता है । रक्त और 
उसका प्रसार करनेवाला हृदय स्पशज्ञानके कारण हैं। उधर, धातुओंको पुष्कर वे ही शारीर सवै. 
चेष्टाओंके भी मूल हैं । अर्थात्‌ नव्य मतसे ज्ञान और चेशके मूल सस्तिक्ककी क्रिया भी रसररक्ताधीन | 
दोनेसे हृदयका ही महत्त्व मस्तिष्कसे अधिक है, यह आयुर्वेदका सिद्धान्त है 

२-—Splanchnic ७॥७७--स्प्लडक्निक एरिआ । 


+ 
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इन वचनोंमें कहा है कि प्राकृत श्लेष्मा ( कफ ) ही का नाम ओज किवा लक्षणासे बल है ; 
और बलका कार्य दोषों नाम रोगोंका प्रतिबन्ध हे । पहले कह आये हैं? कि कफ, पित्त, वायु तथा 
ओज एक-एक द्वव्यके नास नहीं, किन्तु अनेक-अनेक द्वव्योंके वगाके नाम हें । इनमें कफके अन्तर्गत 
ही एक उपवर्गका नाम ओज है, जिसका एक कार्य शरीरकी रोगोंसे रक्षा करना है। रुघिरके रक्षक 
द्रव्यके अतिरिक्त अंश रक्तरस तथा क्षत्रकणमें रोगोंके प्रतिबन्धकी विशिष्ट शक्ति--क्षसता या बल--- 
he ha 
होती है । इस शक्तिका नवीन मतसे स्पष्टीकरण आगे किया जायगा । इस शक्तिके कारण उक्त 
वचनोंको दृष्टिमें रखते हुए कह सकते हैं कि रुधिरका रक्षक द्रव्यातिरिक्त अंश कफवर्ग किवा तदन्तर्गत 


ओजोवर्गके अन्तर्गत है । 
रफका प्रमाण 
अन्य धातुओंके समान रक्तका भी प्रमाण बताया जाता हे-< 
अष्टौ ( अञ्जलयः ) शोणितस्य ॥ च» शा० ७१५ 
रक्तको ( अपने हाथकी ) कुल आठ अञ्जलियाँ होती हें । आधुनिक अन्वेषणसे रक्त सारे 
शरीरका ५ प्रतिशत होता है। रक्तकण समस्त रुधिरके ४५ प्रतिशत होते हैं। गणनासे प्रति घन 
मिलीमिटर? में इनकी संख्या पुरुषमें कोई ६० लाख तथा स्त्रीमे ५५ लाख होती हे! क्षत्रकणोंकी 
संख्या बहुत कम होती है । क्षत्र और रक्त कणोंका अनुपात १ और ५००-६०० होता है । क्षत्रकण 
प्रत्येक घन मिळीमीटरमें ६००० से ८००० तक चक्रिकाएँ २ लाख ५० हजार होती हैं । 
रक्तक्षयके लक्षण-- = 
रक्तके प्रमाणसे न्यून वा अधिक किवा दूषित होनेपर धातु विकारग्रस्त होते हैं । इनमें रक्तकी 
न्यूनता ( क्षय ) के लक्षण निम्न हैं-- 
धालुक्षयात्‌ स्नुते रक्ते मन्दः संजायतेऽनलः । 


ह्ये पवनश्च परं कोपं याति ॥ सु० सू० १४।३७ 
| शोणितक्षये त्वक्पार्ष्यमम्लशीतम्रार्थना सिराशैथिल्यञ्च” ॥ खु० सू० १५।९ ` 
| परुषा स्फुटिता म्लाना खग्रूक्षा रक्तसंक्षये ॥ च० सू० १७६५ 


रक्तका क्षय होनेसे अग्निमान्द्य तथा पवनका छतरां प्रकोप होता हे । रक्तकी अल्पताके कारण 
सिराएँ ( रक्तवाहिनियाँ तथा हृदय ) क्षीण और शिथिल हो जाती हँ" । त्वचा, रूक्ष, म्लान तथा 
स्फुटित हो जाती है। अम्ल ओर शीत पदाथौपर प्रीति रक्तक्षयका अन्यतम चिह्न है । 
| रक्तवद्धिके लक्षण- 
रक्तं रक्ताङ्गाक्षितांसिरापूर्णत्वं चापादयति ॥ सु सू: १५१४ 
x रक्तके वृद्धिको प्राप्त होनेपर सिराओं नाम रक्तवाहिनियोंकी पूर्णता तथा. नेत्र ओर त्वचामें 
Fe ` रक्तिमा--ये लक्षण होते हैं । 


१--देखिये छु० ३००-३०२ | २--एक मिलीमीटर-र ८ इश्च । 
३--सिरारीथित्य पूरकरक्तात्पतया ॥ --चक्रपाणि 

»---यह सिराशथित्य आधुनिकोंका रक्तदाबकी अल्पता रोग "(4४०४००5०१ हायपो-टॅशन ; 
या ८०४ Bl00d P55:०—छो ब्लड प्रेशर संक्षेप ],- 3. ?.--एल० बीं० पी० ) है । आधुनिक 
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अन्य घातुओंके समान रक्तकी वृद्धिके भी दो भेद हैं“-चय ओर प्रकोप" । 
चयो वृद्धिः स्वधाम्न्येव ॥ अ० ह॒० सू० १२२२ 
कोपस्तून्मागंगासिता ॥ अ० हृ० सू० १२२३ 
दूषित घातुओंकी अपने प्रकृतिनियत स्थानपर वृद्धि चय कहाती है । उन्हीकी स्थानान्तर- 


गमनसे अन्वित वृद्धिका नाम प्रकोप हे । अर्थात्‌ दोष जब स्थानान्तरमें जा, अनुकूल अवस्था 
पाकर रोगोत्पत्ति करता हे, तो यह उसकी प्रकोपावस्था कहाती हे । 


» ८३ २ च्य) 0 
यस्माद्रक्त विना दोषेन कदाचित्‌ प्रकुप्यति । | 
तस्मात्तस्य यथादोषं काळं विद्यात्‌ प्रकोपणे ॥ सु० सू० २१।२६ | 
रक्तका प्रकोप दोषोंके कारण होता हे । अतः रक्तज रोगोंमें प्रवृद्ध दोष ओर कालको देखकर. 


चिकित्सा करनी चाहिए । कै 


रक्तके ्रकोपक कारण--- 

पित्तप्रकोपणेरेव चाभीक्ष्णं द्रवस्निग्धगुरुभिराहारेदिवास्वप्रक्रो धानलातपश्रमाभिघाता- 
जीर्णविरुद्धाध्यशना दिभिर्विशेषेरस॒क्‌ प्रकोपमापद्यते ॥ सु० सू० २१२५ | 
क्रोधशोकभयायासो पवासबिदग्धमैथुनोपगमनकट्वम्ललवणती क्ष्णोष्णल्घुविदाहि- 
तिळ-तेळपिण्याककुळत्थंसर्षपातसीहरितकशाकगोधामत्स्याजाविकमांस-दधितक्र-कूर्चिकामस्तु- 
सौवीरकसुराबिकास्लफलकट्वरप्रश्रतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते ॥ सु० सू० २१२१ | 

प्रदुष्टबहुतीक्ष्णोष्णेर्मयरन्येश्च तद्विधेः । 

तथाऽतिलवणक्षारेरम्लेः कट्॒भिरेब च ॥ 

कुळत्थमाषनिष्पाव तिलतेलनिषेबणेः । 

- पिण्डालुमूलकादीनां हरितानां च सर्वशः ॥ 
जळजानूपबेलानां प्रसहानाञ्च सेवनात्‌ । 
दध्यम्लमस्तुझुक्तानां सुरासौवीरकस्य च ॥ 
विरुद्धानामुपङिन्नपूतीनाँ भक्षणेन च । 
भुक्तवा दिवा प्रस्वपतां द्रव स्निर्धशुरूणि च ॥ 


3 
MMMM oe त्से ्” 


चिकित्साशास्त्रे भी इसका एक कारण रक्तके प्रमाण ( \०।७००--वाँत्यूम ) में तर । a 
Ana७७।॥-—एनीमिया ) कहा है । सिराशथिल्यका अन्य प्राचीन-संमत कारण मांसक्षय है । 
अर्थ हृदय तथा रक्तवह धमनियोंके घटक मांससूत्रोंकी क्षीणता और दुर्बलता है । यह भी नव्यमतसे. र "5. ९१३ 
अविरुद्ध है । ६ >> > | 
१--रक्तकर्णोंकी वृद्धिको अंग्रेजीमें :४१०२०७।१=-एरीश्रोमिआ या P०।४०५४००।६-पॉलीसि $ 
थीमिआ कहते हैं । रत्तकी सामान्य दृद्धि ?०।५०।०- पॉलीमिआ, क कारण रक्तवहोंकी हु 
पूणता ?।९४७०7६- प्लेथोरा तथा रत्तमे जलकी अधिकता ?०४)०:१ H५4४१००।१=-प्लेथोरा हाय- 
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अल्यादानं तथा क्रोधं भजतां चातपानिलो । 
छर्दिवेगप्रतीघातात्‌ काळे चानवसेचनात्‌ | 
श्रमा भिघातसन्तापेरजीर्णाध्यशनेस्तथा । 
शरत्काटस्वभावाञ्च शोणितं संप्रदुष्यति ॥ च० सू० २४।५।१० 
क्रोध, शोक, चिन्ता, भय, श्रम, उपवास, दाह, मैथुन, चंक्रमण ( फिरना ), अभि, आतप 
तथा वायु--इनका अतिसेवन ; चोट, तीदण, उष्ण, अतिळवण, क्षार, अम्छ, कटु, विदाही*, अतिद्रव, 
गुरु, स्निग्ध, प्रकृतिविरुद्ध, मात्राधिक, विषम, सडे-गले पदाथाका अतिमात्र भक्षण ; तिलतेल, पिण्याक 
( खली ), कुलथी, माघ ( उर्द ), लोभिया, सरसों, अलसी, हरितक वर्ग*, पिण्डाछ, दही, शुक्त 
( खट्टे आचार या सिरका ), तक्र, कूचिका ( छाना? ), मस्तु ( दहीके ऊपरका पानो ), सौवीरक, 
विविध मद्य, खट्टे फल, कर” ; गोह, मत्स्य, बकरी, भेड़ आदि जलज, जानूपज, विलेशय तथा 
प्रसहोंके माँसका अतिसेवन, अध्यशन, अजीण, अतिभोजन, खाकर” दिनमें सोना, वमनका वेग रोकना, 
समयपर रक्तमोक्षण न करना तथा शरदऋतु इनसे रक्त प्रकोपको प्राप्त होता हे । संदोपमें--जो कारण 
पित्तको प्रकुपित करते हैं उन्हीसे रक्तका भी प्रकोप होता हे । 
रक्त-प्रकोपज रोग-- 
$ ततः शोणितजा रोगाः प्रजायन्ते प्रथग्विधा: । 
सुखापाकोऽक्षिरागश्च पूतिघ्राणास्यगन्धिता ॥ 
गुल्मो पकुशवीसर्प रक्त पित्तप्रमीळकाः 
विद्रधी रक्तमेहश्च प्रदरो . वातशोणितम्‌ ॥ 
ववण्यमाञ्चसादश्च ।पपासा शुरुगात्रता । 
ने संतापश्चा तिदौव॑ल्यसरुचिः शिरसञ्च रुक्‌ ॥ 
विदाहङ्चान्नपानस्य तिक्ताम्लोद्विरणं छुमः । 
क्रोधप्रचुरता बुद्धेः संमोहो ळवणास्यता ॥ 
स्वेदः शरीरदौर्गन्ध्यं मदः कम्पः स्वरक्षयः । 
तनद्रानिद्रातियोगइच तमसङ्चातिदर्शनम्‌ | 
कण्ड्वरू:कोठपिडका कुष्टचमंदळा द्यः । 
विकाराः सर्व एवेते विज्ञेयाः शोणिताश्रयाः ॥ 


 ५--विदाही’ रसों तथा द्रव्योंका लक्षण जाननेके लिये देखिये--प्र० १०८-९ टिप्पणी । 
२--देखिये च० सू० २७।१६६-१७७। इस_वर्गमें अद्रक, नीबू, मूली, तुळसी, अजवायन, 
बनतलूसी, सहँजना, शाळेय, राई, गण्डोर, जलपिप्पली, तुम्बुरु, श्रङ्षवेरिका, गन्धतृण, कृष्णजीरक, 
` वनयवानी, सुमुख, गाजर, पलाण्डु ( प्याज ) तथा लशुन परिगणित हैं । ये द्रव्य चटनी, कचूमर 
आदिके रूपमें हरे अर्थात्‌ कच्चे खाये जाते हॅ, अतः हरितक कहाते हँ । 
न ३>-दश्ला तक्रण वा सह पाकात्‌ प्रथग्भूतवनद्रवभाग क्षीरं कूचिकेति विदः ॥ कर हेमाद्रि 
१ ४---सौवीराम्लमथाल्यम्लं काजिकं कट्वरं विदुः । अन्ये तु तदथोभागं तर्कं चात्यम्लतां गतम्‌ । 


सस्नेह दधिज तकमाहुल्येक्दूनस्म॥। ` ` 
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शीतोष्णस्निग्धरूक्षाद्य रुपक्रान्ताइच ये गदाः । 
सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति रक्तजांस्तान्‌ विभावयेत्‌॥ 
च० सू० २४।११।१६ 
वक्ष्यन्ते रक्त॑दोषजाः । 
कुष्ठवीसर्पपिडका रक्तपित्तमसग्द्र: | 
गुदमेढास्यपाकश्च प्लीहा गुल्मोऽथ बिद्रधिः । 


नीलिका कामला व्यङ्ग: पिप्रुवस्तिलकालकाः ॥ | 
दद्रुळचर्मदळं श्रित्रं पामा कोठा्रमण्डलम्‌ । | | 
रक्तप्रदो षाञ्जायन्ते ॥ च० सू० २८।११।१३ | | 
कुष्ठविसर्पपिडकामशकनीलिकातिलकालकन्यच्छव्यंगेन्द्रलप्रप्रीहविद्रधिगुल्मवातशोणिता- । | 
ऽ्शोऽबुंदाङ्गमर्दासग्दररक्तपित्तप्रश्रतयो रक्तदोषजाः गुदमुखमेढपाकाशच | एु० सू्‌० २७९, ६; 


रक्तके उक्त कारणोंले प्रकुपित ( दूषित ) होनेपर आगे कहे रक्तज रोग होते हैं---मुखपाक ; 
त्वचा, मूत्र ओर नेत्रोंमें रक्तिमा ; नासिका तथा मुखमें दुर्गन्ध, रक्तगुल्म, उपकुश*, विसप, रक्तपित्त, 
तन्द्रा, विद्रधि, रक्तमेह, रक्तप्रदर, वातरक्त, विवर्णता, कामला, अझिमान्द्य, पिपासा, गोरव ( शरीरमें 
भारीपन ), दाह, अतिदोर्वल्य, अरुचि, शिरःझूल, भुक्त अन्नपानका विदग्ध होकर अम्लभाव, तिक्त और 
अम्ल उद्गार, श्रम, क्रोधप्राचुय ( चिड्चिडापन ), बुद्धिवकल्य ( बुद्धि चकरा जाना ), सुखका स्वाद 
छवण रहना, स्वेद, शरीर-दोर्गन्ध्य, मद ( नझा-सा रहना ), कम्प, स्वरभङ्ग, निद्रा तथा आल्स्यका _ | 
आधिक्य, ऑसखोंके आगे अन्धेरा छा जाना; कण्डू ( खाज ), त्रण, कोठ ( चकत्ते), पिडका 
( फुन्सियाँ ), दद्रु, श्वित्र, पामा ( अकोता ), रक्तमणएडल कुष्ठ, चमेदल प्रभति त्वग्विकार ; मशक, 
नीलिक्रा, पिप्छ, तिळ, न्यच्छ, व्यङ्ग ये वर्णविकार, इन्द्रलुस ( केशपात ), छ्लीहा ; रक्त, अझ, अबु, 
अङ्गमर्द, गुदपाक, मेट्रपाक । अथ च, शीत और उष्ण, स्निग्ध और रूक्ष, इस प्रकार विपरीतगुण 
आहार-विहार आदिसे भी जो रोग शा!न्त न हो, वह रक्तज है, ऐसी कल्पना करनी चाहिए । [ कारण, 
पित्तज हो तो स्निग्ध-शीत, वातज हो तो स्निग्ध-उष्ण एवं कफज हो तो रूक्षोष्ण उपचारसे शान्त 
हो ही जाना चाहिए था । ] 
विदाहीन्यन्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च । 
रक्तवाहीनि दुष्यन्ति भज्ञतां चातपानलौ | च० वि० ६- 
डलिखित विदाही, स्निग्ध, उष्ण तथा द्रव अन्नपान ; धूप-ताप तथा अग्नि आदिके सेवनसे 
रक्तवाहिनियाँ दूषित हो जाती हैं। इस प्रकार यथोक्त रक्तदोषज रोग उत्पन्न होते ह । 


रक्त-प्रकेपज रोगोंकी संग्रा 


आगे दोषोंके प्रकोपके विवरणमें कहेंगे कि, दोष जब प्रकुपित ( या क्षीण ) होते हैं तब उनके 
सभी गुण प्रकुपित नहीं होते । प्रत्युत, दोष-प्रकोपक आहार-विहारमें प्रकोप्य दोषके जिस गुणकी : 
पर 


१--यह एक प्रकारका दन्तवेष्टों ( मसूड़ों ) का पाक है। इसके लक्षण--वेष्टेषु दाह 6 इसके हता न त म 
तेभ्यो दन्ताश्वलन्ति च । भाघट्टिताः प्रस्रवन्ति शोणितं मन्दवेदनाः ॥ आध्मायन्ते सनते र्मुखे ब 


पूति च जायते । यस्मिन्नुपकुशः स याल त्तरः ० बि० १६।२१- ३ जे 
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बृद्धिका स्वभाव विशेष होता है उसी गुणकी वृद्धि अधिक होती है । परिणामतया उस दोषके उस 
प्रकुपित हुए गुणके अनुसार ही रोग-विशेषका प्रादुर्भाव होता है । तद्यथा--इसी प्रकरणमें पित्त- 
प्रकोपक आहार, विहार या ओषधमें पित्तके दुर्गन्ध ( विस्र, पूति ) गुणके प्रकोपका स्वभाव विशेष हो 
तो उससे दूषित रक्तमें दुर्गन्ध ( कोथ-सडाँब्‌ ) होकर कुष्ठ, दटू, विसर्प आदि त्वग्रोग होते हैं? । 
पित्त-प्रकोपक कारण अपनी तीक्षणताके कारण पाकको उत्पन्न करनेवाला हो तो उसके सेवनसे 
केशिकाओंके अणुश्लेष्मा ( उनके घटक कोषोंके जोड़नेवाले कफ ) का पाक होता हे--वह खाया 
जाता है । परिणामतया स्रोतोंमें छिद्र होकर उनसे रक्तखाव होता हे । इसीको स्थानभेदसे रक्तपित्त, 


अश, रक्तप्रदर आदि कहते हैं। यदि निदान पित्तके द्रव गुणका प्रकोपक रहा हो तो त्वचाके नीचे या 
किसी कारण त्त्रचामें हुए घणमें रक्तका स्कन्दन ( जमना ) नहीं हो पाता । यह स्थिति आधुनिकोक्त 
हीमोफीलिया * तथा रक्री रोगोंमें होती है । 

रक्त ओर पित्तके प्रकोपक कारण आशु ( मन्द-विरोधी--तीक्ष्ण )४ गुणका प्रकोप करनेवाला 
हो तो रक्तमें वेगाधिक्य होकर भ्रम, तम, शिरोरुजा ( शिरोवेदना ), नेत्रॉमें रक्तिमा आदि रोग होते 
हैं, जिनका विचार आधुनिकों ने रक्त भारकी अधिकता नामसे किया है" । 


रक्तदोषज रोगोका संक्षेपमें उपचार--- 
कुर्याच्छोणितरोगेषु रक्तपित्तहरीं क्रियाम्‌ । 


विरेकमुपवासश्च स्रावणं शोणितस्य च ॥ च० सू २४।१८ 
रक्तज रोगोंमें रक्त और पित्तका शमन, विरेचन, उपवास तथा रक्तमोक्षण करना चाहिए । 


१--महाकुष्ठोंमे रक्त और पित्तके इस प्रकोपको देखकर, समभा जा सकता है कि गुजरातीमें 
महाकुष्ठोंको जो रक्त-पित्त नाम दिया हे, वह अन्वर्थक ही है । 
२— Haemophilia, 
३--४०४४४५५ इस रोगका विचार पृ०९ २७०-७२ पर देखिये । 
४--तीष्षणके दो अर्थ शास्त्रकारोंने किये हैं, मन्द्-विरोधी तथा दाह-पाककर पित्तमें दोनों 
संगत होनेसे दोनोंका यहाँ ग्रहण किया है । 
५--स्मरण रहे, रक्तभाराधिवयमें आयुवेद्मतसे कफ तथा वातका भी अनुबन्ध होता ही है । 
उसके अतिभोजन, खाकर दिवास्वप्र, अतिअम्ल-लवणादि भोजन इत्यादि कारण बताये हैं। आधुनिकोंने 
भी रक्तदाबकी अधिकताके कारणोंमें इन कारणोंका उल्लेख किया है । आयुवेद्‌-मतसे रक्तदाबकी 
उच्चताका विचार करते हुए उक्त संप्राप्ति स्मरण रखने योग्य है । चिकित्सा भी कारणानुरूप चिन्त्य प्रकारकी 
( दोष-प्रत्यनीक ) होनी चाहिए । 
इस विषयमें यह भी स्मरण रखना चाहिए कि चरकने उक्त अध्यायमें ही रक्त-प्रकोपके उक्त 
लक्षणाद्‌ देकर आगे मद्‌, मूर्च्छां और संन्यास (4०।०४,-अपोप्लेक्सी ) की भी निदान-चि कित्सा 
दीहे। ये रक्तद्‌।बकी अधिकताकी ही उत्तरोत्तर अवस्थाएँ हँ । साथ ही यह भी स्मरण रखना 
चाहिए कि इस प्रकरण में रक्तमोक्षण पर चरकने विशेष भार दिया है, जो कुष्ठादि अन्य रोगोंके समान 
रक्तभारको भी सम करता है तथा पाश्चात्य चि कित्सामें भी सुव्यवहत है । 


ओ। रक्त प्रकोपज अन्य रोगॉमें रक्त और पित्तके अन्य गुणोंके प्रकोपका विचार इसी पद्धतिसे 


> 


त ए चाहिए | 
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बाईसवो अध्याय ५९५ 
तं नातिशीतेरळघुभिः स्निग्धेः शो णितवर्धनैः । 
ईषदम्छैरनग्लेर्बा भोजने: समुपाचरेत्‌ ॥ सु सू० १४।३८ 


( अतिप्रवृत्ते रक्ते ) काकोल्यादिकाथं वा शकरामधुमधुरं पाययेत्‌ ॥ छ० सू १४३७ | $ 

घ्रणादिसे रक्तका अतिस्राव होनेसे अथवा किसी कृच्छरोगके कारण रक्तका क्षय हो गया हो 
तो लघु, अनतिशोत, ल्निग्ध, किञ्चित अम्ल किवा अनम्ल, रक्तवर्डक आहार द्वारा उसकी वृद्धि करे । 
सिता ( मिसरी ) ओर मधुमिश्रित काकोल्यादि गणके द्रन्योंका क्राथ दे । ( यकृत्‌, रक्तवण माँस, 
अण्डा, दाळ, अनछने अनाज, शळगम ( कन्द तथा पत्ते), सलाद, प्याज, मूली, स्ट्रोवेरी, टमाटर, 
पालक-सूलीके पत्ते, चुकन्दर इत्यादि द्रव्य रक्तके वर्द्धक हैं । इनमें अयस्‌ ( लोह ) होता है । आहारमें 
अयस्‌ पर्याप्त हो तो भी शरीर द्वारा उसका उपयोग तभो हो सकता है, जब साथ ही ए, बी, सी 
ओर ई जीवनीय तथा सुधा ( केलिशयम ) पर्याप्त मात्रामें हों ओर यकृत्‌ ठीक कार्य करता हो । 


सोसल और ताम्र अपने प्रभावसे रक्तकी वृद्धि करते हैं । रक्त स्वयं सर्वोत्तम रक्तवद्धेक है । | | 
रक्त सवोत्तम रक्तपोषक है--- 


। $ 


लोहितं लोहितेन ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्य: ) || च० शा० ६।१० 


अतिनिःस्तरक्तो वा क्षौद्रयुक्त पिवेदसृक्‌। . छु० ३४५२८ 

~ ~ य ० ७ आ च्छ 

( अतिप्रवृत्ते रक्ते ) एणहरिणो रश्रशशमहिषवराहाणां वा रुधिरं क्षीरयूषरसः सुस्निग्ध- 
श्वाश्नीयात्‌ ॥ सु० सू० १४३६ 


रक्तक्षयमें अथवा अतिरक्तस्नाव होनेपर एण, हरिण, मेष, शशक, महिष ओर शूकरका रुधिर 
अथवा दूध, सुद्र्‍यूष तथा मांसरसका स्निग्ध पदाथ के साथ सेवन करे । 

रक्त वर्धनार्थ आजकल भौ रक्तका प्रयोग होता है, पर पान अथवा बस्ति१के रूपमें नहीं । 
रक्त भी मनुष्यका दिया जाता हे । इसमें पहले दाता? और आदाता के रुधिरकी परीक्षा करके देखा 
जाता है कि दोनोंके रक्त विरुद्व” तो नहीं है। विरुद्ध न होनेपर दाताकी धमनीसे शुद्ध रक्त लेकरं 
आदाता ( रोगी ) की सिरामें डाळ दिया जाता है। इस विधिको रक्ताधान* कहते हैं। इसके 
अतिरिक्त रक्षक द्रव्य होमोग्लोबीनके बने अनेक कल्पोंका भी प्रायः सेवन कराया जाता है । 


वातादि दूषित रक्तका सरूप--- 
किसी भी विधिसे किये रक्तमोक्षणसे निकले रक्तमें वातादि दोषभेद्से निम्न लक्षण होते हैं :-- 
अरुणाभं भवेद्‌ वाताद्‌ विशदं फेनिलं तनु । 
पित्तात्‌ पीतासितं रक्त स्यायत्यौष्ण्याञ्चिरेण च ॥ 


१--रक्तके पान और बस्तिका और भी देखिये--मगगोमहिषाजानां सद्यस्कं जीवतामसक्‌ । पिवे- 
जीवाभिसन्धानं जीवं तदूध्याशु गच्छति ॥ तदेव दर्भम्रद्त रक्त बस्तिं प्रदापयेत्‌ ॥ च०सि० ६८२-८३ 
२--D०7०7—डोनर्‌ । ३-—R०।ए।०१४-रेसीपिएण्ट । _ ¥—Incompatib6—इनकम्पेटिबल । 
५——-Transf0si0n—टेन्स्फ्यूशन । गर्भाधान, अग्न्याधान आदि शब्दोंकी अनुकृतिभें यह रक्ताधान 
संज्ञा रची गयी है । 
अलंकार-अन्थोकी संज्ञा अक्षर-मैत्री तथा ज्योतिषकी संज्ञा ग्रह-मैत्रीके अनुकरणमें दाता और 
आदाताके रक्तोंके साम्य (0०00059009) के लिए रक्त-मैत्री संज्ञा रखी जा सकती है । 
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इषत्‌ पाण्डु कफाद्‌ दुष्टं पिच्छिलं तन्तुमद्‌ धनम्‌ । 
संसृष्टलिङ्ग संसर्गात्‌ त्रिलिङ्ग सन्निपातिकम्‌ || च० सू० २४।२०।२१ 
तत्र फेनिलमरुणं क्ष्णं परुषं तनु शीघ्रमस्कन्दि च वातेन दुष्टं ; नीलं पीतं हरितं श्यावं 
विस्रमनिष्टं पिपीलिक्रामक्षिकाणामस्कन्दि च पित्तन दुष्टं ; गेरिकोदकप्रतीकाशं स्निग्धं 
शीतळं बहलं पिच्छिलं चिरस्रावि मांसपेशीप्रभं च इलेष्मदुष्टं ; सर्वलक्षणसं युक्तं काञ्जिकाभं 
बिशेषतो दुर्गन्धि च सन्निपातदुष्टं ( पित्तवद्रक्तेनातिक्रप्णं च ) ; द्विदोषलिङ्ग' संसृष्टम्‌ ॥ 
खु० सू० १४।२१ 
वातसे दूषित रक्त वर्णमें क्रष्णारण ; तनु ( पतला ), रूक्ष, फेनिक ( फेनवाला ), शीघ्रगति 
ओर न जमनेवाला होता है । पित्तसे दूषित रक्त नील, हरित, पीत, श्याम वणे, आमगन्धि, ( कच्ची 
मछलियोंके गन्धवाळा ) मक्खियों ओर चांटियोंको अप्रिय तथा न जमनेवाला होता है । कफढुष्ट रक्त 
गेरूके द्वव्यके समान ईषत्‌ पाण्डु, पिच्छिळ ( चिपचिपा ) ; तन्तुमान्‌ , गाढ़ा, स्निग्ध, शीतल, मन्द- 
गति तथा ( शीघ्र जमनेके स्वभाववाला होनेसे स्वरूपमें ) माँसपेशीके समान प्रतीत होता हे । 
सन्निपातदुष्ट रक्त उक्तसवेलक्षणयुक्त, कांजीके समान तथा विशेषतः दुर्गन्धित होता हे । प्रकुपित रक्तसे 
दूषित रक्त पित्तदूषितके समान परन्तु कुछ अधिक कृष्णवर्ण होता है । दो दोषोंसे दूषित रक्त्मे उन 
दोनों दोषोंसे दूषित होनेके लक्षण पाये जाते हैं? । 


जीवरक्त और पित्तरक्तमें भेद--- 


सुख, गुद, योनि आदि मार्गासे कभी-कभी दूषित रक्तके समान जीवरक्त ( अदूपित रक्त ) भी 
निकल सकता है। इसका कारण दुर्बलता या दोपके प्राबल्यके कारण अन्त्र, आमाशय, गर्भाशय 
आदिको केशिकाओंका ब्रणित हो जाना हे। इन ब्रणोके मार्गले जीवरक्त आता हे। वमन, विरेचन 
न आदिके लिए प्रयुक्त औषधोंके तीइण होनेसे भी जीवरक्तका स्राव होता है? । उसे देखकर रक्तातिसार, 
' रक्तवमन, रक्तप्रदर, रक्तार्शे आदिकी शङ्का हो सकती है । जीवरक्त ओर दूषित रक्तका भेदज्ञान चिकित्साके 
 प्रयोजनसे बड़ा आवश्यक है । कारण, रक्तातिसार, रक्तप्रदर आदिका रक्त दूषित होनेसे आम मलके 
सदृश तबतक अस्तम्भनीय हो सकता है, जबतक उसकी राशि सीमातीत ( अतश्च भयावह ) न हो 
जाय । परन्तु“ जीवरक्तक्रा एक-एक बिन्दु रक्षणीय होता है। दोनों रक्तोंकी भेदक परीक्षा यह है-- 


१--रक्त प्रद्रमें भी दोष-भेद्से दूषित रक्तके यही लक्षण कहे गये हैं । 
| रक्तके स्कन्द्नकी आधुनिकोंने जो संप्राप्ति ( प्रक्रिया ) कही है, उसके साथ तुलना करके देख 
सकते हैं कि फाइब्रिनोजन आदि पोषक-गुण प्रधान द्रब्योंका शरीरमें साम्य हो तो रक्तका स्कन्द्न यथावत्‌ 
होता है । अन्य कुछ द्रव्योकी उपस्थितिमें नहीं होता । इस विचारसे रक्तके स्कन्द्नके प्रकरणमें 
आये द्व॒व्योंका दोष-भेद्से वर्गीकरण करना चाहिए । 
२- अतितीक्ष्ण मृदौ कोष्ठे लघुदोषस्य भेषजम्‌ । 
दोषान्‌ हृत्वा विनिर्मथ्य जीवं इरति शोणितम्‌ ॥ च० सि० ६।७८ 


अक्षीणबलमांसस्य रक्तपित्तं यदइनतः । 
तदू दोषदुष्टमक्लिष्ट नादौ स्तम्मनमईति ॥ च० चि० ४।२५ 
„देखिए पूर्ववत “तस्माद्॒त्नेन संरक्ष्यं रक्तं जीव इतिं स्थितिः " सु० सू० १४।४४ 
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तेनान्नं मिश्रितं दद्याद्‌ बायसाय शुनेडपि वा । 
सुङक्ते तच्चेद्‌ बदेज्जीवं न भुङ्क्ते पित्तमादिरेत्‌^ ॥ 
शुक्लं वा भावितं वस्जमावानं कोष्णवारिणा । 
क्षालितं विवर्ण स्यात्‌ -पित्ते शुद्धं तु शोणिते ॥ च० सि० ६।७६।८० 
जीवशोणितरक्तपित्तयोश्च जिज्ञासार्थं तस्मिन्‌ पिचुं प्लोतं वा क्षिपेत्‌, यद्यु प्णोदक- 
प्रक्षालितसपि वस्त्रं न. रञ्जयति तञ्जीवशोणितमवगन्तव्यं ; सभक्तं च शुनेदद्याच्छक्तुसं मिश्रं 


बा, स य्य पयुञ्जीत तञ्जीवशो णितमवगन्तव्यम्‌ ; अन्यथा रक्तपित्तमिति || सु० चि० ३४१४ 
निःसृत रक्तमें श्वेत शुष्क वस्र किवा पिचु ( रुईका टुकड़ा ) को भिगोये । . इसे गरम जलसे 
घोनेपर यदि वस्त्र वा पिचु शुद्ध निकल आय--उसपर किसी तरहका चिह्न न रहे--तो जीवरक्त समभे, 


अन्यथा पित्तदूपित रक्त जाने । दूसरी परीक्षा यह है कि इस रक्तमें चावल अथवा सत्तू मिला कुत्ते या | 


कोएके आगे रखे । वह यदि खाय तो जीवरक्त जाने ; अन्यथों दुष्ट रक्त है, ऐसा समके । 
विशुद्धरकवान्‌ पुरुष--- 
पूर्वोक्त वातादिदोषदूपित रक्तके लक्षण उसके निःसृत होनेपर किवा तत्तदू विकारके प्रादुर्भत 
होनेपर जाने जा सकते हैं । विशुद्ध रक्तकी परीक्षा इन उपायोंसे नहीं हो सकती । चिकित्सोपयोगी 
होनेसे उसका भी लक्षण जानना चाहिए ओर वह यह है-- 
प्रसन्नवणे न्द्रियमिन्द्रियार्था निच्छन्तमव्याहतपक्तृबेगम्‌ । ९ 
सुखान्वितं तु(पु)प्रिबळोपपन्नं विशुद्धरक्तं पुरुषं वदन्ति || ० सू० २४२४ 
जिस पुरुषका वर्ण ओर इन्द्रियगण विमल हो, इन्द्रियोंके विषयोंके ग्रहणमें जिसकी रुचि हो, 
जाठरासि जिसका यथावत्‌ कार्य करता हो, मलमूत्रादिके वेग जिसके अदुए हों, जो सुख ओर शान्तिसे 
सम्पन्न हो तथा जिसका बळ और पुष्टि अबाध हो, उसका रक्त विशुद्ध है, ऐसा मानें । 


| 4 पुरुषका लक्षण-- | 


कर्णाक्षिमुखजिह्वानासोष्ठपाणि पादतलनखललाटमेहनं स्निग्धरक्तवर्ण श्रीमद्‌ भ्राजिष्णु - 


साराणाम्‌। सा सारता सुखमुद्वतां मेधां मनस्वित्वं सौकुमार्यमनतिबलमक्लेशसहिष्णुः 


Ls चाचष्टे ॥ च० वि० ८।१-४ | 


स्निग्धताम्रनखनयनतालजिह्णोष्ठपाणिपादतळं रक्तेन it सु० सू० ३५१७ 

रक्तसार पुरुष सुखी, मेधावी, मनस्वी, छकुमार, अल्पबल, झेशके सहनमें असमर्थ, उ 

सहिष्णु तथा छकुमार होते हैं। उनके कर्ण, नेत्र, सुख, जिह्वा, नासिका, ओष्ठ, हथेली, तलुए, 
ललाट और शिक्ष ( मृत्रेन्द्रिय ) स्निग्ध तथा रक्तवर्ण होते हैं । 
रक्तसारका अर्थ नवीन विज्ञान में प्लेथोरार है। इस विकार में रक्तकणों का प्रम | सामान्य 

की अपेक्षया अधिक होता है । पुरुषके गाळ आदि विशेष गुराबी-लछाल दिखाई देते हैं । 


१--पित्तमादिशेदिति शोणितगतं पित्तमाद्शिद्‌ रक्तपित्तमिति नत 
२—Plethors - 
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अथातः शोणितशोघ वाध्रिकारमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति ह स्माहुरात्रेयादयों 
महर्षय: ॥ 
रक्तकी खासाकिया द्वारा जुबै-- 
नाभिस्थः प्राणपवनः स्पष्ट्वा हृत्कमलान्तरम्‌ । 
कण्ठाद्‌ बहिर्विनिर्याति पातुं विष्णुपदाम्रतम ॥ 
पीत्वा चाम्बरपीयूषं पुनरायाति वेगतः । 
प्रीणयन्‌ देहमखिळं जीवं च जठरानलम्‌ ॥ शा० पू० ५।४४-४६ 
उभयत्रोरसो नाड्यौ वातवहे अपस्तम्भौ नाम ॥ सु० शा० ४।३१ 
नाभि ( हृदय ) में स्थित (घातुपाकजन्य) प्राणसंज्ञक दूषित वायु? प्रथम हृदय ( फुप्फुसों ) 


१--प० ४५४-५५ पर कह आये हैं कि कई प्रकरणोंमें नाभि शब्दसे हृदयका ग्रहण अभीष्ट 
होता है। नाभि शब्दका अर्थ ऐसे स्थलॉपर हृद्य ले सकें, तो साथ आये हृद्य शब्दका अथ छाती 
और लक्षणासे तदन्तर्गत फुप्फुस लेना उचित होगा । छातीके लिये हृदय शब्दका प्रयोग संस्कृत वाङसयभें 
प्रचुर है ही । ख़ासक्रियावती संकोच-विकासके कारण हृदयके समान फुप्फुसोंके लिये भी कमल ( किंवा 
भस्त्रा--धौंकनी ) की उपमा संगत ही है । 
२--नासिकामें संचार करनेवाले प्राण और अपान--पश्चविध वायुओंमेंसे एकके लिए 
प्राण शब्द शास्त्र और लोकमें प्रसिद्ध है, जो ठीक है। बहिश्चर तथा नासिका द्वारा झारीरमें प्रविष्ट 
शुद्ध वायुके अर्थमें भी यह लोकमें रूढ हे । पर इसका शास्त्रशुद्ध अथे श्वासक्रियामें निकला दूषित वायु 
है, जो वायुओंका ऐसा मिश्रण होता है, जिसमें “कार्बन डाइऔक्साइड' ( अङ्गाराम्ल गेस, 0०५ ) का 
आधिक्य होता है । इसीसे इसे अशुद्ध वायु कहा जाता है । अन्तःप्रविष्ट वायुके लिये अपान शब्द 
-हे। शास्त्रें शरीरके अधोभागमें स्थित मलमूत्रादिके प्रवर्तक वायुको भी अपान कहते हँ । यह भी 
कतिपय वायुऑंका मिश्रण होता है, जिसमें ओषजन अधिक रहता है । इसी कारण इसे शुद्ध वायु 
कहते हैं । इससे लोकमें गुद्मागसे निकले विकृत वायुके लिये तथा विकृतिके साम्यसे नासिकद्वारसे 
निकले दूषित वायुके लिये भी अपान शाब्द प्रचलित हो गया है । श्वसन क्रियाके प्रकरणमें प्राणका 
अर्थ अशुद्ध वायु तथा अपानका अर्थ शुद्ध वायु ( ओषजन ) होता है । देखिये भगवद्गीता ४-२९ पर 
श्रीधराचार्य--अपाने अधोवृत्ती प्राणमूध्ववृत्ति पूरकेण जुह्ृति पूरककाले प्राणमपानेनेकीङुवेन्ति। तथा 
` कुम्भकेन प्राणापानयो रूध्वाधोरतो रुद्ध्वा रेचककालेऽपानं प्राणे जुह्ृति । एवं पूरककुम्भकरेचकेः प्राणायाम- 
परायणा अपरे इत्यर्थः ॥ “प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरचारिणौ । ( भ०गी०५-२ ) इत्यादिके 
अनुसार अपान वायुको नासान्तरसश्चारी कहा है । ऐसे प्रसङ्गामें अपान वह नहीं हो सकता जिसके अधीन 
मलमूत्रादिकी किया है। न वह विकृत वायु हो सकता है, जो गुदामार्गसे बाहर निकलता है । इसी 
इलोकपर श्रीधर कहते हैं---उच्छवासनिःश्वासरूपेण नासिकयोरभ्यन्तरे चरन्तौ प्राणपानावृर्ष्वाधोगति- 
निरोधेन समौ कला । कुम्भयित्वा इत्यथेः । यद्वा प्राणी यथा बहिन निर्याति यथा चापानोष्न्तन 
प्रविशति किन्तु नासामध्य एव द्वावपि यथा चरतः तथा मन्दाभ्यामुच्छवासनिःश्वासाभ्यां समो कृत्वेति । 
= 
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में आता है। ओर फिर आकाशके असुत ( ओपजन” ) का पान करनेके लिए अपस्तम्भः नामकी । | 
दो नाडियोंमें होकर कणठ द्वारा बाहर निकल जाता हे । आकाशके अमृतका पान करके वह वेगसे | 
अन्दर प्रविष्ट होता है, और रुधिर ( जीव ), जठराम्नि ओर समस्त देहका तर्पण--पोषण--करता है । 
रस और रक्तका चक्रवत्‌ भ्रकण --- || 
हृदो रसो? निःसरति तस्मादेव च सर्वशः । | 
सिरामिहृ दयं चेति तस्मात्तत्प्रभवाः सिराः ॥ भेडसंहिता सू० अ० २१ | 
धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनौ|॥ शार» पू० ५।३५ | | 
शिराधमन्यो नाभिस्थाः सवाँ व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । | | | 
पुष्णन्ति चानिइां वायोः संयोगात्सबंधातुभि: | शार पूर ५।४३।४४ | 
शोणितकफप्रसादजं हृदयं यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहाः ॥। ॥ | 
सु० शा० ४३१... 
Ee MMM न य्य । 
नासासंचारी प्राण-अपान वायुओंके शद्धार्थसूचक अन्य प्रमाण-प्राणानां दशानां कर्माणि, प्राणस्य हि” | 
गमनम्‌, अपानस्याधो गमनम्‌ ( भगवद्गीता ४--२९ पर श्रीधर ) । ( प्राणस्य ) कौष्ठ्यस्य वाथो्नासिका- 
पुटाभ्यां प्रयल्लविशेषाद्‌ वमनं प्रच्छदेनम्‌ । विधारणं प्राणायामः । ( प्रच्छदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्स-- | 
योगसूत्र १--३४ के भाष्यमें व्यास )। यद्वे पुरुष ; प्राणिति मुखनासिकाभ्यां वायुं बहिनिःसारयति 
स प्राणाख्योवायोत्र त्तिविशेषः, यद्पानिति अपखसिति ताभ्यामेवान्तराकषेति वायुं सोऽपानोऽपानाख्या 
बृत्ति: । ( छान्दोग्योपनिषत्‌ १--३-३ “यद्वे प्राणिति स प्राणो यदपानिति सोऽपानः । पर 
शंकराचाय )। प्राणो धूमो धुम इव 5खान्निर्गमनात्‌। ( छान्दोग्य» ५--७--२ पर शंकराचार्य ) । 
प्राणो धूमस्तदुत्थानसामान्यात्‌। ( बृहदारण्यक ६-२-१२ पर शंकराचार्य )। प्राणापानगती 
मुखनासिकाभ्यां वायोनिगमनं प्राणस्य गतिः तद्विपर्ययेणाधोगमनमपानस्य ते प्राणापानगती । 
( भगवद्गीता ४--२९ पर शंकराचार्य )। प्राणः प्रागूवृत्तिरुच्छवासादिकर्मा, अपानोऽ्वागतृत्तिनिः- 
सवासादिकर्मा । ( वेदान्तसूत्र २४-१२ पर शंकराचार्य ) । ऊध्वं प्राणसुननयत्यपानं प्रत्यगस्यति । 
मध्ये वामनमासीनं विइवे देवा उपासते ॥/ ( कठ०, अ २, व० २ )। इस विषयमें अन्य प्राचीनोंके 
प्रमाण भी उद्धत किये जा सकते हैं । नवीन लेखकोंमें ऋषि दयानन्द और लोकमान्य तिलकने भी 
प्राणापानके यही अर्थ किये हैं । अपान शब्दमें अधोगमनार्थक “प' उपसगे ही सुख और नासि 
ग्रहण किया जानेपर अधोगमन करनेवाले शुद्ध वायुका ही सूचक है । पञ्चविध कमौमें एक ३ 
भी “अप' का यही अर्थ है । 
१--झुद्ध वायुका अमृत नामसे व्यपदेश सुचित करता है कि आचार्यने उसके कमौका यश 
प्रत्यक्ष किया है । एवं ओषजनकी हारीरमें क्रिया आय वद्योके लिये नवीन नहीं है।' | 
२--झ्वासपथ ( ".०१००-द्ेकियाकी प्रथम दो झाखाएँ--5:०००॥-ब्ाङ्काई । देखिये 
पृ० १४५ पर टिप्पणी । रसयोगसागरमें पण्डित हरिप्रसन्नजीने इनका अर्थ फुप्फुस किया है । पर इन्हे 
नाडी कहा है, जो इनका साम्य 7०7०४ से द्योतित करता है। अपरंच, मसेस्थ 
नहीं बताया जाता, जितने दोनों फुप्फुस हैं । अन्यथा सारा शारीर ही मम 


रसतीति रसो द्रवधालुसुच्यते, तेन 
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हृदयसे शुद्धरक्तवहा धमनियाँ निकलती हैं, जिनकी सूक्ष्मतर शाखाएँ सारे शरीरमें व्याप्त हैं। 
इनके द्वारा रुघिर और रस समस्त धातुओंको पुष्ट करते हैं। इस कर्ममें शुद्ध वायु उनका सहायक 
होता है? । 
शुद्ध वायु तथा रस-रक्त किस प्रकार धातुओंको पुष्ट करते हैं, यह पिछले अध्यायॉमें कहा जा 
चुका है । 
प्रश्वास और उच्छ्वास-- 
प्रश्वासोऽन्तः प्रविशद्वायुः, उच्छवास ऊर्ध्वमुत्तिष्ठर वायुः ॥ सु० शा० ९।५ पर डहन 
बाह्य वायुका नासिका ( किवा मुख ) द्वारा ग्रहण प्रश्वास कहाता है, तथा कोष्ठ नास वक्षसमें 
स्थित वायुका बाहर निकलना उच्छ्वास क्हाता है। प्रवासको ही निःश्वास भी कहते हैं । 
प्रश्वासः ओर उच्छवास जीवनकी अनिवार्य क्रियाएँ हैं ; क्योंकि इनके द्वारा ही जीवनसंज्ञक घातु- र 
पाकका प्रधान साधन ओषजन ( अपान ) धातुओंको उपलब्ध होता तथा मलपाकजन्य अङ्गाराम्ल 
( प्राण ) वायु निःखत होता हे । प्रश्वास ओर उच्छ्वास मिलितका नाम शवसन ( श्वास या 
ञवास-क्रिया )* हे । 
थासरोध--- ३ गा 
बन्द कमरेमें रहने या सोनेका फळ यह होता हे कि बाहरसे शुद्ध वायु न जाने और अन्दरका 
| दूषित वायु बाहर न जानेके कारण कमरेमें ओषजन क्रमशः घटता जाता है और अङ्गाराम्छ वायुका 
| प्रमाण बढ़ता जाता है। इस प्रकार उत्तरोत्तर प्रश्‍वासमें ओपजन न्यूनतर ओर अज्भगराम्ल अधिक 
| होता जाता हे । कमरेका ओपजन १ या २ प्रतिशत कम हो जाय तो शिरोवेदना और शेथिल्य 
( अस्वस्थता ) का अनुभव होता हे । ओपजनका हास ओर अङ्गाराम्लकी बृद्धि १० प्रतिशत हो 
जाय तो रुधिरका वण बदलने तथा धातुपाकके लिये प्रश्वास द्वारा यथेष्ट ओषजन नहीं मिलता । सारे 
रे शरोरका रक्त मलिन” हो जाता है। ओपजनके अभाव और अङ्गाराम्छ ( जो स्वयं हलका विष है ) 
की वृद्धिके कारण अन्तको पुरुषकी झत्यु हो जाती है । इस अवस्थाको श्वासरोध कहते हैं । 
सोनेके कमरेमें सिगड़ी आदि जलते रखे हों तो यह अवस्था जल्दी आ सकती है । कारण, 
कोयला आदि जलनेसे अड्भगराम्ल उत्पन्न होता है। शिरोरोग ( शिरोवेदना ), कोई रोग न होते हुए 
भी शरी। अस्वस्थ लगना इत्यादिके निदान और चिकित्सामें खुले वायुमें भ्रमण और शयनको सदा 
स्मरण रखना चाहिये । 


| 
| 
| 


५ १--गाङ्ग धरके ऊपर धृत पद्य इस बातके साक्षी हैं. कि प्राचीन आयुर्वेदका लोप कितना 
अधिक हो गया है । ध्यान रहे विद्वानोंके मतमें वत्तेमानमें उपलब्ध चरक-सुश्रुत मूल प्राचीन संहिताएँ 
' नहीं हैं लोक श्रान्तिवश इन्हें प्राचीन मानता है । प्राप्त चरक-सुश्रुत संद्विताओंमें रक्तकी बहिश्वर वायु 
द्वारा शुद्धि तथा शुद्ध वायु द्वारा धातुओंके पोषणका वर्णन नहीं है । शाङ्ग घरने अपने समयमें प्राप्त 
किसी संहिताके आश्रयसे इस प्रक्रियाका वर्णन किया होगा । नहीं कह सकते, प्राचीन पण्डितोंने इतनी 
सूक्ष्म क्रियाका अनुशीलन केसे किया होगा १ 
२---79978/0०7-- इन्स्पिरेशन । ३-९7.४० एकिस्पिरेशन । 
_ y—Respirati0n— रस्पिरेशन । 
५9५००२०० सफोकेशन ; या 4४7५।०--ऐस्फिविसया । 


७ अनईज़ीनेस 
eneral "७७४058--जेनरल अनईज़ीनेस । ७---४०४०४४--बीनस । 
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गुद्धावायुसेवन-- % | 
बन्द कमरोंमें रहने, विशेषतः सो नेका स्वस्थवृत्त में जो इतना निषेध है, उसका यह कारण है । | 
विद्यार्थियोंके वर्ग खुळे वायु*में रखने तथा कार्यालय आदिमें शुद्ध वायु आने देनेपर भी इसीलिये । 
आजकल मनीषियोंका बहुत आग्रह है । ध्यान रहे, प्रयत्न शुद्ध वायुके सेवनका होना चाहिये, प्रवात | 
( वायुके झोंकों ) के सेवनका नहों । प्रवात शरीरके तापको हर लेता है; अतः नियत उष्मा | 
( ६८४ फा? ) स्थिर रखनेमें शरीरकी शक्तिके बड़े अंशका व्यय हो जाता है। इससे पाचन आदि 
अनिवार्य क्रियाओंके लिये ऊष्मा पर्याप्त नहीं रह जाता और शरीर अजीर्ण, प्रतिश्याय, गोरव आदि 
विभिन्न रोगोंका भोग होता है । दुर्बल-काय पुरुषोंपर यह दुष्प्रभाव शीघ्र होता है । कार्यालय 
आदिमे, बिजलीके पंखेके नीचे वा निकट बेठकर कार्य करनेका भी प्रवातके तुल्य ही विपरिणाम होता 
इसी लिये--- 
निवातं प्रवातैकदेशम्‌ ॥। च० सू० १५६; च० शा० ८५५ 
घरकी रचना ऐसी होनी चाहिये कि उसमें एक ओरसे वायुका प्रवेश हो, जिससे शुद्ध वायुका | 
लाभ तो हो, परन्तु प्रवातजन्य हानि न हो । आयुर्वेदमें ब्रणितागार *, सूतिकागार ओर कुमारागार 
बनवाते हुए भी यह वस्तु लक्ष्यमें रखनेका उपदेश किया गया है । प्रवात शरीरमें वातका प्रकोपक 
साना गया हे । 
घरोंमें शुद्ध वायुकी पर्याप्तिके लिये प्रति पुरुपको कम-से-कम १००० घन फीट अवकाश 
चाहिये । : [|| 
फन्दा लगाकर? या गला घोटकर* मार डालने तथा डूबनेमें भो मत्यु श्वासरोधके समान ही । | 
होती हे । इन अवस्थाओंमें कुछ ही मिनटोंमें झत्युसे स्पष्ट हे कि शरीरको प्रतिक्षण ओषजनकी | | 
कितनी आवश्यकता है । | | 
शवासक्रियाकी दर--- 
शवासक्रिया प्रति मिनट शिझुमें ४०, बच्चोंमें २६ तथा प्रौढमें १९ होती है । श्रम (व्यायाम 
आदि), रोग आदिसे इसमें घटतो-बढ़ती हो सकती है। कास-श्वास प्रधान संतत ज्वर (न्यूमोनिया) 
में प्रश्वास छिल्लला तथा श्‍वासक्रियाकी संख्यामें वृद्धि हो जाती है । इस ज्वरके निदानमें यह लक्षण 


| 
स्मरणीय है । | | | 

| 

| 


खासप्तस्थ।नके अवयव--- 

श्वासक्रिया श्वाससंस्थानके अधीन हे । इस संस्थानमें नासिका, कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) छोम, 
फुप्फुस-दय तथा श्वास-पटलकी गणना है । वायु नासिकासे ( अथवा मुखसे श्‍वास लेनेकी टेव हो तो 
सुखसे) गळ, कण्ठ तथा क्लोममें होकर फुप्फुसोंमें जाता हे । इनमें कण्ठक्का अपेक्षित विवरण पीछे होगा । 
क्लोम 
क्लोम“ किवा श्वासपथ ४-४॥ इञ्च लम्बी और ३-१ इञ्च न्यासकी नली है, जो तरुणास्थिमय 


१——Open air ०।१४६०--ओपेन एअर क्लासिज़ । 
R——Surgical Hospii०--सजिकल हॉस्पिटल । 
३-—9tran६]।६-स्टर ङ्ग, लिङ्ग \ ¥—Choking्‌—चोकिङ्ग । 
५--५७०॥०७--ट्रोकिया । रसयोगसागरमें स्व० पं० हृरिप्रपन्नज्ञी : मका उ 
- (गौल ब्लेडर) सिद्ध करते हैं। मैंने म» म? गणनाथसेनजीके अनुसार श्वासपथ 
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वलयों(छल्लों)की बनी है । क्लोमकी एक विशेषता इसकी कलाका पक्मल होना हे । पक्मकलाके अणुओंके 
ही अवयवभूत अति सूक्ष्म सूत्र हैं। इनमें ऊपरकी ओर अविरत, वेगवान्‌ तथा परस्पर सहकारयुक्त 
कम्पन विशेष पाया जाता है। इस कम्पनका फल यह होता है कि प्रश्वासके साथ बाहरसे आये 
भूलि तथा घुएँके कण ओर कलामें उत्पन्न कफ सतत मुखकी ओर वाहित होते रहते हैं ओर अन्तमें 
थूत्कारवश बाहर कर दिये जाते हैं, अथवा निगल लिये जाते हैं। पढ्माँकी इस क्रियासे फुप्फुस ओर 
क्लोम निर्मल रहते हैं। अन्यथा सर्वदा श्वासावरोधका भय रहता? । 

फुप्फुसोंमें प्रवेशके कुछ पूव क्लोमकी दो शाखाएँ हो जाती हैं । एक-एक शाखा प्रत्येक 
फुप्फुसको जाती हे । इन्हें अपस्तम्भ कहते हैं । ॥ 
छोमके प्रतान-- 

-- छोम बाहरकी ओर एक स्वतन्त्र पेशीसे* वेशित होता है। इसके अस्वाभाविक संकोचसे 
कोमके पीड़ित होनेपर उसका छिद संकुचित हो जाता है, जिससे श्वासकृच्छ ( श्वास लेनेमें कठिनाई ) 
होता है । यह खासराग ( दमे ) का एक भेद है? । दक्षिग कछोम-शाखा तीन प्रशाखा में विभक्त हों 
जाती है। एक-एक प्रशाखा दक्षिण फुप्फुसके एक-एक खण्डमें जाती है । वाम शाखाके दो विभाग 
हो जाते हैं, जो वाम फुप्फुसके एक-एक खण्डमें जाते हैं* । ये प्रशाखाएँ भी दृक्षोंकी प्रशाखाओंके 
समान उत्तरोत्तर सूक्ष्म प्रतानों ( शाखाविस्तारों ) में विभक्त होती जाती हैं। च० वि? अ० ५-८ 
तथा छ० शा० अं० € में आये 'प्राणवह स्रोत? यही वायुकोष हैं। अभस्तम्भोंके सबसे अन्तिम 
प्रतानोंको वायुकोष” कहते हैं, जिनका व्याल ०'५ से ०३ मिलीमीटर* होता है। अणुवीक्षणसे 
देखनेपर वायुकोषोंके समूह द्राक्षाफलोंके गुच्छप्ते प्रतीत होते हैं। ( देखिग्रे चित्र--२१ ) 


si) 


४ अ, ब दो वायुक्रोष । चित्र ३१ 


। | 
| १--इस विषयका अन्य विवरण पू० १७० पर देखिये । 
| २---अंप्रेजीमें इस पेशीको 72०।।३।।५ 770500०-२ट्रे किएलिस मसल कहते हैं । 


| ३--अंग्रेजीमें इसे Bronchial 850)79--ब्रौछ्विंयल अस्थ्मा कहते हे; इसमें एड्रीनलीनका 
 सूचीवेध दिया जाता है । 

४--अंग्रेजीमें इन दो शाखाओंको 3707० --्रौक्लाई-- तथा प्रशाखाओंको 3r०००।,।०।०— 
प ब्रौङ्किओल्स कद्ृते हैँ । है ५-०) ०0]5--एंभर सेल्स ; या ।४९०।।- ऐव्विओलाई । 


=o) 
६--एक मिंलीमीडर-्श ८ इव न कट नी 
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उपयुक्त पद्म क्वोमकी प्रशाखाओंप्रें लगभग अन्ततक पाग्रे जाते हैं। कफग्रन्थियाँ अन्त तक | | 
होती हैं ओर कफ उत्पन्नकर भ्वाससंस्थानको सदु ओर आद्र बनाये रखती हैं। शरीरमें वायुका | 
प्रकोप होकर कफ रूक्ष ओर शुष्क हो जाय तो पह्मल सूत्रों द्वारा उसका बहन नहीं होता । इसे | | 
निकालनेके लिए कासके शुष्क ( कफ-रहित ) वेग होते हें । इसे ही शास्त्रमें वातिक कास कहते हैं । | 
फुप्कुसोंमें वायुओंका गिनियय-- | | 

फुप्फुसोंकी अशुद्धरक्तवह केशिकाओंकी अन्तिम ससूकष्म शाखाएँ वायुकोषोंके चारों ओर तथा | 
ऊपर स्थित होती हैं । प्रश्वास द्वारा गृहीत तथा अन्तको इन वायुकोषोंमें आकर उपस्थित शुद्ध बायु 
तथा हृदयसे आये हुए अशुद्ध रक्तके मध्य केवल केशिकाओं और वायुकोषोंकी अत्यन्त पतळी- | 
भित्तियोंका ही व्यवधान होता है । यह व्यवधान अकिञ्चित्कर होता है--नेसर्गिक नियमोंके अनुसार 
वायुओंके प्रसरणर्मे बाधक नहीं होता । वायुकोषोमें ओषजनका दबाव अधिक होता है तथा 
केशिकाओंमें स्थित मलिन रक्तमें न्यून । इस कारण वायुकोषोंमें स्थित ओषजनका न्यून दुबाववाले 
स्थान--केशिकाओं--में प्रसरण होता है । उधर, अङ्गाराम्ळ वयुका दबाव मलिन रक्तमें---अधिक 
तथा वायुकोषोंमें न्यून * होता हे । अतः वह मलिन रक्तको छोड़कर वायुकोषोंमें पहुँच जाता है और | 
वहांसे डच्छवासकी क्रिया द्वारा विपरीत क्रमसे नासिकामें पहुंच बाहर निकल जातां है । शुद्ध वायुके 
संसर्गे शुद्ध हुआ रक्त लौटकर हृदयमें आता है ओर हृदयसे समस्त शरीरमें प्रखृत होता है । 

छोमकी प्रशाखाओंकी सम्पूणं कला कभी-कभी शोथाक्रान्त हो जाती है। इससे कफ- 
ग्रन्थियोंका त्राव ( कफ, श्लेष्मा ) बढ़ जाता है। श्वासक्रियाके समय वायुको श्लेष्मराशिमें होकर 
आने-जानेमें बळ लगाना पड़ता है । यह बल कासके रूपमें प्रकट होता है । कास ( खाँसी ) शोथा- 
क्रान्त श्वास-पथकी श्छेप्माके निर्हरणार्थ प्रयुक्त प्रतिक्रिया है । इसके वश कफ इधर-उधर हो जाता 

किवा उपरको आ जाता है ओर थूत्कारसहित बाहर निकाल दिया जाता वा निगल लिया जाता 

है । वायुका मार्ग इस प्रकार खुला हो जाता है? । रज 

रोगादिसे शरीर ढुबेल होनेपर अथवा शीतत्राणके साधन अपर्याप्त होनेपर बच्चोंका झोम तथा 
उसकी शाखाएँ तीव्रशोथाक्रान्त हो जाती हैं। कभी-कभी उपेक्षित वा बलवान्‌ प्रतिश्याय किवा 
कासका ही शोथ श्वासपथका अनुसरण करता हुआ नीचे उतर जाता है । इसके साथ ज्वरादि लक्षण 
भी हों तो यह विकार श्वसनक ज्वरका एक भेद होता है, इसे अंग्रेजीमें त्रोझ्कोन्यूमोनिया* कहते _ 
हें ॥ रोमान्तिकाके2 उपद्रवरूपमें यह रोग शिशुओं ओर बालकोंको प्रायः अभिभूत करता है। एवं | 


ER 


रोमान्तिका स्वयं अल्पबल होता हुआ भी केवळ इस उपद्रवके कारण बड़ा अनुपेक्षणीय रोग है । 
मूल रोगके शान्त होनेपर रोगीकी शीतसे रक्षा इत्यादि उपचार तत्परतासे करने चाहिए । रोमान्तिका 
का ज्वर उतरने पर दो-एक या कुछ अधिक दिन पीछे ज्वर चढ़े और श्वासक्रियामें काठिन्य, प्रतिश्याय, 
कास आदि लक्षण हों तो इसी रोगकी शङ्का करनी चाहिए । 

बच्चोंके सदू वृद्धोंको भी ब्रोकोन्यूमोनिया प्रायः हो जाता है । 

ग्लैष्सिक कास जीर्ण ज्वर हो जाय तो प्रायः तमकश्वासमें परिणत हो जाता है । पर ध्यान 
रहे, कभी-कभी जीर्ण कासमें ही श्लेष्माका समय-समयपर सञ्चय हो जानेसे भी श्वासक्रियामें कठिनता 
अनुभव होती है । इस उपद्रवको कभी-कभी तमक श्‍वासरोग वेग समझ लिया जाता है । 


१--कास रोगको अंग्रेजीमें 5:०१०)४।७=¬्रौङ्काइटिस कहते हैं । 
R—Broncho-pneumonlia. 
३-_\०॥४।०७-—मीज़ल्स ; खसरा । 


> 
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, डर:पञ्जरका अधिकांश फुप्फुसोंसे अधिष्टत है । ये संख्यामें दो होते हैं। प्रत्येक पाश्‍वेपर 
एक-एक होता है । ये स्पञ्जके सदृश कोषमय तथा स्थितिस्थापक होते हैं। इनकी रचना प्रधानतः 
पूर्वोक्त वायुकोषों तथा उनको चतुदिक्‌ आवृत करनेवाली केशिकाओं के प्रतानोंसे होती है । प्रत्येक 
वायुकोष स्थितिस्थापक. धातुसे* वेष्टित होता है। प्रश्वास ओर उच्छवासके समय वायुकोषोंका 
सक्लोच-विकास इसी धातुके तन्तुओंके सिकुड़ने ओर फेलनेसे होता हे । 


फुप्फुसमें केशिकाओंका जाल । चित्र--३२ 


वातकोषमय होनेसे फुप्फुसोंको यदि अंगुलियोंमें दबाया जाय तो रूढु मर्मर शब्द होता है, 
अथवा यदि सम्पूर्ण फुप्फुस या उसका खण्ड पानीमें डाछा जाय तो तेरता है । जन्मके समय फुप्फुस 
५... पाटलवर्ण होते हैं। पर वयःक्रमले कपिश ( स्लेटके रङ्गके ), प्रायः अत्यन्त चितकबरे होते जाते हैं । 
म ने अन्ते लगभग कृष्णवर्ण हो जाते हैं । वर्णपरिवर्तनका हेतु धूलि या धूम्रका सर्वदा श्वासमें लिया 
जाना है । 
फुप्फुसोकी रचनाके इस प्रकार अणुकोषमय होनेका उद्देश्य यह है कि अल्प स्थानमें 
( वायुओंके परिवर्तन द्वारा ) प्रभूत रक्तका शोधन हो सके । सम्पूर्ण वायुकोषोंका विस्तार मिलाया 
जाय तो क्षेत्रफल २० गज लम्ये ओर बारह गज चोड़े कमरेके फर्शको ढाँप सके ऐसी दरी 
जितना होगा । 
प्रत्येक फुप्फुस गहरी 'सीताओं द्वारा खण्डो २ में विभक्त होता है-दक्षिण फुप्फुस तीन ओर 
बाम दोमें । इन खण्डोंका पुनः उपलणडों? में विभाग होता है । 
श्रासपटल--- | 
उरःप्जर ओर उदरगुहाके मध्य श्वासपटल” नामक एक छत्राकार पेशी होती है, जो इन 


ps -++- 


q— Elastic ॥88ए0--इलेस्टिक टिस्यू , देखिये ५० १७३ । 
२.०० लोब्स । ३ ०७५।०७—लौन्यूत्स \ 
५—Disphr2gm—डायाफ्राम । इस पेशीके महाप्राचीरा, वक्षोद्रमध्यस्थ पेशी आदि नाम 
हँ प्रचलित हैं। खासपटल नाम बोलनेमें सुगम, कर्मबोधक तथा इसके छप्परके सदृश स्वरूपका गमक 
हो हीर ग्राह्म समभा है । ( पटलं छदिः--अमरकोष ) । 
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दोनों अवकाशोंको पथक करती है । अन्नवह, महाधमनी* तथा अधरा महालिरार अपने-अपने | 

विवरोंमें होकर इसमेंसे गुजरती हैं। यह ऊपरसे उन्नतोदर तथा नीचेकी ओर नतोदर होती है। | 
उदरगुहा5 में श्वासपटल क्रोडमें दक्षिणकी ओर यक्ृत॒का दक्षिण खण्ड तथा दक्षिण वृक्क ओर 

अधित्रृक्क होते हैं। वाम ओर यक्ृतका वाम खण्ड, आमाशयका शीषभाग, छीहा, वाम वृक्त अ 

अधिवृक्त होते हैं । 

श्रासपटलका कार्य-प्रश्नसक्रा संपादन 


श्वासपटलका प्रधान कार्य प्रश्वासका संपादन है। यह पेशी सामान्यतया ऊपरकी ओर 
उन्नतोदर होती है । संकुचित होनेपर इसका आकार ल्घु हो जाता है और ऊपरकी ओरकी वक्रता 
न्यून हो जाती है । परिणामतया, उरोगुहाका आयतन बढ्ता है । (देखिये चित्र--३३-२४), नासिका 
द्वारा अन्तःप्रविष्ट वायुके द्रावसे, उस काल स्थितिस्थापक होनेसे फुप्फुस फेलते हैं, और वायु सम्पूर्ण 
कोषोंमें व्याप्त हो जाता है। इली क्रियाका नाम प्रश्वास हे । दीर्घप्रखासमै श्‍वासपटलके साथ 
ग्रीवा, वक्षस्‌ तथा उदरकी पेशियाँ भी भाग लेती हैं । 


कः be 


चित्र--३ ३ चित्र-- २३४ 


प्रश्‍वासकालमें श्वासपटलका संकोच । स्थूल रेखा द--श्वासपटलकी सामान्य स्थिति । 
बिन्दुरेखा ड--संकोचके समय खासपटलकी स्थिति । 


उच्छवासक्रिया फुप्फुसोंके स्थितिस्थापक गुणके कारण होती है । श्वासपटल तथा अन्य 
पेशियाँ शिथिल होती हैं ओर फुप्फुस पुनः संकुचित हो अपना पूर्व आकार ग्रहण कर लेते हैं। फुप्फुसों 
के संकोचसे अन्तःस्थ वायु पीडित होकर श्‍वासपथ द्वारा निकल जाता है । 


उद्रगुहाके वायुका फुप्फुसोंपर दबाव-- 


प्रश्‍वासके समय महाश्वासपटल संकुचित होकर नीचे उद्रगुहाकी ओर जाती है ओर अन्तर्षती | 
अङ्गोपर दबाव डालती हे । उद्रगुहामें भी इसी प्रकार दबाव अधिक हो तो उसका प्रभाव शवासपरल 
पर पड़ता है । [४ 


उरोगुहा तथा उदरगुद्दा दोनोंमे समान ही प्राणदा नाडी होनेसे बहुत वार एक गुहाके किसी | { 


॥ | 


१--०$०"६"ण्एभोटा । २—Inferior Vena Ca,/—इनफीरियर 3 कावा । 
३— Abdominal Ca४i—एब्डौमिनल केविटी । ? 
४---४०७७॥७/०॥७]--सुप्रारीनल ; या 4१:००॥)।¬ ऐडीनल । 
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अङ्गमें स्थित विकारका प्रभाव प्रतिसंक्रमण द्वारा दूसरी गुहाके अवयवपर पड़ता है, यह बात भी इस 
प्रसड़में स्मरणीय है । 

आध्मान,१ प्रत्याध्मान,* विष्टम्भः और विशेषतः रातको तृप्तिके पश्चात्‌ भी भोजनसे . 
उद्रगुहा आध्मात होकर श्‍वासपटलपर दबाव डालती है । अतः, वह जितना चाहिये उतना संकुचित 
नहीं हो सकती, जिससे झुद्ध वायुकी अपेक्षित मात्रा शरीरमें नहीं पहुँच पाती । परिणाममे श्वास 
( दमा ) के रूपमें शरीर शुद्ध वायुकी प्राप्तिके लिए प्रतिक्रिया करता हे । एवं श्वासके निदानमें इन 
उदर विकारोंकी परीक्षा अवश्य करनी चाहिये । कोष्टगत वायुके दबावसे इसी प्रकार शुष्क ( वातिक ) 
कास भी होता हे" । 


फुप्फुसोकी आवरणी कला--- 


फुप्फुस एक दुहरी कछासे आत्रृत होते हैं। कलाका एक स्तर फुप्फुसोंके साथ दृढ़ संसक्त 
होता है। दूसरा स्तर उरोगुहाके अन्दरके प्रष्ठसे संलम होता हे । दोनों स्तर पथक होते हुए भी 
उनमें व्यवधान नहीं होता, वे सर्वत्र परस्पर मिले--संयुक्त--होते हैं । 

इनके मध्य कछासे थोड़ा रस खत होता है । इस रसके कारण प्रश्‍वासके समय दोनों स्तर 
परस्पर घर्षणसे मुक्त रहते हैं। इस कलाका नाम फुप्फुस घरा“ है । 

फुप्फुस धराके एक देशमै कभी-कभी शोथ हो जाता है, जिससे प्रश्वासके समय इस कलाके 
शोथयुक्त दोनों आवरणोंके परस्पर संसर्गसे तीब्र वेदना होती है। इसे पारर्वशूल* कहते हैं। रोग- 
वृद्धि हो जाय तो अनन्तरकालमें इसमें प्रभूत रसका सराव तथा उसका निर्गमन अपर्याप्त होनेसे दोनों 
आवरणोंके मध्य उसका संचय हो जाता है । इसे नव्यमतानुसारी जलपाउ्वे ° नाम दिया गया है । 
शोथका कारण प्रायः राजयक्ष्माके जीवाणुओंका आक्रमण हे । शोधका पाक होकर कभी पूय भी 
कलाके अन्तरालर्मे भर जाता है“ । 


—| १--साटोपमत्युग्ररुजमाध्मातसुद्रं॒मशम्‌ । आध्मानमिति तं विद्याद्‌ घोरं वातनिरोधजम्‌ ॥ 
सु० नि० १-८८ ; अंग्रेजीमे “४ m87।४।~ टिम्पंनाइटिस । 
२--अन्नके कोथ ( सड़ाँद्‌ ) से उत्पन्न किंवा अन्नपानके साथ ( विशेषतया बच्चोंमें ) लिये गये 
वायुके कारण या दौवेल्यवश आमाशयका फूल जाना-- - 
“विमुक्तपाइवहृद्यं तदेवामारायोत्थितम्‌ । 
प्रत्याध्मानं विजानीयात्‌ कफव्याकुलितानिलम्‌ ॥ 
३--मल, विशेषतः दूषित वायुका बन्ध । 
४- आयुर्वदके शब्दोंमें इस विषयका विचार आगे वायुके प्रकोपके प्रकरणमें आमाशय तथा 
पक्काशयमें स्थित वायुके लक्षणॉमें देखिये । 
५,P।९07०-—प्छूरा । फुप्फुस धरा संज्ञाका विचार देखिये प्र २१७ पर। म० म० 
गणनाथसेनजीने इसे उरस्या नाम दिया है । 
६-—Dry Pleuri89—ड्राईँ प्छुरिसी । 
७--ए/०४ P९य८।७५-वेट प्छरिसी । प्छरिसीको सिद्धान्त-निदानमें उरस्तोय नाम दिया है । 
पर यह नाम केवल उसके द्वितीय भेदपर घटित होता है । जलोद्रकी अनुकृतिमें बनाया जलपाइवं 
--शब्द सरस है । छ 
८-इस रोगको अंग्रेजीमें ८०7४९०००० एम्पाईमा कहते हैं । 


म _ ही व्शा 
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फुप्फुसों के यक्ष्मामें शस्त्रकर्मापचारके रूपमें संप्रति फुप्फुस धरा कलाके अन्तरालमें वायुप्रवेशकां 
बहुत प्रचार है । कलामें प्रवेशित वायु फुप्फुस पीडित करता है, जिससे उसका संकोच-विकास रुक 
जानेसे रुग्ण स्थानको विश्राम मिळता है । दूसरे, उसमें स्थित यक्ष्मजन्तुओंसे आक्रान्त रक्त, पूय, 
जन्तु तथा उनका विष दबकर श्वासपथसे बाहर निकल जाते हैं ओर पुनः सञ्चित नहीं हो पाते। इस 
कर्मका अंग्रेजी नाम आर्टीफीशछ न्यूमो थोरेक्स १ है। संक्षिप्त ए० पी०२ प्रचलित है । 
राजयक्ष्माका दूसरा सप्रयुक्त शस्त्रोपचार “फरे निक इव्हल्शन”२ कहाता है । इसमें श्‍वासपटल- 
की मनोवहा प्रश्‍वसनी नाड़ीको४ उस ओरसे अंशतः काट दिया जाता है, जिस ओरका फुप्फुस विशेष 
आक्रान्त होनेसे चिकित्स्य होता हे । प्रश्वसनी नाड़ी काटनेसे उस ओर श्वासपटलका श्वासक्रियामें 
होनेवाळा संकोच लुप्त हो जाता हे । वह उपरकी ओर फुप्फुसपर दबाव डालता है, जिसका रूरणस्थळ- 
पर पूर्वोक्त ही प्रभाव होता है । 
जो रक्तवहा हृदयमें एकत्र हुए अशुद्ध रक्तको शोधनके लिए फुप्फुसोंमें पहुंचाती है, उसका नाम 
फुपफुसामिगा धमनी” हे । आगे जाकर इसकी दो शाखाएँ होती हैं, जो प्रत्येक एक-एक फुप्फुसको 
जाती हे । : इनके हो सूकष्मशाखा-प्रतान फुप्फुसीय वायुकोपोंको चारों ओरसे आवृत कर रहते हैं * । 
शुद्ध हुआ रक्त जिन रक्तवहाओं द्वारा फुप्फुसोंसे हृदयमें आता है, उन्हें फुप्फुसीय सिरा 
कहते हैं । प्रत्येक फुप्फुससे दो, इस प्रकार चार सिराएँ “निकलती हैं । 4 
हृदय और उसकी !कैया-- 
देहिनां हृदयं देहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌। 
तत्‌ सङ्कोचंविकासञ््च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥ 
सङ्कोचने बहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः । 
ततो नाड्यश्चलन्यस्रग्धरायाः स्फुरणं ततः ॥ | 
बिकासमथ सङ्कोचमत्र नाली ह्वदि स्थिता । 
याति प्राणज्छेदे ~ 
यदा याति तदा 'छेदरायाति याति च ॥ 
वाह्योपस्करभस्त्रायां यथाऽऽकाशास्पदात्मकः | 
बायुर्यायपि चायाति तथाऽत्र स्पन्दनं हृदि ॥ 
योगवासिष्ठ निर्वाणप्रकरण उत्तराध सर्ग १७८, इलोक ९-१० 
हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ योगसूत्र 


१—Artificinl Pneumothorax. .  २---.. >. ३— Phrenic evulsion. 
¥— Phrenic Nerve—फ्निक नवे । ५— Pulmonary ar66r४—पल्मोनरी आरटरी । 
६-७- ध्यान रहे, सामान्यतः धमनी नाम शुद्धरक्तवह्ाओंके लिये तथा सिरा नाम अशुद्धरक्त- 

वहाओंके लिये प्रयुक्त होता है । परन्तु शारीरके अनुसार इनका यह व्यापक लक्षण नहीं है। शारीरमें 


हृदयको ओर जानेवाली वाहिनियाँ सिरा और उससे निकलनेवाली धमनियाँ कहाती हैं । अतश्च, अशुद्ध 


रक्तवहा होते हुए भी फुप्फुसाभिगा धमनो, धमनी कहाती है । तडैव, शुद्धरक्तवद्दा होती हुई भी दो ही 


वाहिन्या नाम फुप्फुसीय सिरा, सिरा कहाती हैं। इन अपवादोंको छोड़ शेष सर्वत्र अझद्धरक्तवद्दाओंका 
नाम सिरा तथा शुद्धरक्तवहाओंका नाम धमनी ही है । 
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हृदो रसो? निःसरति तस्मादेव च सर्वशः । 

सिराभिह्ृदयं चेति तस्मात्‌ तत्प्रभवाः सिराः || भेडसंहिता सू० अ० २१ 
सिराधमन्यो नाभिस्थाः सर्वा व्याप्य स्थितास्तनुम्‌ । 

पुष्णन्ति चानिशं वायोः संयोगात्सर्वधातुभिः` || शा० पू० ५।४३।४४ 


तद्‌ ( हृदयं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌ ॥ सु० शा० ४।३ 
अन्तरात्मनः श्ररेष्ठतममायतनं हृदयम्‌ ॥ च० नि० ८७ 
अन्योऽपि शरीरदेशोऽन्तरात्मनः स्थानं, हृदयं तु श्रेष्ठतमं, तत्रेव चेतनाविरोषनिबन्धनात्‌ ॥ 
। -- चक्रपाणि 
पुण्डरीकेण सहदां हृदयं स्यादघोमुखम्‌॥ सु० शा० ४३२ 
हृदयं कमलसुकुलाकारमधोमुखम्‌ ॥ -—डह्णन 
“| 


हृदयं मनसः स्थानमोजसश्चिन्तितस्य च । 
मांसपेशीचयो (मयो ?) रक्तपद्माकारमधोमुखम्‌ ॥ 
` योगिनो यत्र पञ्यन्ति सम्यग्‌ ज्योतिः समाहिताः । 
रसो यः स्वच्छतां यातः स तत्रेवावतिष्ठते ॥ 
ततो व्यानेन विक्षिप्तः कृत्स्नं देहं प्रपद्यते। _ 
अ० हृ० सू० १२।१५ पर सर्वाङ्गसुन्द्रामें धरत प्राचीन वचन 
स्तनयोर्मध्यमधिष्ठायोरस्यामाशयद्वारं सत्त्वरजस्तमसामधिष्टानं हृदयं नाम ॥ 
सु० शा० ६।२५ 
शोणितकफप्रसादजं हृदयं, यदाश्रया हि धमन्यः प्राणवहाः ॥। सु० शा० ४२३१ 
उभयत्रोरसो नाड्यौ वातवहे अपस्तम्भौ नाम, तत्र वातपूर्णकोष्ठतया कासश्वासाभ्यां 
मरणम्‌ ॥। सु० शा० ४।३१ 
यत्र हृदि दश च धमन्यः प्राणापान मनो बुद्धिशचेतना महाभूतानि च नाभ्यामरा 
इव प्रतिष्ठितानि ॥ च० सि० ९४ 
दश धमन्य इति ऊर्जोवहा दश धमन्यः, “अथे दश महामूलाः समासक्ता’ इत्यादिना अर्थेदश- 
महामूळीये ( च० सू? ३० ) प्रतिपादिताः । प्राणापानावित्युच्छवासनिःश्वासौ । केचित्त प्राणापानो 
यधोक्तावेव तौ प्राहुः । तत्रापानो यद्यपि मेढ़श्रो एयाश्रय एवेत्याहुः, तथापि हृदयाव्यतिरिक्तानुविधायि- 
त्वाद्द्याश्रित इत्युच्यते । मनोऽन्तःकरणम्‌ । बुद्विर्महच्छ्दाभिलप्या । चेतना बुद्धिवृत्तिभेदः । 
महाभूतानीति आत्मसंबद्धानि महाभूतानि। एतत्सवं सांज्यदर्शने व्यवस्थापितमाकरे च व्युत्पादित- 
मनुसरणीयम्‌ । प्रदेशान्तरे चोक्तम्‌--पडङ्गमङ्ग' विज्ञानमिन्द्रियाणयर्थपञ्चकम्‌ । आत्मा च सगुण- 


१--यहाँ रस शब्दसे रस, रक्त दोनों ग्राह्य हैं । 
२--इक्कीसवें अध्यायमें भी इस विषयके प्रमाण देखिये । 
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श्चेतश्चिन्त्यं च हृदि संस्थितम्‌ ( च० सू० ३० )। तेऽर्था एतच्छ्लोको क्ताः, अधिकार्थानाञ्च प्रोक्तेड्थ ° 
एवावरोधो व्याख्येयः । किवा इह शास्त्रद्वारेणाभिधानम्‌। यथा हृदये दृश धमन्यादीन्याश्रितानि 
तद्‌ दृष्टान्तेन दशयति--नाभ्यामरा इव प्रतिष्ठितानीति । नाभिश्च॑क्रनाभिः, अराश्चक्रनेमयः । यथा 
चक्रनाभ्याँ संबद्धा अरास्तदुपघातादुपहन्यते, तन्मूलत्वेन तत्संबद्धा भवन्ति, एवं धमन्यादयोऽपीत्यर्थः । 
अरा इव अरा इति व्याख्यानयन्ति । 'नाभ्यासपरा’ इति वा पाठः। तेन नाभ्यामपरा अपत्यानी- 
वेत्यर्थः । एतेन प्रदेशान्तरवतिनामपि धमन्यादीनां हृदयाश्रितत्वं सिद्धमिति भावः ॥ 
चक्रपाणि 

दूषित रक्त शुद्ध बहिर्वायुके पानके लिए सारे शरीरसे सिमटकर हृदयमें आता और वहाँसे 
फुप्फुसोंमें जाता हे । झुद्ध होकर लोटता हुआ वह पुनः हृदयमें आता है ; हृदय इसे सर्वाङ्गमें पहुँचा 
देता हे । यहाँसे यह पुनः हृदयमें आता हे । 

रक्तके अनुधावनकी यह क्रिया हृदयकी -गतियोंके कारण होती है । हदयकी गतियाँ दो 
प्रकारकी हैं-संकोचात्मक ओर विकासात्मक । संकोचके समय एक ओर तो ( शुद्ध ) रक्त और 
तद्न्तर्गत शुद्ध वायु धमनियोंमें जाता है; दूसरी ओर रक्त तथा अशुद्ध वायु शुद्ध्यर्थ ( फुप्फुसोंमें ) 
जाते हैं। हृदयके संकोचवश रक्तमें जो वेग आता है, उसके कारण धमनियोंमें स्फुरण ( स्पन्दन ) 
होता है। हृदयका विकास होनेपर एक ओर तो ( फुप्फुसोंसे ) रक्त ओर तन्मिश्र झुद्ध वायु हृदयमें 
प्रविष्ट होता है; ओर दूसरी ओर सारे शरीरका रक्त ओर उसके अन्तर्गत दूषित वायु हृदयमें 
आता है। | 
हृदयके संकोच और विकासका कारण स्वयं हृदय है" । हृदय मांसपेशीमय ओर | 
अधोमुख कमलमुकुलके आकारका होता है। यह उरःपञ्जरमें दोनों स्तनोंके मध्यमे स्थित होता है । 
दस धमनियोंका सूल हृदय हे । जेसे चक्रकी नाभिसे अरे संसक्त रहते हैं तथा उसकी क्षति होनेसे 
अरोंको भी क्षति पहुँचती है, वेसे हृदयसे इन धमनियोंका भी सम्बन्ध तथा हृदयको हुई क्षतिका । 
प्रभाव उनपर भी पड़ता हे । परम्परया, शरीरमें अन्यत्र स्थित धमनियाँ भी हृदयके ही आश्रित | 
होती हैं । धमनियोंक्े अतिरिक्त प्राण-अपान ( उच्छवास-निःश्वास ), अन्तःकरण, बुद्धि तथा आत्मासे 
संबद्ध महाभूत भी हृदयके ही आश्रित हें। यह हृदय सारे दारीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान है । 


१--हृदयके स्फुरणक्रा कारण स्वयं हृदय है--वर्तमान प्रत्यक्षसे भी हृद्य एक खतन्त्र- 
पेशीमय होता है । इसके संकोच और विकासमें नाड़ीसंस्थान कारण नहीं है, यद्यपि नियामक तो है । 
पहले पाश्चात्य विद्वान्‌ हृद्यकी गतियोंको नाड़ीसंस्थानके अधीन मानते थे। देखिये 


A$ one time the rhythm which cardiac muscle exhibits was supposed to be 
due ४० the action upon if of the nerves which are present. We now know that 
the property of rhythmical contraction resides in the muscular tissue itself, though 
normally during life ib is controlled and regulated by the nerves which supply it 
This conclusion may be expressed by saying that cardiac rhythm is myogenic, not 
neurogenic. Handbook of Physiology, (3758 edition) P. 96 तृथा— 

The cause of the heart beat, resides in the muscle itself, i, 8, it has an 
inherent rhythm of its own ; ib is therefore said to be myogenic. During life 3028. 
controlled by nerves, but these only serve to make it keep up with the ne कन 3 र्क 
the body. Human Physiology, (7935) P. 78 i 


'छोकोक्त “सरतः संकोचं च विकासं च कुर्यात्‌ का यही तात्पय होना चाहिये । 
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(5522-55 
( समस्त शरीर, इन्द्रियों ओर मनके सख-दुःख--आरोग्य ओर रोग" तथा हर्ष-विषाद्‌-का प्रभाव 
३. हृदयपर पड़ता हे । इस प्रकार ) हृदय उनके सुख ओर दुःखका प्रकाशक है? । 


के अन्य कार्य--- 
आयुर्वेदमँ हृदयके कुछ अन्य भी कार्य कहे हैं। संक्षेपमें उनका निर्देश करते हैं । 
तत्‌ परस्योजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः ॥ च० सू० ३०७ 
हृदयपर ( वा प्रधान ) ओजका स्थान है । ति 
यत्‌ पित्तं हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधको5भिरिति संज्ञा ॥। सु० सू २02 
पित्तके पाँच भेदोंमें एक साधक पित्त हे। यह हृदयमें स्थित होता हे । 
तस्मिन्‌ ( हृदये ) तमसाऽऽब्रृते सबंप्राणिनः स्वपन्ति ॥ छु० शा० ४।३१ 
पुण्डरीकेण सदृशं हृदयं स्यादधोसुखम्‌। 
जाग्रतस्तद्विकसति स्वपतश्च निमीलति ॥ सु० शा० ४।३२ 
हृदयं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌ । 
तमोऽभिभूते तस्मिस्तु निद्रा विशति देहिनाम्‌ ॥ सु०शा०४।३४ 


इन वचनोंमें सुश्रुतने हृदयको चेतनाका श्रेष्ठ आयतन ( स्थान) कहकर निद्राका कारण 
हृदयका तमसे अभिभूत होना कहा है । 
वव तु मनसि छ्कान्ते कर्मात्मानः छुमान्विताः । 


विषयेभ्यो निवर्तन्ते तदा स्वपिति मानवः ॥ च० सू० २१।३४ 
यहाँ चरकने निद्राका कारण भनके कर्मवशा क्लान्त ( श्रान्त ) होनेसे विषयोंसे निवृत्ति 
बताया है । 
न ओज तथा साधक पित्तका वर्णन आगे प्रसंगानुसार करेंगे । 


ह्यन स्वरूपका विप्र वणन--- 
आधुनिक प्रत्यक्षसे हृदयके सम्बन्धमें यह विशेष ज्ञात होता है। यह उरःपञ्जरमँ अधिकांश 
वाम ओर, दक्षिण ओर वाम फुप्फुसोंके मध्यमें स्थित होता है। इसका आकार बन्द सुट्टीके बराबर 
होता हे । प्रोढ़ पुरुपमें इसका भार & से १० औल ( १ औंस=२% तोला ) होता है। फुप्फुसोंके । 
समान यह भी एक दुहरी कछासे आवृत होता है। इस कलाका नाम हृदयधरा कला? हे छ 
इसमें भी अल्पमात्र रस रहता है, जो संकोच-विकासके समय हृदयकी घर्षणसे रक्षा करता है । 


१---सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ च० सू० ९।४ के अनुसार यहाँ सुख-दुःखका 
अर्थ क्रमसे आरोग्य और रोग भी है । 
२--हृदय शरीरमें चेतनाका विशेष अधिष्ठान तथा शरीरके सुख-दुःखका प्रकाशक केसे है, यह 
अगले अध्यायमें दिखायेंगे । 
३---१००४०७/०४०-पेरीकाडिभम । इस कलाका प्राचीन नाम थुक्क' है। हाराणचन्द्र 
की स॒श्रुतसंद्वितामें नि ५-१७ में अन्तविद्रधिप्रकरणमें वृक्कयो?” के स्थानपर थुक्कयोः” पाठ है, और 
बुक्कोक्का अर्थ बताया है-- हृदयके दो आवरण-बुक्क नाम द्वे हृदयावरणे । बुक्कॉमें विद्रधिका लक्षण 
पाइनसंकोच दिया है, जिससे हृदयावरण शब्दमें हृदयका अर्थ फुप्फुस और बुक्कोंका अर्थ हृद्यधरा कला 
होना सम्भब है । हृदय दाब्द्‌से फुप्फुसोंकी ग्राह्मताका विचार इसी अध्यायके प्रारम्भमें कर आये हैं । 
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हृदयका आभ्यन्तर भाग चार कोष्ठोंमें विभक्त होता है । ऊपरके दो कोष्ठ अलिन्द* कहाते 
हैं। दक्षिण ओरका अलिन्द दक्षिण अलिन्द और वाम ओरका अलिन्द वाम अलिन्द कहाता है । 
नीचेके कोष्ठोंका नाम निलय? है । इन्हें दक्षिण निलय ओर वाम निलय कहा जाता है । हृदयका | 
अधिकांश निलय होते हैं । इनकी दोवारें अलिन्दोंसे कहीं अधिक दृढ़ तथा स्थूल होती हैं । 

दक्षिण अलिन्द3 में उत्तरा महासिरा* तथा अधरा महासिरा" द्वारा सारे शरीरका दूषित 
रक्त लाया जाता है । इसकी दीवारें पतली होती हैं । 
कोठ्ठटोंम रुविरके भ्रमणका क्रम--- 

दक्षिण अलिन्द एक छिद्रके द्वारा दक्षिण निलय* से सम्बद्ध होता है। यह छिद्र एक 
कपाटिका० से आत्रृत होता है । कपाटिकाकी रचना ऐसी होती है कि मध्यवर्ती छिद्रमें होकर रक्त 
दक्षिण अलिन्दसे दक्षिण निलयकी ओर तो जा सकता है ; पर दक्षिण निलयसे दक्षिण अलिन्दकी ओर 
नहीं जा सकता । 


हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियाँ। चित्र--३५ 


]- दक्षिण निलय ; 2--वाम निलय ; 8--दक्षिण निलय ; 6--वाम अलिन्द ; 
4-4-4--महाधमनी ; 8--फुप्फुसाभिगा धमनी ; उत्तरा महासिरा ; 
8--अधरा महासिरा ; 8 के दोनों ओर हृद्यकी पोषक वाहिनियाँ । 


१---४४४०७--औरीकल ; या 4४।५०-ऐट्रियम । २---५७४७४४४०७००-वेण्ट्रिकिल । 

३—Righb 20r]९।९— राइट औरीकल । ४-9०० ४008 08४३ सुपीरियर वीना कावा । ह, 
u—-Inferior Vene C292 इन्फीरिंअर वीना कावा । ] > | 
६—Right ए९0७॥९७--राइट वेण्ट्रिकल । ७--५७)४०--जाल्व । 
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दक्षिण निलयमें एक अन्य भी छिद्र होता है । यह छिद्र फुप्फुसाभिगा धमनी से सम्बद्ध 
होता हे । इस छिद्रके भी एक कपाटिका होती है, जिसके कारण रक्त दक्षिण निल्यसे फुप्फुसाभिगा । 
१  धमनीमें तो जा सकता हे, पर उसकी ओरसे दक्षिण निलयमें नहीं आ सकता । फुप्फुसाभिगा धमनी | 
रक्तको शुद्धिके लिये फुप्फुसोंमें ले जाती हे । हृदयका सम्मुख भाग प्रधानतः दक्षिण निलय होता है । | 
फुप्फुसोंम शुद्ध हुआ रक्त फोप्फुसी सिराओं? द्वारा वाम अलिन्दमें आता है। ये सिरा 
दो होती हैं। वाम अलिन्द एक छिद्र द्वारा वाम निलयसे संबद्ध होता हे। इस छिद्गभपर भी एक 
कपाटिका होती है, जो रक्तको वाम अलिन्दसे वाम निलयमें तो जाने देती हे, पर वाम निलयसे वाम 
भलिन्दमें आनेसे रोकती है । 
वाम भलिन्दसे शुद्ध हुआ रक्त उस छिद्र द्वारा वाम निळयमें आता है। हृदयका एष्ठभाग 
` मुख्यतः वाम निलय होता है। हृदयका शिखर इसीका अंश है । मानव हृदयमें वाम निल्यकी 
दीवार कोई आध इञ्च मोटी होती हे । यह सुराई दक्षिण निल्यकी मुटाईसे तिगुनी होती है 
वाम निलयमें दो छिद्र होते हें। एक छिद्र द्वारा यह वाम अलिन्द्से संबद्ध होता है । 
इसका उल्लेख ऊपर कर आये हैं। दूसरा छिद्र इसे महाधमनीसे जोड़ता है। वास निलय ओर 
महाधमनीके मध्य भी एक कपाटिका होती है, जो रक्तको वाम निलयसे महाधमनीमें जाने देती है, 
पर महाधमनीसे वाम निलयमें लोट आनेमें बाधक होती है । महाधसनी हृदयसे निकळनेवाली एक 
मात्र धमनी है । इसीकी शाखा-प्रशाखायें सर्वाङ्गमें शुद्ध रुधिरका वहन करती हैं । 
दय, फुप्फुस तथा ग्ररीरमें रक्तके अनुधावनका चक्र--- 


कोष्ठोंके वर्णनमें हृदयमें रक्तके अनुधावनका क्रम भी देख लिया, पर बिखरा हुआ । उसका 

संग्रह कर ळें । दूषित रक्त उत्तरा तथा अधरा महासिराओं द्वारा दक्षिण अलिन्दमें आता हे । वहाँसे 

यह एक कपाटिकामय दिद्रमें होकर दक्षिण निलयमें जाता हे । दक्षिण निलयसे फुप्फुसाभिगा धमनी 

इसे फुप्फुसोंमें ले जाती है। वहांसे यह वाम अलिन्द॒में आता है । वाम अलिन्दसे यह वाम निळयमें 

न जाता है, ओर वहांसे महाधमनी द्वारा समस्त शरीरमें प्रस्त होता हे । शरीरमें अनुधावन करता 

ओ- हु यह धातुपाकवश मलिन हो महासिराओं द्वारा पुनः दक्षिण अलिन्दमें आता है, जहांसे हमने 
इसका अनुसरण प्रारभ्भ किया था! । 


| 
। ऽ द्ृदयके संकोच और विकासका क्रम-- 


हृदय ओर फुप्फुसोंमें रक्तका अनुधावन हृदयके संकोच और विकासके कारण होता है संकोच“ 
ओर विकास * का क्रम चक्रवत्‌ अविराम चलता रहता है । समभनेके लिये हम इस चक्राको निरीक्षण 
हृदयके विकासकालसे प्रारम्भ करेंगे । 
i _) . प्रथम अळिन्दोंका विकास होता हे । परिणाममें, दक्षिण और वाम अलिन्दमें क्रमले महा- 
| सिराओं ओर फोप्फुसी सिराओंसे रक्तका प्रवाह आतो है और इनके अन्तरवकाशको भर देता है । 
४ आलिन्दोमें रक्त प्रभूत होनेपर निल्योंकी कपाटिकायें खुळ जाती हैं ओर रक्त अलिन्दोंसे निलयोंमें जाने 


१— Pulmonary ७॥७॥४--पल्मोनरी आर्टरी । 
2—Pulmonary ४७०—पल्मोनरी वेन्स । ३-—-4००४६-एओर्टा । 
४--उक्त वर्णनसे स्पष्ट है कि अलिन्दोका कार्य केवल रुधिरका ग्रहण करना है ; निलय रक्तको 
तथा महाधमनीमें डालते हैं । अतः कई लेखकोत्तम इन कोष्ठोंको क्रमशः ग्राहक कोष्ठ और 
क्षेपक कोष्ठ लिखते हैँ। ५--3४5४०।०—सिस्टली । ६ D।4४०।०—डायास्टली । 


TT अय 
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तेईसवॉ अध्याय ५३२ 


लगता हे । इससे निलयोंका भी विकास होता है। अलिन्दाँ और निलयोंका क्रमिक विकास 
मिलकर हृदयका विकास कहाता है । 


अब अलिन्दोंका एक साथ संकोच होता है । परिणामतया विकासकालमें संग्रहीत रक्त 
सम्पूर्णतया निल्योंमें पहुँच जाता है--दक्षिण अलिन्दका दूषित रक्त दक्षिण निळयमें और वाम 
अलिन्दका फुप्फुसोंस आया रक्त वाम निलयमें । इसके अनन्तर एक साथ ही निल्योंका भी 
संकोच होता हे । परिण्प्रतया, इनकी महाधमनी और फुप्फुसाभिगा धमनीसे सम्बद्ध कपाटिकाएँ 
रक्त के दबावसेखुल जाती हैं ओर रक्त इन धमनियोंमें चला जाता है--दक्षिण निलयसे शुद्ध होनेके 
लिये फुप्फुसोंमें ओर वाम निलयसे शरीरमें बितीर्ण होनेके लिये महाधमनीमें । अलिन्दो और 
निलयोंका संकोच मिलकर हृदयका संकोच कहाता है । 

अलिन्दोंका कार्य रक्तको ग्रहण कर केवळ निलयों तक पहुँचा देना है । निलयोंका कार्य उसे 
दूर देश तक पहुँचानेका है। इसो हेतु उनकी दीवारें ओर कपाटिकाएँ मोटी ओर दृढ़ होती हैं। 
संकोच भी उनका बलवान्‌ होता हे । 


वमानेयों तथा उनकी शाखाओं द्वारा शुद्ध रुधिरका शर्रारमें वहन 
धमन्यो रसवाहिन्यो धमन्ति पवनं तनौ ॥ ` शार पूछ पाइप 
यावत्यस्तु सिराः काये संभवन्ति झारीरिणाम्‌ । 
नाभ्यां सर्वा निवद्धास्ताः प्रतन्वन्ति समन्ततः ॥ 
नाभिस्थाः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिव्युंपाश्रिता । 
सिराभिराब्ृता नाभिश्चक्रनाभिरिवारकेः ॥ सु० शा० ७।४।५, 
प्रतिष्ठाथं हि भावानामेषां हृदयमिष्यते । 
गोपानसी नाम।गारकर्णिकेवार्थचिन्तकेः ॥ च० सू० ३०।५ 
बहुधा वा ताः फलन्तीति महाफलाः । ध्मानाद्धमन्यः, स्रवणात्‌ स्रोतांसि, सरणात्‌ 
सिराः ॥ च० सू० ३०।१२ 
बहुधा वा ताः फछन्तीति ता हृदयाश्रिता धमन्यो बहुधाऽनेकप्रकारं फलन्तीति निष्पद्यन्ते ; 


एतेन मूले हृदये दशरूपाः सत्यो महासंख्याः शरीरे प्रतानभेदाद्‌ भवन्तीत्युक्तम्‌ । » > ध्मानात्‌ 
पूरणादू वाह्येन रसादिनेत्यर्थः। स्रवणादिति रसस्येव पोष्यस्य स्रवणात्‌ सरणाद्‌ देशान्तरगमनात्‌ ॥ 


-—चक्रपाणि- 


मूलात्‌ खादन्तरं देहे प्रसृतं त्वभिवाहि यत्‌। . 
स्रोतस्तदिति विज्ञेयं सिराधमनिवजितम्‌ ॥ सु० शा० ९।१३ 
सप्त सिराशतानि* भवन्ति; याभिरिदं शरीरमाराम इव जलहारिणी नामिः केदार 


एक-दूँसरेके अथौमें प्रयोग करती हैं । यहाँ सिराको अर्थ धमनी है । 
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१ ध्यान रहे, सिरा, धमनी और स्रोतकी स्पष्ट परिभाषा दिखाकर भी संहिताऐ इन शब्दोंका 


र?) | २४ आयुर्वेदीय कियाशार्रार 


इव कुल्याभिरुपस्निह्यतेऽनुगृह्यते चाकुठ्चनप्रसारणादिभि* बिंशेषेः ; द्ुमपत्रसेवनी नामित तासां 


। प्रतानाः ; तासां नाभिमःछंः, ततश्च प्रसरन्त्यर्ध्व॑म धस्तिर्यक्‌ च ॥ सु० शा० ७।३ 
व्याप्नुबन्त्यसितो देहे नाभितः प्रसृताः सिराः । 
प्रतानाः पद्मिनीकन्दाद्‌ बिसादीनां यथा जलम्‌ ॥ सु० शा० ७२३ 
यथा स्वभावतः खानि मृणालेषु बिसेषु च । 
धमनीनां तथा खानि रसो येरुपचीयते ॥ सु० शा० ५।१० 
स्रोतांसि दीर्घाण्याकृत्या प्रतानसदृशानि च ॥ च० वि० ५२५ 


हृदयसे दस घमनियाँ ( आधुनिक प्रत्यक्षसे एक ही महाधमनी) निकलती हें । इनकी 
( इसकी )3 ही आगे जाकर असंख्य शाज्ञाएँ होती जाती हें। ये शाखाएँ उत्तरोत्तर तनु ( पतली ) 
होती हैं । #्क्यारियाँ जिस प्रकार प्रणालियों द्वारा वाहित जलसे फूलती-फलती हैं, उस प्रकार धम- 
नियोंके मार्गते आये रक्तसे सर्वाङ्गकी पुष्टि ओर आकुञ्चन, प्रसारण, भाषण प्रश्ति कर्म होते हैं । 
हृदयसे निकळनेवाली रक्तवहाओंको धमनी कहा जाता हे । कारण, हृदय के संकोच ( तथा 
इनकी अपनी स्थितिस्थापकता ) के कारण इनमें धमन--सशब्द स्फुरण--होता हे । ( धमनियोंको 
अन्तिम शाखाएँ इतनी सूक्ष्म हैं, कि इन्हें असहाय नेत्रोंसे देखना अशक्‍य होता हे।) इन्हें तब 
. केशिका कहते हैं । बृक्षोंके पत्रोमि जसे नाड्योंके प्रतान ( जालक ) देखे जाते हैं, वेसा ही जालतुल्य 
इन केशिकाओंका स्वरूप होता है। एक वर्ग मिलीमीटरमें ५०० से २,००० केशिकाएँ होती हें। 
ये वारी-वारी बन्द होतीं ओर खुलती हैं । 


केशिकाएँ-..- 
द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं विशेषतश्च सिरासु यक्ृत्पीह्ोश्व 
बनन --भवति ॥ सु० शा० ४१० 
( केशिकाएँ केवल एक कलाकी बनी होती हैं । ) इल कलाको रक्तधराकला* कहते हैं । 
शरीरमें सर्वत्र इनके प्रतान होते हुए भी मांस भागमें विशेषतः होते हैं। धमनियों तथा सिराओंकी 


दीवारोंमें भी सबसे अन्दरका स्तर रक्तवरा कलाका ही होता हे । परन्तु उनमें अन्य भी दो स्तर होते 
हईं--बाहरका ऐरिओलर धातु" का तथा मध्यका मांसधातु ९ तथा स्थितिस्थापक” घातुका । 


१--आबुब्चनादिभिरित्यत्रादिशब्दाद्‌ भाषणावबोधाद्‌यो गृह्यन्ते ॥ -ण्डहृन 
२--नामिका अर्थ ऐसे प्रसङ्गोमे हृदय लेना चाहिये, यह प्ृ९ ४५४-५५ पर दो टिप्पणीमें 
कह्‌ ही चुके हैं । 


३--नामिके पास चतुर्थ कटिकशेरुकाके सम्मुख महाधमनीकी पहली दो शाखा होती हँ 
आघात आदिसे कभी-कभी महाधमनीका उद्रगुहामें स्थित भाग किश्वित्‌ स्थानान्तरित हो जाता है । 
लोकमें इसी रोगके 'नामि खिसकना' आदि नाम हैँ । 
। >--॥॥१०५॥७॥ए7॥-- एण्डोथीलियम । 
| u—Areolar ४३५० एरिओलर टिञ्यू । 
| g— Muscular ७४९ मस्क्युलर टिश्यू । 
9 s—Elastic ४8806--इलेस्टिक टिश्यू 
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इत्येकमक्षरम्‌ , द्द्यस्मै खाश्वान्ये च य एवं वेद्‌, यसित्येकमक्षरम्‌ , एति स्वगं य॒ एबं वेद्‌ ॥ | 


तेश्सवाँ अध्याय ५३५ 


वृक्षाद्‌ यथाभिप्रहतात्‌ क्षीरिणः क्षीरमावहेत्‌। 
मांसादेवं क्षतात्‌ क्षिप्रं शोणितं संप्रसिच्यते ॥ सु० शा० ४।११ 


शरीरका मांस भाग" क्षत ( ब्रणित ) हो जाय तो रक्तधराकलात्मक इन्ही केशिकाओंके कट 
जानेसे रुधिरका खराव होता है । 


केशिकाआका जाळ चित्र--३६ 


केशिकाओंकी पतली दीवारोंसे धातुओंका पोषक रस भरता रहता है? । 


१--मूलमें धृत सु० शा० ४॥१०? तथा 'सु० शा० ४।११› दोनों वचनोंमें मांस शब्द उपलक्षण 

। अस्थि, मज्जा, मस्तिष्क आदि धातुओँमें भी रक्तधरा कला होती है । शरीरमें मांस भाग अधिक 
होनेसे केशिकाओं ( अथवा रक्तधरा कला ) के प्रतान भी मांस भाग हो में विशेष अनुभवमें आते हैं । 

२--पाश्चाव्य विद्वानोंका मत है कि विलियम हार्वे (७॥॥।४ए०ए० ०7४०४) ने १६२८ ईस्वीमें 
रक्तानुधावनका प्रथम आविष्कार किया । हार्वको भी खोतोंका ज्ञान न था। खोतोंका परिचय पहले- 
पहल मैलपीघी ( १४७)०४॥ ) को १६६१ में हुआ। परन्तु इन अध्यायोंमें दिये प्रमाणोंसे स्पष्ट है 
कि आये वेद्योंको रुधिर और रसके अनुधावन, रक्तकी छवासक्रिया द्वारा शुद्धि और पुनः हृदयमें प्रवेश ; 
धमनी, शिरा और खोतके रूपमें रक्तवहाओंका त्रिविधत्व, हृदयका संकोच-विकास ; हृदयके संकोचके 
कारण शुद्ध रक्तवहा धमनियोंमें स्फुरण, हृदयका पेशीमय होना तथा ख्य संकोच-विकास करना ; खोतोंका 
सरोतोंका जालरूपमें विस्तार, खोतोंसे पोषक रसका भरना, शुद्ध वायु तथा रसके संयोगसे अवयवोँकी पुष्टि 
और अपने-अपने कर्म इन सब विषयोंका ज्ञान था । 

शतपथ ब्राह्मण ( तथा तदन्तर्गत &हदारण्यक उपनिषद्‌ ) में आया निम्न वाक्य भी हृद्य 
शब्दका निर्वाचन बताता हुआ आर्य पण्डितोंके हृदय-सम्बन्धी ज्ञानकी सूचना देता है-- 

“तदेतत्‌ त्र्यक्षर 9 हृदयमिति; हृ इत्येकमक्षरम्‌, अभिहरन्त्यस्मै स्वाश्चान्ये च य एवं वेद्‌, द्‌ 


श० त्रा १४।८।४।१ 
एवं दरतेद॑दातेरेतेह दयशब्दः ॥ निरुक्तमें धत उक्त वचनपर दुगं ॥ 
आवश्यक होनेसे इसका अर्थ देते हैं--“हृदय शब्दमें तीन धातु हैं--छ ( ञ्‌), दा और इण्‌ 6 
(य )। जिसे यह ज्ञान है कि प्रथम अक्षर हृ है, उसके आगे स्वकीय तथा परकीय जन अपनो बलि 
धरते हैं । जो यह जानता है कि दा यह दूसरा धातु है, उसे सब कोई इष्ट वस्तु देते हैं। तीसरा | 
धातु इण्‌ है, यह जिसे विदित है, वह स्वगे लोकको जाता हे ` पड | 
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वि र? गाह | ५२६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


रसके इस प्रकार खवणके कारण ही इन्हें स्त्रोत? भी कहते हें । स्रोत शब्दमें ्रवणार्थक 
स्रु घातु है। ट केशिकाओंका व्यास औक्षतन ३2 इञ्च होता है ॥ काओंका व्यास आंष्ततन २३०० इञ्च होता हेर । केशिकाओंसे जो रस 
भरता है, उसका धातुपोषणसे बचा हुआ भाग रसायनियों द्वारा हृदयमें पहुँचता है, यह कह आये हैं । 
| केशिकाओंका रक्त भी सिराओं १ द्वारा संचित होकर हृदयमें पहुँचता है । ) 
| सिराएँ-- 
सिराएँ प्रारस्भमें पतली होती हैं और उत्तरोत्तर स्थूल होती जातो हें। ऊध्वेकायकी सिराएँ 
सब अन्तमें उत्तरा महासिरामें तथा अधःकायकी सब सिराएँ अन्तमें अधरा महासिरामें आ मिलती हैं । 
ये दोनों सिराएँ दक्षिण अलिन्दमें खुलतो हैं । 
दक्षिण अलिन्दसे निकलकर रक्तका हृदय तथा फुप्फुखोंमें चक्र और वहांसे सर्वाङ्गमें अभिसरण 
हम देख चुके हैं। सर्वाङ्गसे समूहित होकर रक्तका मह।सिराओं द्वारा पुनः दक्षिण अलिन्द्मे आना भी 
। हमने देखा । रक्तको सारे शरीरमें यह एक चक्र पूरा करनेमे केवळ १५ सेकगड लगते हैं । 
सिराओंको विशेषता उनमें कपाटिकोंका होना है। धमनियोंमें रक्तकी प्रगति हृदयके संकोच 
द्वारा प्राप्त वेग तथा धमनियोंकी स्थितिस्थापकताके कारण होती है । सिराओंमें यह स्थित नहीं हे । 
उनमें रक्तका अनुधावन रसायनियोंके सदृश कपाटिकाओं* तथा पेशियोंके संकोच आदि पर आश्रित 
है। सिराओंमें ओषजनरहित अतएव नोलपाटल ( जामुनो ) वर्णका रक्त बद्दता हे । सिराओंका वर्ण 
भी इस रक्तके कारण नीलपाटल होता है । सिराएँ प्रायः त्वचाके बहुत ही निकट स्थिति होती हैं, 
ओर दिखाई देती हैं। सिराओंको दबाया जाय तो रक्तका प्रवाह रुक जानेसे वे फूल जाती हैं। उनमें 
||| | कों ~~ ~ ~ पो ३ 
| स्थान-स्थानपर मनको जसे उभार दीख पड़ते हैं। ये उभार उनकी कपाटिकाओंके हैं । 
गूढाः समस्थिताः स्निग्धा रोहिण्यः शुद्धशोणितम्‌ ॥। अ० हू० शा० २।३८ 


धमनियाँ प्रायः गहराईमें स्थिति होती हैं। प्रक्रतिने यह प्रबन्ध इसलिये किया है क्रि 
धमनियां यथासम्भव आघातसे वची रहें । कारण, वे यदि कट जायें तो उनके अन्तर्गत रुधिरका वेग 
प्रबल होनेसे अल्पकाल्हीमें रक्तकी बड़ी राशि बाहिर निकर जाय ओर शरीर रक्तक्षयजन्य विकारोंका 
ग्रास हो । सिराओंमें रक्ता प्रवाह मन्द होता है, ओर सरण कहाता है । रक्तके सरणके कारण ही 
सिराओंका नाम सिरा है। इस शब्दमें सरणार्थक सृ धातु है । 


तीन धातुऑसे बना हृदय शब्द हरण, दान और अयन (गति )? तीन क्रियाओंको सूचित 
करता है । अर्थात्‌ हृद्य रस-रक्तका आहरण, सवेश्रातुओऑंको रस-रक्तका प्रदान और संकोचविकासात्मक 
गतियाँ करता है । हृदय शाब्दके इस निर्वचनके ज्ञानका फल “हू, दा और इ” इन धातुओंसे ही बताया 
हे। ऋषि निर्दिष्ट सुमहान्‌ फलको देखनेसे विदित होगा कि शरीरकी रचना और क्रियाके ज्ञानकी 
आयौँकी दष्टिमं कितनी महिमा थी। ऐसी दृष्टि रखनेवाले पण्डित शरीर-शास्त्रके सूक्ष्म सिद्धान्तोंका 
ज्ञान प्राप्त कर सके, इसमें क्या आश्चर्य १ | १--७४॥७॥७॥४-र्‍केपीलरी । 

२--धमनियों और ख्रोतोंके मध्यमें धमनिका नामकी मध्यम आकारकी अन्य भी रक्तवाहिनियाँ 
होती हैं । इनमें अत्पमात्र विशेष होनेसे उनका वर्णन नहीं किया निम | । अंग्रेजीमें इन्हें आर्टीरिओल्स 
(Arterioles) कहते हैं । केशिकाओं और सिराओके मध्य भी इसो प्रकार सिरिका-( अंग्रेजीमें 
८०८०5 वेन्युल्स ) संज्ञक वाहिनियाँ होती हैँ । ३ --४शं08--वेन्स । 
४--कपाटिकाओंका विशेष वर्णन ० ४७८ पर चित्रःसहित दिया जा चुका है । 
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धमनीके रक्तस्रावरमें प्राथमिक चिकित्सा 

कभी-कभी धमनी कट जाय तो रक्तस्नाव रोकनेके लिये तत्काल प्राथमिक चिकित्सा आवश्यक > 
होती है । पहला उपाय यह है, कि धमनी जिस स्थानपर कटी हो, उससे ऊपर उसके मार्गको 
अँगूठेसे बलपूर्वक दुबाया जाय । धमनी जिस प्रदेशमें मॉसभागमें होकर जाती हो, वहाँ दबानेसे 
उसपर कोई प्रभाव नहीं पड़ता । परन्तु उसके मार्गमें कहीं अस्थि या अस्थि जेसा कोई कठोर अवयव 
हो तो धमनीपर दत्राद ठीक पड़ता है, परिणामतया उसमें होनेवाला रक्तका प्रवाह रुक जाता है । 
प्राथमिक चिकित्साकी पुस्तकोंमें सर्वाङ्गकी धमनियोंका मार्ग दिखाकर स्थूल बिन्दुओं* द्वारा ऐसे 
प्रदेश दिखाये जाते हैं, जिन्हें अँगुलीसे दवानेसे उन प्रदेशोंसे नीचेकी ओर कहीं भी ( प्रधान धमनीसे 
किवा उसकी शाखाओंसे ) होनेवाले रक्त्रावको सरलतासे रोका जा सकता हे । 


क्षतस्थानसे बहता रक्त यदि निरन्तर तुल्य वेगसे न निकलकर स्फुरणके रूपमें निकले तो 
समभे कि कोई धमनी कटी है । धमनियोंमें हृदयकी गतियोंके कारण रक्तका स्फुरण होता है । 
उनके विद्ध होनेपर रक्तके खात्रमं भी स्फुरण पाया ज्ञाता है । ( देखिय्रे चित्र--सं० २७ ) । सिराओंके 
विद्ध होनेपर स्नुत रक्त प्रभूत होनेपर भी उसका खाव स्फुरणपूर्वेक नहीं होता । रक्तस्नावकी 
चिकित्सामें यह भेद प्रथम देखना चाहिये । 


ककी 


धमनीसे हुआ रक्तस्राव, कागजपर लिया गया। चित्र३७ 


कई धमनियाँ त्वचाके निकट भी होती हैं । जेसे अंगुष्ठमूलमें स्थित नाड़ी अथवा इसी प्रकार 
गुल्फके मूलमें स्फुरित होनेवाली नाड़ी । इनके स्फुरणसे प्राकृत तथा विकृत वातादि दोषोंकी परीक्षा 
हेती 
यकृतूर्मे रक्तशुद्वि--- 

फुप्फुसोंके समान यकृत्‌ ओर वृक्ष भी रसकी शुद्धिका कार्य करते हैं। यकृत्‌ मलरूपमें याकृत 
पित्तका खाव करता है, त्था बृक्क मूत्रके रूपमें मछोंको निकालते हैं। धमनियों द्वारा आनीत विशुद्ध 


q~— Pressure points—त्रैशर पौइण्द्स | n 
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विशोधित कर याकृत पित्तकी उत्पत्ति करते हैं। यह विशोधित रक्त वाहिनियों द्वारा एकत्र होकर 
अध्ररा महासिराओंमें छोड़ दिया जाता है । । 
वृक्कोंमें भी रक्तशुद्धि इसी क्रमसे होती है। इस प्रकार रक्तके अनुधावनके चार चक्र प्रदर्शित 
किये जाते हैं। प्रथम कायिक चक्र", जिसमें रक्त हदय ( वाम निल्य ) से निकल सर्वाङ्गको पुष्ट 
करता हुआ पुनः हृदय ( दक्षिण अलिन्द ) में आता हे । द्वितीय फौप्फुस चक्र* जिसमें रक्त हृदय 
(दक्षिण निलय ) से निकल फुप्फुसोंमै जा पुनः हृदय ( वास अलिन्द ) में आता है। तृतीय ॥ 
पूर्वोक्त याक्कत चक्र? तथा चतुर्थ वृक्ती चक्र” है । | 
कायिकचक्रगत रक्तमें, घातुपाकवश उत्पन्न अङ्गाराम्ल वायु अधिकाँश सोडात्राईकार्व 
( सर्जक्षार--खानेका सोडा ) के रूपमै होता हे । कारण, अङ्गारास्छ एक अम्ल है ओर जैसा कि 
कहा जा चुका है, अम्ल शरीरमें एक अत्यल्प मात्रामें ही रह सकते हैं । अतः प्रकृति इसे खोडाबाई- 
कार्बके रूपमें परिणत कर देती है । सोडाबाईकार्ब एक क्षार” है । 
खरीहा-- 
SR 
रक्तोत्पत्तिके विषयमें प्राचीनं और नवीनोंका मत पहले देख आग्रे हैं। वहाँ निर्दिष्ट छीहा 
आमाशयके वाम पार्श्वमें स्थित होती है। इसके कर्म निल्न हें : १--यह रक्तका संग्रहस्थान है, और 
आपत्कालमें काम आता है» । २--रसप्रन्थियोंक समान यह लिम्फोसाइट नामक क्षत्र कणोंको 
उत्पन्न कर रुधिरमें भेजती हे । एीहाको शास्त्रकर्म द्वारा निकाल दिया जाय तो कोई क्षति नहीं होती ; १ 
केवळ इसकी स्थानपूर्तिके लिये रसग्रन्थियोंकी आकार-वृद्धिध हो जाती है। ३--कई 
प्राणियॉमें यह रक्तक्रण उत्पन्न करती है । इन प्राणियोमै छीहा निकाल दी जानेपर अस्थियोंमें 
लोहित मजाकी प्रमाणव्रृद्धि हो जाती है। ४--यह निर्जीव रक्तकर्णोंके विघटनका कार्य करती हे । 
कल विषमज्वर“ में रक्तकणोंका अतिशय विनाश होनेपर उनके विघटनका अतिभार छोहापर आ पड़ता हे । 
विघटित रक्तकण छीहामें सञ्चित हो जाते हैं, जिससे उसकी ( छीहाकी ) वृद्धि हो जाती है। इस 
प्रकार विषमज्वर छीहाकी बुद्धि करता है ओर हीहा रक्तकणोंका विघटन कर पित्त उत्पन्न करती है, जो 2 
स्वयं जी्णज्वरका हेतु है । जीर्णज्चरोंमें इलीलिये सञ्चित पित्तता शोधन और शमन करके छीहाको र 
सङ्कुचित करना ( बेठाना ) आवश्यक होता है । ४-छीहा प्रोटीनोंके नाइट्रोजनका विश्लेषण कर, 
विशेषतः मुत्राम्ळ* "का निर्माण करती है । ६--शरीरकी जीवाणुओंसे रक्षा करनेमें यह भाग लेती है । 


4— Systemic or greater circulation—सिस्टमिक सर्क्युलेशन या ग्रेटर सकर्युलेदान | 
2— Pulmonary or lesser circulati0n—पल्सोनरी सक्यृलेदान या लेसर सर्क्युलेशन । 

७ ० पोर्टल 0. “ल 4 
३~— Portal cireulation— सक्युलेशन । | 


¥— Renal circulation—नल सर्व्युलेशन । 


बक क 2 


> ५ —4।६०]।-—आलकाली । ६-—_5।९००--स्प्लीन । 
 . ७--आयुर्वेदमं यकृत को भी रक्तका संग्रहस्थान कहा है। देखिये--इसी अध्यायमें इत 
ORT NS अथे। ८—Overgrowth-—ओवरग्रोथ । 
ह _ ००.६८० मैळेरिया। ` बह 50? &०ंत-यूरिक एसिड । 
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अथातो नाडीपरीक्षाविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥। 
हृदयके स्कुरणसे धमनियोंमे स्फुरण-- 
देहिनां हृदयं देहे सुखदुःखप्रकाशकम्‌ । 
तत्‌ संकोचं बिकासञ्च स्वतः कुर्यात्‌ पुनः पुनः ॥। 
संकोचने . बहिर्याति वायुरन्तर्विकासतः । 


ततो नाञ्यश्बळन्यस्रगघरायाः स्फुरणं ततः ॥ नाडीज्ञानम्‌ 
करस्याङ्कु्ठमूछे या धमनीं जीवसाक्षिणी । र 
तच्चेष्टया सुखं दु:खं ज्ञेयं कायस्य पण्डित: ॥ शा० पू० ३।१ 


पिछले अध्यायमें कह आये हैं कि हृदयके संकोचके कारण धमनियोंमें स्फुरण होता हे । 
धमनियाँ प्रायः गहराईमें होती हैं, पर कोई उत्तान भी होती हैं । अङ्गु्मूलमें जिसका स्फुरण स्पशसे 
विदित होता है, वह बहि:ग्रकोष्ठीया धमनी” ऐसी धमनियोंका उदाहरण है । 


शरारक सख-दुःखका हृदयपर प्रभाव 


शरीरका सुख-दुःख अर्थात्‌ आरोग्य वा रोग हृदयकी परीक्षासे ज्ञात हो सकता हे । सर्वोङ्गके 
स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्यका प्रभाव हृदय तथा उसके रूफुरणपर पड़ता हे । हृदयका स्फुरण स्वयं 
हृदयक्री पेशी तथा कपाटिकाओंपर अवलम्बित है, तथापि उनकी क्रियाका नियन्त्रण सर्वाङ्गके अधीन है । 
हृदयका स्फुरण स्वाभाविक हो तो सम्रकना चाहिये कि हृदय तथा इतर अङ्गोंमें कोई विकार नहीं है । 
परन्तु हृदयकी गतियोंमें कुछ असाधारणता पायी जाय तो हृदय किवा शरीरकी किसी प्रकारको 
रुणताकी कल्पना करनी चाहिये । इसके पश्चात्‌ परीक्षा-विधिके अन्य अङ्गोंके सहकारसे रोगका 
निश्चय किया जा सकता हे । 
शरीरके सुख-दुःखका धमनियोंपर प्रभाव-- 

घमनियोंका स्फुरण हृदयके स्फुरणवश होता है। अतः शरीरके स्वास्थ्य वा अस्वास्थ्यकां 
प्रभाव हृदयके स्फुरण द्वारा धमनियोंके स्फुरणपर भी होता हे । एवं, धमनियोंके स्फुरणसे शरीरके 
सुख ओर दुःखका परिज्ञान होता है। धमनियोंमें भी छलभ होने तथा अस्थिके ऊपर स्थित होनेसे 
बहिःप्रकोष्टीया धमनीका परीक्षार्थ व्यवहार होता है। आवश्यकतानुसार गुल्फके मूलमें तथा कर्णके | 
सम्मुख, ऊपरकी ओर स्थित धमनियोंकी भी परीक्षा की जाती है । रोगपरीक्षाके प्रसद्धमे, परीच्य _ 
धमनीके लिये नाडी शब्दका प्रयोग होता है । न 

वर्तमान प्रत्यक्षानुसार हृदयका सर्वाङ्गसे सम्वन्ध केसे है, एवं हृदय तथा नाडीकी 
रोग-ज्ञान किस प्रकार सम्भव हे, यह हम पीछे बतायेंगे । प्रारम्भमें हम 
विषयमे आयुवेदका मत क्या है । | 
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नाडीपरीक्षासे वातादिका ज्ञान--- 

वातं पित्तं कफं दृढ़ सन्निपातं रसं व्वस्‌क्‌ । 

साध्यासाध्यविवेकञ्च सर्वं नाडी प्रकाशयेत्‌ ॥ नाडी प्रकाश 

इकीसवें अध्यायमें * कह आये हैं कि धमनियाँ तथा सिराएँ प्राकृत ओर वेकृत ( प्रकोप तथा 

क्षय ) दोनों अवस्थाओंमें तीनों दोषों ओर रक्तका वहन करती हैं। अतः वे सर्ववह हें । इली कारण 
इनके स्वरूप और स्फुरणपर इन चारोंकी प्राक्कत-वैक्कत अवस्थाओंका प्रभाव पड़ता है, जो नाडी- 
परीक्षासे जाना जाता है। नाडीकी परीक्षासे वात-पित्त-कफ पथक्‌ , इनका इन्द्व तथा सन्निपात, रस, 
रुधिर तथा रोगकी लाध्यासाध्यता लक्षित होती है* । 


१--देखिये पु० ४५९-६० । 

२-सुश्रुतमें नाडीपरीक्षाका मूछ--ए० ४५९-६० पर तथा इस अध्यायमें भी आगे धत 

पद्य सु० शा० ७।१८ में यह बताया है कि वात आदिकी प्रबल॑ंता होनेपर वाहिनियोंके स्वरूपमें क्या भेद 

आ जाता है । एवं, तीनों पद्मोंम प्रथम तौ नाडीपरीक्षाका यह मूल हेतु बताया है कि नाडी कुपिता- 

कुपित वात, पित्त, कफ और . रक्तका वहन करती है । सुचिर अभ्याससे जाना जा सकता है कि पथक 

या मिलित वातादि दोषोंके कुपित होनेपर नाड़ीकी क्या अवस्था होती हे, तथा उनके सम होनेपर नाड़ी 

- का स्फुरण केसा होता है । दोष-विरेषके प्रबल होनेपर नाड़ीका स्वरूपभेद कहकर दूसरी वस्तु इन 

पद्योमें यह बताई है कि नाडीपरीक्षा किस + प्रकार करनी चाहिये-अर्थात्‌ नाडीमें क्या-क्या 

देखना चाहिये । 

सु० सू० १५।९ में शोणितक्षय तथा मांसक्षयका लक्षण धमनीकी शिथिलता बताया है। 

ह शा० ४।६५ में वायुका लक्षण धमनियोंका आध्मात होना कहा है । सु० सू० १५-१४ में रक्तको 

प्रतिव्रृद्धिका एक लक्षण सिरापूर्णता निर्दिष्ट है । ये प्रकरण भी प्राचोनोंकी धमनी ( नाडी) परीक्षाके 

स्फुट प्रमाण हैं । कई आद्रणीय विद्वानोंके मतमै नाडीपरीक्षाका विषय प्राचीन संहिताओंमें नहीं 

पाया जाता । उनके मतसे यह मध्ययुगकी उपज है । परन्तु प्रस्तुत पथमे नाडीपरीक्षाका स्पष्ट 

उल्लेख है-यद्यपि उतना विस्तृत नहीं जितना पिछले ग्रन्थोंमें । अन्यथा, यह एक आश्चर्यंका विषय 

है कि नाडीपरीक्षा मध्ययुगमें आविष्कृत होकर सहसा वेदों और साधारण लोगोंमें इतना प्रचार केसे पा 

गयी ? अधिक आश्चर्य तो तब होता है, जब हम देखते हैं कि यूरोपमें भी प्राचीनकालमें नाडी देखकर 
आदिसे अन्ततक रोगॉंका सम्पूर्ण क्रम जाननेक्री पद्धति चिकित्सकोंमें प्रचलित थी । देखिये--- 

Many of the indications obtained from the pulse do not depend upon 8 

| comprehension of the circulatory conditions which the varieties of the pulse 

denote, or, indeed, upon a knowledge of the circulation at all. Observant physi" 


cians before the time of Harvey could gauge thoroughly the state of the patient 
in fever from the pulse. A System of Clinical Medicine by T. D. Savil, P, 705, 


इस उद्धरणमें यह स्पष्ट स्वीकार किया है कि नाडीसे प्रति मिनट स्फुरण आदि रक्तके अनुधावनसे सम्बन्ध 
' रखनेवाली वस्तुओंके अतिरिक्त भी अनेक वस्तुओंका ज्ञान होता है । RE 
| नचरक-सुश्रुत-वाग्भरमें नाडीपरीक्षाका विस्तार पिछले ग्रन्थोंमें समान न होना आश्चर्यजनक नहीं । 
|. कई ऐसे विषय हैं, जो इन ग्रन्थोंमें उपलब्ध नहीं होते, पर अन्यत्र उपलब्ध होनेसे सर्वेसम्मत हैं। . 
रसतन्त्रकी चरक आदिमं उतना प्रतिपादन नहीं, न उनमें ओषजन द्वारा रक्तकी शुद्धि और थीस- | 
Ei है परमं और वेदामात्रको स्वीकृत है । 
प्रक्रियाका विवरण है, परन्तु शाकेधरमे इनका स्फुट उल्लेख है, और वद्यमात्रको स्व 
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चब्बा अध्याये - ५४४ | 


नाडीपरक्षामें दो सम्प्रदाय-- 
नाडीपरीक्षाके सम्बन्धमें दो सम्प्रदाय हैं । दोनों ही ग्राह्य हैं । एक सम्प्रदायके अनुसार एक |. 
ही नाडी, एक ही कालमें वात, पित्त, कफ तीनोंके तारतम्य ( न्यूनाधिक प्रमाण ) का ज्ञान कराती | 
है। दूसरे सम्प्रदायके अनुसार नाडी केवल प्रकुपित दोषको प्रदुशित करती है । | 
प्रथम सम्प्रदायसे नाडीपरीक्षा — पर 
७ 
एकाङ्गुळं परिलअ्याधस्तादङगुष्ठमूलतः । § 
परीक्षेद्‌ यन्नवान्‌ वे सा ह्यभ्यासादेव लक्ष्यते || रावणकृत नाडीपरीक्षा 
> ७. पित्तं च्छ 
आदो च बहते बातो मध्ये पित्तं तथव च । 
अन्ते च बहते इलेष्मा नाडिकात्रयलक्षणम्‌ ॥ नाडीविज्ञान | 
प्रथम सम्प्रदायके अनुसार अङ गुष्ठमूलके एक अङ्गु नीचे ( मणिबन्ध-सन्धि ) तर्जनी 
मध्यमा और अनामिका अंगुलियाँ एक साथ सटाते हुए रखकर नाडीकी परीक्षा करनी चाहिये। ; 
ऊपरकी ओरकी अंगुलके नीचे वातका, मध्यमें पित्तका तथा नीचे कफका संवेदन होता है । बीच-बीचमें 
दो-दो अंगुलियाँ उठाकर प्रत्येक दोषका प॒थक-प्रथक प्रमाण देखना चाहिये। नाडियोंको पुनः पुन 
अंगुलीते दबाकर और छोड़कर इस बातकी भी परीक्षा करनी चाहिये कि कोन दोष कितना प्रकुपित 
है ( तथा नाडी कठिन है या सदु )। इस प्रकार दोषोंके अंश-ज्ञानले चिकित्साका मागे छगम हो 7 
जाता हे । इस पद्धतिते प्रत्येक दोषकी परीक्षा एक ही वार पर्याप्त नहीं है । अनेक वार, अवधान- 
सहित परीक्षासे ही दोषोंकी कल्पना यथावत्‌ होती है । दोनों ही सम्प्रदायोंके अनुसार ख्ियोंमें बाएं 
हाथकी तथा पुरुषोंमें दाएँ हाथकी नाडीकी परीक्षा करनी चाहिए । आधुनिक मतसे स्त्री-पुरुष दोनोंमें 
दोनों हाथोंकी नाडियोंका देखना आवश्यक है। एक ही हाथ की नाडी देखनेसे परीक्षा अपूण किवा 
अशुद्ध होती है। परीक्षाके समय रोगीकी कोहनीको अपने दूसरे हाथपर अथवा अन्यत्र कहीं टिका 
रखना चाहिये । * 
द्वितीय सम्प्रदायसे नाडीपरीक्षा-- 
` नाडी धत्ते मरुत्कोपे जलौकासर्पयोगतिम्‌ । 
कुलिङ्गकाकमण्डूकगाति पित्तस्य कोपतः ॥ 
हॅसपारावतगति धत्ते छ्लेष्मप्रकोपतः । शा० पू० ३।२।३ 
तत्रारुणा वातबहाः पूर्यन्ते वायुना सिराः । 
पित्तादुष्णाश्च नीलाश्च शीता गौर्यः स्थिराः कफात्‌ ॥ सु° शा० ७१८ 
वाताइक्रगता नाडी चपला पित्तवाहिनी । : 
स्थिरा इलेष्मवती ज्ञेया ॥ नाडीप्रकाश | 


शाडंगेधरमें ही नाडीपरीक्षाका भी विधान है, जो उक्त सिद्धान्तोके सहश माननीय होना चाहिये । ब ह 
चरक आदिमं अमुकामुक विषय क्यों नहीं आये, इसका विवेचन अप्रासंगिक हे । इतना ही कहेंगे i 
नाडीशाख्नके ग्रन्थौमै नाडीपरीक्षाके विधानमे भेड, भारद्वाज आदि ऋषियोंका प्रमाणतया निर्देश है, 
चरकादिके कर्ता ऋषियोंके सदरा हो प्राचीन और पूज्य हैं । 
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द्वितीय सम्प्रदायके अनुसार शरीरमें वायुका कोप हो तो नाडी आध्मात? ( फूली हुई ) ओर 
अरुणवर्ण होती है । अंगुलियोंके नीचे उसका स्पर्श ऐसा होता है, जैसे सर्प वा जळोकाके सदृश वक्र 
( तिरद्धी, क्रमसे दोनों पाश्वो में ) गति कर रही हो । 

शरीरमें पित्तका प्रकोप हो तो नाडी उष्ण और नीलवर्ण होती है । उसका स्पक्ष अंगुल्यांको 
ऐसा प्रतीत होता है, जेसे कोआ, चिडा वा मेढ़क सहसा ऊर्ध्व गति करता हुआ आगे बढ़ता जाता है? । 

कफका प्रकोप हो तो नाडी शीतल तथा गौरवण होती है? । उसके अन्दर स्थिति रुघिरकी 
गति स्थिर, एकरस ओर शान्त होती है। जैसे हंस मस्तानी चालसे चलता हे, वेशी कफाधिक 
नाडीकी गति होती है । 

आपाततः भिन्न प्रतीत होते हुए भी दोनों सम्प्रदायोंमें कोई भेद नहीं । सामान्यतः नाडी तीनों 
दोषोंका ज्ञान कराती है भौर उसकी प्रथम मतके अनुसार परीक्षा करनी चाहिये ; परन्तु कभी-कभी 
जब कि कोई दोष शरीरमें विशेष कुपित हो तो अन्य दोषोंको अभिभूत कर लेता हे । परिणाममें, 
नाडीमें भी एक ही दोष प्रबलतासे देखा जाता है। उसका द्वितीय सम्प्रदायके अनुलार अवलोकन 
करना चाहिये । 'यह अवस्था बलवान रोगोंमें देखी जाती है । इसके अतिरिक्त किन्ही नाडियोंकी 
परीक्षा दो ही अंगुलियोंसे ओर किन्हीकी एक ही अंगुलीसे की जाती है: । ऐसे ल्थलोंमें भी द्वितीय 
सम्प्रदायके अनुसार प्रधान दोष ही लक्षित होता है । 


असम्बहास्तु रोहिण्यः सिरा नात्युप्णशीतला: ॥ सु० शा० ७१८ 

असृकपूर्णा भवेत्कोप्णा गुर्वी ॥ शा० पू० ३७ 
रक्तकी दृद्धिसे नाडी भरी हुई, किञ्चित उष्ण, भारी तथा लोहितवर्ण होती है । 

सामा गरीयसी ।। शा० पू० ३॥७ 


शरोरमें आम रसका” सञ्चय हो तो नाडी स्पर्शसे बहुत भारी लगती हे । (८ जैसे श्रीखण्ड- 
द घन द्रव उसमें भरा हो ओर वह मन्दगति से सरकता हो ऐसी प्रतीति भारी--गुरु--नाडी में 


होती है । ) 


मिश्रिते मिश्रिता भवेत्‌ ॥ नाडी प्रकाश 
कदाचिन्मन्दगमना कदाचिद्‌ वेगवाहिनी । 

द्विदो SN घा क 
दोषकोपतो ज्ञेया ॥ शा० पू० ३।४ 


१ इसी कारण उत्पन्न तनाव के कारण इसका दवाना कठिन होता है । अंग्रेजी में इस 


| 
| प्रकार की नाडी को छाडा? ए००४।07०0- हाई टेन्दान्ड कहते हैं । 
६ २-- पाश्चात्य चिकित्सामें एसी नाडीको पाडा) ७०५7/7६ हाई बाउण्डिग, किंवा एप] & 
०१०१७४--फुल एण्ड बाउण्डिग कहते हैं । 
३--नाडीको उष्ण या शीतल कहनेका अर्थयहृ है कि उसके ऊपर की त्वचाका स्पशे 


| 
| बैसा होता है । 


v— हस्तयोस्तत्‌ प्रको ्टान्ते मणिबन्धेञ्ङगु लित्रयम्‌ । 
पाद्योर्नाडिकास्थाने गुल्फस्याधोऽड्युलिद्रयम्‌॥ व्यभूषण 
नासांमूलेऽङ्गुलिदव दर कर्णमूलेऽङ्गुलिरभवेत्‌॥ 
कण्ठमूलेष्डगुलिद्द दर नासायामड्गुलिद्वयम्‌ ॥ नाडीप्रकादाटीको 


खिये 
रसका लक्षण तथा भेद आगे देखिये । 
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५, आम रस 


चेबासवाँ - 2 प्रे 


शारीरमें दो दोषोंका कोप हो तो नाडीमें दोनों दोषोंका प्रकोप अंगुलियोंको स्पर्शले विदित 
होता है ; तथा नाडी कभी वेगसे, और कभी मन्द बहती है । 


लावतित्तिरवर्तीनां गमनं सन्निपाततः॥ शा० पू० ३।४ 
सर्वाङ्खुढीतछे या च स्यान्नानागतिभिर्थरा। 
स्फुटा वै सा च विज्ञेया सम्निपातगदो द्भवा | नाडीज्ञान 


भो 4 ~ ~ = 
तीनों दोषोंके प्रकुपित होनेपर नाडीकी गति लवा, तीतर आर बटेरके समान अनियत 
गतिवाली होती है--रह रह-कर अतिवेगसे चलती हे । तथा, तीनों अंगुलियोंको नाडीका स्पश 
प्रतिवार भिन्न प्रकारका और तीनों दोपोंके प्रकोपका संवेदक होता है । 


हन्ति च स्थानविच्युता ॥ 2 शा० पू० ३।४ 
अङ्नुष्ठमूलमारभ्य सार्धद्वचङ्ुङतो बहिः । 

यदा नाडी तदा तस्य यामार्धेन भवेन्मृतिः ॥ नाडीज्ञान 
ट्रश्यते चरणे नाडी करे नेवाधिट्टश्यते । द 

सुखं विकसतं यस्य तं दूरे परिवजयेत्‌॥ निघण्टुरल्लाकर 


नाडी स्वस्थाने चलित हो जाय अर्थात्‌ अंगुष्ठमूलके नीचे न प्रतीत हो, किन्तु ढाई अंगुल 
ऊपरकी ओर प्रतीत हो ; एवं हाथमे न दिखाई दे परन्तु पेरमें ( गुल्फमूलमें ) अनुभवमें आये और 
रोगीका मुख खुळा हुआ हो तो रोगी आसन्नसत्यु होता है । 


स्पन्दते चेकमानेन त्रिंशद्वारं यदा धरा । 


स्वस्थानेन तदा नूनं रोगी जीवति नान्यथा ॥ वृद्धहारीत 
स्थित्वा स्थित्वा चळति या सा स्मृता प्राणनाशिनी । 
अतिक्षीगा च शीता च जीवितं हन्त्यसंशयम्‌।॥ शा० पू० ३।५ 


जो नाडी ठहर-ठहर कर चले वह मरणको सूचक है । एतदर्थ, नाडीके एकसाथ तीस वार 
स्पन्दन देखने चाहिये । वे यदि निरन्तर ओर एक जेसे हों तो समभें कि प्राणोंकी शंका नहीं हे" 
नाडी अयन्तक्षीण हो और शीत हो ( नाडीके उपरकी त्वचा यथार्थमें तो सर्वाङ्ग--शीत हो ) 
तो रोगी निःसन्देह छृत्युवश होता है । 


ज्वरकोपेन धमनी सोष्णा वेगवती भवेत । - शा० पू० ३।६ 
शरीर ज्वरित हो तो धमनी उष्ण ओर वेशवती होती है । 
कामक्रो धाद्‌ वेगवहा क्षीणा चिन्ताभयप्छुता ।। शा० पू० ३६ 


काम और क्रोधके आवेशमें नाडीकी गति वेगयुक्त तथा चिन्ता और भयकी अवस्थामें क्षीण 


(मन्द ) होती है । 


मन्दाग्ने: क्षीणधातोश्व नाडी मन्दतरा बहेत्‌ । शा० पू० ३७ 
मन्दासिवाले तथा अत्यधिक क्षीणशुक्र मचुष्यकी नाडी भी सन्द होती है । वर: | 


> कका. 


१—सामान्य द्शाऔंमै नाडीकी परीक्षा किनने कालतक करनी चाहिये यह इससे ज़ानाजा . 


५ 


सकता है । प्रत्येक हाथमें कम-से-कम तीस स्पन्द्न तो देखने ही चाहिये । Eu कि 
व्वा "कवर द्ध bx / 


आध मिनट पर्याप्त है 


[| | 


हा 


५४४ आयुर्वेदीय करियाशारीर / 


लध्वी वहति दीप्ताग्नेस्तथा वेगवती भवेत्‌ । 
सुखितस्य स्थिरा ज्ञेया तथा बलवती मता ॥ शा० पू० ३।८ 
दीघ अझिवाले पुरुषको नाडी हलको ओर वेगयुक्त होती है । स्वस्थ सनुष्यक़ी नाडी स्थिर 
ओर बळवती होती है--अर्थात्‌ तीनों अंगुलियोंको उसका स्पर्श समान होता है, प्रत्येक अंगुलीके 
नीचेकी नाडीका स्पन्दन भी चिरकाळ तक देखनेपर भी बदलता नहीं, तथा अंगुलियोंसे पीडित करनेपर 
नाडोके अन्तर्गत प्रवाहके वेगको रोकना सुगम नहीं होता । | 
चपला श्लुधितस्यापि तृप्तस्य बहति स्थिरा ॥ शा० पू० ३।८ 
क्षुधातुर पुरुषकी नाडी चपल ( वेगसे उछाल मारती हुई ) होती हे । भोजनानन्तर तृप्त 
होनेपर नाडीकी गति स्थिर हो जाती है । 
गुर्वी वात बहा नाडीं गर्भेण सह लक्षयेत्‌ । | 
छध्त्री पित्तवहा सेव नष्टगर्मा वदेत्तु ताम्‌॥ रावणक्कत नाडीपरीक्षा 
किसी ख्रीकी नाडी यदि गुर्वी ( भारो ) ओर वातके स्थानपर अधिक कोपवाली हो तो 
समझना चाहिए कि स्त्री गर्भवती है। ( शास्त्र तथा अनुभवे विदित हुआ है कि, ग्रथित-मल्युक्त 
विबन्धमें भी नाड़ी ऐसी ही होती हे। अतः उसका प्रश्‍न द्वारा निरास कर लेना चाहिए । ) नाडी 
यदि लघु ( क्षीण ) ओर पित्तवह ( मध्यमे विशेष लक्षित होनेवाली ) हो तो गर्भ नहीं है--या नष्ट 
हो गया है, ऐसा मानें । 
नोडीपरीक्षाके अपवाद 


सद्यःस्नातस्य भुक्तस्य क्षुत्दृष्णातपशीलिनः । 


व्यायामश्रान्तदेहस्य सम्यङनाडी न बुध्यते ॥ नाडीद्पेण 
~ >> है 

तलाभ्यंगे च सुप्ते च तथा च भोजनान्तरे । 

तथा न ज्ञायते नाडी यथा दुर्गतमा नदी ॥ कणाद्कृत नाडीविज्ञान, 


तत्काळ स्नान, भोजन, व्यायाम या आतप-सेवन करके आये हुए ; छ्षुधित, तृषित, तेलाभ्यक्त 
तथा सप्त पुरुषकी नाडीसे शरीरकी वास्तविक अवस्थाका बोध नहीं होता । अतः इनकी परीक्षा न 
करनी चाहिये । } 
इस प्रकार यह संक्षेपमें आयुर्वेदमतले नाडी विषयका अवलोकन हुआ । ग्रन्थान्तरसे इसका 
विस्तार जानना चाहिये । परन्तु नाडीका यथार्थ ज्ञान तो शतशः स्वस्थों ओर आतुरोंपर अभ्यासहीसे 
होता है। अत्र हम वर्तमान मतसे संक्षेपमें नाडीका निरूपण करेंगे, और प्राचीन सिद्धान्तोंकी यथा प्राप्त 
व्याख्या करेंगे । नाडीसे वात, पित्त, कफ आदिका ज्ञान केसे हाता है, यह नव्य परिभाषामें कहना 
अशक्य है । पर इतनेसे नाडीज्ञानके प्राचीन तत्त्वोंकी उपेक्षा नहीं की जा सकती । निपुण चिकित्सक 
केवल नाड़ीसे दोषोंकी अंशांशकल्पना सम्यक जानकर चिकित्सा द्वारा प्रवृद्ध दोषोंका शमन ओर क्षीण | 
दोषोंकी वृद्धि करके यशस्वी होते हुए सर्वत्र देखे जाते हैं। नाडीकी सत्यता और उपयोगिताके लिये | 
यह प्रमाण' बहुत है* । 


१--इतना तो कहना ही चाहिये कि वैद्यों और लोकमें जो यहद प्रचलित है कि नाडीसे सब 
कुछ (१) विदित हो जाता है, उसमें इछ अति है। यह सस है कि क्षीण और इंड दोका शान 
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च|बसियाँ अध्याय ५४५ 


हृदयके स्मुरणका कारण स्वयं हृदय है-- 


हृदयकी भित्तियोंमें मांसधाठुफे विशेष प्रकारके सूत्र ओत-प्रोत होते हैं। इनका प्रारम्भ दो 
स्थानोंते होता हे--उत्तरा महासिराके दक्षिण अलिन्दमें प्रवेश-स्थळपर तथा दक्षिण अळिन्दमें हादिकी 
मूलसिरा " के ठीक सामनेसे । प्रथम स्थानको हम गतिमूळ कहेंगे । इन सूत्रोंको उनके आविष्कारकके 
नामपर पर्किञ्जीके सूत्रः कहा जाता है । हृदयका संकोच गतिमूलसे आरम्भ होकर पहले अलिन्दोंको 
तथा पश्चात्‌ निलयोंको व्याप्त करता हुआ अन्तमें हृदयके शिखर*पर पहुँचकर समाप्त होता है। क 
इसके पश्चात्‌ हृदयका विकास होता हे; अनन्तर, गतिमूलसे ही पुनः संकोच प्रारम्भ होता है । 


बाह्य कारणोसे हृदयके स्फुरणमें भेद म 


एवं, हृदयके संकोच-विकासका मूल तो स्वतः हृदय है, परन्तु उसमें बाह्य हेतुओंके प्रभावसे 
परिवर्तन आ सकता हे । फळरूपमे धमनियोंके स्फुरणमै भी भेद आता है। हृदयकी गतियोंमें भेद 
उपस्थित करनेवाले बाह्य हेतु दो प्रकारके हैं । प्रथम साक्षात देतु; जसे रुघिरकी उष्णतामें ठृद्धि, जो 
कि ज्वरादिमें देखी जाती हे; अथवा अलिन्दोंमें रक्तका आधिक्य, जो कि व्यायाममें पाया जाता हे । 
ये गतिसूछको सीधा उत्तेजित कर हृदयको गति बढ़ा देते हें । व्यायाममें घातुपाकके आधिक्यके कारण 
रक्तमें मल ( अङ्गाराम्छ वायु ) की भी अधिकता हो जाती है । अतः शुद्धि तथा ओषजनके विशेष 
पानके निमित्त अधिक वेग ओर प्रमाणमें रक्त हृदयकी ओर आता है” । व्यायामसे शरीरकी उष्णतामें 
हुई वृद्धि गतिमूलको और अधिक उत्तेजित करती है। लेटे हुए-से खड़े हुए में नाडीसंख्या प्रति मिनट 
लगभग आठ अधिक हो जाती है । इसी कारण वेद्यकमें न्यायामके पश्चात्‌ नाडीपरीक्षा निषिद्ध है । 

हृदय स्वस्थ हो तो नाडी तीव्र होनेका प्रधान हेतु ज्वर ( तज्नन्य उष्णता ) ही समका जाता 
है। राजयक्त्माकी प्रारम्भिक अवस्था भी नाडीके तीव्र होनेका हेतु हे। शरीरोष्मा. सम हो, पर 
नाडीकी प्रति मिनट गति ८४ हो तो यह यक्ष्माके चिह्नोंमें एक चिह्न समका जाता हे । अन्य जीवाणु- 
जन्य रोगों, यथा श्वसनक ज्वर, उपदंश, श्छेष्मज्वर तथा कोलाई%, स्ट्रेप्टेकौकस» ओर स्टेफिलो- 
कोकस< नामक जीवाणुओंसे उत्पन्न शोथों ओर पूयोत्पत्तिमें भी नाडी तीव्र हो जाती है । आयुर्वेदमें 
ज्वरमें नाडी वेगवती कही हे । उसकी वर्तमान प्रत्यक्षसे यह व्याख्या है । 


हृदयके गत्यन्तर ( गतिभेद ) का दूसरा ओर साक्षात्‌ हेतु नाडीसंस्थान है। नाडियोंके 
मण्डल दो प्रकारके हैं--प्रथम हृदयकी गति और शक्तिके वर्घक*, ओर द्वितीय मन्दक”०.। प्रथम 


नाडीसे हो जाता है, पर इसके आगे दोषका अधिष्ठान, उस अधिष्ठानमें दोषके संभाव्य लक्षण और निदान 
सब अन्य चिहाँसे जाने जाते है । निदानग्रन्थोंके अध्ययन और अनुभवसे इन चिह्नोंका ज्ञान हो सकता 
है। अनुभवी नाडी वेद्योंको नाडी परीक्षाका यही सवेस्व है । 
१— Coronary ४775--कॉरोनरी साइनस । २_P2c९-m॥६९०८-— पेस-मेकर । | 
३ P७६।०]०'ऽ—पकिल्ञीज़ फाइबसे । | ४५-47०४ ऐपेक्स । 
५--ज्ञेसे कि आगे इसी अध्यायमें देखेंगे, इस प्रक्रियाका वास्तविक कारण, अङ्गाराम्लकी 
अधिकतासे मस्तिष्क्रमें स्थित श्वसन तथा रक्तवह संस्थानके केन्द्रका उत्तेजित हो जाना है। » 
६—-Goli. y—Strepbococcus. é— Staphylococcus. 
—Ciardio-accelerotor 59560m— कडिओ-ऐक्सेलेरेटर सिस्टम । 
qo—Cardio-inhibitory 8४5६० काडिओ-इन हिबिटरी सिस्टम । 
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नाडीमण्डलका सम्बन्ध शरीरस्थ रस, गन्ध, स्पशे, वेदना, भार आदि संज्ञाओंका बहन करनेवाली 
सम्पूर्ण नाडियोंसे होता है । 

हृद-वर्धक मण्डल" स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके एक भेद मध्य स्वतन्त्र संस्थान? ( आग्नेय नाडी- 
संस्थान ) के अन्तर्गत है । पूर्ववणित व्यायाम और उपष्णताके अतिरिक्त अङ्गाराम्लको अधिकता, 
रक्तक्षय तथा संज्ञावहाओं!का स्वाभाविक या परीक्षणकृत उद्दीपन” भी हृदू-वर्धक मण्डलको 
उत्तेजित करता है। अधिवृक्क ग्रन्थिका खाव- एड्डीनलीन--भी यही प्रभाव रखता हे, परन्तु 
उसकी क्रिया कर्कश व्यायाम, भयङ्कर वस्तु ( जिससे पलायन वा युद्ध द्वारा आत्मरक्षण अभीष्ट हो ) 
की उपस्थिति आदिके समय ही होती हे । 

हन्मन्दक मण्डल परिस्वतन्त्र या सौम्य नाडोसंस्थान०के अन्तर्गत है । सन्दक सण्डलमें 
दो नाडियाँ हैं, जिन्हें प्राणदा नाडी“ कहते हैं। इनका भी शारीरके अन्य भागोंसे सम्बन्ध हे । उनसे 
इन्हें सर्वदा प्रेरणा मिळती रहती है । पेटपर आघातके कारण हृदय मन्द पड्नेसे इसी कारण मूर्च्छा 
सम्भव हे । कण्ठ ( स्वरयन्त्र ) पर आघातसे हृदयावरोध दोनेसे मृत्यु देखी गयी हे । कडयोंमें 
तम्बाखूके धूछसे किवा अन्यथा श्वासपथका क्षोभ होनेसे हृदयकी गति मन्द हो जाती है । संन्यास- 
| रोगमे मस्तिष्कगत कोई केशिका फटनेसे निःसृत रक्तके दबावसे प्राणदा नाडी प्रभावित हो जाती हे; 
| इससे हृदय मन्द पड़नेसे मूर्च्छा प्राप्त होती हे । 
| मानसिक चेशओंका भी हृदयपर वर्धक या मन्दक प्रभाव पड़ता है, जिससे हृदयकी गतिमें 

बृद्धि या मन्दता आ जाती है। भोजनसे हृदयकी गतिसंख्या बढ़ जाती है। हृदय ओर नाडीमें 
गत्यन्तर लानेवाले अन्य भो कारण हैं, जिनका ज्ञान चिकित्साके ग्रन्थोसे प्राप्त हो सकता हे । इतना 

| कहकर हम इस विषयको समाप्त करेंगे कि आयुवेंदमें हृदयको जो चेतनाका विशेष अधिष्ठान और 
सुख-दुःख ( वे खुख-दुःख चाहे मानस हों अथवा आरोग्य ओर रोगके रूपमें शारीर ) का प्रकाशक 
कहा है, उसका क्या स्वरूप है? वर्धक या मन्दक दोनों नाडीमण्डलों तथा गतिमूलका शरीरके अन्य 
भागोंसे सम्बन्ध है । उनमें परिवर्तन हो तो हृदयकी गतियोंमें परिवर्तन आता है । परिणामतया, 
हृदय किवा नाडीकी गतिमें भेद देखकर तत्तत्‌ विकारका ज्ञान छलभ होता है । 

हृदयके समान ही रक्तवहाओंकी क्रियाका नियन्त्रण भी नाडीसंस्थानके अधीन है । नाडी- 
संस्थानमें रक्ततहाओंमें रक्तकी गति, संकोच तथा विकासके प्रथक्‌ केन्द्र होते हैं । गतिके केन्द्रका 
शरीरकी, विशेषतः त्वचाकी, संज्ञावहाओंसे सम्बन्ध है, जहाँसे उसे निरन्तर प्रेरणा मिलती है । नाडी 
द्वारा शरीरके छख-दुःख-प्रकाशनका यह एक अन्य हेतु है। गतिके केन्द्रका नियमन शरीरकी अङ्गाराम्छ 
वायुसे विशेषतः होता है । यह वायु खाससंस्थानका भी उद्दीपक है । यह हदू-वर्घक नाडीमण्डलको 
भी उत्तेजित करता है, यह ऊपर कह ही आये हैं। देहयन्त्रके मितठ्ययका यह एक अति सुन्दर 
दृष्टान्त है कि वह मलभूत द्रव्योंका भी प्रथम कोटिकी जीवनी क्रियाओंमें उपयोग किया करता है। | 

यकृतले सतत, रक्तके मलभूत पित्तका सदुपयोग पाचन क्रियाके प्रकरणमें हम देख चुके हैं; । 
अन्य मलोंकी उपयोगिता भी प्रसङ्गोपात्त देखेंगे; अतएव आयुर्वेदका सिद्धान्त है 


q4—Cardio-accelerator system— काडिओ-एऐवसेलेरेटर सिस्टम । 
५ 
२---8४५॥००॥७॥१॥७७८ nervous 5४७(67)-सिम्पेथेटिक नवस सिस्टम । 
सेन्सरी र 
३-$780008--णऐनीमिया Us ¥— Sensory nerves—सr नव्स । 


५—Stimulati0n— स्टिम्युलेशन । है; हि > 
g-—Parasympathetic nervous 555४०० पेरासिम्पेथेटिक नवस सिस्टम । 


~ 


< 
&—Vagusn0r४०— वेगस नव । 
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चाबिसिवाँ अध्याय ५५७ 
दोषधालुमळमूळं हि शरीरम्‌ ॥ सु० सू० १५३ 


यहाँ वातादि दोष तथा रसादि धातुओंके साथ मलोंको भी शरीरका मूल कहा है; कितना ( 
सत्य सिद्धान्त है ! 

पूर्वोक्त उपयोगिताके कारण उच्छ्वास क्रियामें शरीरका अङ्गाराम्छ वायु समस्त ही नहीं 
निकल जाता। सत्य तो यह हे कि शरीरमें ओपजनकी तुलनामें अङ्गाराम्ल ही का प्रमाण 
अधिक रहता है? । 


ब्लड-प्रेज्ञार र हत 24७ हब 


७ 


हृदयके संकोचके कारण रक्त स्वभावतः धमनियोंकी दीवारोंपर एक हद तक दबाव डालता है । 
रक्त ज्यों-ज्यों हृदयसे दूर जाता है, त्यों-त्यों यह दबाव न्यून होता जाता है। अन्तमें विकसित 


दक्षिण अलिन्दमें जाकर यह शून्यसे भी नीचे चला जाता हे । हृदयके संकोचसे यह फिर उच्चतम 
कक्षा तक पहुँच जाता हे । हदयके संकोच ओर विक्रासके समय समस्त रक्तवहाओंमें व्ळड-प्रेशर 
नियत अंश तक रहता है । इसका बढ़ना या न्यून होना अस्वास्थ्यका चिह्न है। ब्लड-प्रेशरका 


साप एक यन्त्रविशेपसे किया जाता हे । इसे स्फिग्मोमेनोमीटर? ५ 3 कहते हैं। इससे केवल घमनियोंमें 
संकोच ओर विकास-कालके ह साप किया जा सकता है। यन्त्रके अभावमें मोटे तोरपर 
नाडीपरीक्षासे भी ब्लड-प्रैशर जाना जा सकता है । एतदर्थे नाडीको अंगुलियॉले इतना दबाएँ कि 
स्फुरण प्रतीत होना बन्द हो जाय । जितने जोरसे दबानेसे स्फुरण बन्द हो जाय उतना ही अधिक | 
वा न्यून ब्लढ-प्रेशर होगा” । 

आयुर्वेद-सतसे ब्लड-प्रेशरकी अधिक्षतामें प्रकुपित वात, पित्त तथा रक्तव्रद्धिके लक्षण पथक 
किवा मिलित होते हें । इस रोगकी चिकित्सा भी दोपानुसार ही करना योग्य है”. । 


१--अन्नाराम्ल वायु ( प्राच्य मतसे प्राण ; देखिये--तेईसवाँ अध्याय ) का यह प्रयोजन 
प्राणायामके अङ्गभूत आभ्यान्तर कुम्भककी महत्तापर विशद प्रकाश डालता है। आभ्यन्तर कुम्भकमें 
बहिश्चर वायुको दीधप्रश्चास द्वारा अन्द्र लेकर कुछ काल रोका जाता है । इसका एक फल यह होता 
कि अङ्गाराम्ल वायु उतने काल झारीरमें विशेष प्रमाणमें रहता है और उक्त प्रकारसे उसे लाभान्वित 
करता है । 

प्राण शब्दमें “प्रर उपसर्ग और 'अन? धातु है । इसका विग्रह ऐसा है प्राणयतीति प्राणः? 
अर्थात्‌ जो श्वास क्रियाका निमित्त हो, वह वायु प्राण कहाता है। पाणिलिके अनुसार “श्वस, और 
“अन्‌? धातुका अर्थ समान है । श्वास लेना और छोड़ना । “श्वस प्राणने, अन च' यह॒धातुपाठका सूत्र 
हे । इससे सहज ही कल्पना होती है कि आये वेद्योंको श्वासक्रियाका प्राण ( अङ्गाराम्ल वायु ) के साथ 
सम्बन्ध ज्ञात रहा होगा । 

२ 3।०00-9r०5॥८०. देशाभाषाओंमें प्रयुक्त कोई संज्ञा अभिरुचित न होनेसे अंग्रेजी संज्ञा ही 
रहने दी है । 

—Sphygmometcr. नाडीकी परीक्षाके लिये भी एक यन्त्र होता है। इसे 
Sphy ६७०७९४०४ स्फिग्मोमीटर--कहते ह्‌ । 

४--ब्लड-प्रेशर संकोचकालिक ११० से १३५ तथा विकासकालिक ६० से ८० होता है। । 

७५--बाईसवें अध्यायमें रक्तके प्रकोपके प्रकरणमें आयुवंद-मतसे इस विषयका कुछ विचार कर _ 
आये हैं । कुछ निर्देश ४० ६० पर भी किया है । ै FS 
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ब्लड-प्रेशर न्यून होना भी रोगका लक्षण हे । यह हृदयके रचना-सम्बन्धी रोगों तथा 
चिन्ता, श्रम किवा शरीरको क्षीण करनेवाले क्षय, अन्त्रज्वर आदि रोगोंके अन्तमें पाया जाता है । 
आयुर्वेदोक्त रक्तक्षयमें न्यून ब्लड-प्रेशरका समावेश किया जा सकता है । रक्तक्षयके सुश्रुतोक्त लक्षणोंमें 
एक 'सिराशेथिलय' ( देखिये--२२ वाँ अध्याय ) का अर्थ ब्लड-प्रेशरके न्यून होनेकी सूचना देता है । 
ध्यान रहे, यहाँ सिराका अर्थ रक्तत्ाहिनीमान्न, विशेषतः धमनी हे । ब्छड-प्रेशरकी व्रद्धि वा न्यूनताके 
लक्षण चिकित्सा-प्रन्धों में देखे जा सकते हैं । 
हृदयके शब्द 
श्रावणी नलिका*से हृदय प्रदेशकी परीक्षा करें तो क्रमशः दो शब्दों ओर एक विरामकी 
परस्परा सुनाई देगी । शब्दोंका स्वरूप कुछ ऐसा होगा--लुव्ब्‌-डप्‌ । 
हृदयका सम्पूर्ण चक्र एक सेकण्डमे पूर्ण होता है । प्रथम शब्द मन्द होता है। यह नलियोंकी 
पेशीके संकोच तथा उन कपारिकाओंके रुघिरके वेगसे उत्पन्न कम्पनके कारण होता है, जो दक्षिण 
अलिन्द ओर निलय तथा वाम अलिन्द ओर निल्यके मध्यमें होती हैं। यह अपेक्षया अधिककाळ र 
सेकण्ड रहता है । इसके पश्चात्‌ ई सेकणडका विराम ओर फिर द्वितीय शब्द होता हे। यह उच्च 
होता है। इसका कारण इधिरके वेगले आहत उन कपाटिकाओंका कम्पन है, जो फुऱ्फुसाभिंगा 
धमनी तथा महाधमनीके निष्क्रमण द्वार पर स्थित होती हैं। यह => सेकणड रहता हे । इसके 
अनन्तर हृद्यके विकासकालकी स्तब्धता होती है, जो ८ सेकणड रहती है । 
प्रथम शब्द क्योंकि निलयोंकी पेशीसे उत्पन्न होता है, अतः उससे हदयके पेशीसागकी 
( अर्थात्‌ स्वयं हृदयकी ) शक्ति सूचित होती है । ज्वरादिमें प्रथम शब्द सन्द हो तो निकट भविष्यमें 
हृदयावरोध * की सम्भावना होती है । 
प्रथम शब्द वाम ओरके पञ्चम पर्शुकान्तरालमे स्पष्टतम सुनाई देता है। इस स्थलके नीचे 
उक शिखर होता हे । द्वितीय शब्द उरःफलक3के जरा दक्षिण ओर, द्वितीय दक्षिण उपपशुकापर 
बिते अच्छा छुन पड़ता है । इस स्थलके नीचे हृदयका आधार होता है । यहाँ महाधमनी बाह्य 
हु अधिकतम निकट होती है । - 
हृदय आदि अङ्गोंकी श्रावणी नलिकासे परीक्षाका नास श्रवण हे । रोग-विनिश्चयका यह 
आवश्यक साधन माना जाता है। इसका विस्तार चिकित्साके ग्रन्थोंसे उपलब्ध हो सकता हे । 
इसके समुचित ज्ञानके लिये बड़े अभ्यासकी अपेक्षा हे । वह अभ्यास विशेषतः स्वस्थ पुरुषोंके हृदयके 
श्रवण द्वारा करना चाहिये । 


फुप्फुसोंकी श्रवणपर्राक्षा--- 


फुप्फुसोंका श्रवण भो उतना ही अभ्यसनीय हे । स्वस्थ फुप्फुसोंमें प्रश्नासकालमें प्रविष्ट होते 
हुए वायुका शब्द सदु फूत्कार ( जेसा बीडीका धुआँ उडाते हुए होता हे ) के सद्दश होता है । 
क्ास-एवास-प्रधान संतत ज्वर ( न्यूमोनिया ), यक्ष्म-शोथ” आदि विकारोंमें फुप्फुसका आक्रान्त प्रदेश 
घन ( ठोस ) हो जाता है। इसमें प्रवास और उच्छवास दोनों कर्कश (रफ ) होते हैं । दोनोंका 
काल और स्वरूप तुल्य होते हैं ओर दोनोंके मध्य अन्तर होता हे । स्वस्थ अवस्थामै उच्छवासका 


१ _-3५७॥॥४०४००७७--स्टेथोस्कोप । 
२--प्त७-(]ए/७-०हार्ट-फेल्यर । ३---8॥७7४४७--स्टनेस । 
७--- Oscultali0n= औौ्कल्देशन । ७--प०७४०७० व्यू बर्कल \ 
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शब्द कभी ही सुनाई पड़ता हे; छनाई भी पड़े तो प्रश्वास ओर उच्छ्वासके मध्य अन्तर नहीं होता। 
अन्त्रज्वर या अन्य चिरानुबन्धी रोगोंमें रोगीके चिरकाळ तक पोढे रहनेसे, फुप्फुसोंमें रक्त- 
सञ्चय होकर श्वसनज्वरकी सम्भावना होती हे । अतः, इनमें फुप्फुसाँकी, विशेषतः पृष्ठ देशकी ओरसे, 


“परीक्षा करते रहना चाहिये । 


फुप्फुसघरा कलाका शोध* होनेपर उसके दोनों आवरणोंकी रगडले विशिष्ट घर्षण छनाई देता 
कोमकी बड़ी शाखाओंमें अत्यधिक कफ किवा अन्य द्रव भरा हो तो श्वास-ध्वनिके साथ 
बुदूबुद-ध्वेनि भी सुनाई पड़ती है--ऐसी, जैसी कि द्रवमें होकर जाते हुए वायुकी बुल्बुलियोंकी होती 
है। कफ व अन्य स्राव यदि इली प्रकार छोटी छोमश्चाखाओं या वायुकोषोंमें भरा हो तो ऐसी मर्मर 
ध्वनि सुनाई पड़ती है, जेसी कानके निकट बालोंको चुर-चुर करनेसे होती हे । श्वसनकज्वर 
(न्यूमोनिया) के प्रारम्भ तथा फुप्फुसोंके शोथ?में यह मर्भर छनाई देता हे। रोगीको दीर्घश्वास रेनेको 
कहा जाय तो ये ध्वनियां स्पष्ट सुनी जा सकती हैं । 


ड़ 
है । 


बड़ी झोमशाखाएँ मोटी हो गयी हों या शुष्क हों या उनमें आद्रता अल्प हो तो खुराटेकी- 
खी ध्वनि सुनाई देती हे । झाखाएँ आक्रान्त होनेपर सूत्कार ( दन्त्य स के उचारके सदृश स्वर ) उन 
पड़ता है । क्षयके कारण खात ( खाग्रे हुए ) फुप्फुस प्रदेशमें प्रवेश करते हुए वायुका शब्द सङ्कीणे 
( तङ्ग' ) गुदामे घुसते वायुके शब्दके तुल्य होता है । 

स्वस्थ दशामें भी श्रवणपरीक्षामें रोगीके वाक्‌-प्रयोगकी विशेष प्रतिध्वनि होती है। श्वसनक- 
ज्वर, यक्ष्म-शोथ अथवा खातमें आक्रान्त प्रदेशके ऊपर परीक्षासे प्रतिध्वनि अधिक हुई पायी जाती है । 
फुप्फुसघरा कलाके शोथमें द्रवका व्यवधान होनेसे प्रतिध्त्रनि मन्द हो जाती है । इस परीक्षाके 
समय रोगीको पुनः पुनः एक-दो-तीन ( अथवा योग्यताबुसार अन्य ) शब्द बुलाया जाता है । 


हृदयकी गाति और सवासक्कियाके साथ उसका अनुपात-- 


स्वस्थ और प्रौढ पुरुषमें हृदयकी गति प्रतिमिनट ७२ रहती हे । परन्तु आयु, प्रकृति, लिङ्ग 
(स्त्री या पुरुष ), अन्नपान, व्यायाम, दिनका काळ, स्थिति, वातावरणका उतार-चढ़ाव और 
शरीरोष्मा--मुख्यतः इन कारणोंसे इसमें प्रभेद आ जाता है? ।- हृदयकी स्फुरण-संख्या जीवनकालमें 
उत्तरोत्तर घटती जाती है । एवं स्फुरण-संख्या जन्मके पूर्व प्रतिमिनट १५०, जन्मके ठीक पीछे १४० 
से १२०, प्रथम वर्षमें १३० से ११५, द्वितीय वर्षमें ११४ से १००, सप्तम वर्ष तक ६० से ८५, कोई 
चौदहवें वर्ष तक ८५ से ८०, वयःस्थोंमें 5० से ७० तथा वार्धक्यमें १०० से ६० होती है । 

श्वासक्रिया वयःस्थ स्वस्थ मनुष्यमें एक मिनटमें १४ से १८ होती हे । स्वस्थ अवस्थामें 
हृदय ( अथवा नाडी ) के स्फुरण ओर श्वासक्रियाकी संख्यामें अनुपात नियत रहता है--श्रास १ : 
स्फुरण ४ या ५ । व्यायाम, आहार आदि हृदयके स्फुरणकी बृद्धि करनेवाली परिस्थितियोंमें 
श्वाससंख्यामें भी वृद्धि आ जाती हे । रोगोंमें यह अनुपात परिवर्तित हो जाता हे । फुप्फुस और 
श्वासमार्गके श्वसनकज्वर आदि रोगोंमें श्वासक्रियाकी संख्यामें तथा अन्य रोगोमै हृदयकी संख्यामें 
बृद्धि हो जाती है । 


१---?]७ए०४७५--प्छरिसी । २---(0०१९॥॥७-इंडीसा । 


३--कई पुरुषोंमें हृदयकी स्वाभाविक स्फुरण-संख्या न्यूनाधिक होती है । कहते हैं नेपोलियनका | 


वि 


स्फुरण, त [था। 
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५५० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


हदय तथा फुप्कुप पर उद्रगुहाका ग्रभाव 


हृदय तथा फुप्फुसकी गतियोंपर उदरगुहाकी विकृतिका प्रभाव सदा ध्यानमें रखना चाहिए । 
विशेषत; रातको गुरु वा अतिमात्र भोजन, आनाइ ( कब्ज ), अजीर्ण, विष्टम्भ, आध्मान-प्रत्याध्मान 
इनमें उद्रशुहा^ का अन्तर्गत दबाव बढ़ जाता हे । यह बढ़ा हुआ दबाव फुप्फुसों ओर हृदयको भी 
पीड़ित करता है, जिससे प्रायः श्वासरोग किवा हत्कम्प* उपस्थित होते हैं। हृत्कम्पका कारण प्रायः 
यह होता है । इसे हृदयका दोर्बल्य मानकर चिकित्सक हृदयके लिये बल्य ओपषधोंका प्रयोग करते 
हैं? । हृदयकी दुर्बलताका ध्यान कर रोगी अलग व्यथित होता है । ऐसे समयमें साधारण दीपक, 
पाचक, सारक द्रव्य ही इष्ट कार्य कर जाते हैं। श्वासरोगके निदान और चिकित्सामें सी इस तत्त्वपर 
प्रथम लक्ष्य देना उचित है । 

अतिसार वा विरेचनके वेगको ओपधादि द्वारा सहसा रोक देनेते भी अवरुद्ध सल तथा आम 
अंशके कोथ ( सडाँद ) से दूषित वायु उत्पन्न होता है। इसके पीडन नाम उरोगुहापर दुबावसे कृच्छ्र, 
हृत्कम्प आदि लक्षण होते हैं ; मलोंके कोष्टहीमें रह जानेले, अथच अन्त्रकी कळा द्वारा आचूषित होकर 
सर्वाङ्गमें पहुंचनेसे जो स्थानिक तथा सर्वाङ्गिक विकार होते हैं, सो अलग । यह विषय चिकित्सा- 
ग्रन्थोंके अतिसार-प्रकरणमें देखना चाहिये” । 


१-उद्रशुद्दाके विकारका हृदय पर प्रभाव प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा भी होता है । 

२—Palpitation of the ००८४—पेल्पिटेशन ऑफ धी हाटे । 

३--हम एक ऐसे रोगीको जानते हैं, जिसे विशेषतया मिष्टान्न आदि शुरु भोजनां अथवा अति 
सौहित्य ( पेट भरकर भोजन ) के पश्चात्‌ हृत्कम्पकी व्यथा हो जाती थी। ठीक निदान न होनेसे 
यह विकार पर्याप्त समय बना रहा। अन्तमें अकस्मात्‌ चिकित्सकका ध्यान रोगीकी अन्त्रवृद्धि 
( [य80७-हनिया ) की ओर गया, जो कदाचित्‌ कुछ दी काल पूर्व हुई थी, तथा जिसके होनेका 
रोगीको भी ज्ञान न था । शाल्नकर्म द्वारा अन्त्रदृद्धिकी चिकित्सा करनेसे हृत्कम्प खयं मिट गया । 


»--उद्रग॒द्वामें स्थित वायुके उक्त प्रभावोंका आयुर्वेदके शब्दोंमें विचार वात धालुकें प्रकरणम 


पक्राशयमें स्थित वायुके छक्षणोंमे देखिये । 


तथा प 
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पन्चोसर्का अध्याय 


अथातो मांस-मेदोधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति ह स्माहुरत्रेयादयो 
महर्षय: ।। 
रक्तका वर्णन हुआ । अब्र माँसधातुका वर्णन अवसरप्राप्त हे । 


मासधातका काय-- 
LOPES SS 


मांसं शरीरपुष्टि मेदसश्च ( पुष्टि करोति ) ॥ सु० सू० १५।५ (१) 

मांसका कार्य शरीर, शारीरके बल अर्थात्‌ कार्यशक्ति और मेदकी पुष्टि करना है । 

प्रसाणमें सबसे अधिक होनेसे शारीरमें मांसधातुका महत्त्व सर्वोपरि हे* । शारीरके कुल 

भारका ४१ प्रतिशत मांस है । इसमें कोई ५ प्रतिशत जल तथा २१ प्रतिशत प्रोटीन होता है। 

एवं, शारीरके सम्पूर्ण जळ ओर प्रोटीनका अर्धा श मांसमें होता हे । अतएव, मांसकी पुष्टि साक्षात्‌ 

रीरहीकी पुष्टि है । 

सांसका कार्य कर्म ( चेष्टा ) करना है । चळना-फिरना, उठना-बेठना, खाना-पीना इत्यादि 

सब कर्मौका साधन माँस हे । माँसधातुके संकोच ओर विकासका ही नामान्तर कर्म है । स्पष्टताके 

लिये अपना एक हाथ खोलकर ऐसे फेलायें कि हथेली ऊपर रहे। अब दृष्टि खुले हाथके बाहुपर रखते 

हुए कोहनीको मोड़ें। बाहुके मध्यमें एक पेशी स्थूळ होती हुई दृष्टिगोचर होगी । यह द्रिझिखी 

नामक मांसपेशी है, मुख्यतः जिसका संकोच हाथके इस प्रकार सुड्नेका कारण है । 
सिरास्नाय्वस्थिमर्माणि संधयश्च शरीरिणाम्‌ । 

पेशीभिः संवृतान्यत्र बलवन्ति भवन्त्यतः ॥ सु० शा० ५।३८ 

सांसन्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा । 


७. ^ 
अस्थीन्याळम्बनं कृत्वा न शीयन्ते पतन्ति वा ॥ सु० शा० ५।२३ 
महास्नायोस्ठु कणडरा’ इति संज्ञा ॥ सु० शा० ५२९ पर डहन 


कणडराः स्थूलस्नायवः ॥ च० चि० १५।१७ पर चक्रपाणि 

त्वचा उतारकर देखें तो देहयश्ि सर्वत्र मांसमयी पेशियोंसे व्याप्त दिखाई देगी । इनकी संख्या 

कोई छह सो है। प्रत्येक पेशीके दो सिरे होते हैं। दोनों सिरे स्नायु और कण्डराओंध द्वारा 
अस्थियोंसे दृढ़ सम्बद्ध होते हैं । पेशीके ही श्वेत, रुनायुमय सिरोंका नाम कण्डरा दै । ऐशीका 
एक सिरा, स्थिर अथवा दूसरीकी अपेक्षया स्थिर अस्थिसे तथा दूसरा चल अस्थिसे सम्बद्ध होता है । 
थम सिरेको प्रभव" ओर द्वितीयको निवेश * कहते हैं। 


जी 


body, is the muscular tissue. 
Handbook of Physiology, (375 Edition) P. 522. 
२ 3००-बाइसेप्स । प्रस्यक्षुशारीर में द्विशिरस्का नाम है । 
३--Ligam०n४-लिगमेण्ट्स । ४ —Tend०n—टेण्डन्स 
७--०!४४४--ओरिजिन । &— Insertion: 
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RIE आयुर्वेदाय क्रियाशाररि . 
प्रसारणाकुञ्चनयोरङ्गानाँ कण्डरा सताः ॥ शा० पू० ५।४० 
महस्यः स्नायवः प्रोक्ताः कण्डरायास्तु षोडशा । 
प्रसारणाकु्चनयोदृ ष्टं तासां प्रयोजनम्‌ ॥। भावप्रकाश 


जब जिस अवयवसे कर्म करनेकी इच्छा होती है, .तब उस अवयवकी उस कर्मसे सम्त्रन्ध 
रखनेवाली पेशियाँ आकुञ्चित ओर प्रसारित होती हैं। इस प्रकार पेशियाँ इच्छाघीन हैं । 


OER , MMS 


शरीरकी मांसपेदियाँ, सामनेक्री ओरसे । *चित्र-३८ 


। आयुर्वेदमतसे कर्मकारमें होनेवाळे प्रसारण और आकुञ्चन ( प्रधानतः ) कण्डराओंमें होते हैं । 
| जैसा कि आगे इसी अध्यायमें देखेंगे, आयाम, स्तम्भ आदि जिन वातरोगोंका कारण आधुनिकोंने 
| वेशियोंकी विकृति कडा है, उन्हें भी आयुदेदमें करडराओंका ही विकार कहा है । क्‌ | 
| आकुञ्चन-प्रसारणादि इन ऐच्छिक चेष्टाओंके अतिरिक्त शरीरमें ओर भी कर्म होते है--जेसे 
| आमाशय तथा अन्त्रमें दोलनी और अपकर्षणी गति,-किञ्च रक्तवहाओंमें रक्तोनुधावन सम्बन्धी गतियाँ। | 
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पर्चासकौँ अध्याय ५५३ 


ये कर्म भी इन अङ्गोमें स्थित मांसघातुके कारण होते हैं। भेद यही है कि थे हमारी इच्छाके 
अधीन नहीं हैं । 


मांसघातके दो भेद 


शरीरक्रियाविदोंने इस प्रकार मांसधातुके दो भेद किये हैं--प्रथम इच्छाधीन' और द्वितीय 
स्वतन्त्रः । दोनोंका कर्म वात किवा नाडीसंस्थानके अधिष्ठातृत्वमें होता है ; परन्तु प्रथम मांस- 
संघातका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशते होता है, जो व्यक्तिकी इच्छाके अधीन हे । पेशियाँ 
इच्छाघीन मांस हैं । “ 

स्वतन्त्र मांसका नियमन नाडीसंस्थानके उस प्रदेशसे होता है, जिसपर व्यक्तिकी इच्छाकी 

` प्रश्नुता नहीं है। यह रक्तावहाओं, महाख्रोत, मूत्र ओर जननके अवयवों, तारामगडळ3, तथा क्लोम 

( श्वासपथ ) की दीवारोंमें होता है । 
मासधातुके दोनों भेदोंमें अन्तर 

मांसावयवसंघातः परस्परं विभक्तः 'पेशी' इत्युच्यते ॥ सु० शा० ५३७ पर डहन 

अणुवीक्षणकी सहायतासे भाँसधातुका निरीक्षण करनेसे विदित होता है कि वह छोटे-छोटे 
सूत्रों” का बना होता है। इनका औसतन व्यास > इञ्च तथा लम्बाई कोई १ इञ्च होती है । 
इच्छाधीन मांस किवा पेशियाँ एकमात्र इन सूत्रोंके व्यूह हैं । केवल उनके परस्पर सम्बन्धके लिये 
सध्यमें कला होती हे । रक्तवहा आदिकी दीवारोंमें स्वतन्त्र मांस अन्य धातुओंके साथ होता है । 
इच्छाकृत भेदके अतिरिक्त माँसधातुके दोनों प्रकारोंमें रचनाभेद भी है। इच्छाधीन मांससूत्रोंमें 
चौड़ाईकी दिशामें रेखाएँ होती हैं। स्वतन्त्र सांससूत्रॉमें ऐसी रेखाएँ नहीं पायी जातीं। एक 
हृदयके मांससूत्र इस नियमके अपवाद हें । वे स्वतन्त्र होते हुए भी इच्छाधीन मांससूत्रोंक समान 
रेखाकिक्कत होते हैं । 


१ —Voluntary—वलण्टरी | 
३--४४४--आइरिस 
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५५४ आयुर्वेदीय कियाद्याररि 


इच्छाधीन होनेसे पेशियोंमें यह विशेषता है कि उनके कर्म कालिक--इच्छित कालपर 
होनेवाले--और बलवान्‌ होते हैं। स्वतन्त्र मांसका कर्म मन्द किन्तु तालबद्ध' होता है ; अर्थात्‌ 
उनमें विराम और कर्म क्रमसे ओर नियतकालपर्यन्त होते हैं। हृदयकी गतियोंमें यह तालबद्धता हम । 
देख चुके हें ॥ तालबद्धताके कारण स्वतन्त्रमांसयुक्क वाहिनियों किवा आशयोंके अन्तर्गत द्वन्योंका 
प्रवाह नियमित बना रहता है । 
आधघुनिकोँके स्वतन्त्र कर्म तथा भारतीय दर्शनका जीवनयोनि प्रय 

शारीर कर्मा के पूर्वोक्त दो भेद--इच्छानुग तथा खतन्त्र--आघुनिक क्रियाशारीरके अनुसार 


ह । भारतीय दर्शनमें स्वतन्त्र कमाका जीवनयोनि प्रयत्न नामसे निर्देश है। भारतीय मॅ 
कर्म वा चेष्टाका कारण प्रय्न माना गया है । यहु प्रयल आत्माका गुण हे । इसे उत्साह वा भावना छु 


भी कहते हें । देखिये :--- 
प्रय्नस्त्वात्मधरसः स्यादुत्साहो भावना च सः ॥ शि... 
यह प्रयत्न तीन प्रकारका हे--इच्छापूर्वक प्रवृत्तिजन्य, द्वे षपूर्वक निवृत्तिजन्य तथा जीवनयोनि 
इनमें जीवनयोनि प्रय्न जीवन ( प्राणसञ्चार आदि जीवनोपयोगी क्रियाओं ) का कारण होता हे तथा | 
अतीन्द्रिय ( इन्द्रियोंको अगोचर ) होता है-- 
«५ प्रवृत्तिश्च निवृत्तिश्य तथा जीवनकारणम्‌ । 
एवं प्रयन्नत्रेविध्यं तान्त्रिकेः परिकीर्तितम ॥ 
यन्नो जीवनयोनिस्तु सर्वदाउती न्ट्रियो भवेत्‌ । 
शरीरे प्राणसंचारे कारणं परिकीर्तितम्‌ | न्यायसिद्धान्तमुक्तावली र 
इच्छापूर्वेक प्रतृत्तिजन्य तथा ह षपूर्वक निवृत्तिजन्य प्रयत्रोंकों प्रशस्तपादुभाष्यमें एक ही कोटिमें !, 
रखते हुए प्रयलके दो ही भेद किये गये हें 
प्रयत्नः संरम्भ उत्साह इति पर्यायाः? । स द्विविधः जीवनपूर्वक इच्छाद्वे पपूर्वेकशच । तत्र 
जीवनपूर्वकः छप्तस्य प्राणापान संतान प्रेरकः प्रवोधकाले चान्तःक्रणस्मेन्द्रियान्तर प्राप्ति हेतुः । अस्य 
जीवनपूर्वेकस्यात्ममनसोः संयोगाद्‌ धर्मापेक्षादुत्पत्तिः । इतरस्तु हिताहितप्राप्ति परिहार समर्थस्य व्यापारस्य 
हेतुः शरीर विधारकश्च। स चात्ममनसोः संयोगादिच्छिपेक्ष।द्‌ द्व पापेक्षाद्वोत्पद्यते ॥ कक 


इन द्विविध या त्रिविध प्रयल्ोके भेदसे तज्नन्य कम वा चेष्टा भी. 
इच्छाद्वेषपूर्वंक किये गये कर्म आधुनिकोंके इच्छानुग कमे हैँ।_ 
| स्वतन्त्र कर्म हैं । अन्नपाक, रस ओर रक्तका अनुधावन इत्या दि प्रक्रि 
। (चाल) रखना है, अतः इन्हें प्राचीनोंने जीवनयोनि कहा है । 
। कमों के समान जीवनयोनि कर्मा को भी प्राचीनोंने आत्मजन्य 
Sh मांसका नियमन नाडीसंस्थानसे निःरत नाडियों अथां उनकै अधिष्ठाता वायुसे होता है। 
इन नाढियोंके विकृत वातसे आक्रान्त -होनेपर उनसे नियन्त्रित मांसपेशीमें आक्षेपके रूपमे अवाञ्छित 
कर्म होने लगते हैं। अथवा विविध आयाम, अदित आदिके रूपमे पेशियोंका स्तम्भ हो जाता है 
किंवा पेशीका पोषण नष्ट हो जानेले वह क्षीण हो जाती हे । अस्थिभङ्ग होनेपर यदि भम अस्थिखणडों 


3—Rhybhmic—िथ्मिक भि अल सन 
२-- ददन म यलो फढिउनवनी,लासहे० मतव जोक अजित जिथ में नहीं है । 


परचीसर्वा अध्याय ५५५ 


को बैठाते हुए उनके मध्यमे कोई नाडी फँस जाय तो पीडित होनेसे उसका पोषण रुक जाता है । 
परिणामतया उसले नियन्त्रित पेशियां भी क्षीण और संकुचित हो जाती हैं ; तेथा अङ्ग जड़ हो जाता 
है। पेशियोंके अति संकोचके कारण अङ्गा भी सदाके लिये उनकी दिशामें संकुचित भौर वक्र हो जाता 
हे*॥ इसीलिये अस्थिभम्नमें सम्यक्‌ अनुभवी चिकित्सककी तथा ऐक्सरेकी सहायताकी आवश्यकता 
मानी जाती है। मरणानन्तर पेशियोंके घटकोंमें परिवर्तन विशेष होनेसे वे स्तब्ध ओर कठिन हो 
जाती हैं। इस स्तब्धताको मरणस्तम्भ या मरणसंकोच* कहते हैं। कुछ काल पीछे पेशियाँ पुनः 
सदु हो जाती हैं। इसका कारण निर्जीव मांसमें कोथ ( सडाँद३ ) का प्रारम्भ है । 
सजीव पेशियोंमें भी निष्कर्म दशामें भी वैज्ञानिक दृष्टिसे कर्म बना रहता है। सामान्यतया 
वर्ड खिचावकी अवस्था में रहती हैं। कर्मकालमें जब वे संकुचित होती हैं, तब ही सहज आकार 
धारण करती हैं। अंग्रेजीमे इस खिचावको टोन” कहते हैं । 
मांसधरा! कला -—- 
तासां ( कलानां ) प्रथमा मांसधरा, यस्यां मांसे सिरास्नायुधमनीस्रोतसां प्रताना 
भवन्ति ॥ 
यथा विसमृणालानि विवर्धन्ते समन्ततः । 
भूस पङ्गोदकस्थानि तथा मांसे सरादय: ॥। सु० शा० ४।८।५ 
शरीरका पृष्ठ वाह्यतः त्वचाप्ते आवृत होता है। त्वचाके नीचे मेदोधरा कला” होती है । 
इसका वर्णन आगे करेंगे । उसके नीचे मांसधरा कछा* होती है । मांसगत धमनी, सिरा, केशिका, 
नाड्यों ओर रसायनियोंके प्रतान प्रायः मांसकलामें प्रसृत होते हैं । 
द्वितीया रक्तधरा मांसस्याभ्यन्तरतः, तस्यां शोणितं ( भवति ) ॥ 
सु० शा० ४१० 
मांसके प्रत्येक भागमें रक्तवरा कला» के प्रतान व्याप्त होते हैं। इनसे प्राप्त रुधिरके कारण 
मांसका वर्ण रक्ताभ होता हे । वूचड़के यहाँसे मांस छाकर उसे चिरकालतक शीतल जलमें डुबोये रखें 
तो रक्तांश जलमें विलीन हो जाता है ओर मांसका नेसगिक पीत-श्वेत वणे प्रकट होता है । 
अन्य धातुओंके समान मांस भी सम प्रमाणमें रहता हुआ ही शरीरका उपकारक होता हे । 
अतः मांसके क्षय ओर वृद्धिके लक्षण तथा उनकी चिकित्सा जानना उपयोगी है । 


मांसक्षयके लक्षण--- 
मांसक्षये स्फिग्गण्डोष्टौपस्थोरुवक्ष:कक्षापिण्डिकोदरश्रीबाशुष्कतारौक्ष्यतोदौ गात्राणां. 
सदनं धमनीशेथिल्यं च ॥ सु० सू० १५९. 
मांसक्षये विशेषेण स्फिम्प्रीचो दरशुष्कता ||. च० सू० १७६५ 


१--आयुर्वेदमें आयाम आदि उक्त विकारोंका कारण भी कण्डराओंका दोषाक्रान्त होना कहा है । 
देखिये ल्लायुविद्ध होनेपर सुश्रुत में कहे निम्न लक्षण-- 
“कौब्ज्य॑ शरीराबयवाङ्गसादः क्रियास्वशक्तिस्तुमुला रुजश्च । 
चिराद्‌ व्रणो रोहति यस्य चापि तं लायुविद्धं मनुजं व्यवस्येत्‌ ॥” सु० सू २५२७ 
२-2 Rigor (०४।5—राइगर-मौटिस । ३—Putr ०{२०४।००—प्युङ्गी फक्शन ॥ 
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५५६ आयुर्वेदीय क्रियाश्याररि 


सांसका क्षय होनेपर चूतड़, गाल, ओष्ट, शिशन, जाँघ, छाती, ग्रीवा, काँख, पिण्डली, पेट 
इनकी क्षीणता शरीरमें रुक्षता और घुभनेकी-सी वेदना ; अङ्गोंमें थकान और घमनीकी शिथिलता? 
ये लक्षण होते हैं । ८ 

यहाँ कही धमनीकी शिथिलता नव्योंकी रक्तदाबकी न्यूनता हे । हृदय तथा धसनियोंके 
घटक मांस सूत्रोंकी क्षीणता तथा तजन्य दुर्बलतासे यह होती है। सो (धमनी शेथिल्य! के प्रसंगसें 
मांसक्षयका यही अर्थ लेना चाहिए । 


DN A 


मांसक्षयकी ।चिकित्स-- 
तत्रापि ( मांसक्षये ) स्वयोनिवर्धनद्रव्योपयोगः ( प्रतीकारः ) ॥ छु० सू० १५११ 
स्वयोनिवर्धनमपि समानेन द्रव्येण समानगुणेन संमानगुणभूयिष्टेन वा ॥ -“डहुन 
यत्र त्वेवंठक्षणेन सामान्येन सामान्यवतामाहारबिकाराणामसांनिध्यं स्यात्‌ संनि- 
हितानां वाष्ययुक्तत्वान्नोपयोगो घृणित्वादन्यस्माद्वा कारणात्‌, स च धातुरभिवर्धयितव्यः 
स्यात्‌, तस्य ये समानगुणाःस्युराहारविकारा असेव्याश्च, तत्र समानगुणभूयिष्ठानामन्य- 
प्रक्ृतीनामप्याहारविकाराणामुपयोगः स्यात्‌ | च० शा० ६।११ 


क्षीण मांसकी समताके लिये मांसवर्धन द्रव्योंका सेवन करना चाहिये । माँसवर्धन दव्य 
समान ( अर्थात्‌ स्वथं मांस ), समानगुण अथवा समानगुणभूयिष्ठ होते हैं । 


मांसमाप्याय्यते मांसेन ( भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ च० झा ६।१० 
शरीरट्ट हणे नान्यत्‌ खाद्य मांसाद्‌ विशिष्यते ॥ च० सू० २७८७ 
मांसं ब्रृहणीयानां, रसस्तर्पणीयानां ( श्रेष्ठः )॥ च० सु० २५।४० 
शुष्यतां क्षीणमांसानां कल्पितानि विधानवित्‌ । 

द्द्यान्मांसादमांसानि ब्र॒हणानि विशेषतः । च० चि० ९।१४% 
मांसेनोपचिताङ्गानां मांसं मांसकरं परम्‌ ॥ च० चि० ८।१५२ 


मांसकी, परिणाम रूपमें शरीरकी सर्वोत्तम पुष्टि मांस तथा मांसरससे होती हे। मांस भी 
थदि मांसभक्षक प्राणीका हो तो विशेषतः पुष्टिकर होता है। इस अध्यायके प्रारम्भमें हम देख आये 
हैं कि शरीरका कोई आधा भाग मांस है, ओर मांसका पौन भाग जळ और शेष भाग प्रोटीन होता 
है । अतः शरीरमें मांसकी पुष्टि प्रोटीनमय आहारोंके सेवनसे होती हे। परन्तु जेसा कि बारहवें 
अध्यायमें पढ़ चुके हैं-प्रोटीनमय आहार भी सब एक जेते नहीं होते। रचनाकी दृष्टिसे जंगम 
( प्राणिज ) प्रोटीन शरीरगत प्रोटीनके निकटतम होनेसे लघु ( छपच ) तथा अल्पमात्रामें बहुगुण 
होती हे । जङ्गमवर्गकी प्रोटीनमें मांस, अण्डा, दूध आदिकी गणना वहीं बता चुके हैं। इन द्रव्यॉमें 
भी समान होनेसे मांस मांसका सर्वोत्तम पोषक हे* । 


I 


१ धमनी अर्थात्‌ नाडी प्राचीनोंके मतसे परीक्षणीय बस्तु है । फलतः नाडी परीक्षा मध्ययुग- 
` क्की कल्पना नहीं है, इसका यह उत्तम प्रमाण है । यह विषय विस्तारसे २४ वें अध्यायमें देखिये । 

र ` २--मांसकी आधुनिकों द्वारा स्तुति मानों शब्दशः संहिता-वचनोंका अनुवाद है |- देखिये 

। is the most concentrated end easily assimilable of nitragonous foods 

| Meats 22 ल ~ Handbook of Physiology, (375 Edition) P. 448, 
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पर्चौतवाँ अध्याय ५५७ 


सांसके अभावमें अथवा द षवश मांस न लेना हो तो, समान गुणवाले स्वयोनिवर्धन द्रन्योंका 
सेवन करना चाहिये। नव्य परिभाषामें कह सकते हैं कि मांसके अतिरिक्त जो प्रोटीनमय आहार ग्राह्य 
हों उनका सेवन करना चाहिये । ऐसे द्रब्य दूध तथा उसके बने पदार्थ, धान्योंके ताजे अंकुर आदि हैं । 

समानयुणद्रव्योके भी अभावमें समानगुणभूयिष्ठ, अर्थात्‌ वे द्रव्य जिनमें समानगुण द्रब्य- 
प्रोटीन अधिकसे अधिक हों, उन द्रव्योंका सेवन पथ्य है। आधुनिक मतसे इन द्रव्योंमें शिम्बीघान्य 
( चना, मूँग आदि ), अनछना आटा, फल, मेवे आदिकी गणना है। मांसक्षयमें भी प्रोटीन-रहित द्रव्य 
सदा अपथ्य है? । सांसादि प्रोटीनयुक्त द्रव्योंकी भी अतिमात्रा हितावह नहीं है । इनकी अतिमात्रासे 
उत्पन्न हानियोंका निर्देश ग्यारहवें अध्यायमें ( ए० २०४ पर ) कर आये हैं। 


मब 
माँस (अतिबृद्ग)-स्फिगाण्डौ्ठोपस्थो रुबाहुजङ्कासु वृद्धि गुरुगात्रता च (आपादयति) ॥ 
सु० सू० १५] १४ 


मांसकी अतिबृद्धिसे चूतड, गाळ, ओष्ड, शिशन, जाँच, बाहु, पिणुडडी इनकी स्थूलता तथा 
शरीरमें गौरव उत्पन्न होता है । 


तेषां ( अतिवृद्धानां दोषधातुमलानां ) यथास्वं संशोधनं क्षपणञ्च क्षयाहिरुद्ध 
क्रियाविशेषः प्रकुर्बीत ॥ सु० सू० १५१७ 
प्रवृद्ध मासको संशोधन, मांसकी बृद्धि करनेवाले आहारके त्याग और मांसत्रृद्धिहर कर्मा द्वारा 
समान स्थितिमें लाना चाहिये । 
मसज रोग--- 
मांस धातुके दोषदूपित होनेसे मांसज रोगोंका प्रादुर्भाव होता है। मांसज रोग ये हैं :-- 
अधिमांसार्बुदारोऽधि जिह्वोप जिह्लोपकुदगळ्डुण्डिकाळजी मांससं घातो ्ठप्रको पगलगण्ड- 
गण्डमाळाप्रश्रतयो मांसदोषजाः ॥ सु० सू० २४।९ 
र श्रृणु मांसप्रदोषजान्‌ ॥ 
अधिमांसार्बुदं कीर्छ गळशालूकशुण्डिके । 
पूतिमांसालजीगण्ड गण्डमाळोपजिहिका 
विद्यान्मांसाश्रयान्‌ ... . ... ..०] 'च० सूर SE ३।१५ 
अधिमांस ( मांसपर मांसके अंकुर निकलना ), अबद, कील ( अशस्‌ ), अधिजिह्वा, उपजिद्वा, 
उपकुश ( दन्तरोगविशेष ; देखिये अध्याय २२ वाँ ), गलशालुक, गलशुण्डिका, अलजी, मांससंघात, 
ओष्ठप्रकोप, गलगण्ड, गण्डमाला, मांसम्रे दुगीन्ध ( कोथजन्य ) इत्यादि । 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च गुरूणि च | 
मांसवाहीनि दुष्यन्ति भुक्तवा च स्वपतां दिवा ॥ ० बिश ७।१५ | 


१--प्रोटीनमय द्रव्योंका प्राचीनोंको स्वरूपतः परिज्ञान था, इस विषयका बारहवें. बिह मार दिए, 
बिचार यहाँ पुनः द्रष्टव्य है । > 
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अभिष्यन्दी १, स्थूळ ओर गुरु पदार्थाके सेवनसे तणा भोजनान्तर दिवाशयनसे मांसबहाएँ-- 

मांसपेशियोंमें जानेवाली केशिकाएँ--दूषित हो जाती हैं । | 

० शङ्घङलाटकका टिकाक्षिगण्डहनुमीवास्कन्धोदरकक्षवक्षःपाणिपादसन्धयः खिरणुरुशुभ- | 

मांसोपचिता मांससाराणाम्‌। सा सारता क्षमां 'धृतिमठोल्यं वित्तं विद्यां सुखमार्जवमारोग्यं f 

बळमायुश्च दीर्घमाचष्टे ॥ च० वि० ८।१०५ 
अच्िद्रगात्रं गूढास्थिसन्धि मांसोपचितश्च मांसेन ( सारं विद्यात्‌ ) ॥ 

सु० सू० ३५।१६ 

मांससार अर्थात्‌ झुद्वमांसयुक्त पुरुषके शङ्ख, ( कनपटी ), कृकाटिका, ( ग्रीवा के पीछेका 

गग ), नेत्र, गाळ, हनु, ग्रीवा, स्कन्ध, उद्र, काँख, छाती, हाथ-पेर--इनकी सन्धि गूढ़, स्थिर, गुरु 

ओर उत्कृष्ट मांसघातुसे व्याप्त तथा शरीर निम्नतासे रहित ( भरा हुआ ) होता हे । जिस पुरुपमें 

मांससारता हो उसे क्षमा, श्रेय, अचपलता, धन, विद्या, छख, सरलता, आरोग्य, बल आर दीर्घायुसे 


0 मानना चाहिये । 
म या थकान 
आहारके प्रकरणमें हम देख चुके र कि कर्म (काय) के अनन्तर धातुओंमें इन्धन द्रव्योंका 
दहन होता है ; वे ओषजनके साथ मिलकर तापको उत्पन्न करते हैं, तथा मळख्यमें अज्गाराम्ल ओर 
जलका प्रादुर्भाव होता । तक्राम्छ? नामक एक द्रव्य अङ्गाराम्छ पूर्वरूप होता है। इसी द्रुव्यके 
संचयसे थकावटका अनुभव होता है । ओषजनकी उपस्थितिमे इस द्रव्यका अङ्गाराम्छ में परिवर्तन 


होता है। यह अङ्काराम्ळ श्वासक्रिया द्वारा शरीरसे बाहर निक जाता है। परन्तु तक्राम्लकी 
उत्पत्ति और विघटनकी प्रक्रियाके साम्यके लिये विश्रामकी आवश्यकता है ओर विघटनकी प्रक्रियाके साम्यके लिये विश्वामकी आवश्यकता है । विश्रामकालमें शरीरको 


तक्राम्लके विघटन तथा नष्ट धातुओंकी पूरा ३ विघटन तथा नष्ट धातुओंकी अवकाश मिलता है। इसका निसर्गसिद्ध प्रमाण | 
हृदयकी पेशी है, पेशी हृदयके प्रत्येक संकोच-विकासके पश्चात्‌ नियतकालिक विराम होता है । इसी १ 


कारण आमरण हृदयकी शक्ति बनी रहती है । 

SE मांसधातुमें कार्यजनित श्रम तथा उसके शोधनका नेसर्गिक नियम देखते हुए निम्न उपयोगी 
तत्त्व ज्ञात होते हैं--प्रथम यह कि शारीर या मानस कार्य करते हुए शुद्ध वायु अनिवार्य है । दूसरे, 
अमुक-असुक अन्तरपर विश्रामकाळ परमावश्यक है । विशेषतः, ओद्योगिक क्षेत्रोंमें कार्यकरोंका 
सामर्थ्य बढ़ानेके लिये अन्य वस्तुओके साथ इन तत्त्वोंपर भी लक्ष्य देना चाहिये? । 


१---अभिष्यन्दी द्रव्यका लक्षण निम्न है— 


|] “निजवीर्यण यद्द्रव्यं रुद्वा रसंवहाः सिराः। 
के र धत्ते यद्वौरवं तत्स्याद्भिष्यन्द यथा दृधि ॥ शाङ्ग धर 
| रहे | 2— Lactic ॥८त१--लक्टिक एसिड । 


| ३-देखिये---7 he same principle implies to the industrial work, where 
space d १००१४ of rest inctease both the ‘quantity and quality.of.the work done 
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व्यायाममै कर्मके आऑधिक्यंवश तक्राम्ल भी अधिक उत्पन्न होता है। उस काल, इसका 
पूर्वोक्त प्रकारले तो विघटन होता ही है, साथ ही इसका बड़ा अंश रुधिरधारामें पहुँचा दिया जाता है । 
वृक्क इसे ग्रहणकर लेक्टेटोंके रूपमें* मूत्रमागसे बाहर निकाल देते हैं। निष्कर्म दशामें मूत्रमें जितने 
लेक्टेट होते हैं, कठिन व्यायामकालमें उससे सौगुणा बढ़ जाते हैं। कदाचित्‌ इन तथा अन्य प्रकृद्ध 
मलद्रव्योंको तत्काल निकालनेके उद्देश्यसे ही विशेषज्ञ व्यायामके अनन्तर मूत्रोत्सर्गकी सलाह देते हैं । 
भायुवेंद-मतसे तक्राम्ळकी पित्तवर्गमे गणना की जा सकती है" । निद्रा अर्थात्‌ विश्रामके 
अभावमें पित्तका प्रकोप तथा निद्रासे पित्तका हास होता है, आयुर्वेदके इस सिद्धान्तकी उक्त विवरणसे 
अंशतः व्याख्या की जा सकती दै। 
जा क ९ 
मंदृक काय 
मेदः स्नेहस्वेदौ दृढत्वं पुष्टिमस्थनां च ( करोति ) ॥ सु० सू० १५५ (१) 
मेद मांस घातुसे पुष्ट होता तथा अस्थियोंको पुष्ट करता हे । इसके अन्य कार्य स्वेद, शरोरका 
स्नेहन, मार्दव तथा दृढता संपादून करना है । 
शारीरमें मेदधातु छोटे-छोटे अनियताकृति खण्डोंके रूपमे पाया जाता हे। ये खण्ड 
मेदोऽणुआ४के समूह होते हैँ । मेदोऽणुओंका व्यास 5295 से 5 इञ्च होता है। इनमें मेद भरा 
होता है । जीवन दशामें मेद शरीरके ऊष्माके कारण द्रव रहता है। रूत्युके अनन्तर सान्द्र हो 
जाता हे । आधुनिक मतसे मेदकी उत्पत्ति आहारगत स्नेह द्रव्यो, कार्बोहाइड़टों तथा नाइट्रोजनरहित 
की गयी प्रोटीनसे होती हे । मेदके विषयमे अधिक विचार ग्यारहवें अध्यायमें (२० २१६-२१ ) 
तथा उसकी वृद्धि एवं क्षयका विचार इक्ीसवें अध्यायमें कर आये हैं । 
> 
सदाधरा कला-- 
तृतीतया मेदोधरा ; मेदो हि सवंभूतानामुदरस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च मज्जा 
भवति ॥ 
स्थूलास्थिषु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रितः । 
अथेतरेषु सर्वषु सरक्तं भेद उच्यते || 
(शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीत्तिता) सु० शा० ४१२-१३ 
मांसाइसा ( प्रसादजा ) ॥ च० चि० १५१७ 
ग्यारहवें अध्यायमें मेद ( चर्बी ) का शरीरमें प्रयोजन, अनपेक्षित मेदका नाना स्थलोंमें संग्रह 
तथा विविध कार्य देख आये हैं । अण्डकोष, पलक आदि दो-चार स्थलोंको छोड़कर सर्वत्र त्वचाके 
नीचे और मांसधरा कलाके ऊपर मेदोधरा कला“ होती है। मेदके खण्ड इसीमें संसक्त रहते हैं । 
उद्रमें भेदका संग्रह विशेष होता है ओर वपावहन* नामकी कलामें होता हे । यह अन्तरावयवोंकी 
बाह्य आघातों तथा शीतसे रक्षा करता है । ऊष्माके रक्षणसे पाचनक्रिया सुस्थिर रहती हे» । मेदका 


१—Lactates. २--दोषोंके वर्गीकरणका विषय १२ वै अध्यायमें देखिये । 
३-०४० ॥8800--ऐडिपोज़ टिञ्यू। ४-—a-९९।।७--फेट-सेल्स \ 
५—Superficial f29]2-~—सुप्रफिंशल फेशिया । ६—Omentum ——ओमेण्टम । 


७--ऊष्माका पाचनक्रियापर प्रभाव पन्द्रहवें अध्यायमें ( पु २७९ प्र ) देखियोत | 
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४ कअकर 


५६० आयुर्वेदीय कियाद्यारर 


विशेष प्रमाण स्थूलास्थियों ( नलकास्थियों ) में मज्ञा नामक होता हे । वर्तमान प्रत्यक्षानुलार 
नलकास्थियोंकी मज्ञामें ९६ प्रतिशत मेद होता है। अण्वस्थियोंकी मज़ा सरक्त मेद होता है" । 
मांससूत्रोके मध्यगत जो मेद होता है, उसे वसा कहते हैं। आयुवेदमें वसाको मांससे उत्पन्न 


उपधातु माना हे । 
ग्यारहवें तथा प्रस्तुत अध्यायके अब तकके विवरणसे स्पष्ट है कि घृत, तेल, मेद, मज्ञा, वसा 


सब एक ही वर्गके द्रव्य हैं। इस वर्गको स्नेहवर्ग* कहते हैं । 
मेदके उक्त कार्याको देखते हुए इसका इष्ट प्रमाणमें शरीरमें रहना आवश्यक हे । अन्यथा 
नीचे लिखे लक्षण होते हैं । 
मंद्‌/क्षय्र लक्षण--- 
मेदःक्षये प्रीहाभिवृद्धिः सन्थिशन्यता रोक्ष्यं मेदुरमांसप्रार्थना च ॥ ए० सूः १५९ 
छीहाभिवृद्धिरुदरे मेदःक्षये वृद्धवातेनोदरशून्यतया च छीहा स्थानाद्‌ भ्रष्टो वर्धते ॥ --चक्रपाणि 
संधीनां स्फुटनं ग्छानिरक्ष्णोरायास एव च । 
लक्षणं मेदसि क्षीणे तनुत्वमुदरस्य च ॥ च० सू० १७६६ 
मेदका क्षय होनेपर सन्धियोंका टूटना ( वेदना विशेष ) तथा उनमें झून्यताकी प्रतीति होना 
आयास ( परिश्रमके विना भी शरीरमें थकान बनी रहना ); आँखोंका निष्प्रभ ( मुर्कायी-सी ) होना 
त्वचा, केश, कर्ण आदिके मार्गीकी रूक्षता ; पेटका छोटा होना, छीहाकी स्थानश्र श पूर्वक बृद्धि तथा 
मेदयुक्त मांसपर प्रीति--ये लक्षण पाये जाते हैं। इन्हें देखकर उचित उपचार द्वारा मेदको 
समतामें लाना चाहिये । 


मेदःक्षयके उपाय 


तत्रापि ( मेदःक्षये ) स्वयोनिवधेनद्रव्योपयोगः॥ सु» सू० ६।१० 
मेदो मेदसा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ 
च० शा० ६।१० 


जिन आहवरद्रव्योंसे मेदकी पुष्टि होती है, उनका सेवन क्षीण हुए मेदके साम्यके लिए हित 
है । इनमें भी समान अर्थात्‌ स्वयं मेद मेदोधातुका श्रेष्ठ पोषक हेश । उसके अभावमें समानगुण 


१--नलकास्थियों तथा अप्वस्थियोंमें स्थित मजाका रासायनिक स्वरूप समान ही होता है । 
केवल अण्व स्थियॉमें केशिकाआँका जाल अतिशय व्याप्त होनेसे उनमें स्थित मज्जा रक्तवर्ण प्रतीत होती है, 
तथा नलकास्थियोमें स्थित मज्ञाका अपना प्राकृत पीतवर्ण दृष्टिगत होता है । सो, दोनोंको आयुर्वेदमें 
ठीक दी एक ही वर्गमे रखा है। अप्वस्थियोंके सरक्त मेद ( लोहित मजा ) में रक्तकणोंकी उत्पत्ति 
ति विशेष प्रमाणमें होती है । इसीसे उसमें केशिकाओंका जाल इतना व्याप्त होता है । 
| २--ए-णफट । 
|| ३— Floating S।९००—फ्छोटिङ्ग सीन ; या फandering Sp।९००--वाण्ड रिङ्ग स्प्लीन 


` य॒ह प्रायः प्रजाताओंमें कोष्टके शेथित्यके कारण पाया जाता है । 
/--च० सू० अ० १३ तथा सु० चि० अ० ३१ में मेद्‌ आदि स्नेह द्रव्योके पानका विषय 


SN 
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पच्चौसवौँ अध्याय ५ ० | 


किवा समानगुणभूयिष्ठ द्रव्य सेवनीय हैं। आगे मेदोत्रृद्धिके प्रकरणमें निर्दिष्ट जो आहार-विहार 
मेदकी वृद्धि करते हैं, वे ही सम मात्रामें सेवन किये जाकर मेदको सम करते हैं । 


मेदकी अतिवाद्धिके लक्षण 
मेदः ( अतिवृद्धं ) स्निग्धाङ्गतामुदरपाउववृद्धि कासञ्वासादी न्‌ दौगन्ध्यञ्च ॥ 
सु० सू० १०१४ 


मेदोधातुकी अतिबृद्धिसे अङ्गोंमें स्निग्धता ; उदर तथा पार्श्वीकी वृद्धि ; कास, श्वास, आदि 
रोग तथा शरीरमें दोर्गन्ध्य होता हे । इक्कीसत्रे अध्यायके अन्तर्मे रसधातुके साम्य-वेषम्यके प्रसंगमें 
मेदकी वृद्धि, क्षय ओर साम्यक्रा प्राचीन-अर्वाचीन मतसे विखुत विवरण कर आये हैं । इस प्रसंगमें 
एकवार फिर उसे स्मरण कर लेना चाहिए" । 


मेदोज रोग--- 


मेदोधातुके वातादि दोषों द्वारा दूषित होनेपर निम्न लक्षण होतें हैं-- ह 
प्रन्थिवृद्धिगलगण्डाबुंदमेदोजोष्ठप्रकोपमधुमेहा तिस्थौल्यातिस्वेदप्रेश्तयो मेदोदोषजाः। 
सु० सू० २४९ 


मेदःसंश्रयांस्तु प्रचक्ष्महे । 
निन्दितानि प्रमेहाणां पूर्वरूपाणि यानि च ॥ च० सू० २८।१५ 
मेदोग्रन्थि, मेदोज अण्डब्रृद्धि और अन्त्रब्रृद्धि, मेदोत्रद्धि, गलगण्ड, अबद, मेदोज ओष्टप्रकोप 
( ओष्ठशोथ ), सर्व प्रमेह, मुख्यतः मधुमेह, अस्तिस्थौल्य, अतिस्वेद्‌, तथा मेदोवृद्धिके प्रकरणमें 
कहे गये विकार । 
अव्यायामाद्‌ दिवास्प्नान्मेद्यानां चातिसेवनात्‌ । 
मेदोचाहीनि दुष्यन्ति वारुण्याञ्चातिसेवनात्‌ । च° वि० ५।१६ 
वूर्वोक्त अव्यायाम, दिवास्वप्न तथा मेदुर ( मेदवाले ) अन्नपान और मदिराके अति सेवनसे 
मेदोवाही स्रोत दूषित हप्रेकर मेदोज रोग उत्पन्न करते हैं । 


मेदःसार प्रुषका स्वरूप 
mas 


~ स्नि्धमूत्रस्येदस्वरं बृहच्छरीरमायासासहिष्णुञ्च मेदसा ( सारं विद्यात्‌) ॥ 
सु० सूर ३५।१६ 


१--मेदस्विताके कारणोंका निम्न पद्यमें मनोरम उल्लेख है 
अचिन्तनाच्च कार्याणां ध्रुवं संतर्पणेन च। 
स्वप्रप्रसंगाच नरो वाराह इव पुष्यति ॥ च० सू० २१।३४ | 
१—Lipomn-—लइपौमा । क 
२--मधुमेह शब्दसे प्रमेह मात्रके ग्रहणमें प्रमाण देखिये--मधुमेह शब्दः सर्वप्रसेहे मधुमेहविशेषे 
च वर्तते, यथा तृणशब्दः सवतृणे तृणविशेषे च वर्तते ॥ च० चि० ६१५६ पर च 
मधुमेहका कारण अव्यायाम, चिन्ताञऱ्यता, दिवास्वप्नादिसे उत्पन्न मो | द्वेरि 

चु० सू० १७७८-८० । किक. किकि ७ 
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(/॥/! (ll, आयुर्वेदीय क्वियाद्याररार 


बित्तैश्वर्यसुखोपभोगप्रदानान्यार्जवं सुकुमारोपचारतां चाचष्टे ॥ च० वि० २८।१०६ 

मेदःसार पुरुषका सर्व शरीर विशेषतः वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नख, स्वेद, दन्त, ओष्ठ, । 
मूत्र तथा पुरीष स्निग्ध और देह विशाल होते हैं। ऐसे पुरुषमें धन, ऐश्वर्य, सुख, दान, भोग, सरलता 
तथा उपचारों ( व्यवहार अथवा चिकित्साकार्य ) की सुकुमारता तथा श्रमकी असहिष्णुता जाननी 


चाहिये । 0 है 4 ) | 
हि ॥ /// / 

| iA /f ४ / / / 

if / 70 SAE 
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छुब्बीसका अध्याय 


अथातोऽस्थिमञ्जधातुविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
नह. ॥ ै 


° 


अस्थियोंका कार्य--- 

अस्थीनि देहधारणं मज्ज्ञ: पुष्टि च । सु० सू० १५५ (१) 

अभ्यन्तरगतेः सारेयंथा तिष्ठन्ति भूरुहाः । 
च्छ ~ २५ 

अस्थिसारस्तथा देहा ध्रियन्ते देहिनां ध्रवम्‌ ॥ 
तस्माच्चिरविनष्टेषु त्वङमांसेषु शरीरिणाम्‌ । 
अस्थीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 
मांसान्यत्र निबद्धानि सिराभिः स्नायुभिस्तथा । 
अस्थीन्यालम्बनं कृत्वा न शीर्यन्ते पतन्ति बा ॥ सु० शा० ५२१२३ 


शरीरकी स्थिति अस्थिसंथानपर अवलम्बित है । अस्थिपञ्जर शरीरका सदृढ ढाँचा बनाता 
है। मांसपेशियाँ स्नायुओं द्वारा अस्थियोंपर निवद्ध होती हैं। ममोको अपने अन्तरमें धारणकर 
अस्थियाँ उनकी बाह्य आघातोंसे रक्षा करती हैं । उदाइरणतः, शिरःकपालोंमें मस्तिष्क तथा पोषणिका 
ग्रन्थि ; पृष्ठवंशमें छपुम्णा तथा उरःपञ्जरमें हृदय ओर फुप्फुस संरक्षित हैं । ( पीत तथा लोहित मज्जा 
अस्थियोंके विवरोंमें रहती है । ) 


आस्थिसंधियॉ--- 
सन्धयस्तु द्विविधाश्चेष्टावन्तः स्थिराश्च ॥ 
शाखासु हन्वोः कट्यां च चेष्टावन्तस्तु संधयः । ७ 
शेषास्तु संघयः सबै विज्ञेयाः हि स्थिरा बुधेः ॥ सु० शा० ७५२४-२५ | ; 
कृठ्याँ चेति चकारादू ग्रीवायामपि चलाः ॥ _- उहनो | 


ख्रायुसंज्ञक दृढ पट्टोंसे अस्थियाँ उबद्ध होती हैं। इनके समागम-स्थलको सन्धि» कहते 
सन्धियाँ दो प्रकारकी हैं चळ ओर स्थिर । शाखाओं ४, हनु, कटि ओर ग्रोवामें चळ तथा : 
स्थिर सन्धियां होती हैं । कि, 


१-_9।०।०४००=स्केखेटन \ 
३-०/० जौयण्ट ; वा 4४०७।६४।०० आरीकुलेशन । 
४—Extremit।०७—ऐकिस्ट्रमिदीज। | 5 


RX—Ligaments—लिया मेण 


५६४ आयुर्वेदीय क्रियाञ्चाररि 


तरुणास्थि-- 
अस्थियोंका ही एक सजातीय* तरुणास्थि* है । यह योजक धातुका एक प्रकार है । 


अस्थिपञ्जर । चित्र--४१ 


१--सुश्रुत, मेड आदि प्राचीन शत्यतन्त्री तरुणास्थियोंकी भी अस्थियॉमे गणना करते हैं । दाँत 

£ भी उनके मतसे अस्थिभेद ही हैं । ( देखिये सु० शा० २०।२६-२७ )। चरक तथा धार्मिक अन्थॉमें 

तरुणास्थियाँ और दन्तोंके साथ नखोंका भी अस्थियोंमें अन्तर्भाव है । नवीन रचना शारीरमे तरुणास्थि 

आदिका अस्थियोंमें परिगणन नहीं किया जाता । हमने सब मतोंका समन्वय करनेके लिये तरुणास्थिको 

अस्थिका सजातीय कह दिया है । दोनोंकी सजातीयता अगले वर्णनसे विशद होगी । यह विषय 
प्र्यक्षशारीर प्रथम भाग तृतीय अध्यायमें देखिये । 

२---0६०88--काटिलेज । कई लेखक इसके लिये उपास्थि शब्दका प्रयोग करते हैं । 


प्राचीन शब्द तरुणास्थिके रहते वह अनावश्यक है । 
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छब्बीसवाँ अध्याय नै ६५ 


स्थितिस्थापक ओर नत्र होता हुआ भी यह छद्द होता है । प्रधानतया निम्न स्थानोपर पाया जाता 
है । १--यह प्रायः समस्त अस्थियोंका पूर्वरूप होता हे । २- क्कोम तथा कण्ठ ( स्वरयन्त्र) | 
तरुणास्थिमय होते हैं । ३--पर्शुकाओंका उरःफलकसे सन्धान उपपशुका नामक तरुणास्थियों द्वारा | 
होता हे । ४--नाकका अग्रभाग, कर्णशष्कुली तथा अधिजिह्विका तरुणास्थिके बने होतेहैं। ' 
५--अस्थियोंके सिरे तरुणास्थि-वेष्टित होते हैं। परिधिपर भी तरुणास्थि होती है, जो सन्धिके | 
गतेको गहरा बनाकर अस्थिश्रश होनेसे रक्षा करती है। ६--कशेरुकाओंके मध्यमें तरुणास्थियां | 
गद्दी-सी बनाती हैं । 


अस्थियोंका स्वरूप--- 

वर्तमान प्रत्यक्षसे कतिपय शिरःकपालास्थियोंको छोड़कर शरीरकी समस्त अस्थियाँ प्रारम्भमें 
तरुणास्थिरूप होती हें । प्रौढ अस्थियोंमें प्रतिशत ५० अंश जल होता हे । शेष घन भागमें ६७ 
प्रतिशत निरिन्द्रिय? तथा ३३ प्रतिशत सेन्द्रियः होता है। निरिन्द्रिय द्रव्य प्रधानतया छधा ओर 
प्रस्फुरकका बना छा प्रस्फुरित! होता हे । शेष द्रव्य भी सुधा ओर प्रस्फुरकके ही समास होते हैं । 
निरिन्द्रिय और सेन्द्रिय द्रव्य परस्पर ऐसे संयुक्त होते हैं कि रासायनिक उपायोंसे दूसरेको क्षति न 
पहुँचाते हुए एकको अस्थिसे प्रधक कर लिया जाय तो भी दूसरेकी उपस्थितिके कारण अस्थिका अपना 
आकार बना रहता है । 


तरुणा।स्थिसे आस्थिरचना--- 


झिशुकालिक तरुणास्थियोंसे अस्थिरचनाका कार्य दो प्रकारके कोषोंके अधीन हे । प्रथम 
प्रकारके कोष ढो-डोकर उ॒धाके निक्षेपका कार्य करते हें । दूसरे प्रकारके कोष सुधाके इस संग्रहके 
अनावश्यक अंशका भक्षणकर अस्थिको बाह्य आकृति देते हैं, उनकी आभ्यन्तर सच्छिद्रता प्रस्तुत 
करते हैं तथा नलकास्थियोंके मज्ञा-विवरोंकी रचना करते हैं । 


बच्चोंमें अस्थियोंका यथोक्त निर्माण सम्पूर्ण न होनेसे वे मृढु होती हैं। आघातवश वे टूटती 
हैं तो भङ्ग आरपार नहीं होता; किन्तु हरी वृक्षशाखाके सहश आधी चौडाई तक टूटतीं ओर मुड्कर 
रह जाती हें*। उधर, वृद्धोंकी अस्थियोंमें पोपणकी अल्पतावश सुधाका प्रमाण न्यून हो जानेसे वे 
भङ्गुर हो जाती हैं और कभी-कभी अल्पमात्र कारणले टूट जाती हें । उनका पुनः सन्धान भी दुष्कर 
होता हे। जिन वयःस्थ या तरुण स्त्री-पुरुषोंमें एक से अधिक बार भझास्थिका इतिहास पाया जाय 
उनमें भी अस्थियोंकी पु्टिकी अल्पताका ( केल्शियमके अयोगका ) निदान करना चाहिये । 


१ —Inorgani०—इनौेनिक । २--0४९॥०--भौगेनिक । निरिन्द्रिय तथा सेन्द्रिय 
शब्द प्राचीन हैं । देखिये-- 
“सेन्द्रियं चेतनं द्रव्यं निरिन्द्रियमचेतनम्‌ ॥ च० सू १४८ 


३—Oalcium Phospha०—केल्शियम फौस्फेट । 


४--अंग्रेजीमें अतएव इस भङ्गको (७7680 8070४ fra०४।०९-ग्रीन स्टिक फ्रेक्चर-- कहते हैँ | 
'आभुम्ममविमुक्तास्थि वक्रम्‌' ( सु० नि० १५।१० ) में इस अङ्गको वक्र कहा है । 'तरुणास्थीनि नम्यन्ते । 
( सु० नि० १५१६ ); नम्यन्ते वक्रीभवन्ति, एतेन वक्रलक्षेणं भम्ममुक्तम्‌ ।' ( डह्कन ) यह उसे नसन 


भी कहा है तथा तरुणास्थियोंमें पाया जानेवाला कहा हैं । विक कि 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA | 


५६६ आयुकेदाय कियाग्याररि 


अस्थियोका दो प्रकारका सङ्घात-- 

चमचक्षुओंसे देखनेपर अस्थियाँका सङ्घात ( रचना ) दो प्रकारका पाया जाता है--प्रथम 
घनसङ्घात१, द्वितीय शुषिरसङ्घात" । घनसङ्घात निबिड होता हे ओर शुषिरसङ्कात छिद्रमय । 
नलकास्थियोंका काण्ड? घनसङ्घातमय होता है । इनके मुण्ड घनसङ्कातके पतली स्तरसे वेष्टित होते 
हैं; अन्दरका भाग शुषिरसङ्घातमय होता है । कपालास्थियों और अण्त्रस्थियोंमें भी बाहर घनसङ्कातका 
पतला आवरण तथा अन्द्र झुषिरिसड्डात होता है । अस्थियोंका उपरिभाग एक कलासे आवृत होता 
है ; जिसमें होकर धमनियाँ ओर सिराएँ जाती-आती हैं। इसे अस्थिधरा कला" कहते हैं । 


9! | 00 
Hi) 
| | % | 
| अस्थियोंका घनसङ्घात, शुषिरसङ्घात तथा मञ्जा-विवर । चित्र--४२ 
| स्वास्थ्यके लिये शरीरमें अस्थि धातुका साम्य आवश्यक है । उसके ज्ञानके लिये अस्थिके 
क्षय-वृद्धिके लक्षण जानने चाहिये । 
अस्थिक्षयकें लक्षण 
अस्थिक्षयेऽस्थितोदो दन्तनखभङ्गो रौक्ष्यं च ॥ सु० सू १५९ 
दन्तभङ्गोऽपि तत्प्रभवास्थिक्षयादेव ॥ चक्रपाणि 


ne ----२>>>>>>>>:>< 


क्क SR क. सा 
| १---007078० ४5800--कौम्पेक्ट टिश्यु ; या 20950 ४8800- डेन्स टिस्यु । 
| २97०785 ४४४००--स्पन्नी टिश्यु; या 087००॥००४ 08500- कन्सलस टिड्यु । 
३-84४ शफ्ट । ४-—P०7।05४७००-पेरीऔस्टियम । 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by $$ Foundation USA 


LTS re 


छब्बीसव अध्याय ५६७ 


रोक्ष्यं देहस्य दन्तनखानां च ; दन्तादीनामस्थिमयत्वाद्‌ भङ्गः ॥ -ण्डहृन 
केशळोमनखरमश्रु द्रिजप्रपतनं श्रमः । 

ज्ञेयमस्थिक्षये लिङ्ग संधिशेथिल्यमेब च ॥ च० सू० १७।६७ 

अस्थि अर्थात्‌ अस्थिके कारणभूत द्रव्योंका क्षय ( हास ) होने पर अस्थियोंमें तोद ; 

खामानयोनि ( समान मूल द्रव्योसे उत्पन्न ) होनेसे दन्त ओर नखकी भंगुरता वा भङ्गः ओर पतन ; 


दुन्तनख तथा समस्त शरीरको रूक्षता; केश, लोम ओर श्मश्रुका कड्ना ; अनायास श्रम ( थकान ) 
ओर संधियोंकी शिथिलता--ये लक्षण होते हैं । 


गभज पक्करोग* भी नवीन अन्वेषणानुसार अस्थिक्षयका ही विकार है । 
वाल: संवत्सरापन्नः पादाभ्यां यो न गच्छति । 
स फक्क इति विज्ञेयः ॥ का० चि० 
इस रोगमें अस्थियोंकी पुष्टि अपूर्ण होती है ; जिससे बालक एक वर्ष या अधिक आयुका 
होनेपर भौ चळने-फिरने या हिळने-डुलनेकी शक्ति ओर प्रवृत्ति नहीं रखता? । वसःस्थ ख्ियोंमें, पकरोरासे 
मिलता मृद्स्थि रोग पाया जाता है। इसमें प्रारम्भमें शाखाओंका दोर्वल्य ओर शरीरमें कभी 
५ 


कहीं, कभी कहीं वेदनाएं होती हैं। कुछ मालमें अस्थियाँ मुड़-तुड़ जाती हैं ; अकस्मातू टूट भी 
सकती हैं । 

चिकित्साक्रमकी दृष्टिसे अस्थिभम्नको भी अस्थिक्षयका ही विकार समझना चाहिये । 
गर्भिणियोंमें अस्थियोंके घटक तत्त्वोंका एक अंश भ्रूणकी अस्थियोंकी रचनामें चला जाता है। उनके 
दाँतोंका भुरभुरापन अस्थिक्षयका चिह्न है 


अस्थिक्षयकी ।चिकित्सा --- 
तत्रापि ( अस्थिक्षये ) स्वयो निवधनद्रव्योपयोगः ( प्रतिकारः ) ॥ सु० सू० १५१० 
अस्थि तरूणास्थना ( भूयस्तरमाप्याय्यतेऽन्येभ्यः शरीरधालुभ्यः ) ॥  च० शा०६।१० 
क्षीण अटिथिके साम्यके लिये उसके योनि नाम कारणभूत द्रव्योंकी वृद्धि करनेवाले द्वव्योंका 


उपयोग करना चाहिये । ऐसे द्रव्य, समान अर्थात्‌ स्वयं अस्थि, समानगुण या समानगुणभूयिष्ठ तीन 
प्रकारके हो सकते हैं। इनमें समान द्रव्य अस्थिका अस्थिवृद्धिके लिये उपयोग सर्वोत्कृष्ट है । 


१2०७४७ रिकेट्स । सुश्रुतने इसीको जन्मबलप्रवृत्त पङ्क कहा है। री , | 

२--फक्करोगके सम्बन्धमें अन्य ज्ञातव्य १४ वें अध्यायमें ( ०२६०-६२ ) पर देखिये। | 
काञ्यपसं हिता फक्कचिकित्सिताध्यायमें इसके हेतु, स्वरूप और चिकित्साका उत्तम वर्णन है । यह | 
स्मरण रखना चाहिए कि जेसा कि एृ० २६० पर भी कह आये हैं--काइयपका फक्क नव्यमतानुसार कट 
रोगोंका वर्ग है। इनमें रोगज फक्क आधुनिकोंका पॉलिओमायलाइटिस ( ० ०३08 या 


सार आदिसे उत्पन्न कहा है । शिश्जु पहले स्वस्थ होता है, पर रोगके परचात्‌ पंगु हो जाता हे इसकी 
चिकित्सामें तीन पहियोंकी गाडी ( त्रि-चक्र फक्क-रथक ) का विधान है, जो आधुनिकोंके रीहेबि| र्‌ र ८ 
(Rebabilitati0n) की स्मृति कराता है । गर्भज फक्क या सुश्रुतका जन्मबलप्रवृत्त पंगु हु केट्स होना 


सकते हैँ। 3. ३—Osteomalacia—ओ 
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~ 


अस्थिखणडोंको १०-१५ दिवस गोमूत्रमें डुबोये रखकर एक दो गजपुट देनेसे अस्थिभस्म तय्यार हो 
जाती है। यह गर्भज पक्करोगकी उत्तम औषध है । कछुएकी पीठकी भस्म भी अच्छी है? । चरक 
तस्णास्थियोंके प्रयोगको श्रेष्ट कहता है । 

समान द्रव्यके अभावमें समानगुण अर्थात ऐसे द्वव्योंका प्रयोग करना चाहिये, जो सुधामय 
हों । आजकल अर्वाचीन ओषध विक्रेता ( फामेसियाँ ) अनेक प्रकारके सुधाप्रधान अस्थिपोषक 
ओषध तय्यार करते हैं । आयुर्वेदिक गोदन्तीभस्म फक्क तथा अन्य क्षीणास्थिविकारोंपर सुन्दर काम 
करती है? । भम्नास्थिपर -पीतवराटिकाभस्मकी प्रशंसा है 3 । ० 

समान ओर समानगुण द्वव्योंके पश्चात्‌ समानगुणभूयिष्ट अस्थिपोषक द्वव्योंका स्थान है । ये 
वे आहार द्रव्य हैं जिनमें सुधा वा प्रस्फुरक प्रभूत होता हे । दूध, मठा, पनीर तक्र, अण्डेका तरल, 
मेवे, शिम्बीधान्य ( मंग, चना आदि ), सर्वे फल तथा ताजे पत्रशाक--इनमें छथा प्रभूत होती है । 
इनमें भी दूध उधाका सर्वोत्तम उपादान है । 

दूध, मठा, अण्डे, सोयाबीन, दालें, मेवे, गेहूँ, जई, जो, हाथछँँटा चावल, बाजरा, सलगस, 

द मूली, ककड़ी, गाजर, बन्दगोभी, मांस, मछली इत्यादिमें प्रस्फुरक प्रभूत होता हे । 

परन्तु भोजनमें सुधा और प्रस्फुरक पर्याप्त हों, पर जीवनीय “डी” अयोग या हीनयोग हो तो 
शरीर इनका लाभ नहीं उठा सकता । अतः जीवनीय “डी” के उपादानभूत घी, दूध, मछलीके तेल 
आदिका सेवन, किवा उसके उत्पादक सूर्यप्रकाशका सेवन करना योग्य है” । 


अस्थिवृद्धिके लक्षण--- 
अस्थि ( अतिवृद्धं ) अध्यस्थी नधिदन्तांश्च ( आपादयति ) || सु० सू० १५१४ 
चकारात्‌ केशनखयोर तिबृद्धिज्ञ या ॥ नः 


१--केकड़िकी अस्थि या कछुएकी छुएकी पोठकी भस्म राजयक्ष्मामें भी अति हितावह हे ; ये फुप्फुसीय | 
ब्रणोके रोपणक्रे लिये आवश्यक सुधा ( कल्शियम ) प्रस्तुत करती हैं । राजयक्ष्मामें मुक्ता, प्रवाल आदिके | 
प्रयोगका भी यही आशय है । 
स्मरण रहे, पाश्चात्य चिकित्सकोंके अनुकरणोंमें अस्थिक्षय आदि अस्थिरोगोंमें केल्शियम के कल्प 
देना हो तो प्रवाल-मुक्ता-सटश शीतवीर्य द्रव्य न देना चाहिए। कारण, ये अपने वीर्यसे वातकी वृद्धि | 
करते हैं । और यह वात अस्थियोंमें विशेषतया रहता है । जेसा कि, आगे दोषोंके सामान्य प्रकरणमें | 
दोषों और धातुओंके आश्रयाश्रयिभावके प्रसंगमे देखेंगे अस्थिवधेक द्रव्य झ्लेप्माके वर्धक हों तभी अस्थिगत 
( या अन्य ) वातको शान्त करते हैं । इसीसे परम्परानुसारी देद्य स्निग्ध, वृ हण औषधोंका ही बाह्या- 
भ्यन्तर व्यवहार करते हैं प्रवाल-मुक्ताका नहीं । प्राचीनोंने भी ऐसा ही विधान किया है--- 
अस्थ्याश्रयाणां व्याधीनां पश्चकर्माणि भेषजम्‌ । 
बस्तयः क्षीरसर्पौषि तिक्तकोपहितानि च॥ च० सू० २८।२६ 
अस्थिक्षयजान्‌ बस्तिभिः तिक्तोपहितेश्च क्षीरसपिमिः ॥ . अझ्ङ्गसंग्रह 
२- रासायनिक दष्टिसे गोद्न्ती सुधा और गन्धकका समास हे । इसका रासायनिक नाम 
Calcium 5009/96०- केल्शियम सल्फेट ( सुधा गन्धित ) तथा लौकिक नाम G४5००-- जिप्सम्‌ 
है । इसकी भस्म 85९ ० ?80४- छास्टर औफ पेरिस कहती है । 
३- देखिये भषज्यरल्लावली । २ 
४--देखिये अध्याय चौद्‌इवाँ । ऊपर दी टिप्पणीमें धत वचनोंमें जो ज्लिग्थ घृत विहित हैं उनमें 
ज़ीवनीय डी की बिद्यमानतासे गुण होना संभव है । औषध द्र॒व्यों से जो गुण होता है, ब्द अलग । 
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अस्थि धातुकी अति वृद्धिले अध्यस्थि अर्थात्‌ अस्थिका स्वाभाविक आकारसे अधिक मोटा 
होना अथवा अस्थ्यबुदू* ; अधिदन्त .( दाँत अधिक होना ) ; तथा केश और नखकी अतिवृद्धि> 
ये लक्षण उत्पन्न होते हें । 


अस्थिदोषज रोग और उनका कारण-- 
व्यायामादतिसंक्षो भादस्थनामतिविघट्टनात्‌ । 
अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ च° बि० ५१७ 


अध्यस्थ्यधि दन्ता स्थितो दशूलकुनखप्रश्रतयो ऽस्थिदो षजाः ॥ सु० सू? उडी 
अध्यस्थिदन्ती दन्तास्थिभेदशूलं विवर्णता । 
केशलोमनखब्मश्रु दोषाइ्चास्थिप्रदोषजाः ।। च स 000 


अति व्यायाम, अति मानसिक क्षोभ, अस्थियोंकी अति रगड़ या संघर्ष तथा वातल आहार- 
विहारका अति सेवन इनसे अस्थिवाहिनियाँ दूषित होकर अस्थिज विकारोंको उत्पन्न करती हैं । 
अध्यस्थि, अधिदन्त, दांत ओर अस्थिमें टूटने या चुभनेकी सी व्यथा, झूल, विवर्णता, केश, लोम, नख, 
श्मश्रु इनके विकार अस्थिदोषज होते हैं । 
अस्थिसार पुरुषकै ल पुरुषको लक्षण 
--पार्णिगुल्फजान्वर ल्लिजत्रुचियुकशिर:पर्वस्थूला: स्थूछास्थिनखदन्ताश्वास्थिसारा: । ते 
महोत्साहाः क्रियावन्तः क्लेशसहाः सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुष्मन्तश्च ।। च० वि ८।१०७ 
महारिरःस्कन्धं दृढदन्तहन्वस्थिनखमस्थिभिः ( सारं विद्यात्‌ ) ॥  छ० सू० ३०१६ 
उत्कृष्ट अस्थिवाले पुरुषोंकी एड़ी, गिट्टा, घुटना, सुट्टी, कन्धा, ठोडी, शिर, पर्व ये तथा अस्थि, 
नख ओर दन्त स्थूल होते हैं। ये अस्थिसार पुरुष उत्साही, क्रियाशील, क्लेशसहिप्णु,. स्थिर और 
बली शरीरवाले या दीर्घायु होते हैं । 
नव्यमतानुसार :अस्थिक्षयका विचार चोदहवें अध्यायमें तथा अस्थिवृद्धि और अस्थिसार पुरुषोंका 
उल्लेख बीसवें अध्यायमें ( ५० ४४४-४५ पर ) कर आये हे । इन प्र«रणोंको एक बार पुनः देखा 
जा सकता है । 
आस्थियोका एक मेद-दन्त-- 
दशनास्तु रुचकानि ॥ सु० शा० ५२० 
आयुर्वेदमतसे दन्तोंकी भी अस्थियोंमें गणना है। अस्थिके पाँच भेदोंमें ये रुचक हैं। 
शाङ्गी धर इन्हें अस्थिका उपधातु कहता है? । 


१---05060/7४---औस्टिओमा । तरुणास्थियोंके अबुद्‌ Ghondron!a— कौँड्रोमा ; Ecchon- 
:००५— एकौंड्रोसिस्‌ । 
२--केशोंकी अतित्रृद्धिको अंग्रेजीमे ॥४॥०४।०।०४।४--ह्वायपरट्रायकोसिस्‌, ध४॥००४८।- 
०)।॥७।5-— हायपरद्रिकायसिसू, या Extreme Hairiness—एक्‍स्ज्रीम हेअरीनेस्‌ कहते हँ 
३-- स्तन्यं रजशच नारीणां काले भवति गच्छति । 
, शुद्धमांसभवः स्नेहः साः सा वसा परिकीतिता ॥ 
स्वेदो द्न्तास्तथा केशास्तथेवौजऱ्च सप्तमम्‌ । 
इति धातुभवा ज्ञेया एते सप्तोपधातवः ॥ झा० पू० ५।१५।१३ 
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आधुनिक विद्वान्‌ दन्तोंकी अस्थियोंमें गणना नहीं करते । तथापि, रचनोका साम्य देखते हुए 
य्य समान श्रेणीमें रखना दोप्रप्रात्र नहीं है । अस्थिधातुके सदृश होनेसे ( उपमितो धातुना 


_ उपधातुः ) इसे अस्थि तु कहना ओर भी संगत है । टु 
४, जल / 
रय श्र (४ क - ५४... 5.१ 


प BAN >“ 


प्रत्येक दन्तके तीन अवयव होते हैं--शीर्ष, ग्रीवा और मूल । दन्तवेष्ट (मसूडे*) के उपरिवर्ती 
अंशका नाम शीर्षर है । इसके नीचेका संकुचित प्रदेश ग्रीवा और शेष मूल" कहाता है। दन्तके 
मध्यमें एक विवर होता है, जो चारों ओर दन्तके प्रधान कठोर भागसे वेशित होता हे । यह कठोर 
भाग रचनामें अस्थियोंके घन संघातके तुल्य होता हे । परन्तु इसमें पार्थिव अंश कहीं अधिक 
(७२ प्रतिशत ) होता हे, जो इसे विशेष कठिन बनाये हैं। जल केवल १० प्रतिशत होता है । 
पार्थिव द्रव्योमें प्रधान खतरा प्रस्फुरित५ तथा उुधा कर्वनित* होते हैं । इस कठोर भागको अंग्रेजीमें 
डेग्टीन या आइवरी० कहते हैं। प्रत्येक दन्तका शीष भाग दन्तवल्क” नासक पदार्थसे आडत 
होता है। दन्तवल्क शरीरमें सबसे कठिन द्रव्य है। इसमें जलीय अंश केवल २ या ३ प्रतिशत 
होता है ! दन्तोंका मूलभाग अपेक्षया मदु सीमेंट* नामक पदार्थसे वेष्टित होता हे । दन्तोंकी रचना, 
पुष्टि और सस्थितिके लिए भी वे ही द्रव्य आवश्यक हैं जो अस्थिके लिए । दाँतोंका कार्य भोज्य 
पदाथ का चर्वण है । 

इह खल नृणां द्वात्रिशद्‌ दन्ताः, तत्राष्टौ सक्कञ्जाताः स्वरूढदन्ता भवन्ति, अतः 
शेषाः द्विजाः ॥ का० सू० २०४ 

वयःस्थोंमें कुल दन्त बत्तीस होते हें । इनमें बीस एक वार होकर गिर जाते हैं ओर उनके 
स्थानपर नये जाते हैं । इन्हें 'हज' कहते हैं। शेष आठ ( और चार ज्ञानदन्त ) एक ही वार 
उत्पन्न होते हैं । 


चार प्रकार के दन्त । चित्र--४ ३ 


१--दृन्तवेष्ट या दन्तमांस प्राचीन नाम है । देखिये--सु० नि० १६।१४।१५ 


२---९८॥०७॥-ऱक्राउन । ३--ऐ९०४--नेक । 
४-ण0०--र्ट । अ ५—Caleium Phospl ।३४०-—केल्दियम फौस्फेट । 
६—Oalcinm Carbonatc—ऋलयम कार्बोनेट । w—Dentine या Ivory. 


८---१॥४०४४!/--इनेमल । दन्तबल्क प्राचीन संज्ञा हे । देखिये-- 
“दलन्ति द्न्तवल्कानि यदा श्करया सह । | 
ज्ञेया कपालिका सेव दशनानां विनाशिनी ॥ सु० नि० १६।३३ 
५—Cement, 
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दृ/ताक मंदू--- No 


ऊपर और नीचे मध्यरेखाके दोनों ओर आठ-आठ दाँत नियत स्वरूप ओर क्रमवाले होते हैं ; 
यथा--मध्यरेखाके पार्श्वमें प्रथम दो दन्त तीक्ष्ण घारवाले होते हैं । इन्हें कर्तनक” कहते हें । इसके 
बाहिरकी ओर एक रदनक* ( कीला ) नामका होता है। इनके पा्श्वमें दो अग्रचबणक3 होते 
हैं। अन्तिम तीन पश्चिम चर्वणक* कहाते हैं । अमं दन्त 'अक्कळकी दाढ़”* कहता है और 
योौवनारम्भमें उदित होता ६ । 


मज्जाका कार्य--- 


मज्ञा स्नेहं बलं शुक्रपुष्टिं पूरणमस्थनां च करोति ॥ सु० सू० १५।५(१) 
मेदो हि सवभूतानासुदरस्थमण्वस्थिषु च, महत्सु च मज्जा भवति ॥ 
स्थूळास्थिषु विशेषेण मज्ञा त्वभ्यन्तराश्रितः ॥ सु० शा० ४।१२।१३ 


ग्यारहवें तथा पच्चीसवें अध्यायमें स्नेहोंके कर्भ एवं मेदधातुके भेद बताते हुए कह आये हैं कि 
मज्ञा७ मेद्‌ किदा स्नेहका ही एक प्रकार हे । इसमें ६६ प्रतिशत मेद होता हे । कम-भेदसे इसे भिन्न 
धातु कहा है । यह अण्त्रस्थियों और नलकास्थियोंके मुण्डोंके झुषिरों तथा नलकास्थियोंके मध्य 
विवरमें रहती हे । इसका कर्म शुक्रधातुका पोषण, शरीरका स्नेहन ओर बलसंपादन है । 

Sh 

मज।॥का स्वरूप--- 

आधुनिक क्रियाशारीरमें मज्ञाके दो विभाग किंग्रे जाते हैं-पीत सञ्जा“ तथा लोहित 
मज्जा“ । पीत सज्जा नलकास्थियोके मध्यविवर** में होती हे । इसमें मेदोऽणु बहुत होते हैं । 
इन्हीके कारण इसका वण पीत होता है । 

लोहित मज्जा अस्थियोंके शुपिर संघातमें, तथा गभे ओर शिश्ञमें नलक्रास्थियोंके विवरमें भी 
होती है। इसमें केशिकाओंके प्रतान अत्यधिक होते हैं, जिनके कारण इसका अपना वण भी अति 
रक्त होता हे । इसमें अनेक प्रकारके कोष पाये जाते हैं। इनका ७४ प्रतिशत मज्जाणु* १ होते हैं । 
यही कालक्रमसे रक्तके ल्यूकोसाइट नाम" * क्षत्र कण बन जाते हैं । शेष २४ प्रतिशत ऐरिश्रोब्लास्ट? > 
संज्ञक अणु होते हैं। रक्तके रक्तकण इन्हीका परिणाम ( विकसित रूप ) होते हैं । 

रक्तके रक्त तथा क्षत्र कणोंका कर्म हम रक्ताध्यायमें देख चुके हैं। उन्हें ध्यान में रखते हुए 
आयुवेंदके इस मतकी कुछ अंश तक व्याख्या की जा सकती हे कि मज्जाका कमे बल देना हे 
आयुवेंदमें इसे शुक्रका पूर्वेधातु कहा हे । इससे भी यह बलका हेतु है । | 


जज 


१—Incis075—क््भेसाइज़स । २-02nin०— केनाइन । 
३—Bicuspid or Premo/i!—बाइकस्पिड या प्रीमोलर । 
४---०॥७!--मोलर । u— Wisdom Tooth—वज्म डुथ । 


६-काठ्यपसं हिता सत्रस्थानके बीसवें अध्यायमें द्न्तसम्बन्धी अनेक ज्ञातव्य बाते हैं, 
अन्यत्र उपलब्ध नहीं होतीं । 


v—MarrowW—मरो \ e——Yollow marrow— येलौ मेर । 

९—_Red marr0%—रेड मेरो । १०---४ ०१५७५ ८६४।४४--मिडळरी केविटी । 
११--॥७॥०५-८०॥६-मैरो-सेत्स । १२-—Loucooytes. 
१३~—~Brythroblasts. दर 
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५७२ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


मजक्षयके लक्षण-- 


मञ्जक्षयेऽल्पझुक्रता पर्वभेदो5स्थिनिस्तोदो5स्थिशून्यता च ॥ सु० सू० १५।९ 
शीर्यन्त इव चास्थीनि दुर्बलानि लघूनि च । 
प्रततं वातरोगीणि क्षीणे मञ्जनि देहिनाम्‌ ।। च० सू० १७६८ 


शरीरमें मज्जाका अपेक्षित प्रमाण न रहनेसे शुक्रकी न्यूनता; अस्थियों ओर सन्धियोंका 
फूटना ; अस्थियोंमें शून्यता, दुर्बलता तथा लघुता ( छोटापन--अपू बृद्धि ) ये लक्षण 
उपस्थित होते हैं । 
मजक्षयकी ।चिकित्सा-- 
मज्जा मञज्ञा ( आप्याय्यते भूयस्तरमन्येभ्यः शरीरधातुभ्यः ) ॥ च० शा० ६।१० 
क्षीण मज्जाकी भी पुष्टिके लिये खयोनिवर्धन स्नेह द्वव्यों--विशेषतः सज्जाका उपयोग 
करना- चाहिये । मज्जाके पानकी आयुवेंदमें बड़ी महिमा है ।-- 
बळशुक्ररसर्लेष्म मेदोमञ्ञविबर्ध नः । 
मञ्जा विशेषतोऽस्थनां च बलकृत स्नेहने मतः || च सू० १३।१७ 
मज्जा बल, शुक्र, रस, श्लेष्मा, मेद और मज्जाकी वृद्धि करनेवाला, विशेषतः अस्थियोंका 
बलप्रदू तथा उत्तम स्नेहन है । 
मजाक! आतिवृद्धिके लक्षण 


मज्जा (ऽतिवृद्धः) सर्वाङ्गनेत्रगौरवं च (आपादयति) ॥ सु० सू० १५।१४ 
मज्जा अत्यधिक हो जाय तो सर्वाङ्गमें विशेषतः नेत्रमें गौरव प्रतीत होता हे । 
मजदोषज रोग--- 
मज्जाके वातदिदोषदूषित होनेसे नीचे लिखे मज्जदोपल रोग होते हैं--- 
तमो दशेनमूच्छात्रमपर्वस्थूलमूला रुजन्मनेत्रा भिष्यन्दप्रश्नतयो मञ्जदोपजाः ।। 
सु० सू? २४।१ 
रुक्‌ पर्वणां श्रमो मूर्च्छा दशनं तमसस्तथा । 
अरुपां स्थूलमूलानां पर्वजानां च दर्शनम्‌ |] 
मज्जप्रदोषात्‌ ॥ ~ च० सू० २८।१७।१८ 
आँखोंके आगे अन्धेरा छाना, मूर्च्छा, भ्रम, ( चक्कर ), अस्थियोंके पर्वापर विशाल ब्रण होना, 
आँख आना, पर्वभेद इत्यादि । 
उत्ेषादयभिष्यन्दादभिघातात्‌ प्रपीडनात्‌ । 
| मञ्जवाहीनि दुष्यन्ति विरुद्धानां च सेवनात्‌ ॥ च० वि० ५।१८ 
का कुचली जानेसे, आघातसे, दव जानेसे, शोथसे या विषम आहारके सेवनसे मज्जवहाएँ 
( मज्जाकी रक्तवाहिनियां ) दूषित होकर मज्जज रोगोंका कारण होती हैं । 


| 
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लौ 


ल पुरुषके लक्षण--- 


मृदङ्गा बलवन्तः स्निग्धवणंस्वराः स्थूलदी घवृत्तसन्धयश्च मज्जसारा: । 
ते दीर्घायुषो बलवन्तः श्रुतवित्तविज्ञानापत्यसंमानभाजश्र भवन्ति ॥ 


छब्बीसर्वा अध्याय ५७२ 


न्च० वि० ८१०८ 
अक्रूदामुत्तमबळं स्निग्धगम्भीरस्वरं सोभाग्योपपन्नं महानेत्रै च मञज्ञा (सार 
विद्यात्‌ ) ॥ सु० सू० २५१६ 


मज्जसार पुरुप मदु तथा पुष्ट अङ्गोँसे भूषित, बलसम्पन्न ; स्निग्ध वर्ण और स्निग्घ-गम्भीर 
वाणीवाले तथा स्थूळ, विशाल ओर गोल सन्धि तथा विपुल नेत्रों वाले होते हैं। मज्जसारता 
दीर्घायु, बल, श्रुत ( शाख्न या श्रवणजन्य ज्ञान ), सोभांग्य, वित्त, शिल्प, अपत्य और सम्मानकी 
सूचक हे । 
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- खत्ताईसर्का अध्याय 


[es 


अथातः शुक्रधातुबिज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो हुछ्िपयः ॥ 
शुक्रधातुके कार्य-- 


‘Ne ० ४ ति ~ « ९ ~ ~ 0 
शुक्र धेयं च्यवनं प्रीति देहबळं हष ( करोति ) वीजाथञ्च ॥ सु० सू० १५५ 
धेयं शोर्य शरत्वं, अत एवं कीबा अधीराः; देहबलमुत्साहोपचयकक्षणम्‌ ॥ >डह्न 


००७ 


धेयं नाम छख-दुःखादि हन्होकी उपस्थितिमें भी निविकारता ; शूरता तथा निर्भयता ; मेथुनके 
समय सुखच्युति ; खियोंपर पुरुषकी तथा स्त्रियोंकी पुरुषपर प्रीति ; शरीरमें बळ नाम उत्साह ओर 
पुष्टि; हर्ष ( कासकी प्रबलता ) ; ओर गर्भोत्पत्तिके लिये बीजका? प्रदान--ये कर्म शुक्रके हैं । 
श॒क्रका स्थान--सर्वाज्ञ--- 
अङ्गादङ्गात्‌ सम्भवसि हृदयाधिजायसे । 
आत्मा बे पुत्रनामासि स जीव शरदः शतम्‌ ॥" 
यथा पयसि सपिस्तु गुडरचेक्षी रसो यथा । 
शीरीरेषु तथा शुक्र नृणां विद्याद्‌ भिषग्वरः | सु० शा० ४।२१ 
रस इक्षौ यथा दश्चि सपिस्तेलं तिले यथा । 
सर्वत्रानुगतं देहे शुक्रं संस्पर्शने तथा || च० चि० २ पा० ४।४६ 


७ ह ATTEN शे ४ ¢ ७. { ¢ 
संस्पशने इति संस्पशनवति, तन केशादों संम्पर्शनाव्याप्तेः शुक्रमप नास्तीति दशयति ॥ 


, चक्रपाणि 
कत्स्नदेहाश्रितं शुक्र प्रसन्नमनसस्तथा । 
स्रीषु व्यायच्छ्तश्चापि हर्षात्‌ तत्‌ संप्रवर्तते ।। सु० शा० ४।२३ 
विशस्तेष्वपि गात्रेषु यथा शुक्र न दृञ्यते । , 
सब देहा श्रितत्वाच शुक्रलक्षणसुच्यते ॥। 


तदेव चेष्टयुवत्देशनात्‌ स्मरणादपि । 
शाव्दसंश्रबणात्‌ स्पर्शात्‌ संहर्षाच्च प्रवर्तते ।। 
सुप्रसन्नं मनस्तत्र हर्षणे हेतुरुच्यते । छु” नि० १०।१९।११ 


.......---+भभ्पभाए/भ:ि:थ्प/पतनच+ 


१--:$02009402000-- स्पमेंटीजोऑ--बहुबच नमें 9०८६०2०-स्पर्मेदोजोआ । 
२--यह वचन गोभिल गह्यसूत्रका ( २ ८८१ ) है । निरुक्त नेघण्टुक काण्ड ३।१।४ में उद्धृत 
है । अ० ह० ३० १।३ में तथा संस्कार-ग्रन्थोंमं जात कर्म के समय शिशुके कणमें इस मन्त्रके उच्चारण 


का विधान हुआ है । वात्सल्यरसका यह उत्तम रं्रन्त है । पिता प्रेमपुळकित हो कहता है--वत्स, तू _ 


मेरे अङ्ग-अङ्गसे उत्पन्न हुआ है, मेरे हृदयसे तूने जन्म लिया है । तू मेरा पुत्रसंज्ञक आत्मा ही है। वह 
तू सौ बरस जी । आयुर्वेदर्म शुक्रको सर्वदेद्याश्रित कहा है, वह प्राचीन-संहितामूलक सिद्धान्त है, यह 
इससे स्पष्ट है । इसकी उपपत्ति उनतीसवें अध्यायमें स्तन्यके प्रकरण में देखिये । 
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इस 


सताईसवाँ अध्याय कि 


जिस प्रकार ईखमें रस, दूध या दहीमें घी तथा तिलमें तेल अलक्षित. खूपसे सर्वत्र ओतप्रोत 
होता हे, वेसे शुक्र मनुष्यके सर्वाङ्गमँ व्यास होता है । इसीसे मृतक परीक्षामें शुक्र स्थानविशेषपर 
सञ्चित नहीं पाया जाता । जब मनुष्य इष्ट स्त्रीका स्मरण, दर्शन, शब्दश्रदण किवा स्पर्श करता हे तो 
प्रहर्षका (करिव होता है ओर शुक्र अङ्ग-अङ्गसे खिचकर मूत्रमार्गसे प्रवृत्त होता है । 
बालकोंगें भी शुक्र होता है-- 
यथा मुकुलपुष्पस्य सुगन्धो नोपलभ्यते । 
लभ्यते तट्ठिकाशात्तु तथा शुक्रं हि देहिनाम्‌ || च०चि० २ पा० ४३९ 
यथा हि पुष्पसुकुळस्थो गन्धो न झक्यमिहास्तीति वक्तुं, नेव नास्तीति ; अथ चास्ति 
सतां भावानामभिव्यक्तिरिति क्रत्वा, केवलं सोक्ष्म्यान्नाभिव्यञ्यते ; स एव विवृतपत्रकेशरे 
पुष्पे काळान्तरेणाभिव्यक्ति गच्छति ; एवं बालानामपि वयःपरिणामाच्छुक्रप्रादुर्भावो भवति ; 
रोमराञ्यादयश्च विशेषा नारीणाम्‌ ॥ सु०सू०१४।१८ 
यह शुक्र बालकों ओर कन्याओंमें भी होता हे, परन्तु अव्यक्त रूपमे । जिस प्रकार कळीमें 
गन्ध अनभिव्यक्त दशामें रहता हे, वेसे ही शुक्र बाळकोंमें रहता हे । यौवन उपस्थित होनेपर बालकों में 
शुक्रका प्रादुर्भाव तथा कन्याओंमें रोमराजि आदि चिह्न प्रकर होते हैं । 
इस विषयमै नव्यमतानुसार स्थिति यह है, कि जबतक शरीरका विकास सम्पूर्ण नहीं हो जाता 
तबतक थायमस नामक अन्तग्रेन्थिके रसके प्रभावसे द्ृषण-ग्रन्थियोंका पुंबीजोत्पत्तिका कार्य रुका रहता 
है। तबतक वे केवल शरीरके विकासमें भाग लेनेवाले अन्तःस्रावको ही उत्पन्न करती हैं। ( देखिये 
श ४४१ )। 
स्त्रीच 
स्रीणां शुक्रं न गर्भाय भवेद्‌ गर्भाय चार्तवम्‌* ॥ 
स्त्रियोंमें भी शुक्र होता है, पर वह गर्भोत्पत्तिके योग्य नहीं होता । अथवा 
यदा नार्यावुपेयातां वृषस्यन्त्यो कथंचन । 
मुठ्चतः झुक्रमन्योन्यमनस्थिस्तत्र जायते ।। सु० शा० २४७ 
कभी कभी दो नारियोंका अनेसगिक समागम होनेसे उनके झुक्रसे गर्भ संभव भी होता है, 
परन्तु वह गर्भ अस्थिशून्य होता है (?) । 
शुक्रपे गर्भोत्पत्ति-- 
शुक्राद्‌ गर्भ: प्रसादज: || ' च० चि० १५१६ 
तया सह तथा भूतया यदा पुमानठ्यापन्नत्रीजो मिश्रीभावं गच्छति तदा तस्य 
हर्षोदी रितः परः शरीरधात्वात्मा झुक्रभूतोऽङ्गादङ्गात्‌ संभवति । स तथा हर्षभूतेनात्मनो- | 
दीरितश्चाधिष्ठितश्च बीजरूपो धाएुः पुरुषशरीरादभिनिष्पयोचितेन तथा गर्भाशयमनु- . 
प्रविश्यात॑वेनाभिसंसर्गमेति ॥ ५ 7 


१--यह पद्य सु० सू० १४।१४ पर चक्रपाणि ने तन्त्रान्तरसे द्या है । 


२ स्रीशुक्रक्रा बिवरण आगे उनतीसवे अध्यायमें देखिये । हु 
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५७६ आयुर्वेदीय क्रियाग्याररि 


तत्र स्त्रीपुंसयोः संयोगे तेज:* शरीराद्‌ वायुरुदीरयति, ततस्तेजो5निल्संनिपाताच्छुक्र 
च्युतं योनिमभिप्रपद्यते संसज्यते चातवेन, ततोऽग्नीषोमसंयोगात्‌ संसूज्यमानो गर्भाशयमनु- 
प्रतिपद्यते क्षेत्रज्ञो वेदयिता स्प्रष्टा घ्राता द्रष्टा श्रोता रसयिता पुरुषः स्रष्टा गन्ता साक्षी धाता 
वक्ता यः कोऽसावित्येबमादिभिः पर्यायवाचकेर्नामभिरमिधीयते देवसं योगादक्षयोऽव्ययो- 
ऽचिन्यो भूतात्मना सहान्वक्षं सत्त्वरजस्तमोभिदंवासुरेरपरेश्च भावेर्वायुना5भिप्रेर्यमाणो 
गर्भाशयमनुप्रविञ्यावतिष्ठते ॥। सु० शा० ३।४ 
) तत्‌ स्त्रीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात । 
/ शुक्र प्रच्यबते स्थानाज्जलमाद्रात पटादिव ॥ 
हर्षात्‌ तर्षात्‌ सरत्वाच पेच्छिल्याद गौरबादपि । 
अणुप्रवणभावाच द्वुतत्वान्मारुतस्य च । 
अष्टाभ्य एभ्यो हेतुभ्यः शुक्रं देहात्‌ प्रसिच्यते । 
चरतो विश्वरूपस्य रूपद्रव्यं यदुच्यते || च० चि० २ प।० ४४७।४९ 
स्रोतोभिः स्यदन्ते देहात्समन्ताच्छ्ुक्रबाहिभिः । 
हपेणोदीरितं वेगात्‌ संकल्पा्च मनोभवात ॥ 
विलीनं घृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
वस्ती संश्रय निर्याति स्थलान्निम्नादिवोदकम्‌।। च० चि० १५।३४।३५ 
शुक्रसे गर्भकी उत्पत्ति होती है। विविध योनियोंमें संचार करनेवाले अतएव विश्वरूपसंशेक् 
जीवात्मा का वह ख्पद्रव्य* है अर्थात्‌ उसके द्वारा उस अदृश्य, अचिन्त्य, अनिर्वचनीय आत्माकी सत्ता 
ओर शक्तिका प्रादुर्माव होता है। शुक्रके अन्तर्गत जो बीज होता है, वह उस आत्माका अधिष्ठान 
है। हृपांदि कारणोंसे ओर विशेषतः प्राक्तनकर्मानुगत वायुकी प्रेरणासे शुक्र पुरुषेन्द्रियसे च्युतः होकर 
योनिमार्गसे गर्भाशयमें प्रविष्ट होता ओर आर्तवके ( स्री बीज के ) सम्पर्कमें आता हे । उसके साथ 
ही बीजस्थ, जीव अपने रिङ्गशरीरके साथ, सत्त्व-रज-तम तथा देव ओर आएर भावोंको लि हुए 
अन्तःप्रविष्ट होता है । परन्तु स्मरण रहे, गर्भोत्पत्तिके लिये बीजका अव्यापन्न अर्थात्‌ अविकृत होना 


अनन हे । 
जुक्रका स्वरूप तथा पुंबीज--- 


वतमान प्रत्यक्षसे शुक्र अनेक ग्रन्थियोंके रसोंका मिश्रण होता है। इसका प्रधान भाग 
पुंबीज” होते हैं। एक बारके मेथुनमें जितना शुक्र निकलता है उसमें इनकी संख्या बीस करोड्से शा 


१--तेजः ख्रीपुरुषेन्द्रियद्वयसंघर्षज ऊष्मा ॥ —डहन 
२---रूपयति दर्शयति इति रूपम! ऐसा विग्रह है । “रूप रूपक्रियायाम्‌' धातु है । | 
३--इस नेसगिक खावके अतिरिक्त रोगादि द्वारा भी शुक्रका खाव होता है । ह 
४--बी जुकी अव्यापत्तिके लक्षण प्राच्य तथा पाश्चात्य कामशास्त्रके ग्रंथोमें देखें । ह 
टु ५-—Sperma020—स्पर्मटोजोआ । ऊपर धृत च० शा० ४७ तथा प्रथम अध्यायमें धृत 
_ च० शा० ४३०, ३१ आदिमें बीज शब्द स्पमेंटोजोआ तथा ओवमके लिये एृथक, रूपसे आया है । 
इन्हें झुक्काण आदि नये नाम देना निरवकाश 
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अधिक होती है । प्रत्येक पुंबीजके तीन अवयव होते हैं--एक मुरड, दूसरा मध्य और तीसरा पुच्छ । 
( देखिप्रे--2० १५७ पर चित्र सं० ५ ) पुंबीजक़ी लम्बाई १3०० से > इञ्च होती हे । पुच्छके 
सहारे पुंबीज बड़े वेगसे गति करते हुए पाये जाते हैं । मेथुनके पश्चात्‌ जो पंबीज सबसे प्रबळ होतां है, 
वही वक्ष्यमाण खीबीजतक पहुंचता है ओर मुण्डके नोकीले भागसे उसके अन्दर प्रविष्ट होकर गर्भका 
आरम्भक प्रथम अणु बनाता हे । रोष पंबीज नष्ट हो जाते हैं* । 

सन्नी पुरुपके समागमजन्य प्रहषसे सुपुम्णा तथा मस्तिष्कमें स्थित जननावयवोंके केन्द्र उत्तेजित 
होकर अपने-अपने अवयवोंको प्रेरित करते हैं । इससे शुक्रादिकी ग्रन्थियाँ झुक्रका खाव करती हैं, तथा 
अन्य सम्बद्ध इन्द्रियां अपना कर्म झरती हैं। नाडीसंस्थानके इस कर्मको आयुवेंदमें वायुक्री प्रेरणा 


काहे २०] ४ तावक 


शुकरीत्ादक अवयव--- 
त “शुक्रवहानां स्रोतसां वृषणो मूळं शेफश्च ॥ च० वि० ५।८ (४) 
शुक्रबहे द्वे ( स्रोतसी ), तयोर्मळं स्तनौ वृषणो च ॥ सु० शा० ९।१२ 
शुक्रचहे ( धमन्यो ) ह शुक्रप्रादुभावाय, द्वे विसर्गाय ॥ सु० शा० ९।७ 
सप्तमी ( कळा ) झुक्रधरा, या सवप्राणिनां सवशरीरव्यापिनी | सुर» शा० ४।२० 
बीर्यबाहिसिराधारौ वृषणौ पोरुषावहो ॥ शा० पू० ५।४२ 
तत्‌ स्तरीपुरुषसंयोगे चेष्टासंकल्पपीडनात्‌ । 
शुक्र प्रच्यवते स्थानाज्जलमार्द्रात्‌ पटादिव | च° चि० २ पा० ४४७ 
दःयङ्कुले दक्षिणे वामे? बस्तिद्ठारस्य चाप्यधः । 
मूत्रस्रोतःपथाच्छुक्रं पुरुषस्य प्रवर्तते ॥ सु० शा० २२।४ 


बिळीनं घृतवद्‌ व्यायामोष्मणा स्थानविच्युतम्‌ । 
बस्तौ संभृत्य निर्याति स्थलान्निम्नादिवोदकम्‌ । च° चि० १५२५ 
पुष्यन्ति त्वाह्ाररसाद्रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमञ्ञशुक्रोजांसि ॥ च० सू० २८।३ 


१--पुंबीज और स्रीबीजके संयोगके लिये स्त्री-पुरुषका सामागम आवश्यक नहीं है । आजकल 
पुरुषवीये नलिकाओंमें ले स्त्रियोंके गर्माशायमें प्रविष्टकर बच्चे उत्पन्न किये गये हैं। पशुओं तथा मनुष्य 
दोनॉमें यें परीक्षण सफल हुए हैं । समागममें आई स्त्रीके कपड़ोंसे उछलकर पुंबीजोंके अन्य स्त्रीके 
गर्भाइायमें प्रविष्ट होने तथा एक ही द्रोणी-टब-में पुरुषके स्नान करनेके पश्चात्‌ किसी स्त्रीके स्नान 
करनेसे द्रोणीमें स्थित पुंबीजोंके गर्भाशयमें प्रवेशासे भी गर्भधारणका रेकडे है । 
२-- वातधातुके विशेष विवरणमें यह विषय स्पष्ट होगा । 


३--मूलमें 'पार्ख' पाठ है। म० म० गणनाथ सेनजीने “वामे” पाठ सिद्ध किया है । 
देखिये--अत्र द्वयङ्गुले दक्षिणे वामे इत्येव साधीयान्‌ पाठः, अन्यथा प्रत्यक्षविरोधः स्वोक्तिविरोधश्च, श्रयते 
हि शुक्रवहे हे छक्रप्रादुर्भावाय द्वे शुक्रविसर्गाय च। इति सुश्रुते एव / ( प्रत्यक्षशारीर उपोद्धात ) . क F 
४५ ऊपर धृत सुश्रुत-पद्य द्वयङ्गुले' इत्यादिके अनुसार बस्तिसे यहाँ बस्तिसमीपवतीं श्र 
अभिप्रेत हे a 
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झुक्रोत्पादनका कार्य वृषणोंका* हे. जो संख्यामें दो है । शुक्र यद्यपि सर्वशरीरस्थ है, तथापि 
प्रहर्षकालमें वृषणों द्वारा आकृ और च्युत किया जाता है? । वृषणोमें छुक्रवाही अनेक स्रोत हैं। 
पोषक रस उनके मध्यमें पहुंचता है, तो जैसे गीळे वस्त्रके निचोड़नेसे उसके छिट्रोंमेसे जलका खराव 
होता है, वैसे हर्ष ( रतिकी इच्छा ) से उद्दीपित हुए वायु की प्रेरणासे इन खोतोंकी पतली दीवारोंसे 
शुक्रका खाव होने लगता हे । 

पूर्वोक्त प्रकारसे खुत शुक्रका वहन प्रत्येक वृषणसे निकलनेवाली एक इस प्रकार दो शुक्रवहाओं- 
से होता है । ये शुक्रवहा शुक्रप्रादुर्भावकर कहाती हैं । इन दो शुक्रबहाओंते आगत शुक्र दो अन्य 
शुक्रहाओंमें पहुंचता है, जिनका काये शुक्रका विसर्ग करना है। विसर्गकरी शुक्रवहाएँ बस्ति 
( मूत्राशय ) के द्वारके दो अंगुल नीचे मूत्रमार्गसे मिलती हैं । शुक्र इसी मार्गले बाहिर आता हे । 
एवं झुक्रवह प्रणालियोंका एक मूल वृषण तथा दूसरा मूल या सिरा शिश्न है? । 


झुक्रवह स्नोतोंकी शुक्रत्नाविणी तथा बीजजननी कलाका नाम शुक्रघरा कळा है” । 
प्राचीनोक्त शुक्रोत्पत्ति विषय आधुनिक प्रत्यक्षते सर्वथा एकमत हे । केवल स्पष्टीकरणार्थ 


आधुनिक प्रत्यक्षानुसार इस विषयका पुनः अल्प विवरण करते हैं । 

बृषओों, बस्तिशिर, शुक्राशयों, शिक्षमूलग्रन्थियों तथा शुक्रवहाओंके एकीभूत रसका नाम शुक्र 
है। इनमें वृषणोंका रस प्रधान है। वृषण अशडकोपमें दोनों ओर एक-एक स्थित ग्रन्थियाँ हैं, जो 
बीजोंके उत्पादक हैं । फुप्फुसों या हृदयके सदृश ये भी दुहरी कलासे आवृत होते है” । वृषण 
अनेक खणिडिकाओंमें विभक्त होते हैं । प्रत्येक खण्डिकामें झुक्र तथा बीजका खाव करनेवाली प्रणालियाँ 
( आयुर्वेदिक शुक्रवह स्रोत ) होती हैं। इन प्रणालियोंका रस अधिवृषणिका नामक“ प्रणालीमें 
एकत्र होता है। ( देखिये चित्र सं० ४४ ) प्रत्येक वृषणकी एक-एक इस प्रकार दो अधिवृषणिका 
प्रणालियाँ ( आयुर्वेदिक शुक्रप्रादुर्भावकरी शुक्रवहाएँ ) होती हैं। ये अण्डकोषके पश्चिम ( पिछले ) 
भागमें होती हैं। अतिकुण्डलित होनेसे ये अल्प स्थानमें समाई होती हैं। अन्यथा इनकी लम्त्राई 
कोई तेरह हाथ ( बीस फुट ) होती है । 


अण्डकोषके निचले भागमें आनेपर अधिवृषणिकाओंका सम्बन्ध एक-एक नलिकाकृति प्रणालीसे 


१---७४४७४>--टेस्टी ज़ ; एकवचनमें 7०४।--टेस्टिस, या 7७४४००--टेस्टिकल । 

२--उत्पत्तिके पूवे शुक्रके सारे शरीरमे स्थित होनेका क्या अर्थ है, यह आगे २७९ वें 
अध्याय में कहेंगे । 

३--ऊपर धृत एक वचनमें सुश्रुतने शुक्रवह खोतोंका एक सिरा स्त॑नोंको कहा है । 

४--मूलम शुक्रधरा कलाको सर्वशरीरव्यापिनी कहा है । उसका विचार आगे देखिये । 

७--इस कलाके अन्तरालमें दूषित जल भर जानेसे मूत्रत्रद्धि (65:०००।०- ह्वाइड्गोसील ) 
नामक रोग हो जाता है । यह अधिकतया श्ीपद्के कारणभूत जन्तुओके कारण होता है । आजकल “यु 
शास्रकर्ममे इस कलाको हो निकाल या पलट दिया जाता है अथवा वेध द्वारा जल निकालकर कलाके 
मध्यमें आयोडीनका द्रव भर दिया जाता है । इससे कलाके दोनों आवरणोंके अन्तःप्रदेशमें थोड़ा शोथ 
होकर वे परस्पर 'जुड़कर एकाकार हो जाते हैं। दोनों शख््रकर्मोम जलसश्चयका अंवकाश नहीं रहने 
पाता । ध्यान रहे अण्डकोषोंका चर्ममय बहिःप्रावरण इस कलासे भिन्न है । 

६ हल कपमा एपिडिडिमस । 
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होता है। ये ऊधध्वगामिनी होती हैं। इनके द्वारा झुक्र मूत्रप्रसेकमें? पहुँचाया जाता है। इन 
प्रणालियोंको शुक्रचाहिनी* कहते हें । आयुर्वेदिक शुक्रविसर्गकरी शुक्रहा यही प्रतीत होती हैं। 


ल, म--शुक्रवह स्रोतांसे बनी खण्डिकाएँ; चित्र--४४ 
र-ह-च-—अधिवृषणिका; स-शुक्रवाहिनी । 


__ बस्तिशिर--यह एक अखरोट जितनी खावी ग्रन्थि है। मूत्रप्रसेक बस्तिद्वारसे निकलकर प्रारम्भ- 
में इसमें होकर जाता है । कामोद्रेकके समय इसका पिच्छिल रस निःस्रुत होकर शुक्रमें मिल जाता है 
यह रस क्षारीय* होता हे । मूश्रमार्गमें अम्लता हो तो पुंबीज उसमें जीवित नहीं रह सकते । 
मूत्रमार्गको क्षारीय करनेके उद्देश्यसे बस्तिशिर ग्रन्थिका स्राव करता है । इस ग्रन्थिके दस-बारह सूक्ष्म 
द्वार मूत्रप्रसेकमें खुलते हैं । वार्धक्यमें प्रायः यह बढ़ जाती है ओर मूत्रप्रसेकपर दबाव डालती है, जिससे 
मूत्रकूच्छ हो जाता है" । गुदमें अंगुली डालकर सम्मुख दिशामें दवानेसे बढ़ी हुई बस्तिशिर ग्रन्थिका 
अनुभव होता है । शस्त्रकमे द्वारा इसे निकाल देनेसे विकार दूर हो जाता है । 

स्वप्रादिगत शुक्रपातमें कभी-कभी वास्तविक शुक्र न निकलकर बस्तिशिर ग्रन्थिका ही रस 
निकला करता है । कभी श्लेष्म कलाका खराव (कफ ) भी हो सकता है। बहुत बार नो द्रव्य 
( प्रस्फुरित )६ साधारणतः मूत्रमे विलीन रहने चाहियें वे सामान्यसे कारणोंसे एथक हो जाते हैं । 
प्राकृत जन वर्णके श्वेत होनेसे इन्हें भी श्रान्तिवश शुक्र समक लेते हैं। मूत्रमार्गसे होनेवाले खावमें 
सवेदा शुक्र ही की आशंका न करना चाहिये । 
_.शुक्राशय*--ये दो स्राविणी ग्रन्थियां हें ओर झुक्रवाहिनियोंके बाहरकी ओर रहती हैं । 
बस्तिद्वारके समीप दोनों ओरके झुक्राशय ओर शुक्रवाहिनियोंके मिळनेसे एक-एक प्रणाली बनती है । 


१—मून्नवाहिनी ; ७००४७०३ यूरिश्रा । २---५४४ d6f०:००५—वास डेफरेन्स । 
३--P7०७४०४०~—प्रौस्टेट,। बस्तिशिर संज्ञाके विषयमे विशेष विवरण इकत्तीसबें अध्यायमें 
देखिये । ४—Alkaline— आल्लूलाइन । 


५--आयुर्वेद्मे इस वृद्धिका नाम 'मूत्रगन्थि है । देखिये सु० उ ६८।१८-१९ तथा उसपर 
डहनकी टीकामेँ धृत तनत्रान्तरके वचन । कई विद्वान्‌ इसे “वाताष्ठीला? ( सु० उ० ६८।७-८ ) मानते 
हैं। पर तुलनासे विदित होगा कि उक्त वृद्धिके लक्षण मूत्नग्रन्थिसे ही अधिक मिलते हैं। विशेषके 
लिये देखिये ए० ४३३ पर टिप्पणी । ६-— P05४० फास्फेट्स । 


७- प्रत्यक्ष शारीरम शुक्रप्रपिका नाम दिया है । अँग्रेजीमे \०४०५।३-5००।7॥055 


व्हिसीक्युला-सेसिज्ञेद्ीस .। 
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इसे शुक्रप्रसेक* कहते हैं । दोनों ओरके शुक्रप्रऐेकोंका सुख मूत्रप्रसेकमें खुलता हे । शुक्राशयोंका 
रस भी निर्गत शुक्रमें सम्मिश्नित होता है । 

शिक्षमूल ग्रन्थियाँ* मूँगके आकारकी, बस्तिशिर ्रन्थिके नीचे मूत्रप्रलेकके दोनों ओर 
एक-एक होती हें। इनका तथा जनन तथा मूत्र सम्बन्धी अन्तरवयत्रोंकी कलाका स्राव ( कफ ) भी 
झुक्रमें मिश्रित होता हे । शुक्रत्रोतोंके एक अंशकी कलामें छोमकी कलाके सहश पक्ष्मल कोष 
होते हैं, जिनका कार्य झुक्रको आगेको धकेरना है । 


वाजीकर औओषधोंका प्रभाव-- 


वाजीकरण्यस्त्वोपधय: स्ववल्गुणोत्कर्षाहिरेचनवदुपयुक्ता: शुक्र शीघ्र विरेचयन्ति ॥ 

सु० सू० १४१७ 

वृष्यादीनां प्रभावस्तु पुष्णाति बढमाशु हि ।। च० चि० १५२० 

महास्रोतमे अन्नके परिपाकमे कालका नियम देख आये हें । विरेचन ओपधियाँ अपने प्रभावसे 

उस कालका अतिपात करके शीघ्र ही अन्न और मलको बाहर निकाल देती हैं। वाजीकर ओपधियाँ 
भी इसो प्रकार अपनी शक्तिसे स्वाभाविक यतकिञ्चित्‌ कालके पूर्व ही शुक्रको च्युत कर देती हैं । 

हल कर्माकी सम्पत्तिके लिये शुक्रका सम प्रसाणमें रहना आवश्यक है । शुक्र के साम्यके 

क्षय और दृद्धिके लक्षण देते हैं । 


दौर्बल्यं मुखशोषश्च पाण्डुत्वं सदनं श्रमः । 


क्लब्यं झुक्राविसणश्च क्षीणशुक्रस्य लक्षणम्‌ ॥ च० सू० १७६९ 
शुक्रक्षये मेढवृषणवेदना5शक्तिसंथुने चिराद्‌ बा प्रसेकः प्रसेके चाल्परक्तशुक्रदरीनम्‌ ॥ 
| सु० सू १५९ 


शुक्रका क्षय होनेपर शरीरदोबल्य, सुखकी शुष्कता, पाण्डुता, अज्जोंमें शेथिल्य और अनायास 
श्रम, छीबता, मेथुनमें अशक्ति, शुक्रकी अच्युति या विलम्ब्रसे च्युति तथा च्युतिमें रक्तमिश्रित झुक्रका 
आना, शिशन ओर कृषणमें वेदना--ये लक्षण होते हैं । 


| गुक्रक्षयके कारण--- 
शुक्रकी क्षीणताके कारण तथा सामान्यविश्ञेष लक्षण निम्न हैं--- 
~ ha क 5 
अतीव चिन्तनाच्चेब शोकात्कोधाद्‌ भयात्‌ तथा ॥ 
ON 
इष्योत्कण्ठासदावेगान्‌ सदा विशति यो नरः । 
कृशो वा सेवते रूक्षमन्नपानं तथौषधम्‌ ॥ 
च्छ ~ ~ 

दुबेलप्रक्रतिक्चेव निराहारो भवेद्यदि । 
असात्म्यभोजनाच्चापि हृदये यो व्यवस्थितः ॥ 


q—Bjaculatory १५०४¬ इज क्युलेटरी डक्ट । 
2— Cowper 8 8048: कृपस ग्लण्डस ; अथवा Bulbo-urethral छो90008--बह्बो-यूरिथ्रल 
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रसः प्रधानधातुहि क्षीयेताछु ततो णाम्‌ । 
रक्तादयरच क्षीयन्ते धातवस्तस्य देहिनः ॥ 
शुक्रावसानास्तेभ्योऽपि शुक्रं धामं परं मतम्‌ । 
चेतसो वाऽतिहषेण व्यवायं सेवतेऽति यः || 
तस्याशु क्षीयते शुक्रं ततः प्राप्रोति संक्षयम्‌ । 
घोरं व्याधिमवाप्रोति मरणं वा स गच्छति ॥ 
शुक्र तस्मा द्विशेषेण रक्ष्यमारोग्यमिच्छता ॥ 
च० चि० ३०।१८१।१८६ 
अतिव्यवायिनो वापि क्षीणे रेतस्यनन्तरम्‌ । 


क्षीयन्ते धातवः सरवे ततः शुष्यति मानवः॥ सु० ३।४१।१० 
जरया चिन्तया शुक्रं व्याधिभिः कर्मकर्षणात्‌ । 
क्षयं गच्छयनशनास्त्रीणा चातिनिषेबणात्‌ |] चर” चिर २।४।४३ 


यदा पुरुषोऽतिमात्रं शोकचिन्तापरिगतह्ृदयो भवति, इष्योत्किण्ठाभयक्रोघादिभिर्वा 
समाविश्यते, कृशो वा सन्‌ रूक्षान्नपानसेबी भवति, उुबलप्रक्रतिरनाहारोऽस्पाहारो वा 
भवति, तदा तस्य हृदयस्थायी रसः क्षयसुपेति ; स तस्योपक्षयाच्छोषं प्राप्रोति; अप्रतीकारा- 
च्चानुबध्यते यक्ष्मणोपदेक्ष्यमाणरूपेण ।। 
यदा वा पुरुषोऽतिप्रहर्षादतिप्रसक्तभावः स्तरीप्वतिप्रसङ्गमारभते, तस्यातिप्रसङ्काद्रे तः 
क्षयमेति । क्षयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः खीभ्यो नेवाऽस्य निवर्तते, ( अतिप्रव- 
तते एव ) तस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्य मैथुनमापद्यमानस्य न शुक्र प्रवतेतेऽतिमात्रोपक्षीणरेत- 
सत्वात्‌, तथाऽस्य वायुर्व्याच्छमानशरीरस्यंच धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्त!भ्यः शोणितं 
प्रच्यावयति, तच्छुक्रक्षयादस्य पुनः झुक्रमागेण शोणितं प्रवतते, वाताबुसतलिङ्गम्‌ । अथास्य 
युक्रक्षयाच्छो णितप्रवर्तनाच्च संधयः शिथिलीभवन्ति, रोक्ष्यमुपजायते, भूयः शरीरं दोबंल्य- 
माविशति, वायुः प्रकोपमापद्यते ; स प्रकुपितो वशिकं शरीरमनुसपन्नुदीयं इलेष्मपित्ते 
परिशोषयति मांसशोणिते, प्रच्यावयति इलेष्मपित्ते, संरूजति पारवे, अवमृद्नात्यंसौ, कण्ठः 
मद्ध्वंसति, शिरःस्लेष्माणमुपक्लेश्य प्रतिपूरयति, इलेष्मणा, संधीश्च प्रपीडयन्‌ करोत्यज्ञमर्द- 
मरोचकाविपाकौ च, पित्तइलेष्मोस्क्लेशात्‌ प्रतिठोमगस्वाञ्च वायुज्ब॑र॑ कासं इवासं स्वरभेदं 
प्रतिश्यायं चोपजनयति ; स कासप्रसङ्गादुरसि क्षते शोणितं प्लीवति, शोणितगमनाच्चास्य 
दौबल्यमुपजायते, ततः स उपशोषणेरेतेरुपद्रवेरुपदुतः शनेः ठानेरुपश्युष्यति । तस्मात्‌. 
पुरुषो मतिमानात्मनः शरीरमचुरक्षञ्छुक्रमनुरक्षेत्‌। परा ह्येषा फलनिवृ त्तिराहारस्येति । 
भवति चात्र 
म परं धाम शुक्र तदू रक्ष्यमात्मनः । - 
क्षयो ह्यस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा नियच्छति || च° नि० ६८-१० 
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चिन्ता, शोक, क्रोध, भय, इर्षा, उत्कण्ठा, मद आदि मनोभावोंका अतियोग ; कृश वा 
दुर्बळ होते हुए भी उपवास वा अल्पाहार करना अथवा रुक्ष या अहित अन्नपान वा औषधका सेवन 
करना अति शारीर-मानस श्रम तथा वृद्धावस्था--इन हेतुओंसे सर्वधातुओं का मूलभूत हदयस्थित 
रस धातु क्षीण हो जाता हे। इन कारणोंमें चिन्तादि भाव प्रथम मनको पश्चात्‌ उसके आश्रयभूत 
हृदयको दुर्बल और क्षीण करते हैं। हृदयके दोर्बल्यसे उसके अन्तर्गत रसधातु भी क्षीण होता है? । 
परिणाममें रक्तादि धातु विशेषतः शुक्र क्षयको प्राप्त होते हैं। उपाय न करनेसे अन्तको मनुष्य 
यक्ष्माका ग्रास होता है । 

अथवा, मनुष्य यदि कामातुर होकर खियोंमें अति प्रखक्त होता हे तो शनेः दानेः उसका शुक्र 
क्षीण हो जाता है । तथापि वह अपने सङ्कल्पसे निवृत्त हो तो शुक्र समाप्त हो जाता हैं” । फल 
रूपमें क्षयज क्वीबता या आगे कहे प्रकारसे यक्ष्माकी उत्पत्ति होती हे । 

समाप्त हो जानेसे मेथुनमें शुक्र तो निकलता नहीं किन्तु वाथुकी प्रेरणासे केशिकाओंले स्रत 
हुआ, शिश्ष-वृषणवेदना आदि वात लक्षणोंसे युक्त रक्त ही निकलता हे । शुक्रके क्षय और रक्तकी अति 
प्रव्त्तिक कारण, सन्धिरेथिल्य, रूक्षता, अधिकतर दौर्बल्य और वातका प्रकोप होता है। प्रकुपित 
वात श्लेष्मा और पित्तको तथा अपने अधीन शरीरकी सम्पूर्ण क्रियाओंको विकृत कर देता हे; तथा 
निल्न यक्ष्माके लक्षण उत्पन्न करता है--श्छेष्मा ओर पित्तकी च्युलि, पार्श्वशूळ, अंसावसर्द ( कन्ये 
दुखना ), कण्ठोद्ध्वंस ( गला बैठना ), शिरके श्छेष्माकी विकृतिसे शिरोगोरव, सन्धिवेदना, अङ्गमर्द, 
अरुचि, अजीर्ण, ज्वर, कास, श्वास और प्रतिश्याय । कासके अतिवेगसे फुप्फुसोंकी केशिकाएँ फट 
जानेसे रक्तहीवन ( मुंहसे रक्त आना ) होता है, जिससे दोर्बल्यमें ओर बृद्धि होती है । इन उपद्रवोंसे 
शोष ओर अन्तमें मरण उपस्थित होता है? । $ 
नव्यमतानुसार शुक्रक्षयक्रे विपारिणाम--- 

बीसवें अध्यायमें हम देख आये हैं कि, वृषण ग्रन्थियाँ पुंबीज-रूप बहिःखाव एवं एक अल्वःस्थाव 

ह दो खाव उत्पन्न करती हैं। धमनियों द्वारा जो रस-रक्त वृषण ग्रन्थियोंमें आता है उसका 


द 


१-शास्त्रोंमें जो सर्वेशरीरव्यापी भी रसका स्थान हृदयको कहा है, उसका एक कारण हृदयसे 
उसका सर्वाङ्गमें प्रसर और पुनः उसमें प्रत्यावतेन तो है ही; साथ ही निदान-चिकित्साकी दृश्सि भी 
इस मन्तव्यकी उपयोगिता है और वह यह कि जो कारण रसधातुको क्षीण या वृद्ध करते हें वे 
+} हृदयको भी क्षीण या वद्ध करते हें। उधर जो पदार्थ मन या हृद्यपर क्रिया करते हैं उनका प्रभाव | 
| | रसधातुपर भी होता है । जेसे--इसी प्रकरणमें चिन्तादिसे रसधातुकी क्षीणता । 
। २--शरीर में शुक्रका प्रमाण अपने हाथकी अर्घाज्चलि होता है । देखिए--म स्तिष्कस्यार्थाज्ञलिः, 
| शुक्रस्य तावदेव प्रमाणम्‌ ॥ च० शा० ७१५ ॥ ॐ 
|. ३--राजयक्ष्माके पाश्चात्य निदानमें शुक्रक्षयकी हेतुता नहीं पायी जाती । यक्ष्म-जन्तुओंके 
आक्रमणकी सफलतामें शरीरका दौवेत्य कारणभूत कहा जाता है, परन्तु उस दौवेल्यके कारणोंमें भी 
शुक्रक्षयका स्थान नहीं है। पाश्चात्य चिकित्सक पौष्टिक आहार, शुद्ध वायु और उचित विश्राम पर 
विशेष भार देते हैं । पर देखते हैं, इन परिस्थितियोंमें भी मनुष्य राजयक्ष्मासे पीड़ित होते हैं । 
ऊपर वर्णित धातुक्षयजन्य क्षय ( यक्ष्मा ) के धातुक्षयमेद्से दो भेद हैं-अनुळोमक्षय तथा 
प्रतिलोमक्षय । जब रस धातुकी क्षीणतासे सब धातु क्रमशः क्षीण दोनेसे क्षय रोग होता है तो उसे 
 अनुलोमक्षय कहते हैँ । जब श॒क्रधातुकी प्रथम क्षीणतासे तथा डसके कारण अन्य धातुओंकी क्षीणतासे 
होता हे तो>पसे मतितपराक्षयातहते दे Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


सताईसवॉँ अध्याय ५८२३ 


उपयोग कर दोनोंके उत्पादक अवयव अपने-अपने खावको उत्पन्न करते हैं । यदि पुरुष अति मेथुनासक्त 
हो तो इसका अर्थ यह हुआ कि बृषणोंमें जितना रस-रक्त आता है उसका उपयोग बहिःखाव उत्पन्न 
करनेवाले अवयव ही कर लेते हैं। परिणामतया, अन्तःखावोत्पादक अवयवोंको अपने प्रकृति नियत 
कर्मके सम्पादनाथ यथेष्ट सामग्री नहीं मिल पाती--वे अपना अन्तःखाव यथावत्‌ उत्पन्न नहीं कर 
पाते। फल यह होता है कि, पुरुष अन्तःखावके सर्वधातुओं ओर सर्वाड्रपर महत्त्वपूर्ण प्रभावोंसे 
वञ्चित रह जाता है ओर उसमें तत्तत्‌ विकार उत्पन्न होते हैं । 

इसी बातको केदारीकुल्यान्यायके आश्रयसे कहना हो तो कह सकते हैं कि सात क्यारियोंमें 
सातवीं क्यारीमें बड़ा गर्व हो कित्रा उसमें से जलके निकलनेके लिये छेद हो तो सीधी-सी बात है कि 
पहले सम्पूण जल उस गढ़ेकी भरनेमें लगेगा--या उस क्यारीको पूर्ण करनेमें व्यय होगा । यही 
स्थिति अति मेथुनादिवश होनेवाले झुक्रक्षयमें होती है निश्चित ही सम्पूर्ण रस प्रथम शुक्रधातुकी 
पुटिमें लगता है, परन्तु अति मेथुनवश शुक्र पुष्ट हो ही नहीं पाता--परिणासतया अन्य 'घातुओंकी पुष्टि 
रससे हो नहीं पाती और शरीरमें विभिन्न विकार उत्पन्न होते हैं । 


शुक्रेक्षयकी चिकित्सा" 


तत्रापि ( शुक्रक्षये ) स्वयो निवर्धनद्रव्योपयोगः ( प्रतीकारः ) ॥ खु० सू० १५१० 
शुक्र शुक्रेण ( आप्याय्यते भूयस्तरम्‌ ) ॥ च० शा० ६।१० 
नक्ररेतो वृष्याणां ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ च० सू० २५।४० 
पित्रोरत्यल्पबीजत्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌। - 
स शुक्रं प्राइय लभते ध्वजोच्छायमसंशयम ।। सु० शा० २।३८ 


झुक्रकी बृद्धिके लिये भी समान, समानगुण या समानयुणभूयिष्ट द्रब्योंका सेवन हितावह है । 
इनमें भी समान अर्थात्‌ स्वयं शुक्रका सेवन झुक्रक्षयमें सर्वोत्तम है । शुक्रवर्धक द्रच्योंका नाम वृष्य 
हे । घडियालका वीर्य सर्वश्रेष्ठ वृष्य है। आसेक्य नामका एक षण्ढ ( नपुंसक ) होता है । उसकी 
षण्डताका कारण माता-पिताके झुक्रकी अल्पता है । आसेक्यको यदि शुक्रका पान कराया जाय तो 
वह निःसन्देह पौरुष लाभ करता है । 


युक्रपानके विधानमें अण्ड ( वृषण तथा अण्डा ) का महण 
चटकानां सहंसानां दक्षाणां शिखिनां तथा । 
शिशुमारस्य नक्रस्य भिषक झुक्राणि संहरेत्‌ || च० चि० अ० २। पा० २।१० 
शुक्राणीति यदप्युक्तं, तथाऽपि चटकादिशुक्रग्रहणस्याशक््यत्वात्‌ समानगुणानि तदण्डान्यपीह 


गृह्यन्ते । --चक्रपाणि 
कुलीरकूर्मनक्राणामण्डान्येबं तु भक्षयेत्‌ । 
महिषर्षभबस्तानां पिबेच्छुक्राणि बा नर: ॥ सु० चि० २६।२६ 


कुलीरः कर्कटः, 'गृहचटक' इत्यन्ये, 'कुलीरो मत्स्यविशेष! इत्यपरे । कूर्मः कच्छपः । नक्रो 
मत्स्यभेदः, 'घडियाल' इति लोके । अण्डमत्र प्राणाधारो वतुछः न तु मुष्क:; ऋषभो वृषभः 
बस्तश्छागः । तेषां शुक्राणि गुरूपदेशात्‌ तदाधारभूतान्येवाण्डानि ॥ —डहन 


शुक्रका मिलना अशक्य है । अतः जहाँ शाखमें शुक्रके ग्रहणका विधान हो, वहाँ गुरूपदेशके | 


अनुसार भणडाका ग्रहण करना चाहिये। अण्ड शब्दके दो अथे हैं। चिड़िया, हंस, मुगा, मोर, 
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केंकड़ा, कछुआ, शिशुमार, घड़ियाल इत्यादिके प्रसङ्गमें अण्डका अर्थ अण्डे लेना चाहिये । तथा, भेंसा 
र साँड, बकरा आदिके प्रसङ्गमँ अण्डका अर्थ वृषण लेना चाहिये । दोनों अण्ड समानगुण होनेसे शुक्रकी 
i बृद्धि करते हें। ( हकीमों द्वारा पुंस्त्वनाशमें जुंदवेदस्तर तथा जबादका प्रयोग होता है। ये दो 
बिशिष्ट प्राणियोंके वीर्य हैं । ) 
{ पाश्चात्य चिकित्सामें भी वृषणोंके सत्त्वका सूचीवेध द्वारा शारीरमें प्रवेश कराया जाता हे । 
पुरुषके ३घण निकालकर वानरके वृषण भी लगाये जाते हैं* । : 


शुक्रक्षये क्षीरसपिंषोरुपयोगो मधुरस्निग्वसमाख्यातानां चापरेषां द्रव्याणाम्‌ ।! 
च० शा० ६।११ 


ET 


सद्यः शुक्रकरं पयः ॥। FR 
समानगुण द्रव्योंमें दुग्ध ओर घृतकी गणना है। तुल्यगुण होनेसे ये शीघ्र ही झुक्रकी | 
उत्पत्ति करते हैं । - 


जीवकर्षभककाको ळी क्षीरकाकोलीमुद्रपणीमापपर्णीमेदावृद्धर्हाजटिळाकुलिक्ा इति 
दशेमानि शुक्रजननानि भवन्ति ॥ च० सू० ४।१० 

जीवक आदि ओषधियाँ समानगुणभूयिष्ट होनेसे झुक्रवर्धेक हैं। इनके अतिरिक्त वाजीकरण 
अध्यायोंमें उक्त ओषधों तथा आहार-विहारोंका शुक्रदृद्धिके लिये सेवन करना चाहिये । 


शुक्रका अतिवृद्धिके लक्षण-- २ झु 
शुक्रं ( अतिवृद्धं ) झुक्राश्मरीमतिप्रादुर्भाव॑ च ( आपादयति ) सु० सू०१५।१४ 
By - झुक्रकी अतिवृद्धिके ये लक्षण हैं--शुक्रकी पथरी" और शुक्रकी अतिप्रवृत्ति । 


शुक्रदोषज रोग--- 
च्छ 6 
> % शुक्रस्य दोषात्‌ क्लेब्यमहषणम्‌ । 
रोगिणं छीबमल्पायुर्विरूपं वा प्रजायते ॥ 
७ ha € 
न वा संजायते गर्भ: पतति प्रस्रवत्यपि । 
शुक्रं हि दुष्टं सापत्यं सादरं बाधते नरम ॥ च? सु० २८।१८।१९ 
क्लेव्याप्रहर्षशुक्राञ्मरी शुक्रमेहशुक्रदोषादयद्च तद्दोपजाः ॥। सु० सू० २४।९ - 

शुक्रके वातादिदूषित होनेसे शुक्रदोषज निम्न विकार होते हैं-कलीबता, स्त्रियोंके प्रति उदासीन- 


१--पौराणिक गाथा है कि गौतमक्रे शापसे इन्द्रके वृषण गिर गये । देवॉने मेषके वृण लगाकर 

इन्द्रको पुनः खस्थ कर दिया । अतएव इन्द्रका नाम मेषवृषण भी है । यह गाथा इस्त्रकमे द्वारा 

वृषणविनिमयके हा जी शस्त्रकमेकी प्राचीनता सिद्ध करती है । इससे पुरुष प्रजोत्पत्ति नहीं कर 
सकता । अन्तःसखावका लाभ उसे अवश्य मिलता है । 

२--शुक्रकी पथरीसे क्या अभिप्रेत है, यह कहना कठिन है । मधुकोषमें लिखा है कि यह 

पथरी दबानेसे विलीन हो जाती है। आधुनिकोने मजुष्योंमें तो नहीं, एक-दो वानरजातियोंमें ऐसी 

पथरी अवश्य पायी है। शुक्रक्री अति प्रबृत्ति प्रायः अपरिणीतोंमें स्वप्रमेहके रूपमें देखी जाती है । यह 

` अधिक हो तो विवाहकी सलाह दी जाती है Me | ट्र 
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पयत - 2 नभनि __ दाता 


सताईसर्वा अध्याय ५८५ 


भाव, मेथुनाशक्ति, शुक्राश्मरी, शुक्रमेह आदि । दूषित झुक्रसे या तो गर्भ स्थिर नहीं होता या होकर 
गिर जाता है, या उसका स्राव हो जाता है? । 


अकाळयो निगमनान्निम्रहाद तिमेथुनात्‌ । 


शुक्रबाहीनि ढुष्यन्ति शस््रक्षारास्निभिस्तथा ॥ च० वि०५।१९ 
अकालयोनिगमनादिति अहर्षकालगमनात्‌ तथाऽनुचितयोनौ गमनात्‌ ॥ — चक्रपाणि 


पदंशादिदृषित योनिमें गमनसे वा अकालगमनसे, कामत्रेगके निरोधसे, अति मेथुनसे* तथा 
शखक्षार ओर अभिके प्रयोगसे झुक्रत्राहिनियाँ दूषित होकर जुक्रदोपज तथा जननावयवसम्ब्रन्धी रोग 


त 


ae 20. 


शुकपार पुरुष ठक्षण-- 


स्निग्धसँहतश्वेतास्थिदिन्तनखं वहुळकामप्रजं शुक्रेण ( सारं विद्यात ) ॥ 
~ £ सु० स्‌० > ५५१ < 
सोम्याः सौम्यप्रेक्षि५; श्रीरपूणेलो ना इब प्रहर्षबहुळाः स्निग्धवृत्तसारसमसंहत- 
शिखरदशनाः? प्रसन्नस्निग्धवर्णस्वरा जिष्णवो महास्फिददच शुक्रसाराः । ते स्त्रीप्रियोप- 
भोगा बळवन्तः सुखेइ्वर्यारोग्यवित्तसंमानापत्येम।/रश्च भवन्ति ॥ च० वि० ८१०९ 
शुक्रसार अर्थात्‌ शुद्ध ओर पुष्कल शुक्रवाले पुरुष सौम्य, सौम्य दृष्टिवाले, मानो दुग्धपूर्ण 
नेत्रवाले, अति हर्ष ( कामव्रेग ) वाले ; श्वेत, स्तिग्घ, घन, पुष्ट, सम, इढ्‌ तथा सुन्दर अस्थि, नख और 
दन्तावलीयुक्त ; प्रसन्न ओर स्त्रिग्ध वण तथा स्वरसे सम्पन्न ; दीप्त तथा विपुल स्फिकप्रदेश ( चूतड़ ) 


वाले होते हैं। वे स्त्रियोंकी तृप्तिमें समर्थ, बलवान्‌ तथा सुख, ऐश्वये, आरोग्य, वित्त, संमान और 
संतानसे अन्वित होते हे । 


ःजुद्ध झ॒क्रका स्वरूप 


स्फटिकाभं द्रवं स्निग्धं मधुरं मधुगन्धि च । 
शुक्रमिच्छन्ति, केचित्तु तेलक्षौद्रनिभं तथा ॥ सु० शा० २।११।१२ 


१--इस विषयका विस्तार शास्त्रान्तरमें देखना योग्य है । आगे वात धातुके अधिकारमें दिये 
शुक्रगत वात के लक्षण भी द्रष्टव्य हैं । 

२--अति मैथुन शब्द्से यहाँ तथा पूर्वोक्त छुक्रक्षयके विवरणमें हस्तमेथुन आदिका भी समावेश 
करना चाहिये । 

३--शिखरद्शना इति शोभनद्शनाः । “चक्रपाणि 

४--इस अध्यायके आरम्भमें शुक्रके कार्य धेये और शौय कहे हैं । व्याख्यामें टीकाकार कहता 
है---इसी कारण क्षीण शुक्र पुरुष अधीर होते हैं। उधर, सर्वसार पुरुषोंके लक्षणोंमें अन्य लक्षणोंके 
साथ एक लक्षण यह भी दिया है कि--वे सवै कार्योंमें आत्मविशवास-सम्पन्न होते हँ ( देखिये--२१ वाँ 
अध्याय )। इस विवरणको देखकर मेरा मत है--आधुनिक मनोवेज्ञानिकोंके सुपीरिओरिटी कॉम्प्लेक्स 
( Superiority Complex ) को शुक्रसारता तथा उसकी विरोधी स्थितिको इन्फीरिओरिटी कॉम्प्लेक्स 


( Inferiority Gomplex ) समभ सकते हैं । ४83, 
BC) i Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


Lapa = > ही" क न य RRS PS 


५८६ आयुर्वेदीय क्रियाशारर 


स्निग्धं घनं पिच्छिलं च मधुरं चाबिदाहि च । 


रेतः शुद्धं बिजानीयाच्छवेतं स्फटिकसन्निभम्‌॥ च० चि० ३०।१४५।१४ 


बहलं मधुरं स्निग्धमविस्र गुरु पिच्छिलम्‌ ॥ 
शुक्ल बहु च यच्छुक्रं फलवत्‌ तदसंशयम्‌॥ च° चि० २।पा०।४।५० 
शुद्ध शुक्र स्फटिकवत्‌ निर्मल, किन्हींके मतमें तेल या मधुके सदृश ; स्विग्धि, कुछ द्रव, 


पिच्छिल, मधुर, अविदाही; शुछ, मधुतुल्य गन्धवाला तथा आमगन्धरहित होता है। यही सन्तानो- 
्पत्तिक्षम होता है । 


दोषदूबित शुक्र 
प्रकुपित हुए दोष शुक्रको दूषित करते हें । उनमें- 


फेनिळं तनु रूक्षञ्च कृच्छे णाल्पं च मारुतात ¦ 


भवव्युपहतं शुक्रं न तद्‌ गर्भाय कल्पते || च० चि” २०।१४०।१४१ 
वातवणवेदन॑ ( झुक्रं ) वातेन* ॥ 7. ¬ सु० शा० २४ 


वातदूपित शुक्र फेनयुक्त, . पतला तथा ख्क्ष हो है। उसका वर्ण अरुणकृष्ण होता है। 
वह कठिनाईसे तथा अल्प निकलता है । निकूलने &५ तोदभेदादि वेदनाये होती हैं । 
सनीलमथवा पीतभत्युप्णं पूतिगन्धि च । 
दृहहिङ्ग' विनिर्याति शुक्रं पित्तेन दूषितम्‌ || ० चि० ३०।१४१।१४२ 


पित्तवर्णवेदनं* ( शुक्रः ) पित्तेन ॥ सु० शा० २।४ 
पित्तदूषित शुक्र नील-पीतवर्णवाला, अति उष्ण, दुर्गन्धयुक्त तथा निकलते हुए दाहक होता है । 

इलेष्मणा बद्धमाग तु भवत्यत्यर्थपिच्छिलम्‌ ॥ च० चि० ३।१४२ 
इलेष्मवर्णवेदनं ° ( शुक्र ) इलेष्मणा ॥ सु० शा० २४ 


उळेष्मासे दूषित शुक्र शुक्लवर्ण, अति पिच्छिल तथा कण्डू आदिका जनक होता हे । 


वर्तमान प्रत्यक्षानुसार झुक्रमें बीज कभी न्यून होते हैं, कभी अधिक और कभी नहीं भी 


होते । बीज न हों, बहुत सस्त हों, या निश्चल हों तो शुक्र सन्तानोत्पत्तिमें समथ नहीं होता । 
वृषणोका अन्तःस्राव-¬ 


वृषण-ग्रन्थियोके अन्तःस्राव टेस्टोस्टिरॉन ( आयुर्वेदका पर ओज ? ) का वर्णन संविस्तर 
बीसवें अध्यायमें किया जा चुका है । विषयकी पूर्तिके लिए उसे यहाँ पुनः स्मरण किया जा सकता है । 


$ MN 2 बार 


१--बातवर्णा अरुण कृष्णादयः । वात वेद्नास्तोदभेदाद्यः ॥ १ -र्‍डहृन 
. २--पित्तवर्णाः पीतनीलाद्यः। पित्तवेद्ना ओषचोषादयः ॥ ` “डहन 
 शुक्लः । इ्लेष्मवेद्नाः कण्ड्वादयः ॥ क, -"डहन 
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उनहीसर्का अध्याय 


| अथातः स्तन्यार्तव विज्ञानीय मध्यायं व्याख्यास्याम: । इति हः स्माहुरात्रेयादयो 

| ० 

महषयः | 

| ~स्तनके कोर 
स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वजननं जीवनं चति ॥ सु० सू० १५५ 
जीवनं बालानां, तेपामेव खीक्षीरसात्म्यत्वात्‌ ॥ -ऱ्डहृन 
स्तन्य ( दुग्ध ) शिशुओंका सर्वोत्तम पोषक और बलवर्धक होनेसे जीवनरूप है ।- इसके 

प्रादुर्भावकालमें स्तनोंका आकार बढ़ जाता है । 

शिञ्ुका सर्वोत्तम आहार माताका दूध--- 


प्रक्ृतिभूतत्वात्‌ तत्‌ ( स्तन्यं ) पुष्टिकरमारोग्यकरं चति ॥ च० शा० ८।५४ 
मातुरेव पिवेत स्तन्यं तद्धचळं देहवृद्धये ॥ अ० हृ० उ० १।१५ 
भाता ( अथवा परीक्षित घाय ) का दूध दिझुके लिये सर्वोपरि प्राकृतिक आहार है? । 
अहारप्रकरणोक्त प्रोटीन प्रश्नुति समस्त द्रव्य दूध ओर अण्डोंमें यथोचित प्रमाणमें होते हैं । 
शिशु और अण्डस्थ जीवका एकमात्र आहार दुग्ध ओर अंडा होता हे । अतः प्रकृतिने इन्हें सर्वात्मना 
परिपूर्ण बनाया है । पर इनकी यह परिपूर्णता केवल शिशुओंके लिये है । [ कारण, युवा आदिको 
अपेक्षित प्रमाणमें नाइट्रोजन तथा कार्बोहाइड्रोटकी प्राप्तिके लिये दुग्धकी अत्यन्त विपुल राशि ग्रहण 
करनी पड़ेगी, जो रुचिविरुद्द होगी । इसके शिवाय, इतने दूधमें प्रोटीन तथा स्नेहकी अधिकता भी 
हानिकर होगी । फिर दूधर्में अयस्‌ ( लोहे ) की इयत्ता अति न्यून होती है ; अतएव चिरकाल तक 
दूध पर रखे गये शिशुपाण्डुर होते हैं। एवं अरडे में प्रोटीन यथेष्ट होते हुए भी कार्बोहाइड्रेटोंका 
प्रोढोचित प्रमाण नहीं होता । ] 
क्षीरसात्म्यतया क्षीरमाजं गव्यमथापि वा । 
दद्यादा स्तन्यपर्याप्तेर्बालानां वीक्ष्य मात्रया |. छु० शा० १०४८ 
| मातृदुग्धके अभावमें शिशुको बकरी वा गौका दुग्ध मात्रावत्‌ पिछायें । यतः, उनके गुणधर्म 
मातृदुरधके समान होते हैं । 
मातृदुरधकी विशेषता--- 


आजकल मावृदुरघके प्रतिनिधिरूपमें ताजे अथवा रासायनिक विधियोंसे शोषित गोढुग्घका 
बहुत व्यवहार होता है। इसमें प्रोटीनका अंश कहीं अधिक तथा शार्करा ओर स्नेह किचित्‌ न्यून 
होनेसे जल डालकर हलका कर लिया जाता है तथा ऊपरसे थोड़ी खाँड ओर क्रीम मिला दी जाती है । 


१ --तुलनाके लिये देखिये —I has been shown that the milk best adapted for 
| the nutrition of the young animal is that which comes from its mobher, or, ab 
least from an animal of the same species. 

Handbook of Physiology, (3lst edition) ‘P. 445 
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७६८ आयुर्वेदीय क्रियाद्चारीर 


तथापि, गोदुग्ध मातृदुग्धका स्थान सर्वथा नहीं ले सकता* । गो और नारीके दुग्धरें प्रोटीन एक ही 
जाति ओर नामकी होते हुए भी गोदुग्धकी प्रोटीन गुरु होती है । महास्त्रोतमें पाकके पूर्व दूध दहीके 
रूपमें परिणत होता हे । नारीदुग्धका परिवर्तन दहोके छोटे-छोटे खण्डोंमें होता है, जिससे पाचक रस 
इनके भीतर प्रवेश कर तदन्तर्गत प्रोटीनको सम्यक पचा सकते हैं । गोदुग्धका परिवर्तन चकत्तेके रूपमें 
होता है, जिसका फळ विपरीत होता हे । दहीके खण्ड छोटे करनेके अभिप्रायसे गोदुग्धको यवसण्ड* 
किवा चूनेके पानी “के साथ सिश्रित कर दिया जाय तो भी पाचनक्रियाकी गति अपेक्षया अन्द होती है । 
वाग्भटने गोदुग्धको ओषध द्रव्योंसे भावित करके सेवन करनेका विधान किया है ; कदाचित्‌ इससे 
गोदुग्धकी उक्त विक्रिया शान्त होती हो-- 


हस्वेन पञ्चमूलेन स्थिराभ्यां वा सितायुतम्‌ अ० ह० ३० १९० 
मातृदुग्घके अभावमें शिशुको गौ या बकरीका दुग्ध देना हो तो लघु पञ्चमूल* या शालिपर्णी, 
पृश्निपर्णी ओर मिहरीके साथ देना चाहिये । 
-स्तन्यका स्थान 
रसाद्‌ स्तन्यं ( प्रसादजम्‌) ॥ च० चि० १५।१७ 
रसप्रसादो मधुरः पकाहारनिमित्तज्ञः । 
कत्स्नदेहात्‌ स्तनो प्राप्तः स्तन्यमित्यभिधीयते | 
बिशस्तेष्वपि गात्रेषु यथा शुक्रः न दृश्यते । 
स्वदेहाश्रितत्वाच शुक्रलक्षणमुच्यते ॥ सु० नि० १०।१८-१९ 
स्तन्यमुच्यत इति शेषः ॥ े --डहन 
स्तन्य आहारसे उत्पन्न हुए रसका मधुर सार ( प्रसाद ) है। यह शुक्रके सदृश समस्त 
शरीरमें स्थित होता है । आगे कहे कारणोंसे सर्वाङ्गसे सिमटकर रुतनोंमें आता है” । 


ण ———— शि ्णिणा 


i 4— It is universally ackonwledged that, after all cow's milk is but 8 poor 
$ `| | substitute for human milk, Handbook of Physiology, (8757 Edition) P. ४4७. 
{| । 2— Barley water— बाले वाटर । ३— Lime wat0r—इमं वाटर । 
| ४--शालपर्णी, प्रश्चिपर्णी, कण्टकारी, त्रहती, गोखरू । 

५--उत्प्तिके पूर्व स्तन्य तथा शुक्रकी सारे शरीरमें स्थितिका तात्पर्य-- 

उत्पत्तिके पूर्व स्तन्य सारे शरीरमें व्याप्त रहता है उसका अथ यही है कि वह अपने कारणभूत 
रस ( रस-रक्त ) के रूपमें सारे शरीरमें व्याप्त रहता है। डहन और गयदास दोनों टीकाकार स्पष्ट 
कहते हँ कि “यहाँ स्तन्यके सम्पूर्ण शरीरसे स्तनोमें आनेका अभिप्राय यह ह कि (स्तन्यका पूर्व रूपभूत) 
रस व्यानवायु द्वारा सारे शरीरमें विक्षिप्त ( प्रसारित ) किया जाता है-क्ृत्स्नदेहात्‌ इद्यादि-- 
“रसधातोर्व्यानविक्षिप्तस्य सवेदेइगतत्वात' ॥” मूल संहितामें इन पद्योके आग शक्रको भी स्तन्यके स 
सारे देइये स्थित कहा है । स्पष्ट ही उत्त्तिके पूर्वं शुके सारे देहमे स्थित होनेका तात्पय भी यही 
होना चाहिये कि कारणभूत रस धातुके सर्वशरीराश्रित होनेसे शुक्रक्रो भी सबंशरीराश्रित कहा गया है । 
परन्तु शुक्र ख-रूपसे भी सारे शरीरमै व्याप्त हे । इसी कारण उसके लिये एथक्‌ कलाकी भी कत्पना की 
गयी है। शुक्रके ख-रूपसे शरीरमें व्याप्त होनेका नव्यमतसे कथंचित्‌ इतना साम्य है. क्रि-- 
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थमन्यः संवृतद्वारा: कन्यानां स्तनसं श्रिताः । 
तासामेव प्रजातानां गर्भिणीनां च ताः पुनः ॥ 
स्वभावादेव विवृता जायन्ते |॥ . सु० नि० १०।१६।१७ 
कन्या अर्थात्‌ असंजातगर्भाओंके स्तनोंकी दुग्धहरिणी नलि्याँ' संकुचित होती हैं । प्रसूताओं 
ओर सगर्भाओंमें ये स्वभावसे ही विस्तृत हो जाती हैं । 
स्तन--> 
स्तन दुग्धस्तावी छोटी-छोटी ग्रन्थियोंके व्यूह हैं । ग्रन्थियोंका स्त्राव ( दुग्ध ) छोटी दुग्ध- 
हरिणी प्रणालियोंमें एकत्र होकर बड़ी प्रणालियोंमें आता हे । बड़ी प्रणालियाँ संख्यामें १५ से २० 
तक होती हैं। इनका मुख चूचुकमें खुलता है। स्तनग्रन्थियोंकी क्रिया किन्ही ( वात ) नाड्यॉके ! 
अधीन नहीं है। ख्रीबीजके अन्तःस्रावोका विवरण करते हुए कह आये हैं कि--प्रतिमास स्त्रीबीजसे 
उत्पन्न हुआ एक अन्तःखाव इस्ट्रिन स्तनोंको दुग्धोत्पादनके प्रयोजनसे पुष्ट करता हे । यही द्रव्य 


१८७ ११" 


se तार 


चित्र—४६ 


स्तत । नीचेका भाग काटकर दिखाया गया है। [--चूचुक; 
7-7-7—दुग्धग्रन्थियां ; 8---एक दुग्धहरिणी ; 4--दुग्धम्नरन्थियांको 
आश्रय देनेवाले स्नायुसुत्तोके बने अवकाश । 


गर्भाशयमें पहुँच उसमें गर्भावस्थोचित परिवर्तन लाता है। गर्भस्थिति न हुई तो इसकी दोनों 
। अवयवोंपर क्रिया लुप्त हो जाती है। परिणामतया, स्तन पटक जाते हैं-तथा गर्भाशयसे आतंवके 
। रूपमे रक्तक्षरण होता है। अपरासे भी ऐसा ही अन्तःस्राव उत्पन्न होता है। पोषणिकाका एक 


| —— ~> 


१—Lactiferous ducts - लेक्टीफेरस डक्ट्स । ऊपर श्रृत पद्यमे धमनी शब्द दुग्ध वहन 
४ करनेवाली प्रणालियोंके लिये आया है । धमनी, सिरा, नाडी आदि संज्ञाओका विप्लव प्राचीन-नवीर- 
॥ वैद्यक ग्रन्थोमें पाया जाता है। देखिए-प्रत्यक्ष शारीर उपोद्धात। दुग्धइरिणी शब्द प्राचीन है---- 

“पक्के ठु दुग्धहरिणीः परिहृत्य नाडीः ( सु० नि० १७४७ ) १ 


॥ 
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शिया, 


६०० आयुर्वेदीय फियाग्रारर 


अन्तःस्राव स्तनोंको दुग्धकी प्रश्त्ति करनेके लिए प्रेरित करता है” । उल्लिखित उश्नतवाक्यमें यह 
सब विषय “स्वभावादेव? शब्द द्वारा जताया है। दुग्ध भर जानेसे दुग्धहरिणियाँ विस्तृत होकर 
स्तनोंको ओर पीवर ( पुष्ट ) बना देती हैं । 
आहाररसयोनित्वादेबं स्तन्यमपि स्त्रियाः | 
तदेवापत्यसंस्पर्शादशनात स्मरणादपि । 
ग्रहणाच्च शरीरस्य शुक्रवत्‌ संप्रवर्तते ॥ 
स्नेहो निरन्तरस्तत्र प्रसवे हेतुरुच्यते || सु० नि० १०।११।२३ 
- स्रीस्मरणादिसे जसै शुक्रका आविर्भाव होता हे, वेसे ही सन्तानके स्पर्श, दर्शन, ग्रहण और क्र. 
स्मरणमात्रसे वात्सल्यवश स्तन्य क्षरित होता है । 
निदोष दुग्धका लक्षण--- 
यतु क्षीरमुदके क्षिप्रमेकीभवति पाण्डुरम्‌ । 
मधुरं चाविवर्ण च प्रसन्नं तद्‌ विनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० नि० १०२५ 
स्तन्यसंपत तु प्रकृतवर्णगन्धरसस्पर्शम्‌ । उदकपात्रे दुह्यमानभुदकं व्येति, प्रकृति 
भूतत्वात्‌. तत्‌ पुष्टिकरमारोग्यकरं चेति | च० शा० ८०४४ 
जिसका वर्ण, गन्ध, रस तथा स्पर्श वाताद्दिषित स्तन्यके समान न हो" तथा जलपान्नमें 
| डाला जानेपर जो जरऐे मिल जाय, वह स्तन्य अविकृत, पुष्टिकर ओर आरोग्यकर है । 
स्तन्यके क्षय और वाद्विके लक्षण-- 


स्तन्यक्षये स्तनयोर्म्लानता स्तन्यासंभवोऽस्पता वा ; तत्र इलेष्मवर्धनद्रव्योपयोग: ॥ 
सु० सू० १७७१२ 
स्तन्यका क्षय होनेपर स्तनोंकी म्छानता तथा स्तन्य न्यून आना वा सदेथा न आना ये लक्षण 
होते हैं। इसका उपाय एलेष्मल द्रव्यॉका सेवन है । 
स्तन्यं स्तनयोरापीनत्वं मुहुर्मुहु: प्रवृत्ति तोदं च ॥ सु० सू० १५।१६ 


स्तन्यकी वृद्धिसे स्तनांकी विशालता, समय-असमयपर स्तन्यकी सरति तथा स्तनोंके तननेसे 
त्रेदनाविशेष होते हैं। ( शिझुकी मृत्यु, चूचुक धँसे होनेसे उनका पान शाक्य न होना--इत्यादि 


र १--देखिये--प० ४२९-४०;४४२ । 

बह, २--गयदास ने तो टीकामें स्पष्ट कहा है-- हेत्वन्तरमपऱ्यान्नाह-- स्वभावादेवेति । 

र ३-व्येति व्याप्नोतीत्यर्थः । चक्रपाणि 
हं | ७४--स्तन्यपरीक्षा छु शा० १०।३१ पर भी देखिये । । 
प ८--सु* नि० १०।२३-२४, च० शा० ०५५ तथा च० चि० ३०२३२-२७० में वातादि- 


गः दूषित स्तन्यके लक्षण कह हैं । हि | कल द्य 
६--स्तन्यक्षयके कारण तथा स्तन्यवधेन द्रव्य सु० शा० १०।३० में तथा स्तन्यवधेन और 
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निमित्तोंसे भी स्तन्य-वृद्धि हो सकती है । 


प्रसवके अनन्तरं--विशेषतया प्रथम-प्रसवामें-स्तनोंके 
तनावसे ज्वर भी हो आता है । ) 


तेषां ( अतिवृद्धानां रसादीनां ) यथास्वं संशोधनं क्षपणं च क्षयादविरूद्धेः क्रिया- 


च्छ “00. 
विशेष: प्रकुवींत ॥। सु० सू० १५।१७ 


प्रत्रृद्ध स्तन्यका संशोधन करे ( चुसवाकर किवा बर स्ट-पम्पसे निकलवा दे ) तथा स्तन्य- 
~ ~ _ ~ ~+ ७५ 
वृद्धिहर ( लघु ) द्वव्योंका मात्रावत्‌ सेवन करे । ( तनावके कारण ज्वर हो तो स्तनोपर गरिक या 
गकल रमनी--गेरिक-भेद--लगाए । इससे स्तन बैठ जाते हैं और ज्वर निवृत्त होता है ) । 
आर्तवका सामान्य परिचय--- 


रसादेव रजः स्त्रीणां मासि मासि त्यहं स्रवेत्‌ । 


तद्‌ वर्षाद्‌ द्वादशादूध्व॑ याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥ सु० सू० १४।६ 
तदू वर्षाद्‌ द्वादशात्‌ काळे वर्तमानमस्‌क्‌ पुनः । 
जरापकशरीराणां याति पञ्चाशतः क्षयम्‌ ॥ सु० शा० ३।११ 


बारहवें वर्षके पश्चात्‌ खियोके योनिमार्गसे प्रतिमास रक्तका खाव हुआ करता है, जिसे आतेव, 
पुप्प या रज कहते हैं। इसको उत्पत्ति भी रससे ही होती है । प्रत्येक आर्तव कोई तीन दिन रहता 
हे । पचास वर्षके वयके आसपास शारीरके जरावस्थासे पक्क होनेसे आतव आना बन्द हो जाता है । 
इस स्थितिके लिये रजोनिवृत्ति* शब्द प्रसिद्ध हे। ८ प्रसवके पीछे स्तन्य-पानके दिनोंमें कोई 
पचास प्रतिशत ख्ियोंमें आतेव-प्ररृत्ति नहीं होती? । 

रक्त आनेकी इस प्रक्रियाका भापामें नाम मासिक धर्म" है । प्रथम मासिक धर्म (रजोदर्शन) 
की सश्रुतोक्त आयु मध्यम ( औसतन ) है । यह आगे पीछे भी हो सकता है । शीतप्रधान देशोंमें 
उष्ण देशोंकी तुळनामें देरसे रजोदशन होता है; तीच्णो्ण-आहारसेवियोंमें तथा सिनेमा, उपन्यास- 
वाचन आदिके नगरछलभ वातावरणमें रजोदर्शन शीघ्र होता है। कृश और अल्परक्त कन्याओंमें यह 
स्वभावतः देरसे होता हे । आर्तवकालमें स्रीको रजस्वला कहते हैं। आर्तवदर्शनके दिनसे प्रारम्भ 
करके सोलह दिन अथवा आर्तवानन्तर रुनानके पश्चात्‌ बारह दिनका काळ गर्भधारणके लिये अनुकूल 
होनेसे ऋतु कहलाता है। इस कालमें ख्रीको ऋतुमती कहते हैं" । 


q—BreastPump 2 —Men0pau०— मेनोपाज़ । 
—_देखिये-Aboub 50% of all women 00 not menstruate while they are 

nursing at the breast (during lactation), vide Ideal Marriage, P. [0. 

¥—Menstruati0n—मेन्सटटं_एशन ; यां M०n४] ०००४० मेन्थली कौस ; या M०n५७8 
--मेन्सिज़ ; संक्षिप्त नाम ४. 0.--एम० सी० । 

५--इस कालमें स्रीमें पुरुष-समारामकी इच्छा अधिकतम होती है । ऋतुमतीके लक्षणोंमे | 
आचायौने इस प्रत्यक्षका उल्लेख किया है । जेसे छुघाका उद्य भोजनका तथा तूषाका उद्य जलःपानका 
सर्वोत्तम काल है, वेसे जिस काल समागमकी इच्छा हो वह गर्भधारणका सवोत्तम काल होता है । 
आधुनिकोंने भी ऋतुकाल और समागमेच्छाके इस सम्बन्धका दशन किया है। देखिये 

Desire, it has been said, does not remain on 8 level, but waxes and wanes 
These flucbuwtions in the strength of sexuality are moro obyious amongst women 
than amongst mon, just 2s ib is during “estrus” or host, thab tho Tomalo. 
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६०२ आयुर्वेदीय कियाश्यारीर 
रजोदर्शन तारुण्य१ के पदापेणका सूचक है । इसमें गर्भाशय आदि जननावयवोंका विकास | 


पूण हो जाता है ; स्तन पुष्ट हो जाते हैं। कुमारोंमें भी इस अवस्थामें जननेन्द्रियोंकी पूर्णता, सुखपर 
रोमोद्गम तथा कण्ठकी स्वरतन्त्रियोंकी वृद्धि के कारण स्वरकी गम्भीरता हो जाती है। रजोनिवृत्ति 
४५ से ५० वर्षके मध्यमें होती है । 


आतेवकी प्रवृत्तिका कारण 


मासेन रसः शुक्र छ्रीणां चार्तबं* भवति। सु० सू० १४।१४ ` 
| । सूक्ष्मकेशप्रतीकाशा बीजरक्तवहा:ः सिराः । प 
| गर्भाशयं पूरयन्ति मासाद्‌ बीजाय जायते ॥ “-विश्वामित्र 
| मासेनार्तवस्य भवनसुपचयोऽभिप्रेतः प्रकाशश्च । यस्मादार्तवस्य रक्तवत्‌ सप्ताहेनेवोत्पत्तिरिति । 
| -डहुन 
| 
॥ 


ते ( द्वे धमन्यौ ) एवं रक्तमभिवहतो विसृजतश्थ नारीणामार्तवसंज्ञम्‌ ॥ 
सु० शा० ९।७ 


he ~ ८० ७ ~ 
आर्तबबहे ( स्रोतसी ) द्वे, तयोमूळं गर्भाशय आतववाहिन्यञ्च धमन्यः ॥ 
च० शा० ७१२ 


मासेनोपचितं काले धमनीभ्यां तदार्तवम्‌ । 


इषत्‌ कृष्ण बिगन्धं च वायुर्योनिमुखं नयेत्‌ ॥ सु० शा० ३।१० 

नियतं दिवसेऽतीते संकुचत्यम्बुजं यथा । 

ऋतो व्यतीते नार्यास्तु योनिः संत्रियते तथा ॥ सु० शा० ३।५ 
योनिर्गर्भाशयः ॥ —डहन 


मासिक रक्त सर्वदेहाश्रित रक्ते अभिन्न हे। परन्तु उसकी पुष्टि ओर आविर्भाव एक मासमें 
होता हे । केशके सदृश सूक्ष्म सिराएँ ( केशिकाएँ )४ इस रक्तसे परिपूर्ण होकर गर्भाशय 
( गर्भाशयकी कला ) को पुष्ट करती हें। इन केशिकाओंका पूरण दो धमनियों द्वारा आये रक्तसे 
होता हे । इस रक्तसे पुष्ट हुआ गर्भाशय बीज--पुंबीज--के ग्रहणके लिये तेयार होता हे । वायुके 
प्रभावसे यह कुछ कृष्ण और विकृत गन्धवाला रक्त योनिद्वारपर आकर निकल जाता है। ( इस 
अवसरपर गर्भस्थिति न हो तो ) गर्भाशय ( कला ) पुनः संकुचित हो जाता हे । रक्तका वहन और 


sllows the approach of the male, so in a women the period of maximum desire 
generally falls somewhere about the time of menstruation, Dr. Katharine Davis, 
in her study of the sex life of over 2,000 women, found that the period of maxi- 
mum desire was always noted within a period beginning from two days before 
_ gpd ending १ week after menstruation. Vide, The Physiology of Sox, By Kenneth 
Walker, P. 64. 
१-——P०b०5--प्युबर्टी । 
२-- इस आतंवका अर्थ कोई कोई स्त्रीशुक्र करते हें । देखिये छु० सू० ४१४ पर डहन न 
३--बीजरक्त बीजभूतं रक्तमातवसमित्यथेः ॥ ->चक्रपाणि 


विश्येषणको देखते हुए यहाँ सिराओंका अर्थ निःसंशय केशिकाएँ हैं । 


कह 
५ 
-क् 
७ Fs 
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उनतीसतवॉ अध्याय ६०३ 


उत्सग करनेवाले सोत दो हैं? । इनका एक मूल ( अर्थात्‌ एक अन्त ) गर्भाशयमें होता है, दूसरा 
आतंवका वहन करनेवाली धमनियोंमें? । 

आवश्यक होनेसे नव्यमतानुसार उक्त वचनोंकी व्याख्या करते हैं । 
अन्तःफल तथा स्रीबीज-- 

गर्भाशयके दोनों ओर १३ इञ्ज लम्बी, ३ इञ्च चौडी तथा ३ इञ्च मोटी एक-एक ग्रन्थि होती 
है। इन्हें अन्तःफल? कहते हैं। ( देखिये चित्र ४७ ) इनका कार्य प्रतिमास वारी-वारीसे एक स्त्री- 
बीज* उत्पन्न करना है । कन्याके जन्मके समय प्रत्येक अन्तःफलमें ७०,००० स्त्रीबीज आम ( अपक्क, 
अविकसित ) दशामेँ रहते हैं" । प्रथम रजोदर्शनसे रजोनित्रत्ति तक, नाम आयुके पन्द्रहवें वर्षसे पेतालीसवें 
वर्ष तक, प्रतिमास एकके हिसाबसे, सम्पूर्ण आयुमें कोई ४०० ही स्रीबीज पक्कता ( पूर्णता ) को प्राप्त 
होते हैं । गर्भस्थितिमें केवळ एक स्त्रीबीज आवश्यक होता है, जिसमें एक ही पुंबीजके प्रवेशले एक 
नवीन कोष उत्पन्न होता है । यही गर्भका आदि रूप है । यह सुविदित है कि गर्भस्थिति प्रतिमास 
नहीं होती । सत्रे आयुमें गर्भस्थितिकी संख्या अत्यल्प होती है। इन गर्भस्थितियांमें प्रयोजित 
स्रीबीजोंको छोड़ शेष पकापक्त समस्त स्त्रीवीजोंसे कोई अन्य प्रयोजन सिद्ध नहीं होता । खरीबीजो- 
त्पत्तिमें प्रकृति की इस उदारताका हेतु .प्राणिसमाजकी वृद्धिको अक्षुएण बनाये रखना है । पुंबीजोंको 
प्रस्तुत करनेमें प्रकृतिकी उदारता इससे भी अधिक है । जेसा कि लिख आगे हैं, एक बारके मेथुनमें 
जो झुक्रोत्सग होता है, उसमें बीस करोड्से अधिक पुंबीज होते हैं । 


भक 
स्त्रीके जननावयव । चित्रा ४७ 
झ--योनिमार्ग ; ट--गर्भाशयका दक्षिण पावे ( दीवाल ) ; 'ढ' के नीचे- गर्भाशय ( गर्भाशय 
लम्बाईकी दिशामें काटकर दिखाया गया है); ख-ग- बीजवाहिनी ; “च' के ऊपर--पुष्पित प्रान्त 
( फिम्ब्रिएटेड एण्ड) ; घ--बीजकुल्या ; “ज' के ऊपर अण्डाकृति अवयव अन्त-फल है। इस चित्रमें 
एक ही ओरके बीजवाहिनी, अन्तःफल आदि दिखाये गये हैं । 


१--ऊपर धृत सु० शा० ९७ तथा सु० शा० ३।१० में कही दो आतंववह धसनियाँ नवीनोंकी 
Uterine ६१४०४०४--यूटेराइन आटंरीज़ हैं । ये गर्भाशयको रक्त पहुंचाती हैं, जिससे आतेब उत्पन्न | 
होता है। २--घाणेकरी सुश्रुत-टीकामें सप्रमाण लिखा है कि प्राचीन मतसे आर्तव दो प्रकारके हैं। 
इनमें योनिमागसे सूत होनेवाला आतंव तो गभस्थितिमें भाग लेता नहीं। शेष, जिसे अन्तःपुष्प 
कहा है वइ--नवीनोंका स्त्रीबीज-द्वितीय आर्तव है । इसका वहन करनेवाले दो आतंववह खोत 
आधुनिकोंकी बीजवाहिनियाँ ( फलोपियन ट्यूब ) होनी चाहिए । 

३--0४६:५-ओवरी । अन्तःफल शब्दका विचार ए० १४६ पर किया है। वहाँ देखिये। | 

४--0एए॥--ओवम। ५--आम स्त्रीबीजोंको अंग्रेजीमे 0००५४० ऊओसाइट्स कहते हैं । व्र "गा 
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६०४ आयुर्वेदेयि पक्वियाञ्याररि 


बीजपुट तथा बीजपुटकषिण-- 
इनका विवरण अन्तःफलोंके अन्तःखावके प्रकरणमें किया ही जा चुका हे । प्रसंगोपात्त थोडे 
में फिर इनका वर्णन करते हैं । 
स्रीबीजोंका एक बुद्बुदाकार आवरण होता है, जिसे बीजपुट” कहते हैं। ख्रीबीज जब 
पक्क हो चुकता है तब बीजपुट स्वभावतः फट जाता है और स्त्रीबीज उससे च्युत हो जाता है। 
इस प्रकार स्वतन्त्र हुआ स्रीबीज बीज-वाहिनी द्वारा गर्भाशयकी ओर आता है । इसकी खोजमें 
संचार करते हुए अगणित पुंबीजों में कोई एक इसे पा लेता ओर इसमें प्रविष्ट हो जाता है ! फरे हुए 
बीजपुरके भझावरेषमें बीजपुटकिण* नामक 'ग्रन्धिकी रचना होती है । बोजपुट एवं बीजपुटकिण 4; 
। दोनोंका एक-एक अन्तःखाव सर्वाङ्गके रक्तप्रवाहमें मिलकर गर्भाशय ओर स्तनोंमें पहुंचता हे तथा 
अपने प्रभावतते उनमें क्रमसे गर्भधारण ओर दुरधस्रावके लिए पुष्टि उत्पन्न करता है । किली कारण 
गर्भस्थिति न हो तो बीजपुटकिण क्षीण होकर नष्ट हो जाता है, जिससे गर्भाशयकी अन्तःकला सहसा 
फट जाती है और रक्तस्राव ( मासिक ) होता है । बीजपुट तथा बीजपुटकिणकी क्रिया भी पोषणिकाके 
एक अन्तःखावकी प्रेरणासे होती हे ।+ 
आतंव-प्रवृत्तिमं विदीण गर्भाशयकी अन्तःकलाको प्रकृतिस्थ होनेमें कोई एक पक्ष लगता है। 
इसके कुछ काल पीछे पुनः यथोक्त कारणोंसे अगली आर्तव-प्रत्रृत्तिकी तेयारी होने लगती है । इस 
अवघिमें गर्भस्थिति हो गई तो बीजपुटकिण भी अक्षीण रहता है, ओर गर्भाशयको गर्भधारणानुकूछ 
रक्तोपचय आदि क्रियाओंके लिये प्रेरित करता है । तीन मास पीछे अपरा भी अपने बीजपुटकिणके 
अन्तःस्राव द्वारा उसकी सहायतामें लग जाती है । 
बीजवाहहनी --- 
ये अन्तःफलसे च्युत ख्रीबीजको गर्भाशय तक ले जानेवाली प्रणालियाँ हैं। इनका प्रभव 
( उत्पतिस्थल ) अन्तःफलसे कुछ अन्तरपर होता हे । प्रभवकी आकृति विकसित कृष्माण्ड-पुष्पके 
सदृश होती हेश । अन्तःफल और बीजवाहिनीके मध्य एक छोटीसी प्रणाली बीजकुल्या* नामक 
होती है। ख्रीबीजकी बीजवाहिनीमें गतिवाहिनीकी अन्तःकलाकी पक्मलछता* के कारण होती है 
और कुछ दिनोंमें सम्पन्न होती है । 
आतंब॑ शोणितं त्वाग्नेयम्‌ , अम्नीपोमीयत्वाद्‌ गर्भस्य ॥ 
सु० सू० १४।७ 


१—Graafian Fo]lic।०५—ग्राफिअन फौलिकहस । यह संज्ञा उपयुक्त प्रक्रियाके आविष्कर्ता 
‘Rejnier 00 ७7७७” के नाम पर रची गयी है । 

2—Gorpus Luteun-—कपस त्यूटियम । 

२— Fallopian ४७७०-—फैलोपिअन व्यब, या 0४4०८४ ओवीडक्ट्‌, या Ui 
४५५०-यूट॒राइन ट्यूब, या Salpinx—सेतिपक्स । जेसा कि इसी अध्यायमें ऊपर कह आये हैं, 
आधुनिकॉकी फेलोपिअन ट्यूब प्राचीनोंके आर्तवह खोत हैं। तथापि अधिक अर्थबोधक और प्रचरित 
होनेसे इस प्रन्थमें इनके लिए बीजवाहिनी संज्ञा ही रखी है । हु 

४--इसे अंग्रेजीमें ए।१॥८।३४०१ ००१--फिम्ब्रिएटेड एण्ड कहते हैं । 

७-- Ovarian Fimbri,—nओवेरियन फिम्त्रिया । 


ददेखिये त १४००४१ । 
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सोम्यं शुक्रमार्तवमाग्नेयमितरेपामप्यत्र भूतानां सान्निद्ध-यमस्त्णुना विशेषेण, परस्परोप- 
कारात , परस्परानुप्रवेशाच ।। सु० शा० ३।३ 
गर्भ अम्नीषोमाय होता हे । आर्तव अग्निगुणप्रधान है, और शुक्र जलगुणप्रधान । अन्य भी 
भूतोंका गर्भमें आश्रय हे ही। कारण, संसारके समस्त द्वव्योंमें एक भूतकी प्रधानता होते हुए भी 
अन्य भूत भी परस्पर उपकार निमित्तसे अनुप्रविष्ट होते हैं । 
खशिक्र--- 
योपितोऽपि स्रवन्त्येव शुक्र पुंसां समागमे । 
तन्न गर्भस्य किञ्चित्तु करोतीति न चिन्त्यते | अशाङ्गसंग्रह शा० १ 
समागमकालमें ख्ियोंके भी शुक्रखाव होता है, परन्तु उसका गर्भसे कोई सम्बन्ध नहीं है । 
खियोंके योनिद्वारमें अन्द्रके भागमें दोनों ओर दो-दो ग्रन्थियाँ होती हें। इनका नाम 
योनिद्वारिक' है । इन्हीका पिच्छिल खाव आचाय के मतमें खी शुक्र हेर । 


१— Glands of Bartholin—स्‍लण्डज़ आफ बार्थोलिन । 
२ भारतीय जनताके समान पाश्चात्य जनतामें भी यह मत प्रचलित है कि त्त्रियोंमं भी पुरुषोंके- 
शुक्रखावके समान एक वेगवान, खाव होता है, जो उनमें तृप्तिका सूचक है । पाश्चात्य कामशास्त्री भी 
इस विषयका वेज्ञानिक विवरण करनेका प्रयत्न करते हैं । प्रख्यात डच कामशास्त्री “वान ड वेल्ड' 
(Van D० ४०6) ने अपने आयडियल मेरेज' (4९2 [8४३४० पू० १९५-१९६) में इस विषयका 
विचार करते हुए कहा है कि “समागमके समय योनिद्वारसे प्रबल वेगसे होनेवाला खाव योनिद्वारिक 
ग्रन्थियोंका खाव ही हो सकता है । इसका प्रयोजन समागमके समय योनिको स्निग्ध बनाना है । यह 
खाव समागमके पूर्व होता है । परन्तु प्रसिद्धि जो है वह यह कि स्त्रियोंमें खाव तृप्तिके अनन्तर होता 
है, जब कि इन ग्रन्थियोँक्रा खाव तो समागमके पूर्वे होता है । इसका समाधान करते हुए “वान ड वेल्ड” 
कहते हैं कि कभी संभव है कि समागमकालमें यह खाव वाहिनियोंमें संचित रह जाय और हृषकी 
परिसीमाके समय श्रोणिकी पेशियों और पीछेकी ओर योनिकी दीवारोंके संकोचके कारण उत्पन्न दबावसे 
यह संचित खाव अतिवेगसे फूट पड़े ।” अन्तमे वान ड वेत्डने भग ( बाह्य जननावयवों ) से होने वाले 
इलेष्म-ाव के प्रति भी संकेत किया है। मूल पुस्तकके अंग्रेजी अनुवादके शब्द्‌ निम्न हैं 
“But what of ejeculntion ?’...The only substance which can possibly be 
forcibly expelled (squirted or ejeculated) is the thin fluid which fills the Glandulae 
vestibularies majores (Bartholin’s glands) at the onset of orgasm. We haye seen 
that these glands begin to secrete immediately sexual excitement manifests itselt. 
Skene’s glands do the same, but are far too small to furnish enough secretion for 
an ‘ejeculation.’ We also know that the mucus secretion follows into the vulye 
(lubrication or distillation) and is most beneficial or, indeed, necessary in preparing 
the introitus vaginae to receive the phallos without pain. And this secretion will 
accumulate during the movements of coitus, 80 that a certain amount is present 
in the glandular ducts. And the distended glands are, of course, subject to strong 
pressure during the powerful spasmodic contractions of the pelvic muscles in the 
orgasm, while the tense bulbi vestibulae serve as cushion or supports. Thus the 
Secretion collected in Bartholin’s glands may, under certain pressure, be Squeezed 
out and forcibly ejected from their orifice’. P. 95-96 
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. जब श्र 


आए क्रियाद्चाररि 


आततंपका कार्य--- 


रक्तलक्षणसार्तवं गर्भक्कञ्च ॥ 
प्राकृत आर्तव जीवरक्तके समान ही गुणघर्म रखता हे । 
करना है । 


कर ध्यान रहे मासिकमें निःख्ुत आर्तवका गर्भसे कोई सम्बन्ध नहीं । गर्भस्थितिके अनन्तर 
का 


अनिःस्र त आतेव हो गर्भकर्ता हेश । ( इस विषयर्मे आवश्यक वक्तव्य ऊपर आ चुका है । ) 
शुद्ध आतैव-- 


उसका विशेष कार्य गर्भाव्पत्ति 


भासान्निष्पिच्छदाहार्ति पञ्चरात्रानुबन्धि च । 
नेवातिवहु नालल्पमार्तवं शुद्धमादिशेत्‌ ॥ 
गुल्लाफडसवर्ण च पद्माळक्तकसंनिभम्‌। 
इन्द्रगोपकसंकाशमार्तवं गुद्धमादिशेत्‌ ॥ 


च० चिञ ३०।२२५-२२६ 


नीचेके उद्धरणमें कहा है कि--कामोद्रेकके कारण कामच्छत्त फूलकर तन जाता है-- 
बीजवाहिनियों की पेशियां तथा गर्भाशय संकुचित होकर योनिमें प्रभूत द्रत्र छोड़ते हैं; स्वयं योनिसे 


भी प्रचुर इेष्माका स्राव होता है । यह सब क्रिया लगभग शुक्रोत्सग के समय होती है तथा पु'बीजोंके 
मार्गको . 
` मागेको सुगम बना देती हे-- 


In many—probably most-animals the female part in the sexual act would seem 


oben much more passive one, from the emotional or Psychological point of view 


या an that of the male. In man, however, as in certain otlier of the nearly related 


mammals, psychic and physical events occur in the female not dissimilar from 
those which take place in the male 


६ 


As a result of sexual excitement, the clitoris 
€ the penis (of which it is the female counterpart), becomes swollen and erected 


ile the muscles of the fallopian tubes and the uterus contract and pour down 
fluid into the vagina 


न 

७. 

५ 
हुन 


The walls of the vaginas are stirred into activity 

ib with mucous secretion, generally ab the time that semen is ejaculated 

y The spermatozon emitted by the male thus find themselves in a 
vironment for their progress towards. ihe cavity of the uterus andl thence 
i Vide, the Miracle of Human Body, P. 200. 


१ ` मेरा झुकाव इस खावको स्री माननेके प्रति है । 
_१--छु० शा० २।३६ की टीकामें डहन ने स्पष्ट शब्दोंमें यह बात लिखी हे । देखिये--“ननु 
पुराणमा वमुप चयादू दिनत्रयं सख त्वा स्वयमेव विनिवृत्तं, नूतनं खह्प स्त्यानीभूतमिव प्रवतितुमक्षमं, तत्‌ 
कथमातंवसंचारो येन तत्संसृष्टं खुक्रं गर्भजननसमथ भवतीत्याशङ्कयाह- घृतेत्यादि । पुंसां समागमे 
इन्द्रियद्वयसंघर्षजेनो णा विलीनमार्तवं विसर्पति । तच्च विसपितं शुक्रोपगत गर्भाशयमलुप्राप्त॑ जीवोपगतं 


स्थलपर तथा था ऐसे ही अन्य कई स्थलोपर आये आतंव या शोणित शब्द 
[स्थानकी टीका प० २१, कालम २, तथा छ० ४३ पर 


सु० सू० १५।५ 


उनतासवाँ अध्याय ६०७ 
गुञ्जाफछसवरणमिद्यादिना वर्णभेदश्वार्तवे प्रकृतिभेदादेव भवति ॥ --चक्रपाणि 
शशासृकप्रतिमं यत्तु यद्वा लाक्षारसोपमम्‌ । 
तदार्तवं प्रशंसन्ति यद्धासो न विरज्ञयेत्‌ ॥। सु० शा० २१७ 
जो आर्तव सासमें एक बार आए, जिसमें पिच्छ (।४ठेष्म कलाके अभ्यन्तर स्तरके खण्ड--- 
छिछड़े ) न हों; जिसके समकाल ( क्रमशः पित्त तथा वातकी दुष्टिके द्योतक ) दाह या वेदना न हों, 
जो मात्रामे न तो बहुत अधिक हो न बहुत अल्प, जिसका वर्ण शशकके रक्त, बीरबहूटी, लाक्षारस, 
गुआफल, रक्तकमल इनके तुल्य हो ; वस्रपर लगनेपर जिसके दाग सरलतासे घोगरे जा सकें तथा जो 
पाँच अहोरात्र रहे बही आर्तव प्रशस्त नाम स्वास्थ्यका लक्षण हे । झुद्ध आर्तवकी रक्तिमामे भी शुद्ध 
रुधिरके समान ( देखिये बाईसवाँ अध्याय ) वातादि प्रकृतियोंके कारण, कुछ-कुछ भेद होता है । ये 
भेद विविध उपमाओं द्वारा शास्त्रकारने प्रदर्शित किये हैं? । 
रक्त प्रतिमाल कोई २२३ तोला निकलता है। इस प्रमाणमें विशेष न्यूनाधिक्य दोषका 
लक्षण हे । एवं, मासके पूर्व आना किवा मासके पश्चात्‌ आना भी दोषसूचक है । ऋतुकालमें 
वेदना वातकी तथा दाह पित्तक्की विक्रिया सूचित करता हे । आतंवमें स्वभावतः क्षत हुई कलाके खण्ड 
तथा कछाकी श्लेष्स-ग्रन्थियोंका खाव मिश्रित होते हैं। कलामें सटु शोथ? हो तो दुबळ कलाके 
खण्ड-पिच्छ निकलते हैं। मासिक तीन-चार दिनसे अधिक रहना भी विकारका सूचक है । 
आतेवका क्षय--- 
आतंवक्षये यथोचितकालादर्शनमल्पता वा योनिवेदना च; तत्र संशोधनमाग्नेयानां 
च द्रव्याणां विधिवदुपयोग: ॥ २ सू० १५१२ 
आर्ववका क्षय होनेसे नियत काळमें अदर्शन अथवा अल्प प्रमाणमें दर्शन ओर योनिमें वेदना 
ये लक्षण होते हैं । इसकी चिकित्सा वमन-विरेचनादि द्वारा दोषझुद्धि, तथा तीदणोष्ण दरव्योंके विधिवत्‌ 
सेवन द्वारा करनी चाहिये । 


आतव वृ(द्वि--- 
आर्तवं ( अतिवृद्धं ) अङ्गमदंमतिप्रब्रृति दोगन्ध्यं च ( आपादयति ) ॥ 


च० सू० १५।१६ 
आर्तवं वृद्धतया वातरोधादङ्गमद करोति ॥ —चक्रपाणि 
दौर्गन्ध्यं पित्तधर्मत्वादार्तवस्य, तदुक्तम्‌--“ईपत्‌ कृष्णं विगन्धं च ।” शा० अ० ३ 

इत्यादि ; “्वौबेल्यम्‌? इत्यन्ये पठन्ति । चकाराद्रक्तगुल्मादीनपि ॥ --डहून 


अति प्रवृद्ध आतव आतेवकी अतिप्रवृत्ति ( रक्तप्रदर ) करता है । वात ( अर्थात्‌ नाडियों ) 
तथा जठरस्थ दूषित वायुपर दबाव डालकर अङ्गदे उत्पन्न करता है; पित्ततुल्यं होनेसे विदग्ध होने 
( सड्ने ) के कारण इसमें दुर्गन्ध होता है। यह दौर्बल्य, रक्तगुल्म आदिका उत्पादक है । 


१--“मासेनोपचितं काले धमनीभ्याँ तदार्तवम्‌ । इषत्करष्णं विगन्धं च वायुर्योनिसुखं नयेत्‌ ॥ 
सु० शा० ३।१०—यहाँ शास्त्रकारने आर्तवक्रा वर्णे कुछ काला कहा है । 

२--किसी भी स्थानकी इलेष्मकलामें मदु शोथ ( अभिष्यन्द्‌ ) प्रायः दूषित कफके कारण त॑था 
तीब्र शोथ और दाह पित्तक्रे कारण होते हैं। हि 
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तीसव॥ उ्ध्याय 


अथातः पुरीषादिमलविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्याम: । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः | 
रसादि धातुओंका वर्णन करनेके अनन्तर त्वचा, स्तन्य और आर्तव इन उपघातुओंका वर्णन 
हमने किया । त्वचाके प्रसंगले स्वेद, रोम, केश, मेद आदि मलों ओर उपधातुओंका उल्लेख किया 
गया। अब शेष मल - पुरीष, मूत्र और पित्त ( याकृत पित्त ) का वर्णन क्रमप्राप्त हे । उपधातु 
होते हुए भी विशेष वक्तव्य होनेसे ओजका वर्णन इसके अनन्तर करेगे । 
आहारके रसमागसे घातु-उपधातुओ तथा किट्रमागसे मलोंकी पुर 
पाचक पित्तकी क्रियासे आहारके दो विभाग हो जाते हैं--रस और किट्ट (मळ )। रसले 
रस-रक्त प्रम््रति धातु-उपधातुओंकी पुष्टि होती है ओर मलसे स्वेद, मूत्र, पुरीष ; सळभूत वात-पित्त- 
कफ ; कर्ण, नेत्र, नासा, सुख, रोमकूप ओर जननेन्ट्रियके मल, केश-भ्मश्रु ओर नख ये सल उत्पन्न 
होते हें । धातुओंके समान सङ भी प्रमाणवत्‌ तथा अविकृत रहते हुए शरीरके उपकारक होते हैं । 
उधर, प्रसादभूत रसादि धातु भी यदि दूषित हो जायं तो शरीरको पीड़ित करते हुए मल कहाते हैं । 
| एवं वातादि तीन तथा रसादि सात धातु और पुरीष, सूत्र प्रश्नुति मल अविकृत होते हुए तथा हितावह 
मधुरादि रसोंते यथ।योग्य पुष्टि प्राप्त करते हुए देहको धारण करते हैं । 
अनेक प्रसंगोंमें हमं देख आये हैं कि शरीर मळसंज्ञक द्रव्योंका भी जीवनोपयोगी क्रियाओंमें 
केसा छन्द्र उपयोग करता है । दूषित प्राणवायु (अङ्गाराम्ल) मासिक, रक्त, स्वेद, लोमकूपोंका मल, 
सळभूत पित्त, ( याकूत पित्त ) इत्यादि मलोंके कर्म वाचकोंको स्मरण होंगे। आगे कहे जानेवाले 
मलोके कर्माका निरीक्षण करनेसे मलोंकी देहधारकता और भी स्पष्ट होगी । फलितार्थ यह है कि 
मलोंके वृद्धिक्षयका ज्ञान, चिकित्सा-कर्मकी सफलताके लिये उतना ही आवश्यक हे, जितना 
घातुओंका । उल्लिखित मलोंमें स्वेदादि कुछ एकका वर्णन किया जा चुका हे । शेष पुरीषादि मलोंका 
क्रमशः वर्णन करते हैं । 
पक्काशयमें मलके तीन विभाग--- 
पक्कादायं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणस्य बह्लिना । 


परिपिण्डितपकस्य वायुः स्यात्‌ कडुभाबत: | च० चि० १५।११ 
अन्नाद्यः किद्टांशस्ततो मूत्रपुरीषे भवतो वायुश्च ॥ च० सू० २८।४ पर चक्रपाणि 
तत्रापि ( वातस्थानेषु ) पक्काशयो विशेषेण वातस्थानम्‌ । च० सू० २०।८ 


भुक्त अन्नका अन्तिम परिपाक श्षुद्रान्त्रॉमें होता है । क्षुद्रान्त्रोसे प्रसादभूत रस धमनियों 
और रसायनियों द्वारा सर्वाङ्गमं पहुँचा दिया जाता है। शेप किट्टांश पक्काशय ( सुथूलान्त्रों ) में 
प्रवेश करता है । इस किद्यांशका द्रव भाग वहि द्वारा शुष्क कर दिया जाता हे । परिंणाममें पक्काशयमें 


भड | कहा हैः॥ 
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._ १--स्थूलान्त्रोंकी कला मलके द्रव अंशको चूस लेती है। उसके इस कर्मको वहिकर्म 
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तीसरवॉ. अध्याय ६०६ 


प्रवेशके समय जो किष्ट द्रव रूप होता था, वही अब पक्क होकर पिण्डरूप हो जाता और पुरीष नाम 
घारण करता है । पुरीषके कटुरस होनेसे? पक्काशयमें दूषित वायु प्राढुर्भत होता है । पक्काशय दुष्ट 
वायुका प्रधान स्थान हे । किट्टांशका स्थूल भाग पुरीष होता है ओर सूक्ष्म भाग मूत्र* । एवं, 
आहारके सळके तीन रूप हैं-पुरीष, मूत्र ओर मळभूत वायु । 


पुरीषधरा कला 


पञ्चमी पुरीषधरा नाम ; याऽन्तःकोष्ठे मछममिविभजते पक्काशयस्था ॥ 
यक्रत्‌ समन्तात्‌ कोष्ठं च तथाऽन्त्राणि समाश्रिता । 
उण्डुकस्थं विभजते मळं मलधरा कला ॥ सु० शा० ४।१६।१. 
समन्तातू सत्रेतो यकृद्रादिकं समाश्रिता उगडुकस्थं मलं विभजते । यक्षद्ग्रहणं रक्ताधारसाम्येन 
छीह्न उपलक्षणप्र । % % उण्डुकग्रहणेन सानिध्याद्‌ गुदो गृह्यते, तेनोध्वे यक्रदादि व्यवस्थितं, 
अधस्ताद्‌ गुदपर्यन्तं कोष्ठं समन्तात्‌ समाश्रिता ॥ -—डह्न 
पक्वाशय वा स्थूलान्त्रमें पुरीपधरा कळा स्थित है। यह कोष्टमें चारों ओर क्षुद्रान्त्र, यङ्कत्‌ 
तथा छीहाके ऊपर रहती है । आहारका किट्टांश जो प्रथम उण्डुकमें आता है, उसे यह कला पुरीष, 
मूत्र तथा वायुके रूपमें विभक्त कर देती हे? । 
पुरीषवहे द्वे, तयोमुळं पक्काशयो गुदञ्च ॥ सु० शा० ९१२ 
पुरीषबहानां स्रोतसां पक्काशयो मूलं गुदञ्च ॥ च० वि० ५८ 
पुरीपधरा कलाके दो विभाग हें । उनका एक मूल ( अन्त--सिरा ) गुदमें होता है, तथा 
द्वितीय पक्काशयमें ( पक्वाशयके आदिमें ? ) । 
पक्काशयक (वभाग-ण 


आधुनिकोने भी स्थूलान्त्रोके कतिपय विभाग किये हैं । प्रथम भाग आयुर्वेदोक्त उण्डुक या 
पुरीषोण्डुक* हे । इसका आकार थैली जेला होता हे और लम्बाई कोई चार अंगुल । क्षुद्वान्त्रोके 
साथ उण्डुक ( अथवा स्थूलान्त्रो ) का सम्बन्ध कपाटिकाओं द्वारा होता है। ये कलामयी दो 
मिल्लियाँ होती हैं । इनका स्वतन्त्र शिखर भाग उरडुकमें होता है । इनका कार्य मलको क्षुद्ानत्रोंसे 
स्थूलान्त्रोंमें जाने देना तथा विपरीत दिशामें जानेसे रोकना है” । 


१---पुरीषके कटुरस होनेका अभिप्राय १८ वे अध्यायमें देखिये । 

२---विवरण आगे इसी अध्यायमें देखिये । 

३--उक्त सीमानिदुंश यद्यपि पुरीषधरा कलाका हुआ है, तथापि इसे उसके आश्रयभूत पक्काशय 
या स्थूलान्त्रका समझ सकते हैँ । ग्रहणी या ध्ुद्रान्त्रके लिये जसे पित्तधरा नाम है ( देखिये--१८ बाँ 
अध्याय प्रृ० ३५२ ) ऐसे ही स्थूलान्त्रके लिये पुरीषधरा नाम समभा जा सकता हे ? मु 

४--उण्डुक संज्ञाका निणय प्रत्यक्षशारीर उपोद्धातमें देखिये ; अंग्रेजी नाम--00७४०ए७-- 
सीकम । सु० शा० ४१७ पर डहन कहता है कि जिते सुश्रुत “उण्डुक्र' कहता है, उसीको चरकने 
पुरीषाधार' नाम दिया है, तथा जनतामें ( पोटली या थलीके आकारका होनेसे ) इसे ka 
ऽकहते हैं । 

५-कपाटिकाओंकी रचना तथा कर्मका स्वरूप इक्कीसवें अध्यायमें प्र» ४७६-७७ पर देखिये । 
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१४० आयुर्वेदीय कियाग्राररि 


उण्डुकपुच्छ *---यह एक गण्डपदके आकारकी सामान्यतः ४ इञ्च ( कभी-कभी ८ इञ्च 
भी ) लम्बी पोली नली है, जो उण्डुकके आदि भागसे संलम होती हे। इसका प्रयोजन अविदित 
ह । कभी-कभी इसमें बलवान्‌ शोथ हो जाता है, जिसे एपेण्डिसाइटिस कहते हैं । 

उण्डुकका स्थान उद्रगुहामें नाभिके कुछ नीचे दक्षिण ओर होता हे । स्थूलान्त्रका अगला 
भाग अंग्रेजीमे कोलन? कहाता है । नेसा कि पुरीषधरा कलाके वर्णनके प्रसंगमें कहा जा चुका है, 
उदरगुहामें स्थूलान्त्रकी अवस्थिति ऐसे वर्गके समान होती है, जिसकी निचली भुजा न हो । अर्थात्‌ 
यह पहले ऊपरकी ओर जाती है । यक्ृतके तलपर आकर यह बाई ओर मुड़ जाती हे । आमाशयके 
नीचे-नीचे जाती हुई बाई ओर छोहाके तलतक जाती है । वहांसे यह फिर सीधी नीचेकी दिशामें 
जाती है। ( देखिये चित्र सं० १३, पु० ३२६ ) इनके नाम क्रमते आरोहि स्थूलान्त्र', अनुप्रस्थ 
स्थूळान्त्र* तथा अवरोहि स्थूलान्त्र हें । 


गुदनालिका--- 


स्थूलान्त्रका अदरोहि स्थूलान्त्रसे आगेका भाग ( कुरडलिका ) गुरु चिह्न (5) के समान वक्र 
होता हे । इससे आगे स्थूलान्त्रका अन्तिम भाग गुदनलिका होता हे । उत्तरगुइ“ चार-पाँच इञ्च 
लम्बा होता है । पुरुषोंमें इसके सामने वस्ति (मूत्राशय ) होता हे ओर ख्ियोंमें गर्भाशय । 
नीचेकी ओर पुरुषोंमें झुक्राशय, छुकवाहिनी तथा बस्तिशिर ग्रन्थि होती हे । वार्धक्यमें सूजी हुई 


१— \p९n%-—एपेण्डक्स । कोई इसे अन्त्रपुच्छ भी कहते हैं । 
| भिन्न-भिन्न संहिताओंमें आशयोंकी संख्या तो सात ही कही है, पर उनके नाम-निर्दशमें भेद है । 
यथा, काऱ्यप-संहितामे एक कृमि-आशय कहा है । डॉ धीरेन्द्रनाथ बनर्जी अपने अंग्रेजी ग्रन्थ आयु- 
वंदीय शारीरमें इस शब्दका “विग्रह कृमि-सदश आयश” करके, इसे उण्डुक पुच्छ मानते हैँ । इस 
अवयवका पूर्ण अंग्रेजी नाम है मी \०:०।(०० २०24४ वर्मीफॉर्म एपेण्डिक्स । इसके पूर्वेपद्का 
[ अर्थ कृमि-सटश ही है । परन्तु केवल क्ृमि-आशय शब्दका यह विग्रह केसे किया जाय, जब कि अन्य 
नामोंके विग्नहमें षष्ठी-तत्पुरुष ( रक्तका आशय इत्यादि ) है । 

A—Appendicitis. ३— Colon. 
¥— Ascending c0]००—ऐसेण्डिङ्ग कोलन । 
५—Transvorse ००।००-—-्रे न्सवर्स कोलन । 
—Descending c0।०— डिसेण्डिङ्ग कोलन । 
७--आनाह ( कब्ज ) की चिकित्सामें स्थूलान्त्रोंकी उक्त दिशामें पेटकी मालिश की जाती है । 
इससे भपकषेणी गतिको उत्तेजन मिलता है, तथा स्थूलान्तरोमें स्फूति ( टोन--7००० ) आती है । 

८-००७ रेक्टम । प्रत्यक्ष शारीरमें रेक्टमके लिए गुदनलिका इस नवनिर्मित शब्दका 
व्यवहार हुआ है । परन्तु इसके लिए प्राचीन होनेसे “उत्तरगुद्‌” शब्द ग्रहण करने योग्य है । 
च शा० ७१० में “उत्तरयुद” और “अधरयुद” ये दो कोष्ठांग बताये हैं! इनका अर्थ बताते हुए 
` चक्रपाणि कहते हैँ--जहाँ पुरीष रहता है, उसे उत्तरगुद्‌ तथा जिससे निकलता हे, उसे अधरगुद्‌ कहते 
हॅ-उत्तरयुदो यत्र पुरीषमवतिष्ठते, येन ठु पुरीषं निष्कामति तदधरगुदम्‌। इससे स्पष्ट है, कि आधु- 
निकोका रेक्टम (००/००) उत्तरगुद तथा एनस (५००४) अघरगुद्‌ है। [उत्तर = झन, 
अधर = नीचे ] » 
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तीसवॉ अध्याय ६११ 


बस्तिशिर ग्रन्थिका गुदद्रारमे अंगुली डालकर अनुभव और निदान किया जा सकता है । प्राकृत 
बस्तिशिर ग्रन्थिका शिखर अङ्गुलीको स्पर्शे प्रतीत होता है । शोथ हो तो ऊपर तक अङ्गुली पहुँच 
नहीं पाती। स्त्रियोंमें इसके नीचकी ओर योनि होती है । शुक्रावयवोंके समीप होनेके कारण ही 
पुरीष, सूत्र वा वातके वेगोंके निरोधके कारण इनके दवात्रसे झुक्रपात होता है। उत्तरगुदमें स्थित 
सिराओंके वित्रद्ध मळ आदिले पीड़ित होनेसे उनके अन्तर्गत रुधिरकी ऊर्ध्वगति रुक जाती है । 
अवरुद्ध रुधिरके कारण सिराएँ फूल जाती हैं। यही रक्तार्शके अंकुर हैं। कभी-कभी सिरा फट 
जाती हैं, ओर रक्तस्राव होता है। अन्त्रोंका दुष्ट रक्त हृदयकी ओर लोटता हुआ प्रतिहारिणी 
महासिरामें एकत्र होता है। यह महासिरा विशुद्धिके लिये रक्तको यक्ृतमें ले जाती है। एवं, 
यक्रत-रोगोंमें अल्प भी कारणते दूषित रक्त पूर्णतया यक्ृत॒के पार न जा सके तो प्रतिहारिणी ओर 
उसकी पूरणी सिराओंमें रक्तका आधिक्य हो जाता है, जिससे पूर्ववत्‌ रक्ताश ओर रक्तस्राव या 
रक्तपित्तका प्रादुर्भाव होता है । 
गुदद्वार [ 

स्थूळान्त्रप्रतिबद्धं वातवर्चोनिरसनं शुदं नाम ॥ सु० शा० ६१२५: 

उत्तरगुद गुद या पायु नामक छिद्रमें खुलती हे। यह आधेसे एक इञ्च लम्बा होता है। 
इसके दो ओए” या सुपिर पेशियाँ होती हैं । बाह्य ओठ इच्छाधीन होता हे तथा आभ्यन्तर दृढ़ 
ओष्ठ स्वतन्त्र । सम्पूर्ण स्थूलान्त्रकी लम्बाई पाँच फीट होती है । 

स्थूलान्त्रोके इतने तथा दो-एक अन्य विभाग होनेपर भी व्यवहारमें दो ही विभाग हैं 
कोलन ओर उत्तरगुद । चौड़ाईकी दृष्टिसे तो इनका भेद प्रत्यक्ष ही है। कर्मके विचारसे भी दो ही 
भेद पर्याप्त हैं; कारण कोलनका कार्य पुरीषका संग्रह है ओर उत्तरगुदका विसर्जन । उत्तरगुदमें सळ 
पहुँचते ही शोचार्थ घेग उत्पन्न होता हे । प्राचीनोक्त दो पुरीषवह स्रोत यही प्रतीत होते हैं? । 
पक्काग्रयका कार्य-- 

पहले कह आये हैं कि स्थूलान्त्रोंका कार्य जलको शोषित कर मलको पिण्डित करना है। 
अतएव क्षुद्वान्त्रोसे इनकी रचनामें एक ही भेद हे कि इनमें उनके समान अंकुरिकाएँ नहीं होतीं । 
स्थूलान्त्रोंमें प्रवेशके समय पुरीपमें ९० प्रतिशत जल होता है । जलभाग शोषित होनेपर साधारण 
मलमें केवळ ७० प्रतिशत जल रहता है । ८ 


~ 


परीषका वेग रोकनेसे हानि-- 
काशयशिरःझूलं वातवर्चोऽप्रवतनम्‌ । 
पिण्डिको ड्र प्रनाध्मानं पुरीषे स्याद्‌ बिधारिते ॥ च० सू० ७८ 


मलझुद्धिके उपस्थित हुए वेगको रोकनेसे मळ ओर दूषित वायुकी अप्रवृत्ति ( सलकी 
अप्रवृत्तिङआनाह ), पक्काशय और शिरमें शूल, आध्मान तथा जांघोमें उद्वेष्टन ( मरोडनेकी-सी 
वेदना )—ये लक्षण उत्पन्न होते हैं । 

होता यह है कि किसी भी कारणसे पुरीषके वेगकी उपेक्षा की जाय तो वेग शीघ्र ही लप हो 


जाता है। अगले शोचकालमें ही उसका पुनः उद्भव होता है। रूधूलान्त्र अनिर्गत मछके जलीय 
१—_Shin८०८७-—स्फिक्टसे । | सबब, 


२--पुरीषवहोंका एक अन्त पक्काशय कहा हे, जो चिन्त्य है । हमने पक्काशयका आवसा | 
अथ छिया-है, जो प्रत्यक्षसिद्ध है । न क क 
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अंशको ओर चूस लेती है, जिससे मल ग्रथित हो जाता है--उसकी गाँटें बँध जाती हैं। ये गाडे 
इच्छा होनेपर भी मल ओर वायुको निकलनेसे रोकती हैं। मल और वायुकी ऊर्ध्वगति ( अर्थात्‌ 
स्वाभाविकसे विपरीत दिशामें गुदसे उण्डुककी ओर--गति ) भी हो सकती है । परिणाममें डद्रशूल 
आध्सान आदि कोष्ठगत लक्षण उत्पन्न होते हे । वायु ओर मलके गृध्रसी आदि नाडियोंपर 
दबावसे जाँघ आदिमें गौरव ओर झूल हो सकते हैं। जलके साथ दूषित वायु ओर विषोंके शरीरमें 
पहुँचनेसे सर्वाङ्गके विकार भी हो सकते हैं। कि बहुना, शारीरके प्रायः रोग आनाह ( कब्ज ) के 
कारण होने सम्भव हैं, ओर आनाहका प्रधान निमित्त वेगधारण है? । 
अधोवायुका वेग रोकनेसे हानि 
संगो विण्मूत्रवातानामाध्मानं वेदना छमः । 
जठरे वातजाश्चान्ये रोगाः स्युर्वातनिम्रहात्‌॥ च० स्‌» ७१२ 
वायुका वेग रोकनेसे पुरीष, मूत्र और वायुका अवरोध, आध्मान ( आफरा ), उदरमें वेदना, 
झम ( थकान--सस्ती ) तथा इतर वातिक रोग उत्पन्न होते हँ? । 
आयृवेदके अनुसार मूत्रोत्तात्ति--- 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मलद्रवः । 
शिराभिस्तन्ञळं नीतं बस्ती मूत्रत्वमाप्नुयात्‌ ॥। शा० पू० ६६ 
पक्काशयमें शोषित जळ रक्तवाहिनियों द्वारा. ( रक्तमें तथा वहाँसे बृकों द्वारा क्षरित होकर ) 
बस्तिमें पहुँचा दिया जाता है। बस्तिसे यह मूत्रके रूपमै बाहर कर दिया जाता है । 
पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, त्रिवेचयति च दोपरसमूत्रपुरी षाणि ॥ 
सु० सू० २१।१० 
आमाशय और पक्राशयके मध्यमें स्थित पित्त आहारको रस और मलमें विभक्त करता है । 
घायुके अतिरिक्त इस मळके दो विभाग हैं--पुरीष ओर मूत्र । 
नवीन क्रियाशारीरके अनुसार मूत्रमें ६६ प्रतिशत जल तथा दोष घन द्रब्य होते हैं । इनमें 
किसोकी भी रचनाका कार्य वृक्कोंका नहीं हैं। थे तो केवल उनका क्षरण ( छाननेका कार्य ) करते हैं । 
रक्तमें से मलोंके विघटन ओर नवीन रूपमें घटनका कार्य यकृतका हे । यकृते ये मळ पुनः रक्तप्रवाहमें 
आते ओर अनुधावनक्रमसे बृकोंमें आकर छान दिये जाते हैं? । यही मल द्रव्य मूत्रका घन भाग है । 
यकृत्‌ पाचकपित्तवगींय है, यह हम पहले कह आये हैं। वह मूत्रके घन ॐशका विवेचक है, 
` यह आधुनिकोंका भी मत है। मूत्रका ६६ प्रतिशत जलमय भाग, अधिकांश, आहार द्वारा गृहीत 


१--देखिये--४० ३३१। 
२--आयुर्वेदर्मे क्षयके चार कारणोंमें एक वात, मूत्र और पुरीषके वेगोंका धारण बताया है । 
( देखिये च० नि० ६।६ तथा सु० उ० ४१।८ )। आधुनिक वैज्ञानिक झुक्रक्षयके सदृश ( देखिये 
२७ वाँ अध्याय ) वेगधारणकी भी क्षयके कारणोंमें गणना करते नहीं प्रतीत होते । 
३— ४ is important to note that the constituents of urine, with the exception 


of hippuric acid, and possibly some of the ammonia, are not formed by the kidney, 
bub that tho kidney merely oxcretes them from the blood, 
Handbook of Physiology, (379 Edition) P. 564. 
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. १-देखिये-प्ृू० ३३०३३६।  २--देखिये क्रमशः २००, २०३ तथा ३३५ पृष्ठ । 


तीसरा अध्याय - ६१३ 


और अन्त्रों द्वारा शोषित होता है । ( अधिकांश इसलिये कि कार्बोहाइड्रेट आदिके घातुपाकसे भी 
यत्किञ्चित्‌ जल उत्पन्न होता है ) अतः मूत्रका आहारका मल होना तथा अन्त्रॉमें रस और मलके 
विभागके समय उसका प्रादुर्भाव भी आधुनिक दृष्टिसे अदूषित है । 
पुरषिक्रा सरूप--- 

पुरीषके स्वरूपका आधार बहुत कुछ स्थूलान्त्रोंमें बाह्य द्रव्यकी गतिपर अवलम्बित है । इस 
गतिके उद्दीपक अवसाद्‌-कारणोंका निर्देश सत्रहवें अध्याय" में कर ही आये हैं। पुनरुक्ति-भयसे 
उनका यहाँ उल्लेख नहीं करते । 

पुरीषका कोई ७० प्रतिशत अंश जल होता है, यह कह आये हैं। शेष घनद्रव्य होते हैं । 
घनद्रव्योंमें कलाके आभ्यन्तर स्तरके निर्जीव अणु, अन्त्ररख, असंख्यात मृत जीवाणु, सेल्युलोज ; 
आचूषित तथा अपक्त आहार ओर खनिज द्रव्य होते हैं। घनद्रव्योंका > से ९ भाग जीवाणु होते 


हैं। स्ट्रासवर्गरकी गणनानुसार कोई १२८,०००,०००,०००,००० जीवाणु प्रतिदिन हमारे शरीरसे 


पुरीष द्वारा निकलते हें । जो खनिज सल वृक्कोंके द्वारा नहीं निकाले जा सकते हैं, वे मलमार्गसे 
निकलते हैं । , शेष, सेल्युलोजके विपयमें ज्ञातव्य दसवें तथा सत्रहवें अध्याय) में कह ही आये हैं । 
पुरीपका वर्ण याकृत पित्तपर अवलम्बित है, जिसका आगे वर्णन होगा । 


पुरषिका कर्म 


पुरीपसुपस्तम्भं वाय्वम्रिधारणञ्च ( करोति ) ॥ सु० सू? १५।४ (२) 
पुरीषं निःसारमप्याशयबलकारितया वाय्त्रिधारणसुपस्तम्भं च करोति; तदुक्त--सर्वेधातु- 
क्षयार्तस्य बलं तस्य हि विडबलम्‌ ॥' _ च० चि० ८।४२ पर--चक्रपाणि 


शुक्रायत्ते बलं पुंसां मलायत्तं च जीवितम । 
तस्माद्‌ यत्नन संरक्षेद्‌ यक्मिणो मळरंतसी ।। 
योगरलाकर, भषज्यरल्लावली 
पुरीष देहका धारण तथा वायु और अझिका धारण? करता है । प्राणियों का बल शुक्रके अधीन. 
तथा जीवन मलके अधीन है । राजयच्मामें अग्नि मन्द होनेसे पोषक तत्त्व प्रायः मळरूपमें परिणत 
हो जाता है, अतः मलकी सविशेष रक्षा करनी होती है । 
पुरीषके क्षयके लक्षण-- 
देहधारक होनेसे पुरीपका नियत प्रमाणमें देहमें रहना आवश्यक है। उसके क्षयके 
चिह्न निम्न हे-- २ 
6. ७ ~ ७ ७ 
पुरीषक्षये हृदयपाश्वंपीडा सशब्दस्य च वायोरूध्बंगमनं कुक्षो* संचरणं च ॥ | 
सु० सू० १५११ 


३--मूढवात ( इसे आजकल “गस' कहते हैं ) में मलत्यागके अनन्तर कोष्ठमें वायुका प्रसार 
होनेसे प्रायः रोगका वेग होता है। इससे समभा जा सकता है कि मल केसे वायुका धारण करता है । | 
मल द्वारा अभिके धारणका अर्थ है--अभिकी आहारके पाकमें सहायता करना । नव्यमताः 
इसका स्वरूप प्र २५४, ३९३ आदि पर दर्शा आये हैं । 
` ४-०कु क्षिरच जठरम्‌ 


------ »>>9>>>#ऋऋऋऋऋऋऋऋकऋिऋ 


६१४ आयुर्वेदीय क्रियाशारर 


क्षीणे शक्ति चान्त्राणि पीडयन्निव मारुतः । 
रूक्षस्योन्तमयन्‌ कुक्षि तियंगूध्बे च गच्छति ॥ च० सू० १७७० 
पुरीषका क्षय ( अल्प बनना ) होनेपर अन्त्र, हृदय ओर पार्श्वमें पीड़ा, गड्गड़ाहटके साथ 
वायुका जठरमें ऊपर, नीचे तथा तिर्यकगमन और आध्मान ये लक्षण होते हैं । 
अतिसार, विरेचनका अतियोग, लड्ढन आदि में पुरीवका क्षय होकर वायुका प्रकोप पाया 
जाता है । 
तत्रापि ( पुरीषक्षये ) स्वयो निवर्धेनद्रव्योपयोगः ( प्रतीकारः )॥ सु० स्‌» १०११ 
पुरीषक्षये कुल्माममापकुष्कुण्डाजमध्ययवशाकधान्याम्लानास्‌॥ च० शा० ६।११' 
पुरीषका क्षय होनेपर पुरीषवर्धक माघ, यव, शाक, भाजी, चोकर आदिका प्रयोग करें । 
इन द्रव्योमें सेल्युलोज विशेष होता है, जो मलकी राशिको बढ़ा देता हे; तथा अपकर्षणी 
गतिको सम करके वायुका अनुलोमन करता है । 


पुरीपक्री आति वृद्वि लक्षण-- 


पुरीषम्‌ ( अतित्रृद्धं ) आटोप कुक्षौ सूलञ्च ( आपादयति ) सु० सू० १५4५ 

कुक्षावाध्मानमाटोपं गोरवं वेदनां शक्त ॥ अ० हृ० सू० ११।१३ 

पुरीषकी अतित्रद्िसे कुक्षिमें शूल, अन्त्रकूजिन ( गुड़गुड़ाहट ) तथा आध्मान ओर शरीरमे 
भारीपन होते हैं । 


| प्रीषवहस्रोतोकी दुष्टिको कारण--- 
प संधारणादत्यशनादजीर्णाध्यशनात तथा | 
वर्चोवाहीनि दुप्यन्ति दुबेलाग्ने: क्ृशस्य च ॥ च० वि० ५।२१ 
वात वा पुरीषके वेगका धारण, अत्यशन, अजीर्ण, अध्यशन--इन कारणोंसे पुरीषवह खरोत 
( ल्थूलान्त्र ) दूषित हो जाते हैं। दुर्बेलाझि तथा कश पुरुषके स्थूलान्त्र स्वभावसे दूषित रहते हैं । 
वेगधारणका स्थूलान्त्रोपर विपरिणाम पीछे देख आये हैं। दुबल पुरुषोंक अन्य अङ्गोंके 
सदृश अन्त्र भी स्वभावतः दुबल होते हैं, जिससे वे स्थूलान्त्रके दोषों ( आनाह आदि ) का सहज ही 
| ग्रास बने रहते हैं। अत्यशन ओर अध्यशनमें प्रायः अपक्क अन्न स्थूलान्त्रोंमें उतरता है, जिससे 
| | | प्रवाहिका आदि. विकार होते हैं। अजीणमें भी इसी भाँति विक्रिया होती है । 
पुरीषवहस्रोतोंकी दुशिका लक्षण 


ठे 
ही 


पुरीपवहानां स्रोतसां पक्काशयो मूळं स्थूलगुदं च । प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेष 
विज्ञानं भवति ; तद्यथा--कृच्छेणाल्पाल्पं सशब्दशूलमतिद्रवम तिग्रथितमतिबहु चोपविशन्तं 
दृष्ट्या पुरीषवहान्यस्य स्रोतांसि प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ ० वि० ५८ 
मलोत्सर्गमे कठिनाई ; थोड़ा-थोड़ा शब्द और झलके सहित मळ आना ; अति द्रव या अति 


१--इस सूत्रका विचार प्रर २०१।३ पर्‌ भी देखिये । फक 
२---- आटोपपीषतसशन्द्माध्मानमू ॥ : > ६४. “चक्रपाणि 
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तीसवॉ अध्याय कि 9५ 


ग्रथित ( गाँठोंके रूपमे ) मल आना या बार-बार हाजत होना--ये लक्षण स्थूढान्त्रोंक दूषित 
( रोगाक्रान्त ) होनेके हें । इन्हें देखकर उचित प्रतीकार करना चाहिये । 

उक्त लक्षण वर्तमान परिभाषामें कोलनके शोथके हैं, जो प्रवाहिका' आदिमे उत्पन्न होता है । 
इसे अंग्रेजीमें कोलाइटिस २ कहते हैं । 


आम तथा पक्क पुरीषके लक्षण--- 
दोपादि भेदसे अन्य भेद होते हुए भी चिकित्साकी दृष्टिसे दो भेद द्रष्टव्य होते दे--आम तथा 
पक्क । इनके लक्षण निम्नोक्त हैं-- 
१ * ०००७ 
संसृष्टमेभिर्दोषेस्तु न्यस्तमप्स्ववसीदति । 
6 


पुरीषं भ्रशदुगन्धि विच्छिन्नं चामसंज्ञकम ।। 


~> 


एतान्येव तु लिङ्गानि विपरीतानि यस्य तु । 


लाघबं च मनुष्यस्य तस्य पक्क विनिर्दिशेत्‌ | सु० उ० ४०।१७।१८ 
मजत्यामा गुरुत्वाद्विट पकातूरुबते जले । 

० ० च्छ क 
बिना नाऽ।तद्रवसंघातशत्यदळेष्मप्रदूषणात््‌ ।। च० चि० १५९ ३ 


आम अर्थात्‌ अपक्क पुरीष वातादिदोषयुक्त, जलमें इबनेवाला, अत्यन्त दुर्गन्धयुक्त तथा थोडा- 
थोड़ा ( टूट-टूटकर आनेवाला ) होता है । पक्क मळ इसके विपरीत चिद्गोंवाला अर्थात्‌ दुर्गन्धरहित, 
वैचा हुआ, पातीमें तेरनेवाला ( कफदूषित न हो तो ) तथा शरीरमें लघुता ( हरूकापन-रूफूति ) से 
युक्त होता है । 

इन लक्षणोंमें व्यवहारमें हुगेन्ध होना या न होना इन लक्षणोंसे ही पुरीषकी सामता या 
निरामता की परीक्षा की जाती है । 


मूत्र आह।रका मल है-- 


पक्कामाशयमध्य्रस्थै पित्तं चतुर्विधमन्नपास॑ पचति, विवेचयति च दोषरस- 


मूत्रपुरीपाणि॥ सु० सू० २१।१० 

तत्राहारप्रसादाख्यो रसः किट्ट च मलाख्यरमभि निर्वर्तते । किट्टात्‌ स्वेदमूत्रपुरीषः . .. . - 

पुष्यन्ति ॥ चै० सू० २८४ 

विण्मूत्रमाहारसल: ॥ सु० सू० ४६।५२८ 

किट्रमन्नस्थ विण्सूचम्‌ ॥ च० चि० १५।१८ 
आहारस्य रसः सारः सारहीनो मलद्रवः । 

शिराभिस्तज्ञळं नीतं बस्तौ मूत्रत्वमाप्नुयात्‌ ॥। शा० पू० ६।६ 


पाचकपित्तकी क्रियासे परिपक्क हुआ आहार सारभूत रस ओर असारभूत मलमें विभक्त हो हँ 
है। मल दो प्रकारका हौताहै-घन और द्रव । घन सल पुरीष है, जिसका वर्णन अभी ही कर 


र्‌ श्र आ ४७००-८०-०० अ 0 
१—Dy80n६०५४¬डिसेप्ट्री । ` २--00॥9$-कोलाइटिंस । 
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६६ आयुर्वेदीय (करियाशार्रारि 

आणे हैं। शेष द्ववांश विशिष्ट वाहिनियों द्वारा मून्नाशयमें" पहुंचा दिया जाता है, ओर मूत्र? संज्ञा 
धारण करता है । 

मृत्रसम्बन्धी अवयव और मूत्रनिमण-- 


_ ~ of 
यदान्त्रेषु गवीन्योर्यद्‌ वस्तावधि संश्रितम्‌ । 


एवा ते मूत्रमू--॥ अथे १।१।३३ 
ऑन्त्रेभ्यो विनिर्गतस्य मूत्रस्य मूत्राशयप्राप्तिसाधने पाश्वद्वयस्थे नाड्यौ गवीन्यौ ॥ --सायण 
= ढोवहे ० LE ~ ~ 
मेदोवहे ट्र, तयोमूळं कटी वृक्की च” || सु० शा० ६।१२ 

व ८२ ८ सहर २ ठरस्थस्य मे गम 

बुक्की पुष्टिकरों ज्ञयों जठरस्थस्य मेदसः” || शा० पू० ५४१ 


वृक्षी मांसपिरडद्रयम्‌ । एको वामपार्श्वस्थितः, द्वितीयो दक्षिणपार्श्वस्थितः ॥ 
सु० नि० ९।१८ पर डह्न 
मूत्रवहे ( स्रोतसी ) द्र, तयोम्‌छं वस्तिमंढ च ॥ सु० शा० ९१२ 


१-समूत्रनिर्माणका यह क्रम अपूर्ण है । विशेष वक्तव्य तथा सम्पूर्ण क्रम आगे देखिये । 
: *--पुरीष जिस प्रकार आहारका साक्षात्‌ मल हे, मूत्र वसा नहीं हे । किन्तु सवरारीरमें 
अनुधावन करता हुआ रक्त जब वृक्ॉंको प्राप्त होता हे तो उनके आन्त्र नामक सहखों खोत उसके 
अन्तर्गत मल अंश और उचितसे अधिक जलका निर्हरण कर लेते हैं । यद्दी निह त द्रव्य मूत्र कहाते हैं ! 
NEN 
मूत्र आहारका मळ कसे है ? 


| ऊपर धृत चरक वाक्य ( सू० २८।४ ) में आहारके किट्ठांशसे पुरीषके साथ स्वेद, मूत्र, वात, ` 


पित्त, इलेष्मा $ कर्ण-नेत्र-नासिका-सुख-लोमकूप और जननावयवोंके मल, तथा केश, इमश्चु, लोम, नख 
आदि मलोंकी भी पुष्टि गिनाई है । इनमें मूत्रसे भिन्न मलोंका आयुर्वेदानुसार भी आद्वारसे साक्षात्‌ 
सम्बन्ध नन्दी है, क्योंकि उनके एथक-प्रथक्‌ उत्पत्तिस्थान आयुर्वेदमे स्पष्ट कहे गये हैं । तथापि इनकी 
उत्पत्ति इस सूत्रमें आहार ही से कढी है । उसकी उपपत्ति इस प्रकार हो सकती है कि जैसे रस, रक्त, मांस 
आदि धातुओंकी पुष्टि आहारसे होती है, वसे ही इन मलोंकी पुष्टि भी अन्तको तो आहार ही से होती 
है । अतः उन सबको आहारका मल कहा है। सूत्रको जो आहारका मल कहा हे, उसका समाधान 
भी इसी प्रकार करना चाहिये । इन मलोंमें पुरीष और मूत्र प्रधान हैं, अतः संहिताओंमें बहुधा इन्हीको 
आहारका मळ कहा है ; यथा 'विण्मूत्रमाहारमलः । 'किट्टमन्नस्य विण्मूत्रम्‌ इत्यादि । गौण 
और प्रधानमें प्रधानका ग्रहण शास्त्र और लोकमें सम्मत है--'प्राधान्येन हि व्यपदेशा भवन्ति ।” 

३--इस श्रृतिमें रूद्र मूत्रके खावणका वर्णन है । मूत्र अपने आदि उत्पत्तिस्थानसे लेकर 
निर्गमनद्वार तक कहीं भी रुद्ध हो सकता है । उन्ही स्थानोंके कथनके प्रसङ्गसे इसमें मूत्रसंस्थानके समग्र 
अवयवोँका नामोल्लेख दो गया है । उपलब्ध आयुर्वेदमें मून्रसम्बन्धी अवयवोंका ऐसा निर्देश नहीं 
पाया जाता। 

४-५ इन वचनोंका समन्वित अर्थ यह है कि--'वक्क दो हैं । इनका कार्य जठरस्थ मेदकी 
पुष्टि करना है । मेदोवह स्रोत दो हैं-इनका एक सूल ( सिरा ) बक्कॉंमें होता है, दूसरा कटिमें । 
आधुनिक शारीरके साथ इन वचनोंकी सङ्गति बेठाना कठिन है । त ये वचन केवल यह जतानेके 
लिये दिये हैं कि छप्तप्राय आयुवंदमें भी बृक्कोके अस्तित्व तथा उनकी संख्याके ज्ञानके .स्पष्ट प्रमाण मिलते 
हँ । यह भी सम्भव हे कि भविष्यमें इनका मेद्के साथ कुछ सम्बन्ध प्रकट हो जाय । 
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तीसवौँ अध्यायं 


यह अपने स्थानपर छबद्ध रहता हे । यह नाभि, एषठ, कटि, वृषण, गुद, वङ्क्षण और मेढ़के मध्य 
स्थित होता है । मूत्र नामक मलका यह आधार है । “यह एक सद्यःप्राणहर मम है? । 
बस्तिमें संचित मूत्र मूत्रप्रसेकनामक प्रणालिका द्वारा शिश्नद्वारसे बाहर कर दिया जाता है२ । 


NAW 


वृक्क और गवीनियाँ--- 


वृक्कोंका आकार लोबिए ( राजमाष ) के समान अन्तर्वक्र होता है। ये उदरगुहाके एष्ठभागमें 
अन्तिम पशुकाओंपर स्थित होते हैं। इनकी लम्बाई कोई ४ इञ्च, चौडाई २॥ इञ्च, मोटाई १। इञ्च 


एक आन्त्र ( मूत्रनिर्माण करनेबाली म्ह ) का आदिभाग। चित्र--४९ 


इस चित्रमें “ट? धमनी, उसकी शाखाभूत केशिकाओंका गुच्छ तथा उसे वेष्टित 
करनेवाला आन्त्रका कोष देखिये । 


१--कारण, इसप॑र सहसा आघात पहुँचे तो मनुष्य निइचेतन हो जाती है। तथा यदि 
इसमें आकस्मिक वेध हो जाय तो इससे खत मूत्रका बिष अन्तरवयवों में प्रसत होकर घातक शोथ 
उत्पन्न करता है। _ 

२--(क) “नाभिपृष्ट' इत्यादि सुश्रुतप्ते उद्धृत पद्मावलछीमें वणित सूत्रनिर्माणकी प्रक्रिया अपूण है। 
ध्यदान्त्रेषु ० इत्यादि मन्त्रसे स्पष्ट है कि अतिप्राचीन कालमें भारतीयोंको मूञ्ञावयवों और उनके कमौका 
ज्ञान था। पश्चातकालम शास्त्रका लोप होनेसे अन्य अनेक सिद्धान्तोंके सहश यह सिद्धान्त भी विरूपं 
दशाको प्राप्त हो गया। म० म० गणनाथसेनजी ने अति पटुतासे सिद्ध किया है कि इन पद्योमै 
लिपिकरोंके अपराधसे अर्थका अनश हो गया हैं। उनके अनुसार ससूकष्मत्बान्नोपलभ्यन्ते मुखान्यार्सा 
सहस्रदाः’ में कथित प्रणालियाँ निःसंशय वृक्कोंमें स्थित परमचमत्कारिणी मूत्रनिर्मान्नी प्रणालियाँ ही हैं । 
अथ च, विशुद्ध पाठ “तर्पयन्ति सदा मूत्रै' के स्थानपर “तर्पयन्ति सदा ब्ृक्को' तथा “घटो यथा तथा विद्धि 
बस्तिमंत्रेण पूर्यते! के स्थानपर “घटो यथा तथा उक्कौ ततो बस्तिश्व पूर्यते' पाठ होना चाहिये। 
( देखिए 'प्रत्यक्षशारीर' उपोद्धात )। अथवा--'ूत्रं का अध पृष्ठ ६१७ पर दी टिप्पणीके अनुसार 
मुघ्राशय है । और आशय शब्द संस्थानवाचक होनेसे यथास्थित पाठ भी निर्दोष ही है । ' कक 
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$२० आयुर्वेदाय कियाग्यारीर 


तथा भार कोई १२-१३ तोला ( खियोंमें कुछ कम ) होता हे । प्रत्येक आन्त्रका आदिभाग कोषके 
आकारका होता है । इसके अन्दर केशिकाओंका निबिड गुच्छ होता हे । आन्त्रका उक्त कोष इन 


दो आन्त्र। चित्र--०० 


न ॥, ॥-आन्त्रोंका आदि भाग ; 2 से ]5 तकके अङ्क प्रत्येक आन्त्रकी दिशा बताते हैं । 
दोनों आन्त्र अन्तको एक प्रणालीमें समाप्त होते हैं । अन्य भी कई आन्त्रोके अन्तिम सिरे ( चित्रम 
कटे हुए ) इस प्रणाळीमें खुलते हुए दिखाई पड़ते हैं । 


कीट 2 9 खै £ ~ 


(ख) इसी पद्ममालामें आमाशय तथा पक्काशय शब्द एक ही अर्थमें प्रयुक्त हैँ। भिन्नभिन्न 
तन्त्रोंके समस्त वाक्योंके समन्वयसे स्पष्ट है कि इनका अर्थ यहाँ उद्रगहा है। आयुर्वेदे प्रन्थोंमें 
प्रयुक्त संज्ञाओंके प्रसंगवशात्‌ अर्थभेद्का यह उत्तम उदाहरण है । 

(ग) आधवेणी श्रुतिके अनुसार बस्तिमें दो गवीनियाँ आती हैं । अतः ऊर््वभागमें गवीनियों 
के दो द्वार (छिद्र) और नीचेक्ा ' एक्र द्वार मिलकर बस्तिमें कुल तीन द्वार होने चाहिये । अतः 
ुश्रुतोक्त “एकद्वार “विशेषण अयुक्त है । .:. . :. : 
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गुच्छोमे स्थित रक्तसे मूत्रांशका निर्हरण कर लेता है । अनेक आन्त्रोके सिरे मिळनेसे एक-एक प्रणाली 
बनती है । ये प्रणाखियाँ मिलकर उत्तरोत्तर बड़ी वाहिनियाँ बनती हें । अन्तको इन सबका उक्त 
गवीनी नामक एक-एक बड़ी वाहिनीमें पर्यवसान होता हे । प्रत्येक वृक्ते एक-एक गवीनी बस्तिको 
ज्ञाती है । इनकी लम्त्राई १२ से १६ इञ्च होती है। मूत्र निरन्तर बन-बनकर बूंद-बंद वृकोंसे 
गवीनियों द्वारा बस्तिमें प्रविष्ट होता रहता हे । बस्तिमें मूत्र नियत ही प्रमाणमें रह सकता है । इसके 
पश्चात्‌ मूत्रका वेग उत्पन्न होता है । इच्छाकृत प्रयलसे मृत्राशयके अधोवती द्वारका ओष्ट (छुषिर पेशी) 
शिथिल होता है, तथा मूत्राशयके सङ्गोचसे मृत्रप्रसेक द्वारा मूत्र बाहर आता है । 

मजरेग्रसक — 


मत्रप्रसेङ पुरुषोंम एक वितस्ति ( बालिश्त ) तथा स्त्रियोंमें कोई १॥ इञ्च लम्बा होता है। 
पुरुषोमें मूत्रप्रसेकका आदिभाग वस्तिशिर* नामक ग्रन्थिसे वेष्टित होता हे । यह ग्रन्थि १। इञ्च 
मोटी, ड इञ्च लम्बी और १। इञ्च ऊँची होती हे । इस ग्रन्थिके खावके अतिरिक्त मूत्नप्रसेकमें व्रषणों, 
शुक्राशयों ओर शिक्षमूल ग्रन्थियोंके भी हर्षादिवश उत्पन्न स्राव अपनी-अपनी वाहिनियों द्वारा त्रत 
होते हैं । वार्धक्यमें बस्तिशिर ग्रन्थि कभी-कभी मोटी हो जाती है, जिससे मूत्रक्च्छू हो जाताहै। रो 
इसे मूत्रग्रन्थि कहते हैं । हः 


(घ) भूत्रबह्दानां स्लोतसां' इत्यादि चरकवाक्यमें बहुवचनका अध द्विंवचनमें होना चाहिये । 
कारण, सुश्रुतने स्थान-स्थानपर मूत्रवद्दोंकी संख्या दो ही दी है । 'खोतो के लिये बहुवचनका प्रयोग 
करनेकी आचार्यकी शेली है । 

उक्त वाकयमें ही आचार्यने मूत्रवहोंका एक मूल ( सिरा ) बस्तिमं बताया है, जो प्रत्यक्षसिद्ध 
है । परन्तु दूसरा मूल वडक्षणांमे कहा हे, जो चिन्तनीय है । सुश्रुतोक्त मूल बस्ति और मेढ अंशतः 
सत्यं 

(छ) वृक्कमें स्थित मून्ननिर्मात्री प्रणालियाँ प्रत्येक प्रारम्भमें छुद्र अन्त्रोंके सदेश कुण्डलाकृति तथा 
पश्चात्‌ स्थूल अन्त्रोंके सदृश सरल होती हैं । एवं, अन्त्रोंके सदृश होनेसे इन्हें श्रुतिमें आन्त्र कहा है । 
ह सूक्ष्म रचना संक्षेपमें ऊपर दी गयी है । 

(च) आयुर्ेदमे मून्नरचनाका कार्य पाचक पित्तके अधीन कहा है । इसकी आधुनिक मतसे 
व्याख्या इसी अध्यायमें पहले कर आये हैँ । 

(छ) आमपक्काशयसे जो सूत्रका सम्बन्ध बताया गया है, वह साक्षात्‌ नहीं'हे । किन्तु पृष्ठ 
६१६ पर दी गयी टिप्पणीमें कहे प्रकारसे मूत्र भी अन्ततः स्वेद आदिके समान ही आहारका मल है । 
अतः उसका मूलस्थान आमपक्काशय कह दिया है । 

ऊपर उद्धत तन्त्रवाक्यांका अथे करते हुए हमने इन टिप्पणियोमें जताये अभिप्रायका 
अनुसरण किया है । 

१---2058॥७-प्रौस्टेर । ऊपर धृत 'बस्तिबस्तिशिरञ्चेवः ( सु० नि० ३।१९।२० ) में आये 
पौरुष शब्दका अर्थ डहनने झिक्न किया है; परन्तु म० म० गणनाथसेनजीन प्रत्यक्षशारीरके 
उपोद्धातमें प्रौस्टेट ग्रन्थि किया है। डा? घाणेकरजीने उनकी युक्तिका सुविहित खण्डन कर सिद्ध 
किया है कि पौरुषका अर्थ झिक्न ही है । ( देखिये-घाणेकरी सुश्रुतव्याख्या ए० ३३६-३३७ )। 
द्वितीय शब्द 'बस्तिशिर'का अथ गणनाथसेनजीने बस्तिके ऊर्ध्वभागमें स्थित एक बन्धनी किया है । 
घाणेकरजी इसका अथे मूत्रप्रसेकके आभ्यन्तर.( बस्तिकी ओरके ) द्वारका समीपवती प्रदेशा. करते हैं । 
हमारी नम्र सम्मतिमें ,कस्तिशिरका अथे प्रौस्टेट ग्रन्थि है । कारण, शछोक्रमें. निःसंदाय :ऐसे अवयवोंका 
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६२२ आयुवेदेथि भियाश्ाररि 

मूत्रका स्वरूप और कर्म--- 
बस्तिपूरणविक्लेदकन्मूत्रम्‌ ॥ सु० सू० १५५ (२) 
क्लेद्विबेकजं ' बस्तिपूरणंकून्मूत्रम्‌ ।। - पाठान्तर 


शरीरकी क्लिन्नता ( प्रमाणसे अधिक आद्रता ) ही एथक होकर मूत्रके रूपमें प्रकट होती है । 
मूत्र बस्तिको आद्र तथा पूर्ण करता है । १ 
यह सत्य है कि प्रतिशतकताको देखते हुए मूत्र केवल शरीरकी आद्रता ( द्रवांश, जल) ही 
हे ॥। मूत्रका ६६% जल होता है । परन्तु साथ ही इसमें ४ प्रतिशत घन द्रव्य भी होते हैं। घन 
्रव्योंमें अर्घाश यूरिआ होता है । यह प्रोटीनोंके धातुपाकसे उत्पन्न मळ है। इसके अतिरिक्त 
अन्य भी सेन्द्रियः या निरिन्द्रिय* घन द्र्य होते हैं। कभी-कभी ये द्रव्य मूत्रसे च्युत हो जाते 
हैं --उसमें घुले नहीं रहते । परिणाममें उनते छोटी-मोटी शकराओं" या अश्मरियोंकी * रचना होती 
। इनकी रचना ओर स्थिति वृक्ष, गवीनी या मूत्राशय कहीं भी हो सकती है । इनके वक्ष किवा 
गवीनी में रूढ होनेसे अश्मरीशूळ » होता हे । । 
मूत्रका वणे याकृत पित्त तथा भोजनके वरणके कारण होता है । बासी मूत्रकी विशिष्ट गन्ध 4 


वर्णन है, जो अपनी स्पष्ट और विशिष्ट आक्कतिके कारण अन्य अवयवोंसे पथक्‌ स्वतन्त्र अस्तित्व रखते हैं, 
और अङ्ग ( या प्रत्यज्ञ ) कहाते हैं; जेसे गुद, वृषण, पौरुष ( शिश्न ) और बस्ति। च० शा० ६।११ 
में भी 'एकं बस्तिशीषमः कहकर बस्तिशिरको प्रथक प्रत्यङ्ग गिना है । बस्तिद्वारका समीपवर्ती प्रदेश 
कोई विशिष्ट एथक्‌ अङ्ग नहीं है । एबं, बस्तिके ऊध्वेभागमे स्थित बन्धनीमै भी अन्य बन्धनियोंसे कोई 
विलक्षणता नहीं है, जिससे उसकी सुविभक्त और विशिष्ट अज्ञोंमें परिगणना की जाय । फिर द्व 
। ( पेयौ ) बस्तिशिरसि ॥ सु० शा० ५३७ ॥ में तो बस्तिशिर की दो पेशियाँ भी गिनाई हैं । इसके 
अतिरिक्त, इस गणनामें अङ्ग अपनी ऊपरसे नीचेकी ओर स्थितिके क्रमसे निर्दिष्ट किये प्रतीत होते हैं । 
अतः बस्तिशिर बस्ति और पौरुषके मध्यवर्ती कोई अङ्ग होना चाहिये, उक्त बन्धनीके सहर बस्तिके 
उपरिवती नहीं । तीसरे, शरीरका प्रत्यक्ष करनेसे बस्तिके ठीक मूलम स्थित प्रौस्टेट ग्रन्थि स्पष्ट ही उसके 
शिरके तुल्य भासित होती हे । अतः उसे अन्वर्थक ही बस्तिशिर नाम ( बस्तेः शिर इव शिरः ) दिया 
होना सम्भव है । ध्यान रहे, नीचे स्थिति देखकर इसे शिर न माननेकी कत्पना न करनी चाहिये । | 
आकृति देखकर ही तन्त्रमे संज्ञाएँ गढ़ी जाती हैं । जेसे, इसी बस्तिके ऊध्वेभागको पाश्चात्य चिकित्सा- 
झास्रमे काय ( £७०१।४--फण्डस ) तथा अधोभागको ग्रीवा ( 06४ सिक्स, या ` \००६-नेक ) 
कहते हैं । इसी पद्यसे पूर्व पदामें बस्तिके निम्न द्वारको मुख कहा है एवं बस्तिके शरीर ( ऊध्वेभाग ), 
ग्रीवा ( निम्नभाग ) और मुख ( निम्न छिद्र ) की कल्पना सम्पूर्ण हो गयी । शिरका अनुसन्धान रोष 
है, जो उक्त कमको देखते हुए प्रौस्टेटग्रन्थि ही होना चाहिये । प्रौस्टेटग्रन्थि जेसी अनायास दीख 
सकनेवाली वस्तु भारतीयोंकी सूक्ष्म दृश्मि न आई हो यह तो माना.हीं नहीं जा सकता । स््त्रियोंके 
रोगादिके प्रसन्नमे--यथा, च० शा० ८।३५ मै आये बस्तिशिर शब्दका अर्थ अन्य शब्दों - हृदय और 
उद्रके समान बस्तिके समीपवती प्रदेशा लेना होगा । 


१--क्लेद आदर त्व॑, तस्य विवेकात्‌ पृथक्‌त्वात्‌ जातम्‌ । | “डहन 
Rr R—Urea, ३0: ८n।०-—औरगेनिक । 

४०07६००० इनऔरगनिक । ७--७॥४४०४--प्रेवल्स । 

&->४४090७>-स्टोन्स । s—Renal C0]i०=—-रीनळ क्षोलिक | 
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= तीसवाँ अध्याय हे ६२२ 


ऐमोनियम कार्बोनेटके* कारण होती है। यह एक जीवाणुकी क्रियासे हुआ यूरिआका परिणाम 
(परिवर्तित द्रन्य ) हे । कई रोगोंमें मूत्रमें असाधारण द्रव्य पाये जाते है-जेसे वृक्कोंके शोधर्मेर 
ऐल्ब्यूमिन ; मधुमेहमें ग्लाइकोजन ; कामलामें याकृत पित्त“ ; विशेषतः पूयमेह ( सूजाक ) म” पूय । 


वृक्क, त्वचा आर हृदयका सम्बन्ध 


वृक विसर्गसंस्थानका एक अङ्ग हैं, ओर अन्य आङ्गोंके, विशेषतः त्वचाके, सहकारसे कार्य 
करते हैं। वृक्करोगोंमें वृकका भार हलका करनेके लिये त्वचाको उत्तेजित करना चिकित्साका आवश्यक 
अङ्ग है । इसके लिये रोगीको स्वेद देने चाहिये, किवा मस्देश ( उष्ण-शुष्क वातावरण ) में प्रवासकी 
सलाह देनी चाहिये । इससे जिन मलोंके निकालनेका कार्य वृक्कोंको करना पड़ता; वे स्वेदरूपर्मे निक 
जाते हैं । सामान्य दशामें भी मूत्र भोर स्वेद दोनोंमें मल द्रव्य एक ही होते हैं, केवल उनके प्रमाणमें 
भिन्नता होती है । 

बुक्का सामर्थ्य हृदयके सामर्ध्य पर आश्रित है । हृदय स्वस्थ ओर शक्तिमान्‌ होगा तो पर्याप्त 
मात्रामें बृकोंमें. रुधिरको पहुंचा सकेगा, जिससे वृक्क भी रक्तसे मलोंको ठीक-ठीक प्रमाणमें निकाल 
सकेंगे । अतः हद्रोगोंमें वृक्क भी अपना कार्य उत्तम प्रकारसे नहीं कर सकते। बृक्कोंकी रुग्णतामें 
हृदयकी परीक्षा अवश्य करनी चाहिये । 

वरक्ोंका विशेष कार्य यूरिआका निकालना हे । दोनों वृक्क शास्त्रकम द्वारा निकाल दिये: जायें 
तो रक्तमें यूरिआका आधिक्य होनेसे मनुष्यकी मृत्यु हो जाती है । विपूचिकामें मृत्युका एक कारण 
रक्तमें यूरिआका मूत्रावरोधज्ञन्य आधिक्य भी होता है । “7 


मूत्रक्षयके ° लक्षणं--- 


मूत्रक्षये बस्तितोदो5ल्पमूत्रता च ॥ सु० सू० १५।११ 
मूत्रक्षये मूत्रक्रच्छं मूत्रववर्ण्यमेब च । 
पिपासा बाधते चास्य मुखं च परिशुष्यति ॥ च्‌० सू० १७७१ 


मूत्र एक नियत प्रमाणमें वृक्कोंसे निकलना चाहिये । ( अर्वाचीन मतसे एक अहोरात्रमें कोई 
५० भाउन्स--१२४ तोला--मूत्र निकलता है । ) इसमें द्वास ( क्षय ) होनेसे बस्तिमें तोद 
चुभनेकी-सी व्यथा, मूत्रकी न्यूनता, मृत्रकृच्छू , मूत्रके वर्णमें परिवतंन, अति तृषा तथा मुखकी 
शुष्कता ये लक्षण होते हैं । 
मृत्रक्षयक! चिकित्सा-- डु ह. 
तत्रापि ( मूत्रक्षये ) स्वयोनिवधेनद्रव्याणि प्रतीकारः ॥ सु० सू० १५११ 


मूत्रक्षये पुनरिक्षुरसवारुणी “ मण्डद्रवमधुरास्ठळवणोपक्लेदिनाम्‌ ॥ च० शा० ६।११ ड 


q१— Ammonium carbonate. . Pe 
२--४०४।७-नेफ्राइडिस । लक्षणोंसे यह आयुवंदका कफज शोथ प्रतीत होत है 
३-——Albumin, यह प्रोटीनका एक मुख्य भेद है । ८ 
४ B।6—बाइल । | ५—Gonorrhoen—यौनों 
६-07०९७।६यूरीमिआ । 

८--या तालखजररसः संधिता सा हि वारुणी ॥ 
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मूत्रका क्षय होनेपर मूत्रवृद्धिकर ईखका रस, ताडीका मण्ड ( ऊपरका पानी ) मधुर-अम्ल-ळवण 
तथा द्ववद्वन्य आदिका सेवन प्रशस्त है । 


मूत्रवाद्कै लक्षण 
मूत्रं ( अतिवृद्धं) मूत्रवृद्धि' मुहमुहुः प्रवृत्ति बस्तितोदमाध्मानं च ( आपादयति ) ॥ 
सु० सूद १५।१५ 
शरीरमें मूत्र ( मून्ररूपमें निकलने योग्य मलद्गव्यों ) का आधिक्य हो जाय तो मूत्रका प्राचुय, 
मूत्रका पुनः पुनः वेग, बस्तिमें तोद तथा आध्मान--य्रे लक्षण होते हैं । 
मूत्रका वेग रोकनेसे हानि-- 
वस्तिमेहनयोः शूर्छ मूत्रकृच्छू शिरोरुजा । 
विनामो वङक्षणानाह स्याहिङ्ग' मूत्रनिप्रहे | च० सू० ७६ 
मूत्रका वेग धारण करनेसे बस्ति ओर शिश्नमें शूल, मूत्रकृच्छ, शिरःशूळ, शरीरका झुक जाना, 
जाँघके मूलमें जकडे जानेकी-सी वेदना-ये चिह्न होते हैं । 
मृत्रवहोंकी दुका लक्षण 
मूत्रबहानां स्रोतसां बस्तिमुलं बह्ठूणी च । प्रदुष्टानां तु खल्वेषामिदं विशेषविज्ञानं 
भवति; तद्यथा--अतिसृष्टमतिबद् प्रकुपितमल्पाल्पमभीद्ष्णं बा बहळं सशूळं मूत्रयन्तं दृष्ट्बा 
मूत्रबहान्यस्य प्रदुष्टानीति विद्यात्‌ ॥ च० वि० ५।८ (५) 
|| मूत्रवह स्रोतों ( आन्त्रों तथा अन्य मूत्रावयवों ) के सुरण होनेपर निम्न लक्षण होते है--मूत्रका 
प्रमाण प्रचुर व अल्प होना; मूत्र बार-बार ओर थोड़ा-थोड़ा अथवा प्रभूत होना ; मूत्रका प्रकोप 
( मेहरोग ) तथा मूत्रोत्सर्जनमें शूल । 
मृत्रवहोंकी दुष्टिका कारण 
मूत्रितो दकभक्ष्यस्री सेबनान्मूत्र निग्रहात्‌ । 
मूत्रबाह्दी नि दुष्यन्ति क्षीणस्याभिक्षतस्य च || च० वि० ५।२० 
+| मूत्रका वेग उपस्थित होनेपर जल पीने, मेथुन करने वा वेग रोकनेसे मूत्रवद स्त्रोत रूण हो 
| | जाते हैं, जिससे उलिखित मूत्रसम्बन्धी विकार उत्पन्न होते हैं। क्षीण तथा घाव आदिसे दुर्बल हुए 
| पुरुषमें सर्वाङ्गदोबल्य होनेसे व्रकादि मूत्रयन्त्र भी दुबल होते हैं, जिससे उनमें उक्त कारणोंके बिना भी 
|! ¦| . विकार पाये जाते हैं। 
मूत्रसंघारणशीलस्य मूत्रवृद्धिर्भवति ॥ सु० नि० १२।६ 
आयुवेदमँ मूत्रवृद्धि ( वृषणकोषमें जल भर जाना )* का कारण मूत्रके वेगको रोकना 
कहा गया है । 
अधिवृक्क ग्रानयया--- 


प्रत्येक वृक्कके ऊपर एक-एक अधिवृक्क ग्रन्थि होती है। बीसवें अध्यायमें इसके दोनों 
१-मूत्रवृद्धि प्रचुरमूत्रनिर्गमम्‌ । 5 —चक्रपाणि ह 


२-—प४4:००९।०¬ हाइङ्गौसील । 
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अन्तःखावों, उसके प्रवतेक पोषणिकाके अन्तःस्राव तथा आयुवेंद-सतसे उनके स्वरूपका निर्देश किया 
जा चुका है । उसे वहीं देखना चाहिये । 


मलभूत प्तिकी रक्तते उत्पाति-- 


असृजः पित्तं ( मलः )॥ चू० चि० १५१८ 
कफः पित्तं मलः खेषु स्वेदः स्यान्नखरोम च । 
नेत्रबिट्‌ त्वक्षु च स्नेहो धातूनां क्रमशो मलाः || सु० सू ४६।५२७ 


पित्त रक्ता मल है। अन्य मलोके सदृश सम प्रमाणमें रहता हुआ यह अनेक जीवनी 
क्रियाएँ सिद्ध करता है । 


यङ्कत्‌-- 


मळभूत पित्त” की उत्पत्ति यक्कत्‌-से होती है । यकृत्‌ शरीरको सबसे बड़ी ग्रन्थि है । यह 
उदरगुहाके ऊर्ध्व भागमें दक्षिण ओर. महाप्राचीराके नीचे स्थित होता है । आमाशय, कोनों अन्त्र, 
अग्न्याशय तथा छीहाका दूषित रक्त वहन करनेवाली प्रतिहारिणी सिरा यकृतमें प्रविष्ट होती है । 
सर्व शरीरमें संचार करते हुए रुधिरमें शे धातुपाकादिजन्य सळ संचित हुए होते हैं, वे इस प्रकार 
यक्रतमें आते हें । प्रतिहारिणीके परम सूक्ष्म अन्तोंसे यक्कतके कोष इन मलोंका निर्हरणकर, इभके 
विघटन और संघटनसे पित्तका निर्माण करते हैं। यक्गतूसे पित्तका खाव प्रतिक्षण होता रहता है । 
फ्तिका वहन और संग्रह--- 

क्षुद्वान्त्रोमै आहारके परिपाकके प्रकरणमें हम देख चुके हैं कि याकृत पित्तका कार्य अग्न्याशयके 
रसका उत्पादन तथा स्नेहोंका पाचन है। पचनकालमें याकृती पित्तनलिका* द्वारा पित्त ग्रहणीमें 
प्रविष्ट होता रहता है। अन्य काले यह पित्तकोपनछिका" द्वारा पित्तकोष *में एकत्र होता रहता है । 
पित्तकोष अमरूदके समान एक छोटा-सा आशय होता है, जो यकृतूके अधोभागमें एक गतेमें रहता हे । 
प्रयोजन होनेपर इसमें सञ्चित पित्त पित्तप्रपेक ( यकृत्‌ ओर पित्तकोषकी साधारणी पित्ततलिका७ ) 
द्वारा ग्रहणीमें जाता है। सूत्रके घन द्रव्योंके सदृश पित्तकी भी कभी-कभी अश्मरी बन जाती ह 
यह पित्ताशमरी८ कभी पित्तप्रसेकके मार्गको अवरुद्ध कर दे तो सम्बद्ध अवयव इसे ग्रहणीमें घकेळनेके 
ल्यि*असाधारण बल प्रयोग करते हैं, जिससे विकट शूर होता हे । इस शूलको पित्ताश्मरीशूल” 
कहते हैं । 
याकृत पित्तका स्वरूप--- 


पित्त कुछ पीला, लाल, भूरा या हरा द्रव होता हे । इसका गन्ध कस्तूरी-तुल्य, रस तिक्त, 
मधुर तथा प्रतिक्रिया क्षारीय होती है । इसमें पित्तके रक्षक* ° यूरिआ, यूरिक एसिड आदि होते हैं । 


१-—3।०-बाइल । याक्ृत॑ पित्त मलभूत पित्त है, इसका विचार आगे पित्ताधिकारमें देखिये। 
२---॥76/--लिवर । २-?०॥७] ए९॥--पोटेल वेन । 
४---स ०७७४७ १५०४-—द्विपिटिक डक्ट । ५- 0४७७० १००६--सिस्टिक डक्ट । 
_६— Gall blad१९:—गॉल ब्लैडर \ y—Gonsmon bile duct—कौमन बाइल डक्ट । 
८—Gall s०००—गॉल स्टोन । ९— Biliary ००॥८--बिलिअरो कौलिक । 
१०—Bile pigments—बाइल पिगमेण्ट्स || 
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६२६ आयुर्वेदीय कियाग्याररि 
इनमें यूरिआ अन्तमें वृक्ों द्वारा मूत्रमार्गसे बाहिर कर दिया जाता है, यह मूत्रोत्पत्तिके वर्णनमें 
देख चुके हैं । 

पित्तके कार्य--- 


पित्तका प्रधान कार्य अग्न्याशयरसकी सहायता करना है- विशेषतः स्नेहोंके पाकमें। यह 
कुछ अंश तक अन्त्रोंमें जीवाणुओंका नाश भी करता है। यह पक्क अन्नके सम्यक्‌ आचूपणमें भी 
सहायक होता है। स्थूलान्त्रोमै यह अपकर्षणी गतिको बढ़ा देता हे । प्रायः विरेचन--रसपुष्प१, 
कटुकी आदि--पित्त-निर्माणकी प्रक्रियाको उत्तेजित कर रेच लाते हैं । 


। | वित्तक्रे अवरोधके लक्षण--- 


|| 


कफप्रकोप आदिके कारण पित्तवह स्थोतोंके अवरुद्ध होनेसे पित्त पूर्णतया ग्रहणीमें नहीं 
आ सकता, लोटकर चूसा जाकर पुनः सर्वाङ्गमें पहुँच जाता हे । यह विकार विशेष सीमा तक पहुँच 
जाय तो आंखें, त्वचा, मूत्र इनमें विलक्षण पीतिमा दृश्गोचर होती हे । इस विकारका नाम 
द! कामलाः है । पित्तके अभाव वा न्यूनताके कारण भुक्त स्नेहद्रव्योंका पाचन और आचूपण सम्यक्‌ 
हि, न होनेसे वे अपक्व ही मलद्वारते निकल जाते हैं, जिससे कामलाके इस भेदसे ग्रस्त पुरुषोंका मळ 
| श्‍वेतवण होता है । 

पित्तका शरीरमें प्रमाण समसे अधिक हो जाय तो भी आंख आदिमे पीतता दिखाई देती है । 
ऐसे पुरुषोंके दाँत तथा स्वेद विशेष पोले होते हैं। सुखकी अशुद्धिकी अपक्षया दारीरमें पित्तका 
Ef. आधिक्य ही दाँतोंके पीलेपनका प्रधान और ध्यान देने योग्य हेतु है। अतिमात्र पित्त अथवा उसके 
|| लवण या वणे जब्र रक्तवाहिनियों द्वारा सुखकी लालाग्रन्थियों तथा कफग्रन्थियोंमें पहुँचते हैं, तो छालारस 
¢|; . तथा कफके साथ ये भी स्वभावतः निःसृत होते हैं। प्रकुपित पित्तके लक्षणोंमें मुखके कडुएपन तथा 
म दाँतोंके पीलेपनका निदान यह है । पुरीष और मूत्रके वर्णका कारण पित्तके रञ्जक द्रव्य हैं । 

प्रतिदिन कोई दो पाइणट ( १०० तोला ) पित्त यक्ृत्से निकलना चाहिये । 

नियतकालिक जीवनके पश्चात शारीरके अन्य कोषोंके समान रुधिरके रक्त कण भी स्त्युको 
प्राप्त होते हैं। यक्रत्‌ उनके घटक अयस्‌ ( लोहे ) को अन्य उपयोगी कायकि लिये एथक कर लेता 
'हे । शेषसे पित्तमें स्थित विविध रक्षक द्रव्य उत्पन्न करता हे । मल और मूत्रके वर्णक इन्ही पेत्तिक 
चणेकोंके विकार हैं । 


यकृत्‌के कार्य-- 
ह... यकृतके कार्य निम्न हैं । 
१--पित्त उत्पन्न कर यह उसके द्वारा यथोक्त कर्म कराता हे । 
. २--पिक्तकी उत्पत्तिके लिये निर्जीव रक्तकणोंका विनाश करता हे । 
 ३--निर्जीव कोषोंमें स्थित किवा आहार द्वारा प्राप्त आवश्यकसे अधिक प्रोटीनका विघटन कर 
`  यूरिआकी रचना करता हे । 
' ४--धातुपाक--कोषों द्वारा अपने-अपने कार्यमें प्रयोगके लिये स्नेहोंको सरल जातिके 


क ~ । 
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५--शरीरमै कर्म ओर तापोत्पत्तिके लिये आवश्यक द्वाक्षाशकरा?का उसके पूर्वरूप' 
ग्लाइकोजन * के रूपमें इसमें परिवर्तन संग्रह होता हे । कई शर्कराओंका द्वाक्षाशर्कराके रूपमें परिणमन 
भी करता है । 

६---अनेक विकारी ओषधों तथा जीवाणुजन्य विषों २ को नष्ट करता है । 

७--हिपेरिन* नामक द्रव्य, जो शरीरगत रक्तको जमनेसे रोकता हे तथा फाइब्रिनोजन” 
नामक द्रव्य, जो क्षतज रक्तके जमनेका हेतु है, को उत्पन्न करता है । 

८--जैसा कि रक्षक पित्तके विवरणमें ( १० ३७६-७८ पर ) पढ़ आणे हैं, यह रक्तक्रणोंकी 
रचनाके लिग्रे लोहित मज्ञाको उत्तेजना देता है, एक आवश्यक द्रव्य प्रस्तुत करता हे तथा आपत्कालमें 
स्वयं भी रक्तकणोंको उत्पन्न करता है । 

&--घातकपाण्डु “मैं यक्कतके भक्षणसे चमत्कृत लाभ हाते हैं । 

१०--अनेक क्रियाओंके परिणामरूप पर्याप्त ताप उत्पन्न करता है । 

सबंप्राणिनां सर्वशरीरेषु ये प्रधानतमा भवन्ति यकृतप्रदेशवर्तिनस्तानाददीत ; 
प्रधानाळाभे मध्यमवयस्कं सद्यस्क्रमङ्छिष्टमुपादेयं मांसमिति ॥ सु० स्‌० ४६।१३७ 

सांसवर्गीय समस्त प्राणियामें शारीरके शेष अवयत्रोंकी अपेक्षया यकृत्‌ सर्वश्रेष्ठ होता है । 
बन सके तो उसीका सेवन करना चाहिये। आयुवेंदके इस मतकी यकृतके उल्लिखित कम से उत्तम 
व्याख्या होती हे” । ॥ 


| 


१--९७॥ए००४०--ग्लुकोज़ । R——Glycogon. 
३-—7०४।०४- टौकिसिन्स । ४ Heparin. 
u—Fibrinogen. ६—Pernicious anaemia—पनिशस एनीमिआ । 


७--इस अध्यायमें यकृत्‌ तथा उसके खावभूत पित्तका जो वर्णन किया गया है, वह नवीन | 
क्रियाशारीरके ग्रन्थोंसे लिया है ; ऐसा करनेमें प्रयोजन और आशा यह है कि इससे आयुर्वेदोक्त पित्तका | 
आधुनिक मतसे अनुशीलन करना सुगम हो जायया । RE 
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इकतीसका अध्याय 


अथात ओजोद्रयविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः !। 
| ओज सब घातुओका सार है, तथा बलका कारण है--- 


re PR 


रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां यत्‌ परं तेजस्तत्‌ खस्वोजस्तदेच वळमित्युच्यते, 
|, स्वशास्त्रसिद्धान्तात्‌ ॥ सु० सू० १५।१९ 
| | परम्‌ उत्कृष्टं, तेज इव तेजः, तेजो घृतं वा, घृतं यथा कृत्सरक्षीररुनेहरतथेवोजोऽपि कृत्स्रधातु- 
| स्नेह इत्यर्थ: । यत्‌ परं तेज इति युदुत्कृष्टं सारः इत्यन्ये व्याख्यानयन्ति । तत्खल्वोजस्तदेव 

बलमित्युच्यत इति, इयं चाभेदोक्तिश्‍चिकित्सेक्यार्था ; परमार्थतस्तु वलळोजसोभेंद॒ एव ॥ यथा 
| भेदस्तढुच्यते-सर्वधातुस्नेहभूतस्योपचयलक्षणस्योजसो रूपरसो वीर्यादि च विद्यते, बलस्य तु 
| भारहरणादिशक्तिगम्यस्य रसवीथेवर्णादिगुणा न विद्यन्ते, अतो5नयोभेंदो5स्त्येवेति ; तथा च बलोजसोभेंदो 
कप वेदोत्पत्तावध्याये उक्तः, “प्राणिनां पुनमूलमाहारो बल्वर्णोजसां च इति? ( छ० सू० १।२८ ) ॥--डहन 


पुष्यन्ति त्वाहाररसाद्‌ रसरुधिरमांसमेदोऽस्थिमन्नशुक्रोजांसि2 | चण” स्‌» २०४ 
द यस्माद्रसादोजो भवति स रसः सर्वधातुस्थानगतस्पात्‌ तत्तद्धातुबन्मन्यत इति 
सर्वधातूनां स्नेह ओज :, क्षीरे घृतमिव ॥ भावप्रकाश 


तदेव सर्वान्‌ धातूननुप्रविष्टं तेषां प्रभावातिशयमादध्ानं तत्तेज उच्यते ॥ 
अ० ह० सू० ११।३७ पर - हेमाद्रि 
दृधमें जेसे घी समाया होता है, वेते ही रसादि शुक्र पर्यन्त सात धातुओंमें उनका उत्कृष्ट 
अंश ओज व्याप्त होता है । 
ओजकी पुष्टि रसरुधिरादिके सट्रृश आहाररससे ही होती हे। यह आहाररस सब धातुओंमें 
व्याप्त होनेसे उस-उस धातुमें स्थिति होता हुआ वह-वह धातु समका जाता है । इस प्रकार सब 
धातुओं ( वस्तुतः रस धातु ) में व्याप्त तथा उनकी कर्मशक्तिका अत्यन्त संवर्धक होनेसे ओजको 
F _ सर्वेधातुओं छा स्नेह वा सार ( उत्कृष्टांशा ) कहा जाता हे? । 
ओज दी बल है। वस्तुतः ओज कारण है ओर बळ उसका कार्य ; परन्तु बलका सर्वोपरि 
कारण होनेले अभेद लक्षणाते ओज ही को बल कहते हैं । 


] कार्य — 


तेच दोषाः समा अय्योजसा विहीनं देहं संवाहयितुमशक्ताः ॥ * अष्टांगसंग्रह सू० १९ में इन्दु | 
न स्थिरोपचितमांसता सर्वचेष्टास्पप्रतिघातः स्वरवर्णप्रसादो वाह्यानामाभ्य- 
दव करणानामात्मकाय प्रतिपत्तिर्भवति || सु० सू० १५२० 


गर किस प्रकार है, इसका ऊपर निर्दिष्ट विवरण ध्यान देने योग्य है । 


अवगत होगा । साथ ही वर्तमान क्रियाशारीरके साथ इसके 
| 9 यही 


इकती पर्वा अध्याय कि. २६ 


सांसं चेह बरहि श्यमानकार्यतयोक्तं, तेनेतरेषामपि धातूनां स्थिरत्वमुपचितत्वमनेनेवोक्तं ज्ञेयम्‌ ॥ 


चक्रपाणि 
बाह्यानां श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्वानासिकावाक्पाणिपादपायूपस्थानाम्‌ , आभ्यन्तराणां मनोबुद्धि- 
प्रभ्ुतीनाँ, बलकारणभूतमोजः ॥ 


-डहन 
प्राकृतस्तु बळं इळेष्मा विकृतो मळ उच्यते । 

स चेवौजः स्मृतः काये ॥ च० सू० १७११७ 
बलं ह्यळं निग्रहाय दोषाणाम्‌॥॥। च० चि० ३।११६ 


e येनौजसा वर्तयन्ति प्रीणिताः सर्वदेहिनः । 
यदृते सर्वभूतानां जीवितं नावतिष्ठते ॥ 
यत्‌ सारमादौ गर्भस्य यत्‌ तद्‌ गर्भरसाद्रसः । 
संबतमानं हृदयं समाविशति यत॒ पुरा" | 
यस्य नाशात्‌ तु नाशोऽस्ति धारि यद्‌ हृदया श्रितम्‌ । 
यच्छरीररसस्नेहः प्राणा यत्र प्रतिष्ठिताः । चु० सूर ३०।९-११ 
यत्सारमादो गर्भस्येति— शुक्रशोणितसंयोगे जीवाधिष्ठितमात्रे यत्‌ सारभूतं, तत्रापि तिष्ठति । 
यदू तद्‌ गर्भरसाद्रस इति--गर्भरसाच्छुक्रशोणितसंयोगपरिणामेन कललरूपात्‌, रस इति सारभूतम्‌ । 
संवर्तमानं हृदयं समाविशति यत्‌ पुरे ति-- यदा हृदयं निष्पद्यमानं, तदेव व्यक्तलक्षणं सद्‌ हृदयमधितिष्टति 
यदित्यर्थः । एतेन गर्भावस्थात्रयेऽपि तदोजस्तिष्ठतीत्युच्यते ; ` परं गर्भादौ शुक्रशोणितसाररूपतया, 
कललावस्थायाँ तु रससाररूपतया, अवयवनिष्पत्तो तु स्वरक्षणयुक्तमेव भवत्योज इत्योजसः सर्वावस्था- 
व्यापकत्वेन सहत्त्वमुच्यते । यस्य नाशात्‌ तु नाशोऽस्तीतित्रात्तन्तराक्षयेऽपि सत्योजःक्षये मरणमिति । 
घारीति जीदधारकसंयोगिभ्यः प्रधानत्वात्‌ । शरीररसर्नेह इति शरीरसारसारम्‌ ; रसदाब्दः स्नेह- 
शञ्द्श्च सारवचनः „ तेन शरीररसानां घातूनामपि खार इत्यथः ॥ चक्रपाणि 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिञछरीरिणाम्‌॥ च० सू० १७।७५ 
शुक्रशो णितसंसर्गात्‌ प्रभ्नुति शरीरमधितिष्टते स्वकर्मणा तदोजः ॥ ँ 
सु० सू० १५।९ पर चक्रपाणि 
ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ । 
हृदयस्थमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम ।॥। 


१--म० म० गणनाथ सेनजी इस पद्ममें पुरा” के स्थानपर (पुनः पाठकी कल्पना करके 
इससे शरीरमें रसरक्तके संवहनकी सिद्धि की है। चक्रपाणि ने पुरेति यदा हृदयं निष्पद्यमानं, तदेव 
व्यक्तलक्षणं तद्‌ हृद्यमधितिष्टति---हृदय जब पहले अर्थात्‌ भ्र णोत्पत्तिकालमें बन रहा होता है, तब भी 
उसमें ओज स्थित होता है--कह कर पुरा' की व्याख्या की है। आगे “यत्‌ सारमादौ' इत्यादिकी 
व्याख्यामें वही कहते हैं कि ओज गर्भेस्थितिके पूव श॒ुक्रशोणितमें उनके सारके रूपमें, पश्चात्‌ कलल में 
कललरसके सारके रूपमें रहा करता है । “समाविशति” का अर्थ चक्रपाणि ने “अधितिष्ठति? दिया है । 
नव्य क्रियाशारीरके साथ यह अथे पूर्ण संवाद रखता है । इस प्रकरणमें रसरक्तानुधावनसे भी अधिक 


गंभीर और आयुर्वेदका उत्कर्ष प्रकट करने वाली वस्तुका प्रतिपादन है, यह हमने आगे दिखाया है । 
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६३० आयुर्वेदीय क्ियाशाररि 


यन्नाशे नियतं नाशो यस्मिंस्तिष्ठति तिष्ठाति । 
निष्पद्यन्ते यतो भावा विविधा देहसंश्रयाः || अ० हृ” स्‌० १११३७३८ 
देहः सावयवस्तेन व्याप्तो भवति, देहिनाम्‌ । 
तदभावाच्च शीय्येन्ते शरीराणि शरीरिणाम्‌ ॥ सु० सू० १५२२ 
रसधातोः परं धाम पच्यमानात्‌ प्रसीदति । 
सौम्यस्वभावं रक्ताग्रे यत्तदोजः प्रकीर्तितम |।--खारणादि ` 
( ओज: ) प्राणायतनमुत्तमम्‌ |। सु० सू० १५२१ 
स्थिरं छखदुःखयोरचञ्चलं करोतीति स्थिरं, णिचि पचाद्यच्‌ ॥ 
सु० सू० १५।२१ पर हाराणचन्द्र 
वात, पित्त, कफ स्वस्थ और लम प्रमाणमें हों, तो भी ओजके अभावमें घे अकिञ्चित्कर हैं-- 
देहके धारणमें असमर्थ हें । ओजके अस्तित्व ही में शरीरका अस्तित्व हे; ओजका नाश होने पर 
शरीरका निशचयसे नाश होता है। ओज देहियोंके प्रत्येक अवयवको तृप्त करता हे। ओजसे 
मांसप्रभ्ूति सब धातुओंकी स्थिरता ओर उपचय--उत्तरोत्तर पुटि--होती है। कायिक, वाचिक, 
मानसिक समस्त व्यापार ओज ही के कारण अप्रतिहत खूपसे होते हैं। कमेन्द्रियों, ज्ञानेन्द्रियों तथा 
मन, बुद्धि ओर अहंकार इन अन्तरिन्द्रिथोंके अपने-अपने कर्मका अनुष्ठान ओजसे होता है । छखदुःखादि 
न्मे स्थिरताका कारण ओज है। ओजे ही स्वर ओर वर्ण परिष्कृत ( उत्तम ) रहते हैं। ओज 
ही रोग तथा उनके कारणभूत दोषोंका प्रतिबन्धक है । संक्षेपमें ओज प्राणोंका आयतन (आधार) है । 
रसधातुके पाकपे रक्ती उत्पत्तिके भी पूर्वे उसके सौम्य अंश ओजकी उत्पत्ति होती है। 
। (जैसा कि आगे जाकर देखेंगे ) हदयद्वारा रस ओर रक्तके सटृश ओज समस्त शरीरमें पहुँचाया 
जाता है ; अतः सर्वशरीरमें व्याप्त होते हुए भी ओजका स्थान हृदय कहा जाता है । 
माताकी कुक्षिमें गर्भके आधानके भी पहले ओज शुक्र और शोगितमें उनके सारके ख्पमें रहता 
है। शुक्रशोणितका संयोग होनेपर कललरसमें भी वह सारतया स्थित होता है । ओर जब अवयव 
प्रकट होते हैं, तबसे तो उनमें आमरण रहता ही है । तीनों अवस्थाओंमें रहता हुआ ओज अपना 
स्वभावसिद्व कर्म करता है । | 
भ्रमर: फल्पुप्पेभ्यो यथा सं श्रियते मधु । 
तद्वदोजः शरीरेभ्यो रुणेः संभ्रियते नृणाम ॥ च० सू० १७७६ (१) 
शरीरेभ्य इति धातुभ्यः ॥ चक्रपाणि 
अमर जिस प्रकार फलों और पुष्पोंसे कण-कण करके मधुका आहरण करते हैं वेसे ही शरीरा” 
वयव रसधातुसे ओजका आहरण करते हैं ( ओर भ्रमरोके समान अपने बळ ओर पुष्टिके कर्ममें 
उसका व्यवहार करते हैं )। 


१--भवति उत्पद्यते ॥ —डहन 
२--यह पद्य हेमाद्रि ने अश्न्नहृद्यकी आयुर्वेद्रसायन व्याख्यामें उद्धृत किया है । 
३-गुद शब्द श्रमरेः का उपमान होनेसं कर्तृवाचक है। अतः चक्रपाणिका कहा अर्थ 
«णेः सारभागेः' हमें जँचा नहीं। 'शुणो मौर्व्यामप्रधाने रूपादौ सूद्‌ इन्द्रिये? इस मेदिनीकोषके | 
प्रमाणसे हमने गुणका अर्थ इन्दिय-शरीरावयव लिया है । ध्यान रहे, “धातुभ्यः शब्दसे रसादि प्रत्मेक | 
धातु खतन्त्र विवक्षित नहीं है, किन्तु पूवलिखित प्रमाणानुसार आहाररस ही अभिप्रेत है । ह 
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इकतीसर्वा अध्याय 


आजका स्वरूप--- 


ओज: सोमात्मकं स्निग्धं शुक्ल शीतं स्थिरं सरम । 


विविक्त मृदु मृत्स्नं च प्राणायतनमुत्तमम्‌॥ सु० सू० १५२१ 
स्तिरधं स्नेहगुणयुक्त, शुक्कमिति प्राधान्येन शुक्ल, तेन तन्त्रान्तरोक्त रक्तायनुगमो5प्यविरुदः । 
सरमिति देहव्यापकतया ॥ , --चक्रपाणि 


विविक्तं पूतं निर्मलमिति यावत्‌ - >-हाराणचन्द्र 
शुक्कमतिश्वेतम्‌ । यत्तु चरके--“ह॒दि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ ( सू० १७७३ )! 
इत्याद श्छोकेनौजस्त्रिवर्ण पठितं ; तत्र हि शुद्धग्रहणन शुक्कमुक्तम्‌, अतः शुङ्कपीतरक्तवर्णास्त्रय उक्ताः । 
शीतं शीतवीर्यम्‌ । स्थिरं शरीरावयवस्थैर्यकारि । सरं प्रसरणशीलम्‌ । मृत्स्नं पिच्छिलम्‌ । चकाराद्‌ 
गुर्वादयो गुणा अनुक्ताः समुच्चीयन्ते ॥ -ण्डहुन 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीपत्‌ सपीतकम्‌ । 
ओजः शरीरे संख्यातं तन्नाशान्ना विनश्यति || 
प्रथमं जायते ह्योजः शरीरेऽस्मिञ्छरीरिणाम्‌ । 


सर्पिवर्ण मधुरसं लाजगन्धि प्रजायते | च° सू० १७७३-७५ 

शुद्धमिति शुक्र, रक्तमीषदिति किञ्चिद्‌ रक्त, सपीतकमिति ईषत्‌ पोतक? ; तेन आुछवर्णमोजः, 

रक्तपीतौ वर्णावत्रानुगतौ ॥ चक्रपाणि 
गुरु शीतं मदु इलक्ष्णं बहळं मधुरं स्थिरम्‌। 

प्रसन्नं पिच्छिलं स्निग्धमोजो दशगुणं स्मृतम्‌ ॥ , च° चि० २४।३१ 

ओजः पुनर्मधुरस्तरभावम्‌ | च> नि० ४३७ 

( ओजस्तु ) स्निग्धं सोमात्मकं शुद्धमी पल्लो हितपीतकम्‌ ।। अ० हृ० सू० ११।३८ 


ओज प्रधानतः शतके सदृश शुकृवर्ण, कुछ-कुछ रक्तिमा और पीतिमा लिये हुए, हि लाज 
( खील ) के तुल्य गन्धवाला, गुरु, शीतदवीय, सदु, सर ( प्रसरणशील, अतएव शरीरमें व्याप्त ), 
स्थिर ( आजीवन शरीरमें रहनेवाला अथवा शरीरके अवयवोंको स्थिर करनेवाला ), स्निग्ध ( स्नेह, 
मार्दव, बल तथा वर्णका उत्पादक ),२ पिच्छिल, मसुण ( चिक्कण ), बहल ( सान्द्र ) ओर सोम्य 
स्वभाववाला होता है । 
ओजका स्थान-हृद्य--- 
त च ७ 
तसरस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसं ग्रहः 
७. ° ° 
हृदयं महदथश्च तस्मादुक्तं चिकित्सकः | 


oS > म य ये नि मय शत न ५ 


१--अत्प अर्थमै कन्‌ प्रत्यय । 
२--स्नेहमादेवकृत्‌ स्निग्धो बलवर्णकरस्तथा । सु० सू० ४६।५१६ 
३--पूर्वधृत गुरु शीतम' आदि चरकवचनमें ओजके दरा गुण कहकर आगेके प्योमै विपरीत- 


दशगुणयुक्त मद्यसे प्रत्येकशः ओजके गुणांका नाश कहा है । उन्हें देखनेसे परिशेषानुमानसे बहलका 


< हे 
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तेन मूलेन महता महामूला मता दश। . 
ओजोवहाः शरीरेऽस्मिन्‌ बिधम्यन्ते समन्ततः ॥। 
तत्फला बहुधा वा ताः फळन्तीति महाफलाः || च० सू० ३०।७-८।१२ 
एतेन यथोक्तगुणशा लिल्वेनो जो महत्‌, एतट्टहनेन फळन्तीवेति महाफला 'घमनन्‍्य उक्ताः। 
द्वितीयां निरुक्तिमाह--बहुधा वा ताः फरन्तीति, ता हृदयाश्रिता दश धमन्यो बहुधाऽनेकप्रकारं 
फलन्तीति निष्पद्यन्ते ; एतेन सूले हृदये दशरूपाः सत्यो महासंख्याः शारीरे प्रतानभेदात्‌ 
भवन्तीत्युक्तस्‌ ॥ चक्रपाणि 
यत्परं तेजः सारं घृतमधुस्थानीयं प्रत्येकमेव रसादीनां यदुत्क्रष्टोंऽशः सारभागः ख मिलित्वा 
हृदयप्रधानस्थानात्‌ तत्रस्थ एव च धमनी भिह द्यमूलाभिः कृत्सूनं शरीर तर्पयति बल्हेतुश्न धातूनां भवति, 
शुक्रशोणितसंसर्गातू प्रभति शरीरमधितिष्डते स्त्रकर्मणा तदोजः ॥ सु० सू. १५।१९ पर चक्रपाणि 
सर्वव्यापी भी ओजका विशेष स्थल हृदय हे। कारण, हृदयसे निकलनेचाली दश घमनियों" 
ओर उनके महासंख्य प्रतानों ( शाखा-प्रशाखाओं ) द्वारा वह सर्ङ्गमें प्रसूत किया जाता है। उक्तः 
गुणशाली होनेसे ओजको महत्‌ भी कहते हैं, ओर धमनियोंको महाफला । ओजके संसर्गे हृदयका 
नाम भी महत्‌ है । 
ओजकी तीन विक्वतियाँ 


तस्य ( ओजसः ) विसर सो व्यापत्‌ क्षय इति ( त्रयो दोषाः ; ) लिङ्गानि भवन्ति । 
सन्धिविश्लेषो गात्राणां सदनं दोपच्यवनं क्रियासन्निरोधश्च बिस्रसे। स्तव्धगुरुगात्रता 
बातशोफो वर्णभेदो ग्लानिस्तन्द्रा निद्रा च व्यापन्ने। मूर्च्छा मांसक्षयो मोहः प्रलापो 
मरणमिति च क्षये ॥ 
भवन्ति चात्र 
त्रयो दोषा बळस्योक्ता व्यापद्विस्र सनक्षयाः । 
बिइळेषसादौ गात्राणां दोषविस्र सनं श्रमः ॥ 
अप्राचुर्य क्रियाणाञ्च बळविस्र सलक्षणम्‌ । 
गुरुत्वं स्तव्धताऽङ्गे षु ग्लानिर्वर्णस्य भेदनम्‌ ।॥। 
तन्द्रा निद्रा वातशोफो बळव्यापदि लक्षणम्‌ । 
मूर्च्छा मांसक्षयो मोहः प्रझापोऽज्ञानमेव च ॥ 
पूर्वोक्तानि च लिङ्गानि मरणब्त्र बलक्षये ।। सुः सु० १५२४-२८ 
व्यापद्दोपदुष्टत्वे गुणही नत्वम्‌ ॥ र 
ओजकी विकृति तीन प्रकारकी है--व्यापद्‌ , बिस्रुस और क्षय । ओजके विस्रस नाम 
अपने स्थानसे च्युत होनेके निम्न चिह्न हं-अस्थि, मांसादिकी संधियोंका ढीलापन, अङ्गोंका थका 
रहना, वातादि दोषोंका अपने स्थानसे च्युत हो जाना ; तथा कायिक, वाचिक ओर मानसिक क्रियाओं- 
का सम्यक न होना । ओजकी व्यापत्ति नाम दोषोंसे दूषित होकर शुणहीन होनेके लक्षण निम्न 


१--पहले देख आये हैं कि प्रसिद्ध हृद्यसे निकलनेवाली एक ही ध्रमनी--महाधमनी (4०:० जु 


एओर्टा ) अलुक्ष है । 
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हॅ--शरीर भारी लगना, जानु आदि संधियाँ जकड़-सी जाना, वातिक शोफ, वर्णका परिवर्तन, ग्लानि 
( म्लानता ), तन्द्रा ओर निद्रा । ओजके क्षयमें मूर्च्छा, मासादि धातुओंकी क्षीणता, मोह 
( ज्ञानेन्द्रियोंका अपने विषयको ठीक ग्रहण न करना ), अज्ञान, प्रलाप ओर रूत्यु ये लक्षण होते हैं । 


ओजः क्षयके कारण-- 


अभिघातात्‌ क्षयात्‌ कोपाच्छोकाद्‌ ध्यानाच्छ्मात्‌ क्षुधः ॥ 


ओजः संक्षीयते ह्येभ्यो धातुग्रहणनिःसृतम्‌॥ सु० सू० १५-२२ 
धातवो गृह्मन्ते देस्तानि धातुग्रहणानि स्रोतांसि ओजोवाहीनि । किवा धातुग्रहणस्रोतः- 
स्थानतया धातुग्रहणं हयम्‌ ॥ —चक्रपाणि 


आघात, धातुक्षय ( एक या अनेक दोष, धातु या मलका क्षय ), क्रोध, शोक, चिन्ता, श्रम, 
अनशन--इन हेतुओंसे हृदय अथवा ओजोवहाओंसे निकले ओजका क्षय होता है । 
ओजः क्षयके चरकोक लक्षण--- 
बिभेति दुर्बलोऽभीक्ष्णं ध्यायति व्यथितेन्द्रियः । 
दुश्छायो दुर्मना रूक्षः क्षामञचेवौजसः क्षये ॥ च० सू० १७७३ 
दुर्मना मनोबलहीनः ॥ चक्रपाणि 
चरकने ओजःक्षयके नीचे लिखे लक्षण कहे है ओजःक्षीण पुरुष सर्वदा दूसरोंके आगे दबा 
रहता है ; शरीर और मनके बलसे शून्य होता है ; उसकी इन्द्रियाँ सदा व्यथित रहती हैं ; वर्ण रूक्ष 
और शरीर कृश होता है ; वह निस्तेज तथा सर्वदा चिन्तामझ होता है । 
इन लक्षणोंमें अन्य आचार्याके कहे मरणरूप लक्षणकी गणना नहीं है । इसी अध्यायम आगे 
ओज:क्षयके लक्षणोंके इस मतभेद्को व्याख्या करेंगे । 
ओजके पुष्टिकर--- 
तन्महत्‌ ता महामूलास्तच्चौजः परिरक्षता। 
परिहार्या बिशेषेण मनसो दुःखहेतवः ॥ 
हृदय यत्‌ स्याद्‌ यदौजस्यं स्रोतसां च प्रसादनम्‌ । 


तत्तत्‌ सेव्यं 'प्रयत्नेन प्रशमो ज्ञानमेव च॥ च॒० ड ३०।१३-१४ 

तत्न विस्न॑से व्यापन्ने च क्रियाविशेषैर बिरुद्धेबेलमाप्याययेत ; इतंरं तु मूढसंज्ञ 

ब जयेत्‌ ॥ सु० सू० १५।२८ 

क्रियाविशेपेरिति ओजोवर्धकेस्तद्‌ विशोधकेश्च ॥ चक्रपाणि 

क्रियाविशेषराप्यायनवाजीकरणादिभिः ॥ --डहन 
मधुरस्निग्धशीतानि लघूनि च हितानि च | 

ओजसो वर्धनान्याहुस्तस्मादू बालांस्तथा55शयेत्‌ ॥ का० सू० २७१६ 

जीवनीयौषधक्षीररसाद्यास्तत्र भेषजम्‌ ॥ अ० हु० सू० ११४१ 


मनकी प्रसन्नता ओजोबृद्धिका मुख्य कारण है। अतः सवेदा मनो$चुकूळ ( मनः-प्रिय ), 


< 
सुखप्रद आहार-विहारका प्रयत्नपूर्वक सेवन करना चाहिये । मनकी प्रसन्नता निद्र न्हता ( उखदुख, 
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छाभ-हानि, मान-अपमान आदि द्वन्द्वीसे क्षुभित न होना से सिद्ध हो सकती है। निद्र न्द्वताकी 
प्राप्तिका उपाय प्रशम ( शान्ति ) ओर तत्त्वज्ञान है । मधुर, स्निग्ध, शीतवीर्य, लघु तथा हितकर 
आहार ओजोवर्धक हैं। मनकी प्रसन्नता उत्पन्न कर ये परम्परया भी ओजकी अभिवृद्धि करते हैं । 
क्षीर, मांसरस, जीवनीयगणके ओषध, अश्वगन्धा आदि रसायन और वाजीकरण द्रव्योंका उपयोग 
ओजका परम वृद्धिकारक हे । इनके सेवनके साथ पुरीषादि मलों ओर धातुओंके खोतोंकी शुद्धि पर 
भी ध्यान देना चाहिये । बालकोंको ओजोवर्धक आहार-विहारका विशेषतः सेवन कराना चाहिये । 
वात-वित्त-कफ तथा ओज समानगुणधर्मवाले अनेक-अनेक द्रव्य हैं--- 
कफवर्ग भवेच्छुक्रं पित्तवर्ग च शोणितम्‌ ॥ 
हरिवंश पर्व १, अ० ४० इलौक ५२ 
कफवगंमें शुक्रकी तथा पित्तवर्गमें रक्तकी परिगणना हे । इस वाक््यसे सूचित है कि कफ या 
पित्त किसी एक द्वव्यका नाम नहीं है, किन्तु ये विभिन्न द्वव्योंक वर्गोके नाम हैं । इससे सहज ही 
अनुमान होता है कि वात तथा ओज भी अनेक-अनेक द्वव्योंके वराके नाम हैं। ओजके विषयमै तो 
अन्य प्रमाणोंसे भी यही सिद्ध होता हे । वेद्यकग्रन्थोंमें स्पष्ट ही ओजके अनेक अर्थ कहे हैं । 
कफादिके वर्गरूप होनेकी सूचना आयुर्वेदुकी उपलब्ध पुस्तकोंमें नहीं पायी जाती । हूरित्रंश 
का यह वचन आयुर्वेदके एक लुप्त हुए सिद्धान्तका ज्ञान कराता हे । इसके आधारपर वात-पित्त-कफ 
तथा ओजका . स्वरूप यथावत्‌ जाना जा सकता हे । वर्तमान विज्ञानकी परिभाषामें इन धातुओंका 
अभिप्राय भी इससे परिलक्षित हो सकता है । 
ओजवर्गके द्रव्यॉमें साम्य--- 
`तन्त्रोक्त लक्षण समान हैं--अर्थात्‌ सभी शरीरमें बल, वर्ण और पुष्टिके हेतुभूत हैं। अथ च, सभीकी 
अभिवृद्धि एक ही प्रकारके नाम मधुर, स्निग्ध और शीतवीर्य द्वव्योंसे होती है। यह इनका दूसरा 
साम्य है। पृथक स्थान ओर संस्थान ( स्वरूप ) होते हुए भी इसी साम्यके कारण उनका एक 
नामसे अभिधान होता है । 
स्थान-संस्थानके भिन्न होनेपर भी अमुक साम्यक्री प्रधानतासे नाना द्रव्योंका एक वर्गमें संग्रह 
आयुवेदमें नया नहीं हे । देखिये-- 
सर्पिस्तेल बसा मज्ञा स्नेहो दिष्टश्चतुर्विधः | च० सू० १।८६ 
स्थूळास्थिषु विशेषेण मज्जा त्वभ्यन्तराश्रितः | 
अथेतरेषु सर्वेषु सरक्तं मेद उच्यते । 
शुद्धमांसस्य यः स्नेहः सा वसा परिकीर्तिता ॥। सु० शा० ४।१३ 
तदेव च शिरसि कपालप्रतिच्छन्नं मस्तिष्काख्यं मस्तुलुङ्गाख्यञ्च ।। 
अष्टाङ्गसंग्रह् शा० अ० ५ 
इन वचनोंमें ल्नेहत्वके साम्यसे तेल, घृत, मेद, मजा, वसा तथा मस्तिप्ककी “स्नेह? इस एक 


ही वर्गमें गणना है । 


ज छी 0 


१--यह विषय विश्तारसे सोलहबें अध्यायमें ( पृ० ३०१ पर ) देखिये । 
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इस अध्यायमें आगे हम ओजके भेदोंका विवेचन करेंगे । पृथक होते हुए भी समस्त ओजोंमें 


हि 
न्द 
हि. 
चज 
ह 


MM ——् je 
इकतीसवाँ अध्यायं 
ओज शब्दके शास्रवें विविध अर्थ-- 
ओज शब्दके विविध अर्थ प्रमाणसहित आगे दिये जाते हैं । 
रसश्चोजसंख्यातः ।। FO So 
मज्ञा रसौज: पिशितं च दृष्या: ॥ च० चि० ६८ 
तस्मिन्‌ काले पचसम्नियंदन्नं को ्ठसं श्रितम्‌ । 
मलीभवति तप्प्रायः कल्पते किञ्िदोजसे ॥। च० चि० ८।४१ 
द॒श मूळसिरा हृत्स्थास्ताः सर्व सर्वतो वपुः । 
रसात्मकं वहन्त्योजस्तन्निवद्धं हि चेष्टितम्‌ अ° हृ० शा० ३।१८ 


इन वचनोंमें ओजका अर्थ रसधातु कहा है । 

तन्त्रान्तरेतु ओजःशब्देन रसोऽप्युच्यते; जीवशोणितमप्योजःशब्देनामनन्ति केचित्‌, 
ऊष्माणमप्योजःशब्देनापरे वदन्ति ॥ सु० सू० १५१९ पर--डह॒न 

यहाँ डह्न कहता है कि ओजका अर्थ प्राकृत रक्त? ओर शरीरोष्मा भी होता है । इनमें 
रसधातु और रुधिर शरीरके उपकारक किस प्रकार हैं, यह इन धातुओंके प्रकरण, विशेषतः बाईसवाँ 
अध्याय, देखनेसे विदित होगा । इन प्रकरणोंमें तथा इसी अध्यायमें पहले रस-रक्तको रोगोंका 
प्रतिबन्धक कहा है ! इस वस्तुकी नव्यमतानुसार किञ्चित्‌ व्याख्या कर इस विषयको पूर्ण करेंगे । 
क्षमता--श्ररीरकी रोगप्रातिबन्धक शञाफि--- 

हमारे चतुदिक्‌ राजयक्ष्मा, अन्त्रज्वर, श्वसनकज्वर आदिके निमित्तभूत असंख्य जीवाणु? व्याप्त 
हैं ओर श्वासादि द्वारा अन्दर प्रविष्ट होते रहते हैं। रस और रुधिरमें इनको तथा इनके विषोंको नष्ट 
करनेका सामर्थ्य होता हे, जिससे शरीर इन जीवाणुओंसे उत्पाद्य रोगोंसे रक्षित रहता है। इस 
स्वाभाविक शक्तिका नाम क्षमता? है । 


ख ग ज 
; । ! 
(र? ० ज 24% ! 
Mess SoS ळे ॥ 7 - ३ 
ध 2 IGS ) ८ ४0 
// 2222 2 
८ 22260 | (4 तश” व“ ४ 
| / अर्ल, 
घा <> 2 - 
विविध जीवाणु । चित्र--५१ 


१--डहुनके वाक्यमै आये जीवशोणितका अर्थ २२ बै अध्यायमै उद्धत च० सि० ६।७९, 
सु० चि० ३४१४ तथा सु० सू० १४४४ के अनुसार प्राकृत ( शुद्ध ) रक्त है । हेमाद्रिने अ० हृ 
सू० ११।३८ पर ओजके विविध अथौके एकीकरणका विलक्षण प्रयास किया है । जीवशोणितका वहाँ 
कहा अर्थ “आतंव' उक्त आध प्रमाणोंको देखते, जँचता नहीं । 

2—MTicroorganis0s—माइकोऑर्गेनिजम्स । इनका कुछ विचार प्रर २५७ पर देखिये । 


३-288 0 अपव. हाची हे. 


4 >“ 


६२६ आँयुवेदाय कियाशारारि 


शरीरमें जीवाणुओंका प्रतिरोध अनेक प्रकारोंसे होता हे । इनमें मुख्य प्रकार जीवाणुओंका 
साक्षात्‌ कवळन* ( निगल लेना ) है । रुधिरमें ल्यूकोसाइट नामके जो क्षत्र कण हैं, वे जीवाणुओंका 
ग्रासकर उन्हें नष्ट किया करते हैं। अतएव जीवाणुजन्य कई रोगोंमें रुधिरमें इनकी संख्या भी प्रभूत 
हो जाती है। ल्यूकोसाइट जीवाणुआँका कवछन किस प्रकार करते हैं, यह सप्तम अध्यायमें 
(३० १४३-५४ पर ) बता आये हैं । 

परन्तु ल्यूकोसाइट अकारण ही जीवाणुओंके कवलनके लिये उत्सुक नहीं होते । परीक्षणोंसे 
सिद्ध हुआ है कि रुधिर किसी अज्ञात सूत्रसे इन जीवाणुओंको स्वाढु' बना देता है, जिससे 
ल्यूकोसाइट सहज ही इनकी ओर आकृष्ट होते हैं। रुघिरकी यह क्रिया कल्पन? कहाती हे । . जिस 
पुरुषमें यह कल्पनशक्ति जितनी अधिक होगी, उसके ल्यूकोसाइटोंकी कवलनक्रिया उतनी ही प्रभूत 
होगी । परिणामतया वह जीवाणुओंके आक्रमणसे उतना ही रक्षित रहेगा । यह शक्ति उत्तम आहार 
ओर शुद्ध वायुसेः ( अथवा अपेक्षित कल्पनके सूची द्वारा प्रवेशसे ) उपलब्ध होती है । जीवनीययुक्त 
भाहारोंका सेवन क्षमताकी स्थिरता ओर वृद्धिके लिये उत्तम“ है। क्षमताके अन्य कारण कवलनके 
ही सहायक हैं, अथवा यदि वे स्वतन्त्र हैं तो उनकी क्रिया मर्यादित होती है । 

रक्तके द्रवभागमें भी जीवाणुओंके संहार करनेकी शक्ति है । इसमें स्थित जो द्रव जीवाणुओंका 
संहार करते हैं, उनका नाम 'जीवाणुसूदन' हे । इनका स्वरूप व मूल विदित नहीं हुआ है । 

जीवाणुओंसे शरीरमें जो विकार होते हैं, उनका बड़ा कारण जीवाणुओंके उत्पन्न किए विष 
हैं। इन्हें निष्क्रिय करनेके लिये रुधिर प्रति विष * उत्पन्न करता है। सोडा आदि क्षार जिस प्रकार 
अम्छाँके संसर्गमें आनेपर उन्हें उदासीन कर देते हैं, वेसे ही प्रतिविष भी अपने प्रभावसे जीवाणुजन्य 
विषोंको अभिभूत कर निर्वीय कर देते हैं । 

जीवाणुओंके प्रतिरोधका अन्य साधन रुधिरकी समसनी शक्ति” है। जीवाणुओंका प्रवेश 


१—Phagocy ४०४।~फेगोसाइटोसिस \ 

२-—07s0nin—औप्सोनिन । इस शब्दका मूल एक ग्रीक शब्द हे, जिसका अर्थ ज्योनारकी 
तय्यारी करना है । सातत्यात्‌ खाद्वभावाद्वा पथ्यं दवष्यत्वमागतम्‌ । कत्पना-विधिभिस्तेस्तेः प्रियलं 
रामयेत्पुनः ॥ च० चि ३०।३३१ में कल्पना शब्दका ऐसा ही अर्थ है । 

३—In those to whom the organism is pathogenic, the modern treatment 
is directed fo enhancing naturo’s cure by increasing the opsonin power of the 
patient's blood by good food and pure air, or the injection of the proparations of 
the required opsonins. Handbook of Physiology, (3758 Edition) P, 479. 


इसी अध्यायमें पहले कहे ओजके वर्धक आहार-विहारके साथ इस धाक्यमें कहे आहार-बिहारकी 
तुलना कीजिये। | 
च० सू० २८--७ में अहिताहारके अतिरिक्त क्षमताके हासके तीन हेतु कहे हँ--कालविपयय, 
्रज्ञापराध तथा असात्म्य ( अहित ) शब्दादि विषयोंका सेवन । इनकी व्याख्या च० शा० १।८५-१३१ 
आदि खस्थवृत्तके प्रकरणोंमे देखिये । 
४-ययह विषय विस्तारसे चौदहवें अध्यायमे देखिये । 
७--१००४०४०)५»४४--बंक्टी रिओोलाइसिन्स । 
६47४०४75 ऐण्टिटौ किसन्स । 


v—Agglubinating b0४०।—ऐम्लुटिनेडिङ्ग पावर । 
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इकेतीपतवौँ अध्याय ६ ३ ७ 
होनेपर रुधिरमे समसन? नामके द्रव्य उत्पन्न होते हैं। इनके समागमसे जीवाणु गतिशून्य होकर 
एक दूसरेसे जुड़ जाते हैं । 

ल्यूकोसाइटोंके अतिरिक्त रुधिरके लिम्फोसाइट नामक श्वेत कण भी जीवाणुओंके प्रतिरोधका 
कार्य करते हैं। इनकी उत्पत्ति रसग्रन्थियों, टोन्सिलों, पच्यमानाशयके अन्तमं स्थित 'पेयर्ख पेचेज' 
नामक ग्रन्थिसमूह ( देखिये पू० १७४ तथा ३९४ ).तथा एीहासे होती है। अनेक रोगोंमें इनकी 
संख्या कई गुणा बढ़ जाती है । अणुवीक्षण द्वारा जानी हुई इनकी वृद्धि इन रोगोंके निदानमें सहायक 
होती हे। रसमग्रन्थियों तथा उनके कार्य-जीवाणुओंके प्रतिरोध--का वर्णन २१ वें अध्यायमें 
( ए० ४७६-८१ ) किया जा चुका है । 
रागज क्षमता --- 


प्रत्येक जीवाणुओंके लिये ल्यूकोसाइट तो एक ही होते हैं, परन्तु कल्पन, जीवाणुसूदन, प्रति- 
विष तथा समसन भिन्न होते हैं। शरीरपर जीवाणुजन्य किसी रोगका आक्रमण हो तो उन जीवाणुओं 
के प्रतिकारके लिये शरीरमें यथोचित कल्पन-प्रभ्रति द्वव्यों तथा ल्यूकोसाइटोंकी अधिकाधिक उत्पत्ति 
होती हे । रोगका आक्रमण शरीरके लिये घातक सिद्ध हुआ तो समभना चाहिये कि शरीरकी कल्पन 
प्रभृति द्रव्योंकी उत्पादक शक्ति - दूसरे शब्दोंमें क्षमता--न्यून रही । इसके विपरीत रोगका नाश 
होकर शरीर रक्षित रहा तो इसका अर्थ वैज्ञानिक शब्दोंमें यह हुआ कि शरीरकी क्षमताने जीवाणुओंपर 
विजञयलाभ किया । इसके अनन्तर शारीरमें उस विशिष्ट जीवाणुका संहार करनेकी शक्ति पर्याप्त 
काळतक बनो रहती है । यही कारण है, कि मसूरिका ( शीतला ), अन्त्रज्वर आदि रोगोंका आक्रमण 
एक वार होनेपर प्रायः दुबारा नहीं होता । 


युक्तित क्षमता --- 


इस स्वाभाविक क्षमताके अतिरिक्त कृत्रिम उपायसे भी क्षसता उत्पन्न की जा सकती है। 
विशिष्ट जातिके जीवाणु अथवा उनके विष उत्तरोत्तर बढ़ती मात्रामें सूचीबस्ति* द्वारा घोड़ोंके शरीरमें 
प्रविष्ट किये जाते हें। परिणाममें घोड़ोंके रुधिर तथा रसमें उस जातिके जीवाणुओंके विपका प्रलि- 
रोधी प्रतिदिष उत्पन्न हो जाता है। इन धोड़ोंका रक्त निकालकर उनकी लसीका" छोटी-छोटी 
प्रणालियों में संग्रह करके रखी जाती है। अनागत रोगविशेषके प्रतिबन्ध तथा आगतके प्रतिकारके 
लिये इस ललीकाकी सूचीबस्ति दी जाती है । इस चिकित्सापद्धतिका नाम लसीका-चिकित्सा ६ 
है । मसूरिकाके प्रतिबन्धके लिये गोमसूरिकासे० आक्रान्त बछड़ोंके स्तनोंसे निकले स्रावकी सूचीबस्ति 


१4६६।०४।०१ ऐग्छुटिनिन्स । ऐग्छटिनेशन शब्द मूलमें यासु है। इसका 
अर्थ स्वतन्त्र पदों ( शब्दों ) का समास करना है। समसनका यही अर्थ र्‌ (3 --समसन समास? 
( सिद्धान्त कौमुदी ) । 

2— Acquired immunit$—एक्कायडं इम्युनिटी । 

३—Ariificial immunii9—आटिफिशल इम्युनिटी। “त्रिविधे बलमिति-सहृजं, कालजं, 
युक्तिकृतं? च ( च° सू ११।३६ )- यहाँ इस क्षमताके लिये चरकने 'युक्तिक्कत' शब्द द्या है। 
अतः हमने “कत्रिम' आदि नव-निर्मित शब्द नहीं लिये । 

¥—Injection—इल्ञे कशन \ w—-Sorum~—सीरम । 


~ 
इ— Serum Thsrapऽ—सीरम थरेपी। ७--८०४-००७--काउपौक्स । 
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६२८ आयुर्वेदिय क्रियांशारीर 


दी जाती है । इस पद्धतिका नाम टीका? है । इस युक्तिकृत क्षमताकी अपेक्षया पूर्वोक्त रोगजं 
क्षमता अघिककाल स्थायी होती है । 


प्राकृतस्तु बलं श्छेष्मा विक्रतों मळ उच्यते । 


\ बौज = 
स चवोजः स्मृतः काये ॥ च० सू० १७११७ 
बलं ह्यळं निग्रहाय दोषाणाम्‌ ॥ च० चि० ३।११६ 


इन स्थलोंमें जो ओज अथवा उसके कार्यभूत बलको रोगोंका निग्रह--प्रतिबन्ध--करनेवाला 
केहा है, वह उक्त व्याख्यानुसार रख धातुपर विशेषतः घटित होता है* । 


| १—V2c९in४।०१--वक्सीनेशन । 
| आयुवद ओर जीवाणुवाद--ऊपरका प्रकरण वाँचनेसे यह पृच्छा सहज ही होगी कि 
जिस प्रत्यक्षाश्रित जीवाणुवादका चिकित्साशास्त्रपर आज इतना प्रभुत्व हे, उसके विषयमं आयुवद्का 
कया मत है १ 
पृ० २५७ पर निदिष्ट ग्रन्थ देखनेसे विदित होगा कि इस देशके विद्ठानोंको जीवाणुओंका ज्ञान 
अवस्य था ; उनका रोगोंसे सम्बन्ध भी मालम था । संसर्गसे कतिपय रोग एक पुरुषसे अन्यमें संक्रान्त 
हो जाते हैं, यह भी उनके अनुभवमें आया था । इस विषयमें निम्न वचन बहुत प्रसिद्ध है-- 
“प्रसंगाद्‌ गात्रसंस्प्शान्निःश्वासात सहभोजनात । 
सह शय्यासनाच्चव वस्त्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 
कुष्ठं ज्वरश्च शोषश्च नेत्राभिष्यन्द एवच । 
| औपसगिकरोगाश्च संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ सु० नि० ५।३३-३४ 
पुनः पुनः शरीरके स्पर, निःश्वास, साथ भोजन, एक इाव्यापर शयन, एक आसनपर बेठना ; 
वस्त्रो, मालाओं और लेपोंका सेवन--इनसे कुष्ट ( विविध त्वग्रोग ) ज्वर, शोष ( राजयक्ष्मा ) नेत्राभिः 
प्यन्द्‌ ( आँख आना ) तथा मसूरिका, ज्वर आदि औपसगिक ( संक्रामक--7!०८४।०५७-इन्फेकशस ) 
रोग एक पुरुषसे दूसरे पुरुषर्म संक्रान्त होते हैँ ;” 
जनपदोद्‌ध्वंसकर ( जनपद्व्यापी) £००० एपीडेमिक ) रोगोंकी उत्पत्तिका कारण जल, 
वायु, देश और कालका दूषित होना कहा है । ( देखिये-च० वि० ३; सु० सू० ६) यह भी 
रोगोंके शरीरसे बाह्य कारणका निर्देश करता है । 
|| यह सब होते हुए भी आयुर्वेद निदान और चिकित्सा दोनों प्रसंगोंमें जीवाणुओंको उतना महत्त्व 
i fe नहीं देता, जितना आधुनिक निष्णात देते हैं । इसका कारण है। आधुनिक विद्वान भी यह तो 
मानते ही हैं कि हमारे शरीर सर्वदा जीवाणुआंसे आक्रान्त रहते हैं । परन्तु, रोगोत्पत्तिमे जीवाणु तभी 
समर्थ होते हैं जब अहिताहार-विहारसे दारीरक्रा कोई अवयव अशक्त हो जाय । चिकित्सामे भी बहुधा 
स्वयं शरीरको रोगजन्तुऔंके नाशके लिये शक्त बनाना लक्ष्य होता है । उदाहरणतया--सिफिलिसम “साल्वसन' 
अथवा उससे निकले द्रव्य देनेका साक्षात्‌ परिणाम रोगाणुओंका नाश नहीं, किन्तु उनके नाशार्थ शरीरके 
धातुओंमें शक्तिकी उत्पत्ति है । ( देखिये- २०5० 20 02४९७5 की सुप्रसिद्ध ॥॥७॥॥०॥ ०{ 878०१) 
कसर जसा शल्लकमंसाध्य व्याधि भी कदाचित्‌ अत्यन्त सूक्ष्म जीवाणुके ही प्रभावसे होता है । उसकी 
क्रिया केवल तब सफल होती है जब जीवनीयर हित आहार, अन्त्रोमे कोथ ( सडांद ) से विषका उत्पन्न 
होकर .सरीरमें प्रसर ( आमविष---80॥० intoxicati0n—ऑडो-इन्टॉक्सिकेशन ) आदिसै शारीर 


जीवाणुके श्रतिकारमें अशक्त हो जाय । ( देखिये उक्त ग्रन्थमें कॅसरका प्रकरण ) गॉनोरिया तथा 
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ओजके भक्षक राक्षस-- 
ओजोऽशनानां रजनीचराणाम्‌॥ च० शा० २।१० 
इस पद्यांशमें चरकने कहा हे राक्षसोंका आहार ओज है । हम अभी कह आये हैं कि रसरक्तके 
जीवाणुसंहारक द्रव्यससुदायका किवा उनके आश्रयभूत्त स्वयं रसरक्तका नाम ओज है । उनके भक्षक 
राक्षस रोगजनक जीवाणु ही होते हैं। यहां ( तथा वेद्यकीय वा अन्य ग्रन्थोंमें अन्यत्र ) राक्षसोंको 
*रात्रिचर' कहा है। सचमुच ही कई रोगाणु रातको ही विशेषतया विहार करते हैं ; जेसे खाज ओर 
ऽलीपदके रोगाणु । 
शरीरमें ओज ओर राक्षसोंका यह द्वन्द्व निरन्तर चल रहा है। जिस समय अहित आहारः 
विहारसे ओजकी शक्ति ( क्षमता ) मन्द हो जाती है, उस समय राक्षस बलवान्‌ होकर शारीरमें विकार 
उत्पन्न करते हैं। रोगी पीडित होकर वेद्यके पास जाता है और वह अपनी ओषधियोंसे रोगीके 
शरीरके दोपोंको दूर करता है, जिससे राक्षसों ( जीवाणुओं ) का स्वयं विनाश होता है* । अतः, 
निम्न ऋचामें वेद्यका एक लक्षण रक्षोहा ( राक्षसोंका हनन करनेवाला ) दिया है ।-- 
यत्रौषधीः समग्मत राजानः समिताविव | 
विप्रः स उच्यते भिषग्‌ रक्षोहाऽमीवचातनः || ऋग्वेद १०।९७--६२ 
ओजका अन्य अर्थ वतमानमें जिसे ग्लाइकोजन कहते हैं, वह होता है । देखिये 
ओजः पुनर्मधुरस्वभावं, तद्यदा रोक्ष्याद्वायुः कषायत्वेनामिसंसज्य मूत्रादायेऽभिवह्‌ति 
तदा मधुमेहं करोति ॥ च० नि० ४३७ 


मैळेरियामें कितने ही बद्य-अवेद्य विरिष्टजन्तुन्न न प्रतीत होनेवाले शास्तरीययोगों, मुट्रियोगों या जड़ी- 


बूटियाँसे रोगको अच्छा करते देखे जाते हॅ, जिससे एकमात्र जन्तुओंको महत्त्व देना उतना समुचित 
नहीं प्रतीत होता । 

वेद्यकमे शारीर रोग दो प्रकारके माने हैं-१--निज अर्थात्‌ दोषोंकी दुष्टिसे दोनेवाळे ; 
२--आगन्तु अर्थात्‌ आघात, दंश आदि बाह्य कारणाँसे होनेवाले। ( देखिये--च० सू० २०३ ) 
आगन्तु रोगोंमे भी पीळेसे दोषोंका कोप होकर तत्‌-तत्‌ दोषके लक्षण प्रकट होते हँ । अतः दोनों भेदोंमें 
चिकित्सा दोषोंको लक्ष्य करके ही की जाती है । 

जीवाणुओंको रोगोत्पत्तिमें प्रधान कारण माने तो आयुर्वद्मतसे निज कहे जानेवाले अधिकांश 
रोग आगन्तु रोगोंकी श्रेणीमें आ जायंगे। तथापि, जसा कि ऊपर कहा है, इन रोगॉमें भी पीछेसे 
दोषोंका वैषम्य हो जानेसे चिकित्सा तो निज रोगोंके अनुसार ही करनी होगी । अतः परिणाममें कोई 
अन्तर न आयगा । हम समभते हैं, आधुनिक जीवाणुविज्ञानकी चकाचौंधमें आकर वेद्योंको ऊपर कही 
अपनी विशिष्टताका त्याग न करना चाहिये । 

१--निर्क्तमें यास्कने ओषधि' शब्दका निर्वेचन ही यह दिया है--ओषधिः कस्माद्‌ दोषः 
धिर्भवति--ओषधिको ओषधि क्यों कहते हैं ! इसलिये कि वह दोषोंका पान ( नाश ; “ब्रेट पाने? धातु | 
है ) करती है । हि 

२--मन्त्रका अथे इस प्रकार है--राजपरिषदूसे जसे चक्रवर्ती सम्राट शोभित होता झू ऐसे 
जो औषधियोसे शोभित है, जो राक्षसांका इन्ता है तथा जो रोगोंका उच्छेद करता है, उस है 
वेद्य कहते हैं । 
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तेरावृतगतिर्वायुरोज आदाय गच्छति । 
यदा बस्ति तदा कृच्छो मधुमेह: प्रवतते ॥ च० सू० १७८० 
ओजः प्रसादो धातूनामिति यावत्‌ ॥ | चक्रपाणि 
इन स्थलोंमें मधुमेहका निदान बताते हुए आचार्य कहते हैं कि जिसका रस मधुर होता है, जो 
सब घातुओंका प्रसादभूत है, वह ओज जिस विकारमें झूत्रमार्गसे बाहर निकलता है, उसे मधुमेह 
कहते हैं । र 
आहारप्रकरणमें देख आये हैं कि शरीरको आहारकी आवश्यकता प्रधानतया ताप और कर्मके 
लिये होती है । ताप ओर कर्म धातुओंमें स्थित द्राक्षादाकरा* के ओपजनसे मिलकर पाकसे उत्पन्न 
होते हैं । यह द्वाक्षाशकरा धातुओंको आहाररससे उपलब्ध होती है । द्वाक्षाशर्करा स्वस्थ अवस्थामें 
अपने पूर्वरूप ग्लाइकोजनके२ रूपमें पेशियों ओर विशेषतः यकृतमें संचित रहती है, ओर प्रयोजन होनेपर 
तत्काल द्राक्षाशर्करामें परिणत हो जाती हे । 
मधुमेहमें अग्न्याशयके एक अंशविशेषके विकारसे शरीरकी द्राक्षाशर्कराका उपयोग करनेकी 
शक्ति मन्द हो जाती है । परिणाममें द्राक्षाशर्करा मूत्रमागसे बाहर निकलती है । सो यह द्राक्षाशर्करा 
आयुवेंदके ओजसंज्ञक द्रव्योंमें एक होनी चाहिये । 
रळाइकोजन प्रधानतः कार्बोहाइड्रेटोंसे और अंशतः नाइट्रोजनविरहित की गई प्रोटीनोंसे, और 
कदाचित्‌ स्नेहोंसे उत्पन्न होती हे । शरीरके समस्त प्रकारके कम में द्राक्षाशर्कराका ओपजनसे मिलकर 
पाक होता है । आयुवेंदमें कहा है कि ओजसे ही सब ज्ञान और कर्म होते हैं । इसके बिना धातु-- 
शरीरावयव-अपना-अपना कार्य करनेमें असमर्थ होते हैं, अतः यह जानो सब धातुओंका सार है, 
इत्यादि । ओजके विषयमे यह मन्तव्य भी द्राक्षाशर्करापर पूर्णतः घटित होता हे । अपरंच, मधुमेहमें 
शरीरमें द्राक्षाशकराका क्षय हो जाय किवा इन्छुलीनकी अतिमात्रावश वह शारीरमें न्यून हो जाय तो 
दौर्बल्य, मूच्छ और मरण-पर्यन्त परिणाम होते हैं जो चिकित्सकोंको छविदित है। ओजके क्षयके 
भी ऐसे ही परिणाम आयुवेंदमें कहे हैं। यह वस्तु भी दोनोंके साम्यकी द्योतक है । 
गर्भके पोषणके लिये भी द्वाक्षाशर्करा अत्यन्त आवश्यक हे । अतः आर्तव-प्रवृत्तिके पूर्व, तथा 
गर्भके प्रारम्भिक मासोंमें गर्भाशयकी कलामें इसका प्रमाण ठोक-टीक बढ़ जाता है? । आयुवेंदमें भी. 
ओजका गर्भके साथ सन्निकट सम्त्रन्ध बताया हेश । इससे भी ओजका द्राक्षाशर्करा होना सूचित 
होता है । 
डहृन का प्रमाण देकर पहले कह आये हैं, कि शरीरके ऊष्मा का नाम भी ओज है। अभी 
हमने देखा है कि द्राक्षाशार्करा नामक ओजका भेद शारीरमें ऊष्माका हेतु हे। संभवतः कारण 
ओर कार्यमें अभेद कर लक्षणासे कार्यभूत ऊष्माको भी कहीं ओज माना हो । अथवा शारीरके कार्यमात्र 
एक नियत ऊष्मामें ( ६८'-६६" फा० ) ही होते हैं, इस हेतु भी ऊप्माको ओज कहा है । 
वास्तवमें तो ` ऊष्मा उपष्णत्व गुणके कारण पित्तवर्गके अन्तर्गत है । डहनने उदाहरण देकर 
बताया नहीं कि ओजका ऊष्मा अर्थ किस स्थलमें हे । ` 


` ५० ४३५-३६ पर संगृहीत प्रमाणोंसे प्रकट है कि ओजको शुक्रका सार, शुक्रका मळ, शुक्रका 
उपघातु, शुक्रका स्नेह या तेज अथवा शुक्रका जनक कहा गया है । वहीं यह कह आये हैं कि पुरुषोंमें | 


+-:::.--..-.-.--""-]0ै-.न.->...----.---..--हहै))."ह७७#.जच्तफपः 


१--०७॥ए०0०8९--ग्लकोज़ । * २---५४]ए००४००. 
३--देखिये Van De Veldo कृत Idenl Marri 8६० पुस्तक । 
४-+देखिये पृष्ठ ६३० । 
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व्ृषण-ग्रन्थियोंका तथा खियोँमै अन्त:फळका अन्तःस्राव ही इन सब नामोंसे सूचित ओज होना संभव 
है। छ० सू० १५--२१ की व्याख्या में डह्कन ने “क्षीरस्थवृृतमिवाभिन्नमोजः झुक्रेण | कहकर 
लक्षणासे ओजका अर्थ शुक्र भी सूचित किया है । 
ड प्राकृतस्तु बळं श्लेष्मा विकृतो मलमुच्यते ॥ 
स चेवौजः स्मृतं: काये स च पाप्मोपदिञ्यते || च० सू० १७११७ 
तावदेव इळेष्मणइचोजस इति ॥ च० शा० ७१५ 
इन वचनोंमें प्रक्ृतिस्थ इलेष्मा ही ओज है, ऐसा कहा है। पिछले वाक्यमें ओजःसंज्ञक 
श्लेष्माका शरीरमें प्रमाण अर्घाअलि बतायो हे । 
पर और अपर ओज--- 
तत्परस्योजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः || ( च° सू० ३०--७ ) की व्याख्या करते हुए 
चक्रपाणि लिखते है-- 
परस्य श्रेष्ठस्य । एतेन द्विविधमोजो दर्शयति परमपरं च; तत्राञ्जलिप्रमाणमपरं, 
तदुक्तं--तावदेब प्रमाणं इलेष्मणश्‍चौजस' इति। अल्पप्रमाणं तु परं ; यदमभिप्रेत्योक्त-- 
हृदि तिष्ठति यच्छुद्धं रक्तमीषत्‌ सपीतकम्‌ ( सू अ० १७ )' इति ; तन्त्रान्तरेऽप्युक्त॑- 
“प्राणाश्रयस्यौजसोऽष्टौ विन्दवो हृदयाश्रिताः इति; किञ्च सति हि परे चापरे चौजसि 
“परस्य? इति विशेषणं सार्थकं भवति, न त्वेकरूपे । अर्धाञ्जलिपरिमितस्यौजसो धमन्य एव 
हृदयाश्रिताः स्थानम्‌ । तथा प्रमेहेऽर्धाञ्जलिपरिमितमेवौजः क्षीयते नाष्टबिन्दुकम्‌ , अस्य हि 
किब्द्रिक्षयेऽपि मरणं भवति ; प्रमेहे ठु ओजःक्षये जीवत्येव तावत्‌ ; ओजःक्षयळक्षणमप्यर्धा- 
ञ्जस्योजःक्षय एव बोद्धव्यम्‌। ओज:शब्दश्व यद्यपि रसेऽपि वर्तते यदुक्त--'रसरचोज:- 
संख्यातः ( च० नि० ४)? इति ; तथाऽपीह सर्वंधातुसारमोजोऽभिधीयते ।।” 
इसका अर्थ यह है कि “परस्य? इस विशेषणसे ध्वनित है कि ओज दो प्रकारका है, पर और 
अपर? । पर वा प्रधान ओज वह है, जिसका प्रमाण ग्रन्थान्तरमें आठ बिन्दु कहा है। अपर वा 
अप्रधान ओज वह है, जिसका आचार्यने अर्धाञ्जलि प्रमाण कहा है तथा जो मधुमेहमें मूत्रमार्गे निकला 
करता है । ओजका क्षय होनेपर परिणाम जहाँ मृत्यु कहा है, वहाँ, पर ( प्रधान) ओजका ग्रहण 
करना चाहिये, जिसका अल्पमात्र क्षय भी चिन्ताजनक होता हे । “बिभेति दुर्बळ? इत्यादिमें जो 
ओजके क्षयके लक्षण कहे हैं वहाँ अपर ओज अभिप्रेत हे । मधुमेहमें इसका प्रभूत क्षय होनेपर भी 
पुरुष जीता रहता हे। ( यह भोज, जेसा कि पहले कह आये हैं, आधुनिकोंका ग्लाइकोजन है । ) 
कहीं-कहीं ओज शब्दसे उभयविध ओजोंका ग्रहण होता है। देखिये--“येनोजसा वर्तयन्ति? 
( च° सू० ३०।६ ) पर चक्रपाणि ।-- | 
येनोजसेति सामान्येन द्विविधमप्योजो ग्राह्मम्‌ ॥ 
ओज शब्दके समग्र अर्थ-- 
| अबतकके विवेचनमें हमने पाया कि शास्त्रमें ओज शब्द निम्न द्वव्योंके लिये आता हे 


१---इन्हींको 'रसाधात्वादिमार्गाणां सत्त्वबुद्धीन्द्रियात्मनाम्‌ । प्रधानस्यौजसञ्वव हृद्यं स्थान- 
मुच्यते ॥? च० चि० २४३५ इस वचनमें कमसे प्रधान और अप्रधान विशेषण दिये हैं । 
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-72 अष्टबिन्दुपरिमित सर्वघातुओँका सार, २ रसघातु, ३ रुधिर, ४ द्राक्षाशर्करा, ४ शारीरोष्मा, 
६ झुक्र्सार, ७ प्राकृत 'कफ तथा ८ शुक्र! । 
ओज सब कफवर्गीय हैं--- 
मेरा नत्र परन्तु निश्चित मत है कि रुधिरके अतिरिक्त शेष सब द्रव्य श्लेष्मा या कफवर्गके 
अन्तर्गत हैं। सुधिरमें रसधातुकी अपेक्षया रक्षक पित्त ( अथवा तजान्य रक्तकण ) विशेष होनेसे 
उसकी पित्तवर्गमें गणना हे । अथवा, रुघिरके रञ्जकपित्तक्रे अतिरिक्त रोष केवळ रसतुल्य अंशकी 
कफवर्गमँ गणना की जा सकती हे । 
पूर्वत 'प्राकृतस्तु बलं श्लेष्मा वेकृतो मळ उच्यते। स वेवोजः रूखतः काये |? में “चः 
ओर 'एव? पदों द्वारा भार देकर जताया है कि ओज प्रकृतिभूत शळेप्मासे भिन्न कोई पदार्थ नहीं। 
इसका तात्पर्य यह है कि जो श्लेष्मा दै, वही ओज है। और श्छेष्मा, जैसा कि हम अध्यायके आरम्भमें 
देख आये हैं, अनेक द्रव्योंके वर्गका जाम हे । तथापि जेसे तेल, घृत, मेद, वसा, मज्ञा और मस्तिष्क 
स्नेहरूपसे एक होते हुए भी स्थान और कर्मके भेदसे भिन्न कहे जाते हैं, वैसे ही कफजातीय द्रव्य बल, 
वर्ण ओर उपचय की शरीरमें उत्पादकता तथा स्वयं शीतमधुर ट्रन्योंसे उत्पाता इन गुणोंके कारण 
कफरूपसे एक होते हुए भी स्थान ओर कर्मके भेदवश एथक्त्येन वर्णित हैं । 
ओजके मुख्य अर्थ-- 
इसी प्रकार कफजातीय द्रव्योंके अन्तर्गत एक उपवर्गका नास ओज हे, जिसमें पूर्वोक्त सर्वधातु- 
स्नेह, रसधातु प्रभ्थति आठका अन्तर्भाव है । इनमें भो रसघातु, रुधिर, शरीरोप्मा, शुक्र तथा कफके 
आगे कहे जानेवारे अवलम्बक प्रति भेदोंका झाखमें पृथक निज-निज नामोंसे वर्णन हे । अतः पूर्व- 
। कथित साम्य के कारण शाशोंमें इन्हें स्पष्ट हो ओज कहनेपर भी वास्तविक ओज नाम दो ही द्रव्योंका 
रह जाता है, जिन्हें चक्रपाणि ने पर ओर अपर, या प्रधान ओर अप्रधान ओज कहा है । इनमें 
अपर ओज, . जेसा कि हम पढ़ चुके हैं, वर्तमान क्रिया-शारीरका ग्लाइकोजन किवा द्वाक्षाशर्करा है । 
चक्रपाणि ने पूर्वत वाक्यमें स्पष्ट कहा है कि जो ओज मधुमेहमें मृत्रमागसे निकला करता है, वही 
अपर है, और उसीका अर्घाञ्जछि प्रमाण आचार्यने कहा है । अञ्जलिनिदेभ्यप्रकरण (च० शा० ७- १४) 
में इस ओजका श्लेष्सा विशेषण देकर भी श्लेष्मासे पथक उसका परिसाण बताया है। उसका अभि- 
प्राय यह है कि अपर ओज श्लेष्साका भेद होते हुए भी शाखमें पृथक वर्णित है । श्छेष्मा अथवा 
उसके अन्तर्गत ओजके रस, रुधिर ओर झुक्र इन अञ्जलि-निर्देय भेदोंका प्रमाण भी उक्त प्रकरणमें 
` प्रथक्‌ ही बताया है ; अन्यत्र भी इनका एथक्‌ ही वर्णने पाया है । $ 
यही बात चक्रपाणि के शब्दोंमें देखिये-- | 
ओजःशब्दशश्च यद्यपि रसेऽपि वतते, यदुक्तं, रसञ्चीजःसंख्यात? इति तथा 
तत्प्राय: कल्पते किखिदोजसे' इति ; तथापीह सव धातुसारमोजो5मिधीयते ॥ | 
| च० सू० ३०-७ पर चक्रपाणि 
यद्यपि ओज शब्दका अर्थ रसधातु भी है किन्तु यहाँ ( तथा प्रसंगले अन्यत्र भी ) सर्व- 
'धातुओंके स्नेइरूप ओजका ग्रहण है । 
१--वर्गीकरणकी कल्पना सोलहवें तथा चाळू अध्यायमें देखिये । 
२--२७ वें अध्यायमें शुक्रके कर्म तथा छुक्रक्षयके अनिष्ट परिणाम दिये गये हैं । 
विचार करनेसे शुक्रकी कफवर्ग या ओजवर्गमें की गई गणनाका अथे विशद्‌ होगा । , 
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ओजकी पृथक गणनाका कारण--- 

ओजके एथक परिगणनका कारण भी चक्रपाणि के ही शब्दोंमें-- 

यद्यप्योज: सप्तधातुसाररूपं, तेन घातुग्रहणेनेव लभ्यते, तथापि ग्राणधारणकर्त त्वेन 
प्रथक्‌ पठितम्‌ ॥। च० सू० २८-४ पर चक्रपाणि 

ओज रसादि सात घातुओंमें रहनेवाळा उनका उत्कृष्ट अंश होनेसे उनके ग्रहणसे गृहीत ही हो 
सकता था ; तथापि प्राणधारणरूप विशेष कम होनेसे शास्त्रमें उसका पृथक्‌ निर्देश किया जाता हे 

वर्तमान क्रियाशारीरमें अपर ओज ( ग्लाइकोजन ) का प्रमाण सारे शरीरमें एक प्रतिशत कहा 
जाता हे । यह राशि जेसा कि पहले कह आये हैं, मुख्यत; यकृतरमें तथा उससे उतर कर मांसपेशियोंमें 
ओर यत्किञ्चित्‌ अन्य शरीरावयवोंमें रहा करती है? । शरीरमें इसके पहले कहे प्रयोजन तथा मधु- 
मेहमें इसकी क्षीणता से होनेवाले मरणपर्यन्त विकारोंका अनुशीलन करनेसे विदित होगा कि आयुर्वेदमें 
जो इसकी इतनी महिमा वर्णित है, वह वर्तमान विज्ञानसे पूण संवाद रखती है । 

उक्त विवेचनानुसार ओजको कफवर्गके अन्तर्गत एक उपवर्ग स्वीकार किया जाय तभी इस 
शक्काका भी समाधान होता है कि शास्त्रकार जिस ओजका स्पष्ट शब्दोंमें गोरवप्रतिपादन करते हुए 
थकते नहीं, उसे वात, पित्त ओर कफके साथ चतुर्थ दोष क्‍यों नहीं गिना ? 
ओज उपधातु है--- 

पर और अपर उभयविध ओजका उपधातुओंमें अन्तर्भाव है, धातुओंमें नहीं । इसका हेतु 
बताते हुए चक्रपाणि कहते हैं । 

एतञ्चौज उपधातुरूप केचिदाहुः ; धातुहिं धारणपोषणयोगाद्‌ भवति, ओजस्तु 
देहधारकं सदपि न देहपोषकं तेन नाष्टमो धातुरोजः ॥ च° सू० ३०७ पर चक्रपाणि 

धातु शब्द घा ( डुघान ) धातुसे व्युत्पन्न हे, जिसका अर्थ धारण तथा पोषण करना है। 
शरीरमें जो द्रव्य धारण और पोषण उभय कर्म करे उसे धातु कहा जाता है। ओज शरीरका धारण 
तो करता है, पर अल्यभात्र होने के कारण मांस, मेद, अस्थि आदिके समान पोषण ( भराव ) नहीं 
करता । अतः धातुओंके लाथ धारणरूप किञ्चित साम्य होनेसे इसे उपधातु ( डपमितोधातुना 
उपधातुः ) कहते हैं, धातु नहीं । 
अपर आज आधानक मतते क्या हाता चााइये £- 

अर्धाञ्जलिपरिमित अपर ओजका स्वरूपोल्लेख हुआ । . अष्टबिन्दुपरिमित पर वा प्रधान ओज 
क्या हे, इसका विवेचन अब प्रखङ्गोपात्त है । प्रत्यक्षशारीर तृतीय भाग ( पृष्ठ ८६ ) में पोषणिका 
ग्रन्थिः के अन्तःस्रावका वर्णन करते हुए महामहोपाध्याय गणनाथ सेन सरस्वती कहते हैँ 


“स॒म्यग्बिदार्य परीक्षितं च तदभ्यन्तरं पिच्छिलवस्तुगर्भान्‌ कोषान्‌ प्रकटीकरोति, 
तेभ्यश्च कोषेभ्यः स्रबति सूक्ष्मो रसः सुधासदृशः। तस्य सूक्ष्मैः सिरा जालकेः शोणित- 
स्रोतसि प्रवेशः सर्वधातुपोषणाय । अत एवास्य “सुधास्राविसोममण्डलमः इति योगिनां 


व्यपदेशः । प्राचाम्‌ ओजः संज्ञः पदार्थश्च स एव प्रतिभाति ॥ 
१---शरीरमें ६४ प्रतिशत जल, १६ प्रतिशत प्रोटीन, १४ प्रतिशत स्नेह, ५ प्रतिशत खनिज 


तथा १ प्रतिशत ग्लाइकोजनके रूपें कार्बोहाइड्रेट होते हैं । 


XR— Pituitary ६।९०१-—-पिचच्युइटरी ग्लण्ड । 
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पोषणिका ग्रन्थिसे अम्टृतसदृश सर्वधातुपोषक अन्तःस्राव हुआ करता है । अतएव इस ग्रन्थिको 
योगियोंने 'अफूतका स्राव करनेवाला चन्द्रमण्डल कहा हे । आयुवेंदका ओज यही होना चाहिये ।” 

परन्तु विचारणीय प्रश्न यह है कि पोषणिका ग्रन्थि किसी एक अन्तःख्रावको तो उत्पन्न नहीं 
करती । उसके अग्रिम तथा पश्चिम खण्डोंके मिलकर कोई चौदह अन्तःस्राव हैं, जिनके कर्भ परस्पर 
सर्वथा भिन्न प्रकारके ओर कई परस्पर विरोधी भी हैं । ' अतः उनकी तुलना आदुर्देदोक्त किसी एक 
द्रव्यते करना संभव नहीं । किच--पोषणिकाके अन्तःस्रावोंका सास्थ आयुवेदोक्त धात्वग्नियोंसे 
अधिक है । अतः तत्‌-तत्‌ अन्तःस्रावको तत्‌-तत्‌ धात्वग्नि कहना अधिक संगत है। पोपषणिका- 
ग्रन्थिके प्रकरणमें यथासाध्य मैंने यह साम्य दिखाया भी हे । शोष वृषण-ग्रन्थि तथा अन्तःफलके 
अन्तः्राव ही आयुवेंदोक्त पर या प्रधान ओज प्रतीत होते हैं। इल ओजके झुक्रलार आदि नाम 
इसका शुक्रोत्पादक अवयवोंसे निश्चित संबन्ध सूचित करनेके लिए पर्याप्त हैं। प्रमाण भी इनका 
आठ बिन्दु कहा है--डसका अर्थ अल्प मात्रा ले सकते हैं। यह मन्तव्य मैंने पृष्ठ ४३५-१६ तथा 
४४६ पर भी दिखाया हे । उसे यहाँ पुनः देखना योग्य होगा । 
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कहीसक अध्याय 


अथातस्त्रिदोषसामान्यविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ र 

शरीर दोष, धातु (-उपधातु ) ओर मल इन तीनोंके समवायसे बना है । इनमें दोषोंका 
प्राधान्य होनेसे प्रथम अध्यायमें इनका कुछ परिचय कराया जा चुका हे! पश्चात्‌ अल्प वक्तव्य 
होनेसे धातुओं, उपधातुओं ओर मलोंका विवरण कर आग्रे। अब अवसर है कि दोषोंका सविस्तर 
निरूपण करें । 

प्रथम अध्यायमें हम कह आये हैं कि शरीरकी प्राकृत-वेकृत नाम स्वस्थ ओर अस्वस्थ दोनों 
अवस्थाओंका कारण शारीरमानख दोष हें । इस हटिसे इनकी दो अवस्थाएँ हैं--प्राकृत किवा समता 
ओर विकृत किवा क्षय और बृद्धि। इनमें रोगोत्पत्ति प्रायः दोषत्रयकी वृद्धिकी अवस्थासे ही होती 
हे। यह भी कहा जा चुका है कि दोनों अवस्थाओंमें दोषोंकी क्रिया स्रोतोंकी अढुछि या दुष्टि' 
( वेगुण्य ) के अधीन है। अगले अध्यायोंमें हम क्रमशः दोषोंका प्रथम सामान्य ओर पश्चात्‌ 
विशेष ज्ञान करायेंगे । 


दोषोके गुणॉमें परस्पर“ सहच्चता और मित्रताका परिणास--- 
` विरुद्धेरपि न त्वेते गुणेन्नन्ति परस्परम्‌। 
दोषाः सहजसाम्यत्वाद्‌ विषं घोरमहीनिव ॥ च० चि० २६।२९३ 
जेसा कि आगे चलकर देखेंगे, दोषों के गुणोंमें कुछ परस्पर समान होते हैं। इसका 
परिणाम यह होता हे कि दोष-प्रकोपक आहार-विहार अपने स्वभावे शरीर में जिस दोषके अधिक- 
संख्यक गुणोंको वृद्धि करते हैं उस दोषका प्रकोप विशेषतया होता है ओर वही रोगोत्पत्ति भी करता 
है। परन्तु यत्किचित्‌ समान गुणवाले इतर दोपकी भी न्यूनाधिक वृद्धि होती ही है ओर उसके 
प्रकोपके लक्षण भी अनुबन्ध ( सहचारी--उपद्रव ) रूपें पाये जाते हैं । परन्तु 
इन समान गुणोंके अतिरिक्त दोषोंके कुछ गुण परस्पर विरुद्ध भी होते हैं। तथापि वे एक 
दूसरेका उपमर्द ( नाश ) न करते हुए ही शरीरको धारण करते हैं। सर्पका विष अन्योंके लिये 
घातक होता हुआ भी जेसे सरपेकी कोई क्षति नहीं करता, वसे ही वातादि दोषोंकी अविरुद्धता 
स्वभावसिद्ध है । 


वात-पत्त-कफ सर्वश्रीरचर हैं 


बातपित्तशेष्मणां पुनः सर्वशरीरचराणां सर्वाणि स्रोतांस्ययनभूतानि || च० वि» ५५ 
वातपित्तकफा देहे. सर्वस्रोतोऽनुसारिणः ॥ च० वि० २८।५६ 
स्वे स्वे स्थानेऽनिलादीनां स्वेषां मूलमिष्यते । 
जितेऽत्र जायते तेषां कृत्स्ननाशो यथा रुहम्‌ ॥ 

सु० नि० १।८ पर गयदास द्वारा उद्धृत तन्त्रान्तर वचन 
बात, पित्त और श्छेष्माका स्थान समग्र शरीर है । सारे ही स्रोत इनके स्रोत हैं। तथापि 
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६४६ आयुर्वेदीय क्रियाग्यारीर 


इनकी उत्पत्ति ओर सञ्चय का एक-एक सूल्स्थान है । इन स्थानोंपर यदि इन्हें शास्त्रोक्त संशोधन" 
ओर संशमन उपायों द्वारा जीत लिया जाय तो दोषोंका मूलोच्छेद हो जाता है । वे तब शारीरमें 
विकार उत्पन्न नहीं कर पाते । इसी बातको लक्ष्यमें रखकर आयुर्वेद प्रत्येक दोषके विशिष्ट स्थान 
| कहे गये हें । इनका प्रकरणानुसार आगे उल्लेख होगा । 
वड शासत्रमें दोषोंके सविस्तर ॥नेरूपणका कारण--- 
। तत्र व्याधयोऽपरिसंख्येया मवन्त्यतिबहुखात्‌, दोपास्तु खलु परिसंख्येया भवन्त्यनति- 
बहुत्वात्‌ । तस्माद्यथाचित्रं विकारानुदाहरणाथमनवशेषेण च दोषान्‌ व्याख्यास्यासः ॥ 


च° वि ६-५ 

यथाचित्रमिति यथाविन्यासं तेन यानेव पूर्वाचार्या विकारानधिकतमत्वेनोक्तवन्तस्तानेव 

व्याख्यास्यामः ; न तु सर्वानशक्यत्वात्‌ ॥ चक्रपाणि 
व्याधियाँ असंख्य होती हैं। पर उनके हेतुभूत दोषोंकी गणना की जा सकती है। इसी 


कारण शास्त्रकार विकृत किवा अविकृत दोषोंका ही स्वरूप सम्पूर्णतया बताते हैं । शास्त्रोमें व्याधियों- 
का जो नामरूपसे वर्णन होता है, वह केवळ परम्परानुखार अथवा उदाहरणके रूपमे होता है । 
ऋतुस्वभावसे साश्चित दोषका शोधन दोषका संपूर्ण प्रकोप होनेपर ही करे--- 
इह तु वर्षाशरद्भेमन्तवसन्तग्रीष्मग्रावृषः पड्तवो भवन्ति दोपोपचयप्रकोपोपः 
शमनिमित्तम्‌ ॥ सु० सू० ६।१ 
माधवप्रथमे मासि नभस्यप्रथमे पुनः । 
, सहस्यप्रथमे चेव हारयेदू दोषसञ्चयम्‌ ।। च० सू० ७४६ 
माधवो वेशाखस्तस्य प्रथभश्चैत्रः, एवं नभस्यस्य प्रथमः श्रावणः, तथा सहस्यस्य पौषस्य प्रथमो 
मार्रझीर्षः। एते च मासाइचेत्रश्रावणमार्गशीर्षाः शोधनार्थं वक्ष्यसाणप्रावूडादि्रठुक्रमेण वसन्त- 
्रावृट्शरदन्तर्गता भवन्ति। वसन्तादीनामन्तमासेषु तु वसनाययभिधानं संूर्णप्रकोपे भूते निर्हरणोपदेशार्थः। 
प्रथमेछु हि मासे फाल्गुनाषाढकातिकेपु प्रकोपः प्रकर्षप्राप्तोन भवतीति । अतएव कपिछबरेऽपि 


{ 
पख्यते--“मघौ सहे नभसि च मासि दोषान्‌ प्रवाहयेत्‌ । वमनैश्च विरेकेश्च निरूहैः सानुवासनेः ॥' 
चक्रपाणि 
दोषोंका प्रकोप कारण-भेदसे संक्षेपमें दो प्रकारका होता हे--प्रज्ञापराघ या अहिताहार विहार- 
से तथा कालापेक्ष । तत-तत्‌ वय, ऋतु आदि कालोंमें काळ-स्दभाववश तत-तत्‌ दोषका संचय, 
प्रकोप या प्रशम होता है। इन संच्यादिको कालापेक्ष कहते हैं । ऋतुस्वभाववश दोषॉका अपनी . 


ऋतु में संचय हुआ तो ऊपर कहे नियमानुसार उनका संशोधन न करना चाहिये । किन्छु अगली 
` क्रतुमँ दोष जब संपूर्णतया कुपित हो जाय तभी परिपक्क नाम प्रवृत्त्युन्मुख ( बाहर निकलने योग्य 
दश्ञामें पहुंचा हुआ ) होनेते उसका यथायोग्य शोधन करना उचित है । 
: दोषोके सञ्चयकें लक्षण-- 
संचितानां खलु दोषाणां स्तब्धपूर्णकोष्ठता पीतावभासता मन्दोष्मता 
मौरवमालस्यं चयकारणविद्रेपश्चेति लिङ्गानि भवन्ति ॥ सु० सू० २१।१८ 


१--प्रधानतः वातके लिये बस्ति, पित्तके लिये विरेचन और कफके लिये वमन । इनका कुछ 
विचार आगे तत्तत्‌ दोषके प्रकरणें देखेंगे । 
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जोडी 


एवं पञ्चदशधा प्रसरन्ति ॥ सु० सू० २१२८ 


वत्तीसर्वा अध्याय ६9७ 


अत्र स्तब्धपूणकोछता वाते संचिते, पीतावभासता पित्ते संचिते, शेषं कफस्य ; सर्वमेव वा 


सर्वस्य ॥ चक्रपाणि 


चयो बृद्धि: स्वधाम्न्येब प्रद्वेषो वृद्धिहेतुषु । 
विपरीतगुणेच्छा च ॥ अ० हृ० सू० १२।२२ 
दोषोंके संचित होनेका अन्यतम लक्षण संचयके कारणभूत आहार-विहारके प्रति द्वेष ओर 
विपरीतकी इच्छा होना है ।* शेष लक्षण नीचे लिखे होते हँ -कोष्ठका भारी ओर जकड़ा हुआ सा 
होना ( वायुके संचयसे ) ; त्वचा, नख, नेत्रादिक़ा पीछा सा दिखना ( पिक्तके संचयसे ) ; ऊष्माकी 
सन्दता, अङ्गोंका भारीपन तथा आलस्य ( कफके संचयसे ) । 
संसंग यो गरीयान्‌ स्यादुपक्रम्य: स चे भवेत्‌ ! 
शेषदोषाविरोघेन सन्निपाते तथेब च ॥ सु० सू० २१।३९ 
संसर्ग वा सन्निपातमें जो दोप विशेष कुपित हो, उसे अन्य दोषोंको सम्भालता हुआ 
सास्यमें छाए ।२ 
दोषोंके ग्रकोपके लक्षण--- 
संचयकी अवस्थामै दोषोंका उपशमन न कर दिया जाय तो अगली प्रकोपकी अवस्था आती है । 
प्रकोपके संक्षेपमें लक्षण नीचे कहे होते दै-- 
तेषां प्रकोपात्‌ कोष्ठतो दसं चरणाम्ळीकापिपासापरिदाहान्नदे पहृदयोत्क्लेदाश्च जायन्ते । 
तत्र द्वितीयः क्रियाकालः ॥ सु० सू० २१।२७ 
उद्रमें चुभनेकी सी वेदना तथा वायुका संधार ( वायुसे ) ; अम्लोद्रार, पिपासा तथा शरीरमें 
दाइ ( पित्तसे ) ; अन्नद्वप, अरुचि तथा हल्लास--जी मिचलाना ( कफसे )। यह द्वितीय 
चिकित्साकाळ है । 
दोषाके प्रसरका स्वरूप तथा उसके मेद-- 
अत ऊर्ध्व प्रसरं वक्ष्यामः-तेषामेभिरातङ्कविशेषेः प्रकुपितानां किण्बोदकपिष्टसमवाय 
इवो द्विक्तानां प्रसरो भवति। तेषां वायुर्गतिमत्त्वात्‌ प्रसरणहेतुः सत्यप्यचेतन्ये। सहि 
रजोभूयिष्ठः ; रजश्च प्रवर्तकं सर्वभावानाम्‌ । यथा महानुदकसंचयोऽतित्रृद्धः सेलुसवदार्या- 
परेणोदकेन व्यामिश्रः सर्वतः प्रधावति एबं दोषाः कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितः 
सहिता वा अनेकधा प्रसरन्ति। तद्यथा--वात; पित्तं, इ्लेष्मा, शोणितं, वातपित्ते, 
बातरलेष्माणौ, पित्तइळेष्माणौ, वातैशोणिते, पित्तशोणिते, इलेष्मशोणिते, वातपित्तशोणितानि 
वातर्लेष्मशोणितानि, पिक्तलेष्मशोणितानि, वातपित्तकफाः, वातपित्तकफशोणितानीति ; 


१--अत्यशन या अध्यशन हुआ हो तो लङ्घनकी एवं श्रीखण्ड आदि शीतगुण पदार्थका सेवन 
किया हो तो शुण्ठी आदि उष्ण द्रव्य साधित चाय आदिके सेवन की सबको स्वानुभवसिद्ध इच्छा इसका 
उत्तम उदाहरण है । 


२--इस विषयमे आचायौके मतभेद तथा अन्तिम निर्णय घाणेकरी सुश्रुतव्याख्यामें इसी | 
इलोक पर देखिये । ` 
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प्रसरन्ति देशान्तरे चलन्ति। » % १८ । अपरेणोदकेन व्यामिश्र इत्यत्र वाइान्दो 
द्रष्टन्यः ; तेन दोषान्तरसहितस्य प्रसरेऽयं पक्षः, केवळप्रसरे तु सेतुमवदायेत्यन्त एव दृष्टान्तः ॥ 
चक्रपाणि 
ऊध्य चाधश्च तिर्यक्‌ च विज्ञेया त्रिविधाऽपरा । 
त्रिबिधा चापरा कोष्ठशाखामर्मास्थिसं धिषु ॥ च० सू० १७११२ 
प्रको पावस्थामें दोषोंकी चिकित्सा न की जाय तो प्रर अवस्था उपस्थित होती है। मद्य- 
संधानमें जैसे किण्व ( छराबीज, खमीर* ), चावलोका कल्क ओर जळ इनका सिश्रण रखा रहनेपर 
उसमें उफान आता है ओर उनका मिश्रण पात्रके बाहर आ जाता है, वेले अपने-अपने कारणोंसे 
प्रकुपित हुए दोषोंका उपाय न किया जाय तो वे भी मूलस्थानसे चलित होकर अन्य स्थानोंमें गसन 
करते हैं। दोष अचेतन होनेसे स्वयं पंगु हैं, वायुकी प्रेरणासे उनमें गति आती हे । कारण, वायु 
रजोगुणप्रधान हे ओर रजोगुणका कर्म सब वस्तुओंको प्रेरणा देना है । 
महान्‌ जलरारि जेसे अधिक प्रवृद्ध होनेपर बाँध तोड़कर सब ओर फेलने लगता है, अथवा 
यदि कोई अन्य जलाशय समीपमें हो तो उसके जलले मिलकर फेलता है, वेसे कुपित हुए दोष अपनी 
सीमा छोड़कर कभी अकेले, कभी दो-दो मिलकर, कभी तीनों तथा कभी रक्तके साथ ऊपर, नीचे 
` किवा “तिर्यक्‌ दिशामें अथवा कोष्ठ, शाखा, मर्म अस्थि ओर सन्धि इनकी ओर फेलते हैं । दोषोंके 
पृथक्त्व, संसग या सन्निपातके अनुसार प्रसर पन्द्रह प्रकारका होता दै- वात, पित्त, कफ, रक्त, वात- 
पित्त, वात-कफ, पित्त-कफ, वात-रक्त, पित्त-रक्त, कफ-रक्त, वात-पित्त-रक्त, वात-कफ-रक्त, पित्त-कफ-रक्त, 
वात-पित्त-कफ, वात-पित्त-कफ-रक्त । 
सर्वेर्भावेस्त्रिसिर्वा$पि द्वाभ्यामेकेन वा पुनः । 
संसर्ग कुपितः क्रुद्धं दोषं दोपोऽनुधावति ॥ सु० सू० २१।३८ 
कुपित हुए दोषोंके विषयमै यह ओर विशेष है कि एक या अनेक जो भी दोष कुपित हों 
उनके सभी गुणोंका प्रकोप होता हो यह बात नहीं । किन्तु, प्रकोपक आहार, विहार, औषध, देश 
या कामें स्निग्ध, रूक्ष आदि जो गुण अधिक होता है, अति सेवन करनेपर वह आहारादि उसी गुणकी 
शारीरमें वृद्धि ओर प्रकोप करता है। निदान-कालमें यह जानना आवश्यक समका गया है कि कुपित 
या क्षीण किस दोपका कोन-सा गुण ( अंश ) कुपित या क्षण है । इस विचार को अंशांडाकल्पना 
या विकल्प कहते हैं। यह संप्राप्तिका एक भेद हे । इस परीक्षाके अनन्तर ऐसे ही आहारोषध 
द्रव्यादिकी योजना करनी चाहिए, जिनमें प्रकुपित दोषके प्रकुपित गुणका विरोधी गुण विशेष हो । 


गर्त होते हुए दोषीसे रोगोत्यत्तिमे दृष्टान्त | 
i कृत्स्ने$्धे$वयवे वापि यत्राङ्गो कुपितो भ्रशम । 
ति दोषो विकारं नभसि मेघवत्‌ तत्र वर्षंति॥ सु» सू० २१२९ 
J जैसे अन्तरिक्षमें बहिश्वर वायुसे आहत होकर मेघ जहाँ पहुँचते हैं वहीं श्रृष्टि करते हैं, वेसे 
NE कुपित दोष शरीरान्तर्गत वायुसे प्रेरित होकर जहाँ ओर जितने स्थानमें प्रसत होते हैं, वहाँ ओर उतने 
स्थानमै रोगकी उत्पत्ति करते हैं। इस प्रकार दोषोंके प्रसर की व्यापकताके अनुसार रोग समस्त 
शरीरम, शरीरके एक आङ्गमें अथवा उसके भी एक अंशमें उत्पन्न हो सकता है । 


१ _४००5४--यीस्ट । - 
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असम्मूर्ण कुवित दोष अनुकूल परिस्थिति आनेपर रागि उत्पन्न करता है 
नात्यथ कुपितश्चापि लीनो मार्गे प्रतिष्ठति । 
निष्प्रत्यनीकः कालेन हेतुमासाद्य कुप्यति ॥ सु० सू० ३१।३० 
कभी-कभी ऐसा भी होता है कि दोष अयन्त कुपित न होनेसे उसके लक्षण तत्काल प्रकट 
नहीं होते, अतः उसका उपाय भी नहीं किया जाता । पर इनपे दोष स्वयं शान्त नहीं हो जाता, 
किन्तु अपने प्रकोपक कारणको प्रतीक्षामें निशत ( शांत ) होकर बैठा रहता हे । कारण उपस्थित 
होनेसे वह प्रकुपित ओर प्रसृत होकर रोगका प्रादुर्भाव करता है । 
चरक ने दोषोंके प्रसरका वर्णन निम्न शब्दोंमें किया हे-- 


व्यायामादूष्मणस्तेक्ष्ण्या द्धितस्थानवचारणात्‌ । 
कोष्टाच्छाखा मळा यान्ति द्रुतत्वान्मारुतस्य च ॥ 
तत्रस्थाश्च विलम्वन्ते कदाचिन्न समी रिताः । 
नादेशकाले कुप्यन्ति भूयो हेतुप्रतीक्षिणः ॥ 
बृद्ध्या विष्यन्दनात्‌ पाकात्‌ स्रोतोमुखबिशोधनात्‌ । 
शाखा मुक्त्वा मलाः कोष्ठं यान्ति वायोश्च निग्रहात्‌ ॥ 
च० सू० २८।३१— ३२३ 
शाखा इति रसादिधातून्‌ ॥ --शिवदास सेन 
व्यायाम ( शाक्तिसे अधिक श्रम ), बाह्य या आभ्यन्तर ऊष्मा, तीह्ण आहार या 2] 
अहित आहार-विहारका सेवन तथा स्वयं वायुका चाँचल्य इन हेतुओंसे दोष ( मल ), कोष्टसे शाखाओं 
अर्थात्‌ रसरक्तादि धातुओंमें प्रसृत होते हैं तथा परिस्थिति अनुकूल होनेपर तत्काळ अथवा पश्चात्‌ रसज, | 
रक्त आदि पूर्वनिदिष्ट रोग उत्पन्न करते हैं। उधर, अति वृद्धि, विलयन ( द्रवीभाव), परिपक्रता, | 
स्रोतोंके छिद्रोंकी शुद्धि होकर अवरोधक कारणका दूर होना तथा वायुके वेगका निरोध--इन हेतुओसे 
मल रसादि घातुओंको छोड़कर कोष्ठमें आते हैं । 


` अस्त होते हुए दोषोका लक्षण--- 


| 
|| 


जी 


~ एबं प्रकुपितानां प्रसरतां वायोरविमार्गगमनाटोपौ, ओषचोषपरिदाहधूमायनानि 
पित्तस्य, अरोचकाविपाकाङ्गसादाइछर्दिशचेति इलेष्मणो लिङ्गानि भवन्ति; तत्र तृतीय: | 
काल: ॥ ५ 2 सु० सू० २१।३२ १ 
प्रस्त होते हुए दोषोंके एथक्‌ लक्षण निम्न होते हैं: प्रसृत वायुके--विरुद्ध मार्गमें गमन | 
< < के षु 
( अर्थात्‌ ऊध्त्रे वा तियंक्‌ गति ) ओर आटोप ( गुड़गुड़ी सहित आध्मान ) ; पित्तके-- उष्णता, 
चूसनेकी-सी वेदना, दाह और धूमक्रे समान उद्गार ; कफके--अरुचि, अजीर्ण, अनायास थकान तथा 
वमन१ । यह चिकित्साका तृतीय काल है । 


न छ १---इस सूत्रको सम्पूर्ण निदानका हृदय कहना चाहिये । एक इसी सूत्रमै कथित लक्षणोंको _ त 
दृष्टिमे रखकर तीन होते हुए भी असंख्यात्मक दोषों और उनसे उत्पन्न रोगोंकी सम्प्राप्ति यथावत्‌ जानी | 
जा सकती है । - 
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अन्य दोषके स्थानपर गये दोषका उपाय ¬ 
तत्र वायोः पित्तस्थानगतस्य पित्तवत्‌ प्रतीकारः ; पित्तस्य च कफस्थानगतस्य 
कफबत्‌ , कफस्य च वातस्थानगतस्य वातवत्‌ ; एप क्रियाविभागः || सु० सू० ३१।३१ 
स्थानं जयेद्धि पूब तु स्थानस्थस्याविरो धतः ।। 
च० सू० १४-९ पर चक्रपाणिश्रुत तन्त्रान्तरवचन 
वायु यदि प्रसृत होकर पित्तके स्थानपर पहुँच जाय तो उसका पित्तके समान, कफस्थानगत 
पित्तका कफके समान तथा वातस्थानगत कफका वातके समान उपाय करना चाहिये । 
स्थानसंश्रय-- 
अत ऊर्ध्वं स्थानसंश्रयं वक्ष्यामः । एवं प्रकुपिताः तांस्ताञ्‌शरीरप्रदेशानागम्य 
तांस्तान्‌ व्याधीन्‌ जनयन्ति । ते यदोद्रसं निवेशं कुर्वन्ति तदा गुल्मविद्रध्युद्राम्रिसङ्गानाह- 
विसूचिकातिसारप्रश्तीञ्जनयन्ति ; बस्तिगताः प्रमेहाइमरी मूत्रा घातमूत्रदो पप्र्तीन्‌ ; मेढुगता 
निरुद्धप्रकशोपदंशशुकदोपग्रभ्नतीन्‌ ; रुदगता भगन्दराशःप्रश्ृतीन्‌; बृषणगता बृद्धी: ; 
ऊध्वेजत्रुगतास्तूर्ध्वेजान्‌ ; त्त्रङमांसशोणितस्थाः क्लुद्ररोगान्‌ कुष्ठानि विसर्पा श्च ; मेदोगता 
्रन्थ्यपच्यर्बृद्गलगण्डाळजी प्रश्रतीन्‌ ; अस्थिगता विद्रध्यनुरायी प्रश्तीन्‌ ; पादगताः सछीपद- 
बातशोणितवातकण्टकप्रश्रतीन्‌} सर्वाङ्गगता ज्वरसर्वाज्ञरोगप्रश्नतीन ; तेषामेवमभिसन्नि- 
विष्टानां पूर्वरूपप्रादुर्भावः , तं प्रतिरोगं वक्ष्यामः । तत्र पूर्वरूपगतेषु चतुर्थः क्रियाकालः ॥ 
सु० सू० २१।३३ 
स्थानसंश्रयः दोपदूष्यस्य संश्रयः ॥ चक्रपाणि 
प्रभृतिग्रहणात्‌ प्रवाहिकाविलम्विकाप्रभ्ुतयः । मजशुक्रगतानां दोषाणाँ व्याधयो न निदिष्टाः, 
स्वल्पत्वात्‌ कादाचित्कत्वाच । सर्वाङ्गरोगः सर्वाङ्गवातव्याधिः प्रमेहपाणड्रोगशोषादयो वा ॥ 
$] || ८ —डहन 
कुपितानां हि दोषाणां शरीर परिधाबताम्‌। 
|| यत्र संगः स्ववेगुण्याद्‌ व्याधिस्तत्रोपजायते ॥। सु० सू० २४।१० 
Mf | क्षिप्यमाणस्तु वेगुण्याद्‌ रसः सञ्जति यत्र सः । 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वर्षमिव तोयदः | 
दोषाणामपि चेवं स्थादेकदेशप्रकोपणम्‌ || च० चि० १५।३७--३८ 
प्रतिरोगसिति क्रुद्धा रोगाधिष्ठानगामिनीः । 
रसायनी: प्रपद्याछु दोघा देहे विकुर्वते।। अ° हृ० नि० १।२३ 
सएव कुपितो दोषः समुस्थानबिशेषतः । 
स्थानान्तरगतइचेच जनयत्यामयान्‌ बहून्‌ ॥ च० सू० १८४५ 


प्रसर कालके स्पष्टतर लक्षणोंको देखकर भी दोषोंका प्रतीकार न किया जाय तो स्थानसंश्रय 
नामक चतुर्थ अवस्था आती है । कुपित दोषोंका शरीरमें प्रसार रलवाहिनियों ( रस-रक्तवाहिनियों ) 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


वत्तीसर्वो अध्याय ६५१ 


द्वारा होता हे । स्थानविशेषक़ी रसायनियोंके किसी पिकारके कारण प्रसृत होते हुए दोषोंका यदि 
उस स्थानपर अवरोध हो जाय तो वे वहीं रोगोंकी उत्पत्ति आरम्भ करते हैं। उस स्थानके रस, रक्त 
आदि धातुओं या अवयवोंके साथ दोषोंके समागसका नाम ही स्थानसंश्रय है । इस प्रकार दोषोंका 
स्थान यदि उदरमें हो तो गुल्म, विद्रधि, उद्र, मन्दाञ्नि, आध्मान, विसूचिका, प्रवाहिका, विलम्बिका 
प्रद्मति ; बल्तिमें हो तो प्रमेह, अश्मरी, मूत्रावरोध, सूत्रदोष प्रति ; वृषणमें हो तो वृद्धियाँ ; शिशनमें 
हो तो निदुद्धप्रकाश, उपदंश, शूकदोष प्रभति; गुदम होनेपर भगन्दर, अर्थ प्रभ्ठति ; ग्रीवामूलके 
ऊर्ध्वभागमें होनेपर ऊर्ध्वजत्रुगत रोग ; त्वचा, मांस ओर रक्तमें होने पर क्षुद्ररोग, कुष्ठ ओर विसर्प ; 
मेदमें होनेपर ग्रन्थि, कणठमाळा, अबद, गलगणड, अलजी प्रभ्ठति ; भस्थिमेँ होनेपर विद्रधि, अनुशयी 
प्रद्मति ; चरणमै होनेपर श्लीपद, वातरक्त, वातकणटक प्रभ्वति तथा सर्वोङ्गमे होनेपर सर्वाङ्गीण वात- 
व्याधि, मेहरोग, पाण्इरोग, शोष प्रभ्ठति सर्वीङ्गगत रोग उत्पन्न होते हैं । 

पूर्वरूष य्य 


क 
FE 
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अव्यक्तं लक्षणं तेषां पूर्वरूपमिति स्मृतम्‌ ॥ च° चि० २८।१९ 
स्थानसं श्रयिणः क्रुद्धा भाबिव्या धिप्रवो धकम्‌ । 
दोषाः कुर्वन्ति यल्लिङ्गः पूर्वरूपं तदुच्यते ॥ 


दोषोंके यथोक्त स्थानसंश्रयसे भावी रोगकी सूचना देनेवाले लक्षण प्रकट होते हैं, जिनका नाम १ 
पूर्जरूप है । प्रत्येक व्याधिका पूर्वरूप एथक होता है । पूर्वरूपका प्रादुर्भाव चिकित्साका चतुर्थकाल है । ही 
व्याक्ति-- र > 

अत ऊध्व व्याधेदशन वक्ष्यामः--शोफार्ब॑दग्रन्थिविद्रधिविसर्पप्रश्नतीनां प्रव्यक्त- 
लक्षणता उवरातीसारप्रश्नतीनां च । तत्र पञ्चमः क्रियाकालः ।। सु० सू० २१।३४ ।/ 

व्याधेः प्रव्यक्तं रूपं व्यक्तिः ॥ —डहन 
स्थानसंश्रय या पूर्वरूपके प्रादुर्भावकालमें भी दोष'का प्रतिविधान न किया जाय तो पञ्चम | 


अवस्था आती है। इसमें ज्वर, अतिसार, उद्र आदि तथा शोफ, अबद, ग्रन्थि, विद्रधि, विसप 
प्रद्भति व्याधियोंके चिकित्खाप्रकरणोक्त लक्षण- यथा ज्दरका संताप ( देहोष्मामें बुद्धि ), अतिसारमें 
सरण ( अतिमह प्रवृत्ति ), उदरमें पूरण ( डदरका उत्सेध--उभर आना ), कामलामें पीतवर्णता, 
विसूविकामें उदरमें तीब्र वेदना आदि--व्यक्त होते हें ॥ इखीसे इस अवस्थाका नाम व्यक्ति दै 
यह पञ्चस चिकित्साकाल है । 
भेद --- | 
अत उ्ध्बमेतेपामबदीर्णानां ब्रणभावसापन्नानां षष्ठः क्रियाकालः ; अ्रातीसारप्रश्रतीनां 
च दीर्घकाळानुवन्धः तत्राप्रतिक्रियमाणेऽसाध्यतामुपयान्ति ॥ सु० सू० २१।३५ 
पञ्चस व्यक्ति अवस्थामें दोषोंका प्रत्युपाय न करें तो उनके लक्षण ओर प्रकट होकर भेद 5 
अवस्था आती हे । इसमें शोथादि तो विदीर्ण होकर बणरूप हो जाते हैं ; तथा ज्वर, अतिसार प्रति 
दीर्धकालाबुब्रन्धी ( जीर्ण) ) हो जाते हैं। शोथादिके पक्षमें भेद शब्दका अर्थ उनका चणभाव 
( फटना ) है। ज्वरादि रोगोंके पक्षमें इसका अर्थ विशेषता है । अन्य अवस्थाओंकी अपेक्षया इस 


पष्ठ अवस्थामें यह विशेषता (भेद) होती है कि इसमें पहुँबनेपर रोग जीण हो जाते हैं । उस समय भी 
प्रतिक्रिया न की जाय तो रोग असाध्य कोटिमें पहुँच जाते हैं । 


७३७ ळटाण्कन्य ५ 
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उत्पन्न होते ही रोगका उपाय करनेकी आवश्यकता--- 
~ ७ घ > च 
क्रमेणोपचयं प्राप्तो धातूननुगतः शन: । 
न शक्‍य उन्मूलयितुं बृद्धो वृक्ष इवामयः ॥ 
स॒ शख्थिरत्वान्महत्त्वाच धात्वनुक्रमणेन च। 
त्तिहन्योषधवीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्टप्रहो यथा ॥ सु० सू० २३।३५--१६ 
रहि 2 ७०. 
अणुहि प्रथमं भूत्वा रोगः पञ्चाद्‌ विवधते । 
स जातमूलो मुष्णाति वळमायुश्च दुर्मतेः || 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा । 
ची. ८ ७ = है; 
भेषजे: प्रतिकुर्वीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मनः || . च० स्‌० ११।५८--६ 
प्रतिविधान न करनेसे सञ्चित दोप पहले अणु होता हुआ भी क्रमसे घाठुओंमं गहरा प्रवेश 
करता जाता है, स्थिर ओर अधिक विस्तृत हो जाता है । उस काल दृढमूऊू ठुक्षके सदृश उसका 
शरीरसे उच्छेद करना दुष्कर होता हे । जेते दु ग्रहके आगे सत्र मन्त्रक्रिया विफल होती है, वेसे उस 
रोगके लिये प्रयुक्त समस्त ओपधियां नितीरय होती हैं । 
| दोषोंका चक्रवत्‌ अरमण 
दोषकी बृद्धिसे रोगोत्पत्ति उस दोषके प्रसर और स्थानसंश्रयसे होती हे, यह कहा जा चुका 
है। यह भी कह आपे हैं कि दोष अति वृद्धि आदि कारणोंसे जिस प्रकार शरीरीवयवोंकी ओर फेलते 
है, वेसे शोधन आदि उपायों या किन्ही आकस्मिक कारणोंसे थे कोष्टमें- कोष्ठगत अपने-अपने 
संचयर्थानमें- लोट आते हैं? । 
उक्त वर्णनसे स्पष्ट है कि वृद्धिको प्राप्त दोषोंका शरीरमें चक्रवत्‌ श्रमण होता है। इस चक्रमें 
प्रत्येक दोषका प्रस्थानका स्थल उसका अपना मूल संच्यस्थान होता है ; सारे शरीरमें अनुधावनकर 
दोष पुनः अपने इसी स्थानपर लोट आता है । ( कई आधुनिक आयुवेंदके परिडतोंका मत है कि 
समावस्थामें भी दोषोंका इसी प्रकार चक्राकार श्रमण या अनुधावन होता है। जेऐे हृदयको केन्द्र 
मानकर रस-रक्त सारे शरीरमें अनुधावन करते हें, वसे दोष भी कोष्टमें अपने-अपने विशेष स्थलको 
केन्द्र मानकर सारे शरीरमें चक्रत्रत्‌ भ्रमण किया करते हैं ) । 


्रसर और स्थानसंश्रयके सम्वन्धसे रोगोके तीन मार्ग या गतियाँ--- 
त्रिबिधा चापरा ( दोषाणां गतिः ) कोष्टशाखामर्मास्थिसं धिषु | च० सू० १७।११३ 
त्रयो रोगमार्गा इति-शाखा, मर्मास्थिसंधयः, कोष्ठश्च । तत्र शाखा रक्तादयो 
धातवस्त्वक्‌ च, स वाह्यो रोगमार्गः ; मर्माणि पुनर्वस्तिह्वदयमूर्धादीनि, अस्थिसं घयोऽस्थि- 
संयोगास्तत्रोपनिवद्धाश्च स्नायुकण्डराः ; स मध्यमो रोगमागः ; कोष्ठ: पुनरुच्यते महदा स्रोतः 


१३ काशयश्चेति न 
शरीरमध्यं महानिम्नमामपक्क पर्यायशब्द स्तन्त्रे, स रोगमार्ग आभ्यन्तरः || 
च० सू० 3१४८ 


Re निलम्वन 


१--चिकित्सामें अवयवॉंमें स्थित दोषोंको स्नेहन-स्वेदन द्वारा प्रथम कोष्टमें लाकर यथायोग्य 


शोधनसे शरीरके बाहर किया जाता हिंगी 
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% > त्वकचेति त्वकशव्देन तदाश्रयो रसोऽपि गृह्यते। > % पुतच्च मार्गभेदकथन 
तदाश्रितव्याधीनां सुखसाध्यत्वादिज्ञापनार्थम्‌ ॥ चक्रपाणि 

वृद्धिंगत दोष प्रसरावस्थामें शरीरमें भ्रमण करते हुए जिन रोगोंको उत्पन्न करते हैं, उनका 
आचाय ने अनेक प्रकार से निर्देश किया है। चरक ने सू २८।८-२२ तथा खुश्र॒तने सू२ २४।८-१० 
में कुपित दोषों द्वारा रसादि धातुओं, इन्द्रियों ओर मलोके दूषित होनेसे उत्पन्न रोगोंका परिगणन 
किया है। प्रत्येक धातुके प्रकरणें हमने ये प्रकरण यथावश्यक्र उद्धुत किये हैं । 

ऊपर स्थानसंश्रयके प्रकरणमें स्थानंसंश्रयजन्य रोगोंका अवयवानुसार सश्रुतकृत निर्देश दिया 
है। इन दो निर्देशोंके अतिरिक्त 'मार्ग' नामसे दोषज रोगोंका निर्देश दरकने किया है । इसका 

> > श्न = १४ Ce _ कल ७ Sele 

उपयोग रोगकी सुखसाध्यता आदिके कथनाथ होता हे । कोष्ट आदि प्रदेश, प्रसरावस्थामें संचार करते ' 
हुए दोपोंके मार्गठुल्य होनेसे इन्हें 'सार्ग' कहा है । इन मार्गोमें दोपोंके संचारको 'गति? कहा है । 


रोगमाग तीन हैं--शाखा, सर्सास्थिसंघि तथा कोए । शाखा शब्दका अर्थ रक्तादि धातु, 

त्यवा ( तथा त्वचाके अन्तर्गत रस धात ) है। यह बाह्य रोगमार्ग है । 
बस्ति, हृदय, शिर आदि मर्म प्रसिद्ध हैँ? । अस्थिसंधि शाब्दे अस्थियोंके संयोग तथा उनपर 

बद्ध स्नायु तथा कण्डराका ग्रहण है । मर्मास्थिसंघि मध्यम रोगमार्ग है । 

आसाशय, अग्न्याशय ( पच्यमानाशय या क्भुद्वान्त्र ), पक्क राय ( स्थूलान्त्र, उत्तरगुद्‌, अधर- 
गुद ), मूत्राशय ( संपूर्ण सूत्रयन्त्र ), रक्ताशय ( रक्तकी उत्पत्ति तथा संचयके स्थान होनेसे यकृत- 
छीहा ), हृदय, उण्डुक तथा फुप्फुस ये सब मिलकर को कहाते हैं। यह कोष्ठ आभ्यन्तर 
रोगमार्ग हे? । 
तीनों मागॉके रोग--- 

तत्र गण्डपिडकाल ञ्यपचीचमेकीला थिमांसमषककुष्टव्यङ्गादयो विकारा बहिर्मागजाश्व 
विसपेश्चयथुगुल्मार्शोविद्रध्यादयः शाखानुसारिणो भवति रोगाः; पश्षवधग्रह्मपतानकार्दित- 
शोषराजयक्ष्मा स्थिसं धिशूळगुद्रश्र शादयः शिरोहृद्वस्तिरोगादयश्च मध्यममार्गानुसारिणो 
भवन्ति रोगाः ; ज्वरातीसारच्छद्य छसक्रविसूचिकाकासश्चास हिक्कानाहोदरप्ठीहादयो उन्तर्मार्ग- 
जाञ्च विसर्पश्वयथुरुल्मा्ो निद्रध्यादयः कोष्ठानुसारिणो भवन्ति रोगाः | च? सू० ११।४९ 

गरड ( फोड़ा ), पिडका ( फुसी ), अलजी, अएची, चर्मकील, अधिमांस, मषक ( मल्सा ), 
कुछ, व्यङ्ग ( छांछन ) आदि विकार तथा बाह्य रोगमार्गवर हुए विसर्प, शोथ, गुल्म ( बाहर उभरा 
हुआ परन्तु अन्दरकी ओर पकनेवाला ), बाह्य अर्श, विद्रधि आदि रोग शाखानुसारी रोग हैं। 

पक्षाघात, पक्षग्रह, अपतानक, अदित, शोष ( धातुशोष ), राजयक्त्मा, अस्थिसंघिशूछ, गुद- 
अंश आदि तथा शिरोरोग, ( दिविध शिरोवेदनाएँ ), हृदोग, बस्तिरोग आदि सः!ममार्गाचुसारी 
रोग हैं । | 
ज्वर, अतिसार, वमन, अलसक, विसूचिका, कास, श्वास, हिक्का आनाह ( कब्ज ), उद्ररोग, 
छीहा आदि तथा आभ्यन्तर मार्गमें होनेवाले विसप, शोथ, गुल्म, आभ्यन्तर अश, विद्रधि आदि 
को ष्ठाबुसारी रोग हैं। 


१ समग्र ममौका विवरण सु० शा० अ० ६ संपूर्ण तथा तीन प्रधान मेमौका वर्णन च० सि० 3.) : | 
९।३-१० में देखिये । ` ° 
२- छखाफ काहि रे, जाने, हिए लेस । 


६५४ आयुर्वेदीय क्रियाद्यारीर 


दोषोका कालके सम्बन्धसे ( कालापेक्ष ) प्रकोप--- 
व्याधीनामृत्वहोरात्रवयसां भोजनस्य च। 
विशेषो भिद्यते यस्तु कालापेक्षः स उच्यते | च० चि० ३०३०८ 
चय इत्यत्र प्रशब्दो लप्तनिदिष्टः, तेन प्रकृष्चयः ; एवं प्रकृष्टः कोपः प्रकोपः ; एवं प्रशसोऽपि । 
एतेन वर्षादिपु पित्तादीनां प्रक्कष्टश्वयो भवतीति दर्यते, इतर दोषस्यापि च स्तोकमात्रेण चयो यथासंभव 
सूच्यते ; तेन शरद्यनुबलत्वेन कफप्रकोपो भवतीत्यादि गृहीतं भवति। १८ > एतञ्च ( च्यादि ) 
्राधान्येनेव ज्ञेयं तेन प्रावृषि श्ळेष्मपित्तकोपेनाप्रधानेन न व्यभिचारः । यदुक्त-“दर्षास्वञित्रे हीने 
कुप्यन्ति पवनादयः ( च? सू० १-६४ )” इति ; अन्न हि पवनादय इति पवनप्रधानाः, एवं वसन्ते 
वातपित्तप्रकोपे व्याख्येयम्‌ ॥ च० सू० १९।११४ पर चक्रपाणि 
आयुवेंदर्मे काल दो प्रकारका कहा गया है--नित्यग या संवत्सररूप काल ; तथा आवस्थिक 
अर्थात्‌ पुरुषक्की बाल्य, यौवन ओर वृद्धत्व ग्रे अवस्थाएँ एवं रोगकी साम-निराम, तरुण-जीण आदि 
अवस्थाएँ? । दोनों प्रकारके कालोंमें अमुक-अमुक कालमें अमुर्क-असुक दोषका संचय, प्रकोप या 
प्रशम स्वभावतः होता है। पुरुपक्री बाल्य आदि अवस्थाओं, वर्षकी विभिन्न ऋतुओं, दिनके पूवे- 
मध्य तथा अपर भागों, रात्रिके तीनों भागों तथा प्रत्येक भोजनके पूर्वे, मध्य तथा पश्चात्‌ कालम 
अर्थात्‌ क्रमशः खाते समय, पच्यमान दशामे ओर भोजनके पच चुकने पर एक-एक दोषका प्राधान्य 
होता है । किस कालमें किस दोषका प्राधान्य ( संचय--प्रकोप ) होता है, यह प्रत्येक दोषके 
प्रकरणमें देखेंगे । 
परन्तु ध्यान रहे, अमुक-अमुक ऋतुमें जो एक-एक दोषका सञ्चय, प्रकोप या प्रशम कहा है, 
वह प्रधान दोषको लक्ष्य करके कहा गया है। अन्य दोषोंका भी यत्किचित संचय आदि होता है । 
प्राय इत्यनेन वर्षास पित्तचयप्रतिकूलं विधि प्रयत्नेनाचरतो न भवत्यपि पित्तचयः, शरदि तु 
प्रकोपो न भवतीति दशयति ; एतच्च सामान्यन्याप्रेन श्लेष्मणो वातस्य च चयप्रकोपयोर्बोद्धव्यम्‌ ॥ 
च० सू० ६।४१ पर चक्रपाणि 
इसके अतिरिक्त, विभिन्न ऋतुओंमें जो एक-एक दोपका संचय तथा अगली ऋतुपमें प्रकोप कहा 
गया है, वह नहीं भी होता यदि ऋतुचर्योक्त स्वस्थव्ृत्तका प्रयत्न सहित पालन किया जाय । अपरञ्च, 
ऋतुओंके स्वाभाविक लक्षणोंमें विक्ृति हो तो दोषोंके संचयादिपर भी उसका प्रभाव पड़ता है । 


कुपित दोषसे रोगोत्यत्तिक्रा स्वरूप--- 
दोषः प्रकुपितो धातून्‌ क्षपयत्यात्मतेजसा । 


इद्रः स्वतेजसा वहिरुखागतमिवोदकम ॥ सु० सू० १५।३६ 
घातूनिति धालुशब्दोऽत्र समे मलेष्वपि वर्तते, देहधारणसामथ्यात्‌। १८ > » तत्र पित्तं 
कटुकोष्णत्वाद्ध'तून्‌ क्षपयति, वायुश्च शोषणहेतुत्वात्‌, कफोमार्गावरोधकत्वात्‌ ॥ -डह्ृन 


दोष कुपित होकर रस रक्तादि घातुओं तथा मलमूत्रादि मलोंको क्षीण करते हैँ । इनमें पित्त 
अपने कटु और उष्ण गुणोंसे, वायु शोषक स्वभावसे तथा कफ स्रोतोंका अवरोधक होनेसे ( अर्थात्‌ 
उनकी पुष्टिके कारणभूत रस-रक्तके मार्गाके अवरोध आदिसे ) धातुओं और मलोंको क्षीण करता है 
( तथा विविध रोग उत्पन्न करता है ) । 


१--देखिये--कालः पुनः संवत्सरश्रातुरावस्था च ( च० वि० ८।१२५ ) ; कालो हि नित्यग- 
श्वावस्थिकश्व ( च० वि० १।३० ) 
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बत्तीसर्वा अध्यायं ६५४५ 


एकः प्रकुपितो दोषः सर्वानेब प्रकोपयेत्‌ ॥ 
दोषोंके प्रकोपके सम्ब्रन्धमें यह बात विशेषतः ध्यानमें रखनी चाहिये कि कोई भो एक दोष 
प्रकुपित हो तो वह शेष दोषोंको भी प्रकुपित कर ही देता है । अतः प्रत्येक रोगमें दोष तो सभी 
विषम रहते हैं, कोई न्यून कोई अधिक । 
दोइज ( निज ) विकारोके दो मेद-- 
तत्र विकाराः सामान्यजा नानात्मजाश्च । तत्र सामान्यजाः पूर्वमष्टोदरीये 


व्याख्याताः : नानात्मजांस्त्विहाध्यायेऽनुव्याख्यास्यामः । तद्यया--अशीतिर्वातविक्राराः, रे 
चस्वारिशत पित्तविकाराः, विशतिः इलेष्मविकाराः | च० सू २०१० ३३; 

सामान्यजा इति वातादिभिः प्रत्येकं मिलितश्च ये जन्यन्ते । नानात्मला इति ये वातादिभि- > 
दोबान्तरासंपृक्तेजन्यन्ते ॥ --चक्रपाणि - 

दोषज रोग दो प्रकारके है--सामान्यज तथा नानात्मज। सामान्य वे हैं जो तीनों L 
दोषोंमें किसी भौ दोषसे हो सकते हैं। नानात्मज रोग वे हैं जो अपने उत्पादक दोषसे ही उत्पन्न b 
हो सकते हैं अन्य दोषोंसे नहीं । ज्वर, अतिसार, गुल्म, छीहा आदि सामान्यज रोगोंके उदाहरण i 


हें। इनका किसी भी दोषसे उत्पन्न होना संभव हे । नानात्मज रोगोंको यों तो संख्या नहीं है। 
तथापि शास्तरोंमें अतिप्रसिद्ध वात नानात्मज ८०, पित्त नानात्मज ४० तथा कफ नानात्मज २० रोगों १ 
का निर्देश होता है । प 
आमका लक्षण-- ई 
संक्षेपमँ यह आम दो प्रकारका है: जठराभिकी दुर्बलतासे महास्रोतमें अपक ( आम ) रहा F 
अन्नरस तथा धात्वझियोंकी दुर्मलतासे धातुओंमें अपक्क रसधातु। दोनोंका लक्षण पथक्‌ देते हैं । 
ऊष्मणोऽल्पवळत्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
दुष्ठमामाशयगतं रसमामं प्रचक्षते ॥ 
आमेन तेन संप्रक्ता दोषा दूष्याश्च दूषिताः । 
सामा इत्युपदिञ्यन्ते ये च रोगास्तढुद्भवाः ।। 
अ० हृ० सू० १३।२५-३७ 
जठरानळदौर्बल्यादविपक्कस्ठु यो रसः । | 
स आमसंज्ञको देहे सर्वदोषप्रकोपण: ।। 
अपच्यमानं शुक्तत्वं यात्यन्नं विषरूपताम्‌ । च० चि० १५४४ 
अझिका बल अल्प होनेसे आमाशय तथा ग्रहणीमें” स्थित अन्नरसका पाक अपूर्ण रहेता है । 


परिणामतया अपक्क रहे अन्नरखको आम कहते हैं। यह आम रस अपाकवश शुक्त रूप होकर 
। $ 
( सिरकेके समान संघानको प्राप्त होकर ) विषवत्‌ हो जाता है । । 


FS 


१-- आमाशय का अर्थ आमाशय तथा पच्यमानाशय दोनों सम्भव हैं। देखिये--च० सू 
२०।८ पर चक्रपाणि । 
-"प्र० ३९४-९५ पर कहा है कि अपक्क अन्न द्रव्यो में कोथ होकर विभिन्न अम्ल तथा 


अन्य विषतुत्य द्रव्य बनते हैं । शुक्तख का अध कोथरूपता ही है । दोनों क्रियाओं सें विशेष 
नहीं । एतदथ देखिये--ए० ३०५। 


= 
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१५ आयुर्वेदाय कियाशारार 


अन्न रस जब तक आमावस्थामें रहता हे तत्र तक्र उसका शरीरमें ग्रहण सम्भव नहीं । वह 
विशेषतया उदुरमै ही विभिन्न विकृतियां--अजीर्णादि-उत्पन्न करता है। परन्तु इसके कोथसे उत्पन्न 
विष-द्रव्योंका अन्त्रों द्वारा ग्रहण होता है । गृहीत होकर ये विष-द्रव्य शरीरमें पहुँचते हैं तो विभिन्न 
विकार उत्पन्न करते हें । परन्तु, इनके अतिरिक्त धात्वस्ियोंके दोर्बल्यवश स्वयं घातुओंमें भी रसधातु 
आम होकर रहता है। परिणामतया उत्तरोत्तर धातुओंकी पुष्टि नहों होती एवं अन्य व्रिकृतियां होती 
हैं। देखिये 
कथं रसञ्चापक्कश्चेति विरोधनीय वचनम्‌? नह्यपक्को रसव्यपदेशं लभते । सत्यम्‌ । 
जाठरणाप्नि। रसः कद्भावेन कृत एव, किन्तु धात्वमिभिरपाकादाम इत्युच्यते ॥ 
सु० सू १०३२ पर्‌” हन 
आम एवेति इवार्थो$य़मेवदाव्दः, रक्तादिरूपेणापरिणततया अपक इवेत्यर्थः । न तु 
आमाशग्रस्थः कायाग्नदो बल्यादविपाचितः” इत्यादिनोक्तः; तस्य रोगहेतुतयाऽऽमाशयस्थत्वेन 


च मेदोजनकरत्वायोगात्‌ | उक्त स्थल पर -- चक्रपाणि 
इन वचनोंमें डहन ओर चक्रपाणि दे [त्वञ्चियोके दोबल्यवश अपक् आदि धातुका आम 


होना कणठरवसे बताया है । 
जडराझि या धात्वझि किसी भी अश्निकी दु्बळतावश बने आम अन्नरस या आम धातुरससे 
युक्त वातादि दोष, रस-रक्त-मल-मूत्रादि दृष्य तथा इनसे उत्पन्न रोग साम कहें जाते हैं। शेष 
दोषादिका नाम निराम या पक्व है । 
साम तथा निराम मलोका लक्षण -- 
> ~ ध ब ७ > tes 
स्रोतोरोधबळभ्र श गौरवानिलमूढताः ॥ 
आळस्यापक्तिनिष्टीब मलसंगारुचिछ्ुमाः | 
लिङ्ग मलानां सामानां, निरामाणां विपर्ययः | 
हृ० सू. १३।२३-२ 
साम मलोंके विह्न ये ह- स्वेद, मूत्रादिके स्नोत्ोंका अवरोध, बलहानि, गौरव ( भारीपन ), 
वायुका असम्यक्‌ संचार, आलस्य, अजीर्ण, थूक वा बलगम अधिक आना, पुरीषादि मलोंकी अप्रवृत्ति, 
अरुचि, झम ( थकान ) । इनके विपरीत स्रोतोंकी शुद्धि आदि लक्षण निराम मलोके समझने चाहिये । 


प्रोटीन आदि आहारोषधद्रन्योंका जाठराझि तथा धात्वम्चि द्वारा पाक ( क्रमशः अन्य द्वव्योंमें 
ख्पान्तर ) होकर अन्तको एक-एक मळके रूपमें परिवर्तन होता है । यथा-प्रोटीनोंका जठरमें एमाइनो 
एसिडोंके ख्पमें ओर घात्वझियों द्वारा यूरिआके ख्पमें तथा कार्बोहाइड्रेटो और स्नेहोंका अन्तको 
अङ्काराम्लक्रे रूपमे परिवतन होता हे । दोनों अञ्नियांकी मन्दतासे यदि अन्तिम द्रव्य न बनकर 
मध्यवर्ती अर्धपकव द्रव्य बनें तो उन्हें आम कहेंगे । जेसे प्रोटीनके अपूर्ण पाकसे यूरिक एसिड बनता 
है, जिसका सन्धिवातमें सन्धियोंमें ( स्थान संश्रय संचय ) होता है । कार्बोहाइड़ोटों ओर स्नेहोंके 
अधरे रण तक्राम्ल या लेक्टिक एसिड बनता है। मधुपेहादिमें कार्बोहाइड्रेटोंका पाक अपूर्ण रह 
ह्नेहॉकां भी पाक अधूरा रह जाता है, जिससे अप्रपक्व अम्ल द्रव्य उत्पन्न होते हैं | 
त रत उल्लेख ए० १६६-६७ तथा २११-१४ पर कर आये हैं। तक्राम्लादिका पूर्ण पाक 
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केसे होता है, यह ए० २१३ पर कहा जा चुका है। तक्राम्लका आमवात ( स्मेरिज्म ) में पेशियोंमें 
स्थान संश्रय होता हे । इन्छलीनके हीनयोगसे या यक्ृतंके विक्रारवश द्वाक्षाशकराका ग्लायकोजनमें 
परिवर्तेन न हो तो वह आम ही कही जायगी । याकृत पित्तके रक्षक द्वव्यके अन्त्रोंमें पाकले अन्तको 
वह रक्षक द्रव्य बनता है, जिसके कारण मलका विशिष्ट वर्ण होता है । यह पाक अधूरा रहनेसे विविध 


अर्धपक्व रक्षक द्रव्य बनते हैं, जिनके कारण विशेषतः बच्चों में हरे-पीले दस्त होते हैं। हीमोग्लोबीनके 


अरधेपक्व समास बनें तो रक्तमें जो विक्रति होती है उसे मेटहीमोग्लोब्रीनीमिआ* कहते हैं। 
आमाशयादिमें प्रोटीनादिका अपूर्ण पाक होकर, किवा आगे कोथ होकर जो द्रव्य बनते हैं ( देखिये 
पृ० ३६४-६५ ) वे भी आम ही हैं। रसधातुका पाक अधूरा रहनेसे ही वेद्यक मतसे कफ अधिक 
निकलता हे । यह कफ भी आम है । कफमें म्यूसीन* नामक प्रोटीन होता है; उसका पाक होकर, 
शरीरोपयोगी प्रोटीन नहीं बन पाता है, ऐसी कल्पना करनी चाहिये। रोग जन्तुओँके उत्पन्न किये 
विष या आगन्लु विष क्षमता द्वारा अ-प्रतिकृत होकर पड़े रहे-तोड्‌-फोड़कर बाहर न निकाल दिये 
जायें तब तक आम ही कहे जा सकते हैं । 

इस विवरणले अनुमान हो - सकता है कि वात, पित्त, कफ और ओजके सदृश आम भी 
अनेक द्रव्योंका वर्ग है! इस वर्गके अन्य द्रव्य भी अनुसन्धानसे जानने चाहिये । 


१ —Methacmoglobinaemin, ( छै 
२--ए०॥ . 
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तेंत्तीखर्का अध्याय 


अथातब्निदोषसामान्यविज्ञॉनीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहु- 
रात्रेयादयो महर्षय: ॥ 
ग्रकाति तथा उसके मेद-- 

० प्रे \ 

सप्त प्रकृतयो भवन्ति-दोषेः प्रथक्‌ , द्विशः समस्तेश्च ।। सु० शा० ४६२ 

( प्रत्येके पुरुषका विशिष्टं शारीरिक स्वरूप तथा मानसिक स्वभाव होता है । इसे उसकी 
प्रक्रति कहते हैं ) । पुरुषोंकी इन प्रक्ृतियोंका कारण वात आदि दोष ही हैं । प्रकृतियाँ सात प्रकारंकी 
होती है- ग्रथके-पथक्‌ दोषोंसे तीन ( वातळ, पित्तल ओर शछेप्मल ), संखष्ट दोषोंसे तीन ( वात- 
पित्तल, वातश्ळेष्मल ओर पित्तश्लेप्मल ) और समस्त दोषोंले एक ( वातपित्तश्लेष्मल ) । 
प्रकृतियोंका कारण-- स 


ivy,’ ॥ 2] 00 


शुक्रशोणितसंयोगे यो भवेद्योष उत्कट: | 
प्रकृतिर्जायते तेन ॥ सु० शा० ४६३ 
शुक्रश्ञोणितप्रक्रतिं, कालगर्भाशयप्रकृतिं, मातुराहारविहारप्रकृति, महाभूतविहारप्रकृति 
च गर्भशरीरमपेक्षते । एतानि हि येन येन दोषेणाधिकेनेकेन वा समनुवध्यन्ते, तेन तेन 
दोषेण गर्भोऽनुबध्यते , ततः सा .दोषप्रकृतिरुच्यते मनुष्याणां गर्भादिप्रवृत्ता । तस्मातइले- 
ष्मलाः प्रक्रत्या केचित्‌, पित्तलाः केचित्‌, वातलाः केचित्‌ , संसृष्टाः केचित्‌ , समधातवः 


केचित्‌ ॥ च० वि० ८।९५ 
कालाद्यश्च शुक्रशोणितमेत्र कुर्वन्तः प्रक्ृतिजनका भवन्तीति तन्त्रान्तरे शुक्रशोणितगतदोषेणेव 
प्रकृत्युत्पादो दशितः ॥ चक्रपाणि 
प्रकृतिः जन्मप्रभृति वृद्धो वातादिः ॥ च० सू० १७६२ पर चक्रपाणि 


उक्त सात प्रकृतियां गर्भसे ही होती हैं। शुक्र ओर शोणितका संयोग होनेपर जिस दोषका 
आधिक्य होता है, उसके अनुसार ही मनुष्यकी प्रकृति बनती है। शुक्र और शोणितके संयोगके 
समय दोषविशेषक्री अधिकता निम्नोक्त वस्तुओंपर अवलम्बित है- शुक्र ओर शोणितकी संयोगकालकी 
प्रकृति अर्थात्‌ उनमें दोष-विशेषक्रा . आधिक्य ; उस समय ऋतु, अहोरात्र आदि काळकी प्रकृति अर्थात्‌ 
चे किस दोषके प्रकोपक हैं; गर्भाशयकी प्रकृति; माताके आहार-विहारकी प्रकृति; उस समय 
पञ्चभूतोंकी ( बाह्य सश्टिकी ) प्रकृति अर्थात्‌ किसी भूतकी स्वाभाविक या वैकारिक. न्यूनाधिकता । ये 
जिस दोषके अनुकूल होंगे वही प्रवल होकर गर्भकी प्रकृति बनायेगा। इनमें भी काळ आदि शुक्र 
और शोणितको प्रभावित करते हुए ही प्रकृतिके जनक होते हैं, अतः प्रायः संयुक्त हुए शुक्र और 
शो गितको ही प्रकृतिका आरम्भक कहा जाता है? । 


१-- आदुरपरीक्षामे प्रकृतिकी परीक्षा प्रथम करनी चाहिये । देखिये- तस्मादातुरं परीक्षेत 
प्रक्ृतितश्च, विक्ृृतितश्च, सारतश्च, संहननतश्च, प्रमाणतश्च, सात्म्यतश्व, सत्त्वतश्व, आहारशाक्तितश्च, 
व्यायामशक्तितश्व, वयस्तऱचेति, बलप्रमाणविशेषग्रहणहेती: ॥ च० वि० ८९४ . 
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तेतीसर्वा अध्याय ६५६ 


प्रतिके आरम्भक अन्य पादार्थ-- ट 
तत्र प्रकृतिर्जातिप्रसक्ता च, छुलप्रसक्ता च, देशानुपातिनी च, काळाबुपातिनी च, 
बयोऽनुपातिनी च, प्रयात्मनियता च। जातिकुछट्देशकाल-वयःप्रयात्मनियता हि तेषांतेषां 
पुरुषाणां ते ते भावविशेषा भवन्ति ॥ च० इ० १५ 
तथा पुनः सप्त प्रकृतयो जातिकुलदेशकालबयोबलग्रत्यात्मसंश्रया: || अ° सं० शा० ८ 


जाति ( ब्राह्मणादि जन्मानुसारिणी या पिताकी कर्माचुसारिणी जाति), कुल, देश, काळ ३ 
( युग ? ), वय, बल तथा अपना आत्मा--इन सातके अधीन प्रकृति होती है । अर्थात्‌ प्रकृतिका 

स्वरूप ओर भेद इनपर अवरूम्बित है? । ब 

तीनों दाषोंका साम्य स्वस्थ प्रक्षातिका लक्षण है--- | 

समपित्तानिलकफाः केचिद्गर्भादि मानवाः । | 

दृश्यन्ते वातलाः केचित्‌ पित्तलाः इलेष्मलास्तथा ॥ * 

तेषामनातुराः पूर्वं वातलाद्याः सदातुराः । 

दोषानुशयिता ह्येषां देहप्रक्रतिरूच्यते | च० सू० ७।३९-४० । 

जिसमें एक या अधिक दोषोंका प्राधान्य हो वह प्रकृति अस्वास्थ्यकी सूचक हे । वात-पित्त, 9 

कफ, तीनों जिसमें सम हों वही प्रकृति स्वस्थहै। | | 

क सर्मधातुका ठक्षण —= 

सर्वगुणससुदितास्तु समधातवः ।॥। च० वि० ८।१०० 
सवंप्रक्ृतिएु उक्तप्रशस्तगुणयुक्ताः समधातवः ॥ . चक्रपाणि 


सर्वप्रकृतियोंके लक्षणोंमें जो-जो श्रेष्ठ लक्षण कहे हैं वे जिसमें हों उसे समधातु कहते हैं । 
रक्कतियोंकी तुलना-- 
तेश्च तिस्रः प्रकृतयो हीनमध्योत्तमाः प्रथक । | 
FR समधातुः समस्तासु श्रेष्ठा, निन्द्या द्विदोषजा |  अ० हृ० सूट १।१० 


वातप्रक्कति हीन ( निकृष्ट ), पित्तप्रकृति मध्यम, कफप्रक्ृति उत्तम, समप्रकृति सर्वश्रेष्ठ तथा 
द्विदोषज निन्द्य होती हैं । 


वातल आदि प्रक्ृतियाँ नहीं विक्कतियाँ हैं ( चरक )-- 
तत्र केचिदाहु:--न समवातपित्तरळेष्माणो जन्तवः सन्ति, बिषमाहारोपयोगित्वा- 


१--आधुनिक वैज्ञानिक प्रकृति अर्थात्‌ पुरुषकी शारीरिक गठन .तथा मानसिक खभावके दो 
कारण बताते है--पुंबीज और स्रीबीजके एकीभावसे बने गर्भबीजमें स्थित कोमोसोम या तद्न्तगेत जेन 
( देखिये ए० १४% तथा १६१-९६४ ); एवं परिस्थिति (2१४।१०॥।००।।-एन्वायरनेभेण्ट ) । प्राय 
कै विद्वानोंका मन्तव्य-है कि जेन अपरिवर्तनीय होनेसे पुरुषकी प्रकृतिमें परिवर्तन नहीं हो सकता । अन्य 
विद्वान परिस्थितिको महत्त्व देते हैं । आयुर्वेद दोनों मतोंको एक साथ स्वीकार करता है, यह ऊपर दिये. 
उद्धरणोंसे विदित हो सकता हे । ; ET 
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न्मनुष्याणां ; तस्माच्च बातप्रकृतय: केचित्‌ , केचित्‌पित्तप्रक्रतयः, केचित्‌ पुनः इलेष्मंप्रकृतयो 
भवन्तीति । तच्चालुपपन्नं; कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तरलेष्माणं ह्यरोगमिच्छन्ति 
भिषजः, यतः प्रक्ृतिश्चारोग्यम्‌, आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्तिः, सा चेष्टरूपा, तस्मात्‌ सन्ति 
समवातपित्तरळेष्माणः, न खलु सन्ति वातप्रक्रतथः पित्तप्रक्रतयः ञ्लेष्मप्रक्ृतयो वा । तस्य 
तस्य किल दोषस्याधिक्यात्‌ सा सा दोषप्रक्रतिरूच्यते मनुष्याणां, नच विक्रतेषु दोषेषु 
प्रकृतिस्थत्वमुपपद्यते, तस्मान्नेताः प्रकृतयः सन्ति; सन्ति तु खलु वातलाः पित्तलाः 
उ्लेष्मलाइच, अग्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेयाः ॥ ठ च० वि० ६।१३ 


३ 

चरक कहता है--वातल आदिको प्रकृति न कहकर दोपप्रकृति या विक्रति ही कहना योग्य - | 

है। यह सत्य है कि प्रायः मनुष्य विपमाहारविहारशीळ होनेसे समवात-पित्त-कफ पुरुष दुर्लभ ह~ 

वातळ आदि ही उत्पन्न होते हैं; परन्तु आदर्श तो वात, पित्त, कफका साम्य ही है, सो वही प्रकृति . 

हे । चिकित्साका उद्देश्य भी वेद्यमात्रके मतमें प्रद्र दोषको क्षीण तथा क्षीणको प्रवृद्ध कर दोषत्रयको 3 

साम्यमें लाना हो है । वातळ, पित्तल तथा शलेष्मलको बात, पित्त या कफ प्रक्कतिवाला कहना भूल । 

है। ये तो विकृतियां हैं, न कि प्रकृति१ । र 

वातल आदिमें वातिक आदि रोगोंका प्राधान्य ई 
तेषामिदं विशेषविज्ञानम्‌--घातलस्य वातनिमित्ताः, पित्तळस्य पित्तनिमित्ताः, 
श्छेष्मलस्य इलेष्मनिमित्ता व्याधयः प्रायेण वळवन्तश्च भवन्ति ॥ च० वि० ६।१५ 

इतना विशेष जानना चाहिये कि वातप्रधान पुरुषोंमें वातिक, पित्तप्रधान पुरुषोंमें पेत्तिक तथा 

श्लेष्मप्रधान पुरुषोंमें श्लेष्मिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती हैं और बलवान्‌ होती हें २ । 

मिश्र प्रकृतियाँ--- | 

योर्वा तिस्रणां वापि प्रक्रृतीनां तु लक्षण: । | 

ज्ञात्वा संसर्गजा वेद्यः प्रकृतीरभिनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० शा० ४९९ न 

संसर्गात्‌ संसृष्टलक्षणाः । सर्वगुणसमुदितास्तु समधातवः ॥ च० वि ८।९९।१०० | 


प्रथक-एथक प्रकृतियों के लक्षण आगे तत्तत्‌ दोषके अधिकारमें कहें जायँगे। जिन पुरुषोंमें 
प्रकृतिजनक दोष दो या तीन हों, उनमें तत्तत्‌ दोषके लक्षण एकत्र पाये जायँगे । समधातु पुरुषमें 
सभी प्रकृतियों के उत्तमोत्तम लक्षण मिलेंगे । 
“अक्कतियाँ आजन्म बनी रहती हैं-- 
प्रकोपो वाऽन्यथाभावो क्षयो वा नोपजायते । 
प्रकृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः । 
विषजातो यथा कीटो न बिषेण विपद्यते । 


तद्वत्‌ प्रक्रतयो म्यं शक्नुवन्ति न बाधितुम्‌ ॥ खु० शा० ४।७८।७९ 


१ तथापि ध्यान रहे आयुवद तथा लोकमें वातल आदिके लिये प्रकृति शब्दका प्रयोग 


व्यवहारसिद्ध है । 
२--ब्रिविध प्रकृतियोंका आधुनिक दृष्टिसे विचार ४२ वे अध्यायम देखिये । 
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तैतीसवा अध्याय ६६१ 
प्रंकृतियाँ आजन्म आमरण अपरिवर्तित रहती हैं । उनका न प्रकोप होता है, न क्षय और 
न प्रकृतिभेद होता है। विषसे उत्पन्न कीटके लिये जेसे विष स्वभावसे मारक नहीं होता है, वेसे ही 
वातलादि प्रकृतियाँ पुरुषोंको क्षति नहीं पहुँचातीं । 
« आशय यह है कि, यद्यपि प्रकृतियों ओर रोगादिके जनक दोष वही होते हैं तथापि दोषोंकी 
_ यह विशेषता है कि गर्भमें पुरुपकी जो प्रकृति वे बना देते हैं उसमें परिवर्तन नहीं होता । प्राकृतंकम तथा 
रोगादिके जनक दोषोंमें अवश्य क्षय, वृद्धि और साम्य होते हैं? । 
दोषांचे ही चार प्रकारके आभै-- 
समेदोपिः समो मध्ये देहस्योष्माऽग्निसं स्थितः ॥ 
पचत्यन्नं तदारोग्यपुष्ट्यायुर्बलवृद्धये । 
दोषे्मन्दोऽतिव्रृद्धो वा विषमैर्जनयेद्‌ गदान्‌ ॥ 
च० चि० १५।२१५।२१६ 
अग्निषु तु शारीरेषु चतुर्विधो विशेषो वळभेदेन भवति । तद्यथा तीक्ष्णो, मन्दः, समो, 
बिषमञ्चेति। तत्र तीक्ष्णोऽम्निः सर्वापचारसहः, तद्विपरीतलक्षणस्तु मन्दः, समस्तु खल्व- 
पचारतो त्रिक्रतिमापद्यतेऽनपचारस्तु प्रक्रतश्चवतिष्ठते, समलक्षणविपरीतळक्षणस्तु विषम इति 
एते चतुर्विधा भवन्त्यम्नयश्चलुर्विवानामेव पुरुषाणाम्‌ । तत्र समवातपित्तइळेष्मणां प्रकृति- 
स्थानां समा भवन्त्यम्नयः, बातळानां तु वाताभिभूतेऽस्न्यधिष्ठाने विषमा भवन्त्यम्नयः, पित्तलानां 
तु पित्ताऽभिभूतेह्मग्न्यथिष्ठाने तीक्ष्णा भवन्त्यञ्नयः, इळेष्मलानां तु उलेष्मामिभूतेऽग्न्यधिष्ठाने 
सन्दा भवन्त्यम्नयः ॥ च० वि० ६।१२ 
प्रागभिहितोऽग्निरन्नस्य पाचकः । स चतुर्विधो भवति-दोषानभिपन्न एकः ; 
बि क्रियामापन्नस्िविधोभवति--बिषमो वातेन, तीक्ष्णः पित्तेन, मन्दः इळेष्मणा, चतुर्थः समः 
सर्वसास्यादिति। तत्र यो यथाकालमुपयुक्तमन्नं सम्यक्‌ पचति स समः, समेदोषेः ; यः 
कदाचित सम्यक्‌ पचति, कदाचिदाध्मानशूलो दावर्तातिसारजठरगौरवान्त्रकूजनप्रबाहणानि 
कृत्वा, स विषमः ; यः प्रभूतमप्युपयुक्तमन्नमाशु पचति स तीक्ष्णः, स एवाभिवधमानोऽत्य- 
प्रिरिति भाष्यते, स मुहुमुहुः प्रभूतमप्युपयुक्तमन्नमाझुतरं पचति, पाकान्ते च गळतास्वोष्ठशोष- 
दाहसंतापाञ्जनयति ; यस्त्वल्पमप्युपयुक्तसुदररिरोगौरवक्रासश्वासप्रसेकच्छदिगात्रसदनानि 
कृत्वा महता कालेन पचति, स मन्द: ॥ 
बिषसो वातजान्‌ रोगांस्तीक्षणः पित्तनिमित्तजान्‌ । 
करोत्यंम्रिस्तथा मन्दो विकारान्‌ कफसंभवान्‌।। सु० सू» २५२४-२५ 
विषमो धातुबेषम्यं करोति विषमं पचन्‌। 
तीक्ष्णो मन्देन्धनो धातून्‌ विशोषयति पाचकः ॥ 


१--इसका अथे यह हुआ कि परिस्थितिका प्रकृति पर प्रभाव मानते हुए भी आयुर्वेदके आचाय 
झुक्र-शोणितगत प्रकृतिको अन्तको तो अपरिवतेनीय ही मानते 
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युक्त भुक्तवतो युक्तो धातुसाम्यं ससं पचन्‌ । 
ढुबेलो विदहत्यन्नं तद्यात्यूध्वंमधोञपि वा।॥ च० वि० १५५०५१ 
बल अर्थात्‌ पाचक शक्तिके भेदसे अभिके चार भेद हँ--सम, विषम, तीक्ष्ण ओर सन्द । 
इस भेदका कारण भी दोष ही होते हैं। जिन पुरुषोंके तीनों दोष सम हों उनका असि सम होता 
है। उसका लक्षण यह है कि मिथ्या आहारविहारसे उसमें विकार आ जाता हे, अन्यथा वह स्वरूपमें 
बना रहता है ओर यथासमय खाये गये अन्नको यथायोग्य ( अम्लपाक आदि विकृतियोंसे रहित ) 
पचाता है, एवं धातुओंको समावस्थामें रखता है, तथा आरोग्य, पुष्टि, आयु ओर बलकी वृद्धि करता 
हे । इससे विपरीत अञ्चि विषस--क्रमो तीक्ष्ण, कभी --मन्द होता । इसका कारण वातळ पुरुषोंमें 
अभिक्रे स्थानका वातसे अभिभूत होना है? । विषम अशि कभी अन्नको सम्यक प्रकारसे पचाता हे 
और कभी आध्मान, शूल, उदावर्त, अतिसार, उद्रगोरव, अन्त्रकूजन और प्रवाहण ( सलत्सर्णके समय 
एँठा ) उत्पन्न करके अन्नको पचाता है। तीक्ष्ण अश्नि सर्वप्रकारके मिथ्या आहर-विहारके सहनमें 
समर्थ होता है । “उसका कारण पेत्तिक पुरुषोमें अप्निस्थानका पित्तते अभिभूत होना है? । यह 
प्रभूत मात्रामें भी सेवन किये गये अन्नको :शीघ्र पचाता है । पाकके अनन्तर यह गल, तालु 
ओर ओष्ठमें शोष, दाह और संताप आदि पैत्तिक रोग उत्पन्न करता है। यही अशि उपेक्षावश 
अधिक बढ़ जाय तो भस्मक या अत्यग्नि कहाता है । _यह वारवार तथा अत्यधिक मात्रामें लिये गये 
अन्नको भी अति शीघ्र पचा देता है ओर धातुओंको क्षीण करता है । इससे विपरीत अझि सन्द या 
दुबल कहाता है, जो श्लष्मिक पुरुषोंमें अभिके अधिष्ठानके श्लेष्मासे आवृत होनेसे होता हे। यह 
अल्प मात्रामें भी लिये गप्रे अन्नको चिरकालसे पचाता है, तथा उद्र ओर शिरमें गौरव, कास, श्वास, 
प्रसेक (.लालाख्राव ), वमन ओर अङ्गसाद ( छस्ती ) आदि कफज रोग उत्पन्न करता है । 


| दोषोसे ही तीन प्रकारके कोष्ठ = 


तत्र 'सृढुः, क्रूरो, मध्यम इति त्रिविधः कोष्ठो भवति । तत्र बहुपित्तो मृदुः, स 
ठुग्धेनापि विरिच्यते ; बहुवातरलेष्सा क्रः, स दुर्विरेच्य: ; समदोपो -मध्यमः, स साधारण 


इति ॥ सु० चि० ३३।२१ 
दुग्धं चात्रोपलक्षणमात्रं, तेनेक्षुरसाम्लतक्रमस्तुगुङक्ृशरासपिर्नवमद्योष्णो दकपी लुद्राक्षारसादि- 
भिरपि बिरिच्यते । दुविरेच्यस्त्रिफलातिल्वकनीलिनीफलादिभिरपि दुःखेन विरिच्यते ॥ --डह्णन 

मु वातोल्वणा -स्यादू ग्रहणी क्रूरकोष्ठस्य देहिनः । 
पित्तला खूदुकोष्ठल्य योगवाही तयोः कफः ॥-- >खारणादि 3 


क्रूर, मृढु और मध्य तीन प्रकारके कोष्टों ( पेटों ) का कारण भी दोष है । वायुके कारण 

> कोष्ठ क्रूर ( कड़ा ), पित्तके कारण सदु तथा कफके कारण मध्य-या सम होता है । समकोष्ट प्रशंसनीय 

१--वातिक पुरुषों में क्षोभ्यता ( 777।४०।।।४४--इरिटेबिलिटी ) विशेष होती है, जिससे मनका 

अहपमात्र क्षोभक कारण उपस्थित होनेपर उनके पाचक अवयवोंसे संबद्ध नाड़ी-सूत्र क्षुब्ध होकर अपनी 

क्रिया त्याग देते हैँ । अन्यथा वे अपनी क्रिया यथावत्‌ करते हैं । 

२--नव्यमतानुसार यह स्थिति आमाशयके एक पाचक पित्त लवणाम्ल (हायड्रोक्लोरिक एसिड) 

के प्रकोप-४००:०>।०?)४47।६-—ह्ायपरक्लोर हायड्रिया-- में होती है । आयुर्वेदोक्त 'अमिस्थानका 
पित्तसे-असिभूत होना, इस लक्षण के साथ द्वायपरक्छोर हायड्रियाकी तुलना कीजिये । 

३--अ० हृ० सू० १।९ पर हेमाद्रि ने यह पद्य उदूदुत किया है । 


५ 
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है । खुढु कोष्ठवाला पुरुष सुखविरेच्य होता हे । उसे उष्णोदक, दूध, द्राक्षारस, इक्षुर॒स आदिसे भी 
मलझुद्धि हो जाती है। इसके विपरीत क्रूरकोष्ठ पुरुषको दन्ती आदिसे भी कठिनाईसे विरेचन 
होता है। । 
तीन-तीन रस एक-एक दोषके वर्धक आर तीन-तीन शामक हैँ-- 
त एते रसाः स्वयोनिवर्धना, अन्य योनिप्रशमनाश्र ॥ सु० सू० ४२।६ 
तत्र दोषसेकेकं त्रयस्त्रयो रसा जनयन्ति, त्रयञ्जयश्चोपशमयन्ति ॥ च० वि० १।६ 
प्रत्येक दोषके जनक तीन-तीन रस हैं, ओर तीन-तीन ही प्रत्येके शामक हैं । इनका उल्लेख 
प्रतिदोषप्रकरणमें करेंगे । समानयोनि ( समान भूतोसे उत्पन्न तथा इसी कारण समान गुणत्राळे ) 
रख समान दोपकी बृद्धि करते तथा अन्य योनिका ( विपरीत गुणवाले भूतोंसे उत्पन्न दोषका ) शमन 
करते हैं? । 
दोषों और दूष्योंका आश्रयश्रियाभाव-- 
तत्रास्थिनि स्थितो वायुः पित्तं तु स्वेदरक्तयोः । 
श्छेष्मा शेषेषु तेनेषामाश्रयाश्रयिणां मिथः ॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वर्धनक्षपणौषधम्‌ । 


अस्थिमारुतयोनेंवं प्रायो बृद्धिहिं तर्पणात्‌ ॥ 

इलेष्मणा5नुगता तस्मात्‌ संक्षयस्तद्विपर्ययात्‌ । 

बायुनाऽनुगतः || अ० हृ० सू० ११।२६।२८ 
शेषेषु रखमाँसमेदोमजशुक्रमून्रपुरी घप्रभुतिपु ॥ --अरुणदत्त 


दोषोंका दृष्यों ( धातुओं और मलों ) से जआश्रयाश्रयिभावसम्बन्ध भी है। अस्थि वायुका 
तथा स्वेद और रक्त पित्तके आश्रय हैं। शेष रस-मांस-मेद-मज्जा-शुक्र-मूत्र-पुरीष आदि श्लेष्माके आश्रय 
हैं। इस सम्त्रन्धका ज्ञान चिकित्सामें उपयोगी है। कारण, जो आहार-विहार आदि आश्रय या 
आश्चयीमेंसे एककी वृद्धि वा क्षय करते हैं; वे ही दूसरेकी वृद्धि वा क्षय करते हैं। केवल अस्थि ओर 
वायु इसके अपवाद हैं । क्योंकि धातुओं ओर मलोंकी बृद्धि तर्पण ( बृहण ) से होती है। उस 
तर्पणसे श्लेष्माकी वृद्धि होती है । इसके विपरीत अपतर्पण ( लड्डन ) से धातुओं ओर मलोका क्षय 
होता है, जो वायुका वर्धक है। सो, जो आहारोपध-द्रन्य, विहार, देश या काळ अस्थिकी बृद्धि 
करनेवाले होंगे, वे एलेष्माकी भी वृद्धि करनेवाले होंगे, इसीसे उनसे वायुकाक्षय होता है, उधर, जिन 
आहारादि से वायुकी वृद्धि होती है, वे घातुमात्रका क्षय करनेवाले होनेसे अस्थिको भी क्षीण करते हैं। 
दोषाके स्थान 

शास्त्रमें दोषोंका स्थाननिदेश अनेक प्रकारका होता हे । स्थाननिदेशकी यह भिन्नता दष्टिभेद 
से होती है। तथाहि-- 

(१) सत्य स्थिति यह है कि प्राकृत तथा विकृत ( सम-विषम ) दोनों दशाओंमें दोष सर्व- 
शरीरगत तथा सर्वस्रोतश्चर होते हैं तथा दोनों दशाओंमें उनकी क्रिया शरीरके सर्व अवयवोंपर होती है *। 


१--सु० सू० ४२।८ में स्पष्टताके लिये इसके दिये उदाहरण देखिये । 
२--प्रमाणोके लिए देखिये--प्र० २०-२१ तथा ४५९ 


आशय ग्रह है कि शरीर के सूक्ष्मतम अवयचों श्रीरपरभाणुओं ओ था कोषों 4, देखिये घुर १४१). 
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(२) कभी-कभी दोषोंका एक-एक स्थान बताया जाता है । उसका आशय यह होता हे कि 

प्रकोपावस्थाके पूव उस-उस स्थानपर दोषक संचय होता है। अपरंच, संशोधन द्वारा इस स्थानसे 
-दोषको निकाछ दिया जाय, तो दोष अन्यत्र रोगकी उत्पत्ति नहीं कर पाता, अथवा रोग हो चुका हो 
चुका तो उसकी शान्ति होती है? । 

(३) प्रत्येक दोषके पाँच-पाँच भेद कहकर जो प्रत्येक भेदके विशिष्ट स्थान कहे जायेगे, उनका 
आशय यह है कि सर्वशरीरगत भी दोषोंकी प्राकृत अवस्थामें होनेवाली क्रिया इन स्थलोंपर विशेषतया 
लक्षित होती है । देखिये-- 

एतानि खलु दोषाणां स्थानान्यव्यापन्नानाम्‌ || सु० सू० २१।७ 

वाग्भट ने भी कहा है-- 

इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्यविक्रतात्मनाम्‌ । व्यापिनामपि जानीयात्‌ ॥ 

अ० हृ० सू० १२।१८ 

(४) उक्त स्थानोंसे भिन्न प्रत्येक दोषके जो स्थान कहे जायगे, उसका आशय यह है कि 
प्रकोपावस्थामें यद्यपि दोषोंक्रे लक्षण समस्त अवयवोंमें प्रकट होते है, यथापि उन-उन स्थानांपर विशेषत 
प्रकट होते हैं। जिस अध्यायमें ये वचन आगे हैं उस” में, इस स्थान-निदेशको लक्ष्यमें रखते हुए 
चक्रपाणि ने च० सू० २०।८ पर कहा है-- 


की भी प्राकृत-विकृत क्रिया के लिये दोष उनमें विद्यमान होते हैं। एन्जाइम, हार्मोन आदिके रूपमें 
पित्त उनमें पाक या रासायनिक क्रियाएं करता है । कफ स्वयं पोषक सामग्री होनेसे उन्हें पुष्ट करता 
है । वायु इन दोनोंका पित्त और कफका - प्रेरण, यथाकाल उद्दीपन-अवसाद्न तथा ज्ञान और चेशका 
संपादन करता है । दोषोंके ये उदाइरणभूत कमं हैं । अन्य भी प्राकृत कर्म इनके हैं ही । 
क्षीण होने पर दोषोंकी ये क्रियाएँ मन्द हो जाती हैं । प्रकुपित होनेपर वातके कारण शारीर- 
परमाणुऔंकी क्षीणता ( कृशता ), पित्त-प्रकोपसे पाक होकर नाश तथा कफ-प्रकोपसे अतित्रद्धि इत्यादि 
विकार होते हैं । खोतोंके घटक परमाणुओंमें हुई विकृतियोंसे उनका अवरोध होता है । ( देखिये 
पु० ४८४-८5 ) \ 
वातादिकी ऐसी ही प्राकृतदेकृत क्रिया. इन परमाणुआँसे बने अवयवोंमें समुञ्चित रूपसे देखी 
जाती है । | 
|| १--दोषोंके एक-एक स्थान के निर्देशके एवं उस स्थानसे उनके संशोधनके प्रमाण प्रत्येक दोषके 
MS प्रकरणमें आगे देखिये। गत अध्यायमें धृत “स्वे-स्वे स्थाने' इत्यादि वचनपर भी ध्यान दीजिये । 
| - निम्न वचन भी स्मरणीय हैं । 
वात-पित्तकफा रणां बस्ति हृन्मूर्धसंश्रयाः । 
तस्मात्‌ तत्स्थानसामीप्याद्ध्तेव्या वमनादिभिः ॥ च० चि० २६।२९१ 
ते व्यापिनोऽपि हृन्नाभ्योरधोमध्योध्वंसंश्रया ॥ अ० हृ० सूर १७ , 
२--यह स्थान-निर्देश भी आगे तत्तत्‌ दोषके प्रकरणें उद्धत किया जायगा । इन्ही स्थानोंमें 
वह भी एक-एक स्थान आ गया है, जिसमें उस-उस दोषका सञ्चय होता है, तथा जहाँसे उसका संशोधन 
करनेसे उसका मूलोच्छेद दो जाता है । 
जिस चरकसूत्रस्थान अध्याय २८ में यह स्थान-निदेंश हुआ है, उसमें अथसे इति तक रोगोंकी 
ही बात है। नाम भी महारोगाध्याय है । इसीसे कल्पना की जा सकती है कि, दोषोंका यह स्थान- 
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तैंतीसवॉँ अध्याय ६५ 


यद्यपि प्राणादिभेद्भिन्नस्य वायोः प्रथगेव स्थानानि वक्ष्यति यथा-स्थांनं प्राणस्यं 
शीर्षोर:-कण्ठ ( ण॑ ) जिह्लास्यनासिकाः-इत्यादि, तथापीदं वेशेषिक स्थानं ज्ञेयं, यतोऽत्र 
प्रायो बातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुर्जयाः ; अत्र च विजिते वाते सर्ववातविकारावजय 
इति ।? 

दोषोंके विषयमै पहले तथा इन दो अध्यायोंमें इतना सामान्य विवेचन करके अगले अध्याओंमें 
एक-एक दोषका पथक विवेचन किया जायगा । पहले पित्तका, फिर कफका ओर अन्तमें विशेष 
वक्तव्य होने से तथा शेष दोनों दोषों, धातुओं ओर मलोंका अध्यक्ष होनेसे वातका प्रत्येक दोषके 
प्रकरणमें प्रथम उस दोषके प्राकृत गुण-कर्म कहे जायँगे ; इसके अनन्तर वेक्कत स्वरूपका उल्लेख होगा । 


42. फ - ||", टि ॥ए brio PN 


IV FF Nk 


निर्देश उनके द्वारा होनेवाले रोग किन स्थानोंपर अधिकतया होते हैं इस बातकी सूचनाके लिए है और 
चक्रपाणिने तो अपने ऊपर धृत वचनमें यह बात ऋण्ठरवसे ही कह दी है । 

स्पष्टताके लिए उदाहरणाथ--इस अध्यायमें वातके स्थान कटि आदि दिये गये हैं । व्यवहारमें 
भी देखते हैं-- रोगी कमर फटना, पेर हटना, पेट दुखना आदि इन अवयवोंमें ही व्यथा लेकर आते हैं । 
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अथातः प्राक्रतपित्तोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥ 
शरीरमें पित्त अभिस्थानीय हे 
तत्र जिज्ञास्यं कि पित्तव्यतिरेकादन्यो5म्रिः ? आहोस्वित्‌ पित्तमेबाप्नमिरिति ? अत्रो- 
च्यते--न खलु॒पित्तव्यतिरेकादन्यो5प्रिरुपलछभ्यते,' आग्नेयत्वात्‌ पित्ते दहनपचनादिष्वभि- 
प्रवतसाने$मिवदुपचारः क्रियते5न्तरम्िरिति ; क्षीणे ह्यम्निगुणे तत्समानद्रव्योपयोगात्‌ , 
अतिवृद्ध शीतक्रियोपयोगात्‌ , आगमाच्च पश्यामो न खलु पित्तव्यतिरेकादन्यो5भ्निरिति |। 
सु सू० २१।९ 
तस्मात्‌ तेजोमयं पित्तं पित्तोष्मा यः स पक्तिमान्‌ |। --भोज 
आदिशब्दाद्‌ रञ्जनदर्शनादीनी गृह्मन्ते ॥ १८१९ आगमात्‌ समस्तायुर्वेदशाखतः । > > 
अयमनभ्निः परमार्थतः पित्ताद्‌ भिन्न एव सश्रुतादिभिरङ्गीकृतः । तदुक्तं “क्रोधशोकश्चमक्कतः शरीरोष्मा 
शिरोगतः । पित्तं च केशान्‌ पचति पलितं तेन जायते ॥' (छ० नि० १३--२७)। शरीरोप्मा 
अञ्िः, स चात्र पित्ताद्‌ भिन्न एवोक्तः । तथाऽन्यदपि पित्तादग्न्योभेदप्रतिपादेकतन्त्रमुच्यते,--'द्रवं 
खिग्धमधोगं च पित्तं बहनिरतोऽन्यथा'-इति । अन्यान्यपि पित्ताग्निमेदप्रतिपादकानि वाक्यानि सन्ति, 
तानीह विस्तरभयान्न दुशितानि । यत्‌ पुनरिहासिपित्तयोरभेदकधनं कृतं, तत पित्तस्य चिकित्सा द्वारेणा- 
रनेश्रिकित्सा कायेति दर्शनार्थम्‌ ॥ --डह्न 
अभनिकर्मणेति रागादि यदमभिकम तेन कृत्वेत्यर्थः ॥ सु० सू० १५४ (२) पर --डहुन 
अग्निरेव शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति । ४च० सू० १२।२१ 
शरीरमें पित्त अभि ( वा सूये ) का प्रतिनिधि है । 
१--जेसे वाह्य अग्नि पदा्थाका दाह और पाक करता है अर्थात्‌ उनका विघटन--विश्लेषण 
दाह ) कर उन्हें अन्य रूप दे देता है ( उनका पाक करता है ) वसे ही पित्त भुक्त आहारको वह रूप 
दै देता है, जिससे धातु उसका समुचित उपयोग कर पुष्ट हो सकें । 
२--जैसे सूर्य वा अभिकी रश्मियोंके पदार्थ पर पड़नेसे उनके विविध वर्ण प्रकट होते हैं, वेसे 
ही पित्त रक्त, त्वचा आदिको रञ्षकवर्ण प्रदान करता है । 
३- जैसे बाह्य अभि स्वर्णादि द्वव्योंके मल दूर कर उनका विशुद्ध रूप उपस्थित करता है, 
खसे पित्त हृदय पर स्थित श्लेष्मा और तमरूप मलको दूरकर उसे विशुद्ध बनाता है । 
४--जसे बाह्य अभि किवा सूर्यकी रश्मियाँ द्रव्योपर पड़कर वहाँसे प्रतिक्षिस हो उन द्वव्योंका 
दर्शन कराती हैं, वैसे ही पित्त नेत्रोंक मध्य रहकर पदार्थाका दर्शन कराता है । 
५- जैते बाह्य अग्नि स्नेह द्रन्योंके सौम्य अंशका ग्रहण करता है, वेसे त्वचामें स्थित पित्त 


अभ्यङ्गादिके स्नेहका ग्रहण करता है? । बट! 
>> १--हृदयस्थकफतमो 5पन्नोद्विस्पष्टीकृतमनःप्रागुण्यात्‌ ॥ सु० सू० २१-१० पर --डहन 
२---इन पाँच परॉमें वस्तुतः पित्तके शस्रोक्त पाँच भेद और उनके कर्म कइ दिये हैं। इनका 
विवरण ठीक आगे देखिये । 
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पित्त और अग्निके इस साम्य के कारण, दोनोंके स्पष्ट भिन्न होते हुए भो, शाखर्मे बहुदा 
उपचार (लक्षणा) से पित्त ओर अग्निका अभेदसे व्यवहार होता है । 
ित्तके भेदे आर उनके कर्म--- 

रागपत्तितेजो मे धोष्मकृत्‌ पित्तं पञ्चधा प्रविभक्तमम्निकर्मणाऽनुग्रहं करोति ॥ 


सु० सू० १५४ (२) 
तेजो ष्टिः, तदुक्त--'तेजो इब्टिरिति ख्यातं तेज: शुक्र प्रकीतितम्‌ ॥ ज्डह्न 


तच्चाट्रष्टहेतुकेन विशेषेण पक्कामाशयमध्यस्थं पित्तं चतुर्विधमन्नपानं पचति, विवेचयति 
च दोषरसमूत्रपुरीषाणि ; तत्रस्थमेत्र चात्मशक्त्या शेषाणां पित्तस्थानानां शरीरस्य चास्निकमे- 
णाऽनुम्रहं करोति, तस्मिन्‌ पित्ते पाचको5भिरिति संज्ञा; यत्तु यकृत्ठरीह्वोः पित्तं तस्मिन्‌ 
रञ्जकोऽम्निरिति संज्ञा, स रसस्य रागक्कढुक्त: ; यत्‌ पित्तं हृदयस्थं तस्मिन्‌ साधकोऽस्निरिति 
संज्ञा, सोऽभिप्रार्थितमनोरथसाधनक्रदुक्तः; यद्‌ दृष्ट्यां पित्तं तस्मिन्नालोचकोऽञ्निरिति संज्ञा, 
स रूपग्रहणाधिक्ृतः ; यत्तु त्वचि पित्तं तस्मिन्‌ भ्राजकोऽभिरिति संज्ञा, सोऽभ्यङ्गपरिषेकाव- 
गाहालेपनादीनां क्रियाद्रव्याणां पक्ता छायानां च प्रकाशकः ॥ सु० सू० २१।१० 
अत्र केचित्‌ 'अन्नरसमूत्रपुरीषाणिः इति पठन्ति, 'वातमूत्रपुरीषाणिः इत्यपरे । % १८ सोऽभि-' 
प्राथितमनोरथसाधनकृदिति धर्मार्थकाममोक्षलक्षणपुरुषार्थस्य साधक इत्यर्थः । कस्मात्‌? हृदयस्थकफ- 
तमोऽपनोददिस्पष्टीकृतमनः प्रागुण्यात्‌ ॥ ¬ डहन 
बुद्धिमेधाभिमानाद्य रभिप्रेतार्थसाधनात्‌ । साधकं हृद्गतं पित्तं ॥ अ० हृ० सू०१२।१३ 
अग्निरेव शरीरे पित्तान्दगेतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति, तद्यथा—पक्तिमः 
पक्तिं दर्शनमदशन मात्रामात्रस्वमूष्मणः प्रकृतिविकृतिवर्णो शौर्यं भयं क्रोधं हषं सोहं प्रसादः 
सित्यमेबमादीनि चापराणि दृ द्वानीति ॥ च० सू० १२।११ 
पक्तिमपक्तिमित्यविकृतिभेदेन पाचकस्यारनेः कर्म, दशनादर्शने नेत्रगतस्यालोचकस्य, ऊष्मणो मात्रा- | 
मात्रत्वं वर्णभेदौ त्वगगतस्य भ्राजकस्य, भयशोर्यादयों हृदयस्थस्य साधकस्य, रञ्जकस्य तु बहिः स्फुटः . 
कार्यादर्शनाढुदाहरणं न कृतम ॥ ` — चक्रपाणि _ 
पित्तादेबोष्मण पक्तिनराणामुपजायते । र 
तच्च पित्तं प्रकुपितं विकारान्‌ कुरुते बहून्‌ ॥”” च० सू० 3७:१६ | 
शनं पक्तिरूष्मा च क्षुत्तुष्णा देहमादंचम्‌ । 3% 
'प्रभा प्रसादो मेधा च पित्तकर्माविकारजम्‌॥ ० छ 
अ्राजिष्णुतामन्नरुचिम ग्रिदी प्तिमरो गताम्‌ 
संसर्पत्‌ स्याः सिराः पित्तं कुर्य्याचन्यान्‌रुणानपि ॥ 
समासेन पक्कामाशयमध्यं पित्तस्य ॥ 
अतः परं पञ्चधा विभउ्प्रन्ते। * %। पित्तस्य : 


MM 
a 


4 
ब 


६६८ आयुर्वेदीय क्वियाद्चारर 
' स्वेदो रसो लसीका रुधिरमामाशयश्र पित्तस्थानानि, तत्राप्यामाशयो विशेषेण 
पित्तस्थानम्‌ ॥ च० सू० २०।८१ 
पित्तस्थानेष्वामाशय इति अमाशयाधोभागः ॥ --चक्रपाणि 
इति भौतिकधात्वन्न पक्तृणां कर्म भाषितम्‌ ॥ च० चि० १५।३८ 


स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा धातुषु संस्थिताः । 
तेषां सादातिदीस्तिभ्यां धातुवृद्धिक्षयोद्भव: || अ० हृ० सू० ११।३४ 
अन्नस्य पक्ता सर्वेषां पक्तृणामधिपो मतः । 


तन्मूलास्ते हि तद्वृद्धिक्षयवृद्धिक्षयात्मका: ॥ च० चि० १५।३९ 
अग्न्याशये भवेत्‌ पित्तं पाचकाख्यम्‌ | शा० पू० ५।२६ 


स्थान तथा कर्मके भेदसे पित्तके पांच भेद किये जाते हैं-पाचक पित्त, रञ्जक पित्त,- 
साधक पित्त, आलोचक पित्त ओर भ्राजक पित्त । इनमें पाचक पित्त पक्काय और आमाशयके 
मध्य ग्रहणीमें रहता हे। इसीके अंश धातुओंमें धात्वझि और भौतिक अभ्चिके नामले रहत हैं, 
रसधातुके उत्तरोत्तर परिपाकसे धातुओंकी पुष्टि करते है२ । पाचक्रपित्त अन्नका जरणकर उसके अवयवों 
“को सूक्ष्म कर देता है, जिससे धात्वस्ति उसका छगमतासे पाक कर सकते हैं? । पाचकपित्त उक्त 
स्थानपर रहता हुआ ही शरीरमें अन्य स्थानोंपर स्थित पित्तोंका अभिकमंसे सहायक होता है,* तथा 
शरीरका भी उपकार करता है । 


पाचकपित्तके कर्म 


एवम्‌+ पित्तका प्रधान कर्म पाक ( पक्ति.) है ओर यह अन्नपाचक अभि ओर उसके अंशभूत 
भोतिक अझ्नियों और धात्वप्रियोंपर आश्रित है। इन्हीं अझियों या पित्तोंसे आहार और धातुओंका 
पाक होनेसे शरीरका स्वाभाविक ताप या ऊष्मा उत्पन्न होता है” । धातुपाकवश धातुओके क्षीण 
होनेसे उनकी पूर्तिके लिये आहार ओर जलके ग्रहणकी इच्छा--क्ुधा ओर पिपासा --हदोती है । इस 
प्रकार ऊपर 'एत च० सू० १८५० में कहे पक्ति, ऊषा, श्रुत्‌ और तृष्णा' कार्य पाचकपित्तके हुए । 


आधुनिक मतसे पाचकारपत्ति क्या है £-- 


- पित्तके शेष भेदोंका वर्णन कुछ कालके लिये छोडकर हम आधुनिक प्रत्यक्षानुसार पाचकपित्तका 
स्वरूप देखेंगे । 
हमारे मत में अग्न्याशय या पेन्क्रियासके बहिःखाव ओर अन्तःख्राव प्रधान पाचकपित्त हैं । 


5 0 ऊपर त प्रमाणोंते विदित होगा कि जो पाचकपित्त आमाशय ओर पक्काशयके मध्यमें है, और पक्काशयके मध्यमें है, उसीके अंश 


छ न -- यहाँ पित्तके जो स्थान कहे हैं, वे पित्त-बिकारोंके प्रधान स्थान हैं । 
२--तीनों अझ्नियोंके सम्बन्ध्रमें विशेष ज्ञातव्य तथा प्रमाण निम्न स्थलोंपर देखिये-प्० २४; 
4 १३०-३७; २७७-७८; ३०० । 
३- देखिये छठे अध्यायम ०१३३ पर उद्धत चक्रपाणि का वाक्य- उक्त च "जाठरे 
णाम्मिना०” इत्यादि । 
४--जाठर पाचकपित्तकी क्रिया विस्तारसे सोलहसे अठारह अध्यायों में दिखिये । 
५- देखिये ४० १७८-१८७ | 
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- शरीरमें धात्वसिके नामसे प्रसिद्ध हैं। छे अध्यायमें ( ए० १३३-३४ पर ) लिख आये हैं कि प्रत्येक 
भूतका पचन करनेवाले पाँच भौतिक अग्नि ही घातुओंमें रहते हुए मिलकर उस-उस धातुके अग्नि 
कहाते हैं। ये दो बातें ध्यानमें रखनेसे यह समझना सुगम होगा कि, आयुर्वेदोक्त पाचकपित्त आधुनिक 
क्रियाशारीरकी दृष्टिले क्या हो सकता है ? 

महाख्रोतमें अन्रके पचनके प्रकरणमें अन्तः ओर बहिः साक्ष्य देकर सविस्तर कहा जा चुका है 

कि अग्न्याशयका बहिःखाव सम्पूर्ण पाचक रसोंमें मुख्य है, शेष रस उसके सहायक मात्र हे; अतः 
वही आयुर्वेदुका पाचकपित्त है। उधर, वीखवें अध्यायमें अरन्याशयके अन्तःखाव इन्छ्ळीनके वणेनसे 
ज्ञात होगा कि इन्छुलीनको शरीरमें सर्वत्र भेजकर अग्न्याशय कार्बोहाइडरे टोका ओर उनके द्वारा स्नेही 
ओर प्रोटीनों का परिपाक किया करता है । आयुर्वेदर्मे जो यह कहा है कि पाचकपित्त आमाशय ओर 
पक्राशयके मध्यमें रहकर धात्वग्नियों तथा रञ्जकादि रोष पित्तोंपर अनुग्रह अर्थात्‌ उनके कायमें सहायता 
किया करता है, तथा सम्पूण शरीरको भी उपकृत करता है, उसका एक अभिप्राय यह हो सकता है । 
अन्य अभिप्राय, जेसा कि पहले कह आये हैं, यह है किः जठराग्नि द्वारा अन्नपान के संघातक ! 
भेद ( विश्लेषण ) कर दिया जाता है--उसे सूदम-स्त्ररूप दे दिया जाता हे--तभी शेष अग्नियां उसका 
उपयोग कर पाती हैं । इस प्रकार भी जाठर पाचक पित्त इतर अग्नियों को उपकृत करता है । : 


जिस प्रकार अभिरस ( अग्न्याशयका बहिःखाव ) तथा महास्नोतके अन्य पाचक रखोंमें 
कार्बोहाइड्रे ठों, प्रोटीनों आदिके विघटन और सङ्घटन करनेवाले सूक्ष्म रस" होते हैं, वैसे ही शरीरके 
प्रत्येक कोषमें होते हैं। इन रसोंमें कोई प्रोटीनका सङ्कटन-विघटन करता है, कोई कार्बोहाईड्रेटोंका, 
कोई खनिजोंका इत्यादि । इस क्रियाका नाम अणुगत धातुपाक* है । क्रियाशारीरविदोंने कोषोंके 
जीवित होनेके जो लक्षण कहे हैं, उनमें घातुपाक भी एक है । शरीरके समस्त कोषाओंका समुचित 
( मिलित ) धातुपाक शारीर धालुपाक? कहाता । प्रत्येक कोषमें घातुपाक हा मूळ प्रवर्तक अग्न्या- 
शयका अन्तःखाव इन्सुलीन हे । शेष चुल्लिका, पोषणिका आदि के अन्तःखाव इसके सहायक हें। | 
आयुवेंदमें पित्तके ( वात ओर कफके भी ) विशेष स्थान निर्दिष्ट करते हुए भी उसे सर्व- 
शरीरचर कहा गुया हे । उल्लिखित विवरणमें अयुर्वेदके इस सिद्धान्तकी भी व्याख्या हो रयी। | 
कोषोंमें प्रोटीन, कार्बोहाइड्रेट आदिके धातुपाकके कारणभूत कोषगत सूक्ष्म रस ही आयुर्वेदीय 
भौतिक अभि हैं। वे ही जैसा कि ऊपर कह आये हैं, धात्वसि हैं, अन्नपाचक अभि ( अग्न्याशयका 
बहिःखाव ) आहारद्रन्योंको सूक्ष्म ओर ग्रहणयोग्य बना देता है, अतः उसे सब असियोंमें मुख्य कहा | 
जाता है। उसके अभावमें धात्वझि अकिज्चित्कर हैं । 
०, अझियोंके सामान्य विवेचनमें कह आये हैं कि भौतिक अग्नि पाञ्चभो तिक द्र॒व्योंमें स्वभावतः 
रहते हैं ओर आहार-रूपमें उनका ग्रहण करनेपर शरीरमें प्रविष्ट होते हैं। तथा धात्वग्नि नाम धारण 
करते हैं ( देखिये ए० १३३-३४ ) । कई जीवनीयोंके विषयमें जाना जा चुका है कि स्वरूपतः वे _ 
गी. ( जीवनीय ) एन्ज्ञाइम या को-एन्ज्ञाइस ( सहकारी एन्ज्ञाइम ) ही हैं। अर्थात शरीरमें इसी प 
जाकर वे कोषोंके एन्ज़ाइम ( आयुर्वेदोक्त धात्वरिन ) बनते हैं । इस प्रकार नव्यमतसे : 
धात्वग्नियोंके परस्पर संबन्धकी अंशतः व्याख्या होती है । 


१ ह ० ९8 साह स॒ । 
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६७० आयुर्वेदीय क्रियाशाररि रु 


अन्तरिक्ष तथा प्रथ्वीपर स्थित अल्पांश जल जेसे ससुद्रके विशाल जळले स्पष्ट मिन्न है, तथापि 
अलङ्कार रीतिसे उसे समुद्रके जलका अंश ओर उससे अभिन्न कहा जाता है, वेसे ही अन्नपाचक अग्नि 
तथा घात्वस्चि प्रथक्‌ होते हुए भी उनका कसे ( प्रोटीन आदिका सङ्कटन-विघटन ) समान होनेसे 
धात्वञ्चियोंको मुख्य अभि ( अन्नके पाचक अग्नि ) का ही अंश कहा जाता है । 

लालारसका टायेलीन, आमाशयरस, अन्त्ररस तथा याकृत पित्त भी पाचनमें सहायक होनेसे 
पाचक पित्तके अन्तर्गत हैं। इनमें याकूत पित्तकी भी अपने स्थानपर रहते हुए समल्त शरीरकी 
उपकारकता ३० वें अध्यायमें देख आये हैं । 

आयुर्वेदे मूत्रनिर्माणका कार्य पाचकपित्तके अधीन बताया गया हैं। वर्तमान सतसे इसका 
समाधान भी २० वें अध्याय में कर आये हैं । 


रजक पित्त-- 


जो पित्त यकृत्‌ और छीहामें रहता है, उसका कर्म रसको राग--रक्तवर्ण--प्रदान करना हे । 
उसे रञ्जक पित्त कहते हैं । अठारहवें अध्यायमें ( ए० ३७१-७६३ पर ) रञ्जक पित्तका प्राचीन-नवीन 


०." 


मतसे विस्तृत विवरण तथा दोनोंमें अभेदकी मीमांसा कर आये हे । उसे वहीं देखना चाहिए । 


साधक पित 
७ “१ ~ च 
साधक पित्तका स्थान हृदय हे । यह हृदयके आवरक कफ ओर तमको दूर कर मनको 


__ 


छ ओर उत्कृष्ट करता है । मनके उत्कृष्ट होनेसे बुद्धि, मेधा, अभिमान ( अदीन स्वभाव ) आदि 
बिकसित होते हैं। परिणामतया, आत्मा अपने इष्ट धर्मादि पुरुपार्थाके साधनमें समर्थ होता है । 
अतः इस पित्तका नाम साधक पित्त है। भय वा शोर्य, क्रोध वा हर्ष, मोह ( अज्ञान--ज्ञानेन्द्रियोंकी 
अपने-अपने दिषयोंको ग्रहण करनेमें अपटुता ) वा प्रसाद (-इन्ट्रियोंकी निर्मळता और पढ़ता ) आदि 
इन्द्र विकृतिस्थ साधक पित्तके हैं । 

यह साधक पित्त आधुनिक क्रियाशारीरकी दृश्सि वया हे, यह कहा नहीं जा सकता । 
अधित्रक् ग्रन्थि ग्रन्थिके अध्य स्राव ऐट्रीनरीनका इससे कुछ सम्बन्ध प्रतीत होता है । उसका सामान्य 
दुशामें कुछ कार्य नहीं होता । केवळ भय, क्रोध आदि आवेशोमें पलायन--ताड्न आदि तत्काल 
आवश्यक कर्माकी सिद्धिके लिये इसका विशेष खराव होता है। (देखिये प ४२०-२३ )। यह 
आझेय किवा मध्यस्वतन्त्र नाड़ी संस्थानको प्रभावित करता है। इसके परिणाम पाचनसम्बन्धी 
क्रियाओंमें कुछ काके लिग्रे मन्दता, हृदयकी गतिब्रृद्धि, त्वचाकी केशिकाओंका संकोच आदि होते हैं । 
इससे मांसपेशियोंसे होनेवाले कार्य ( भाग जाना, मारना आदि ) सुगम हो जाते हैं । 
। चक्रपाणि ने भय वा शोर्य, क्रोध वा हर्ष साधकपित्तके कर्म कहे हैं। उनसे एड्रीनलीनके 
|) |` - इन प्रभावोंकी तुलना कीजिये । यह एड्रीनलीन हृदयमें उत्पन्न नहीं होता तथापि हद्यपर इसका 


| | i प्रभाव देखकर इसे हृदयस्थ कहा जा सकता है । 
|| एुड्ीनळीनके त्रावका सामान्यतः शारीरपर प्रभाव नहीं होता । परन्तु, मध्य स्वतन्त्र नाड़ी- 
bot संस्थानको उत्तेजित किया जाय तो उसके अन्तमें ऐड्रीनळीनसे मिलता-जुलता स्राव होता है । इसे 


| सिम्पेथिन कहते हैं ; कई विद्वान इसे एटड्रीनळीनसे अभिन्न ही मानते हैं । जीवनयोनि ( स्वतन्त्र ) 
। . नाडीकन्दोंसे निकलनेवाले तथा अन्य कतिपय नाडीसूत्रोंको उत्तेजित करें तो एसिटिल कोलीनका स्थाव 
hi होता है । इसकी क्रिया एड्रीनलीनकी विरोधिनी होती है। सम्भव है, जेसा कि आयुर्वेद कहता 


|| i ललल 
|| | १-- वहाँ रञ्ञकपित्तका साम्य नव्योंके द्वीमोपॉयेटिक प्रिंसिपल के साथ बताया है । 
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है, ऐड्रीनलीन और सिम्पेथिनका खाव सर्वदा होता हो ओर हृदयको यत्किचित्‌ प्रेरणा ( उत्तेजना ) 
देता हो। डह्नने अपनी टाकामें कहा है कि: साधक पित्त हृदयपर स्थित कफक्रे आवरण को दूर कर 
अपनी क्रिया करता हे । यद्द कफ एसिटिळ कोलीन होना सम्भव है । इस दृष्टिसे तथा इसके कर्माको 
| देखते हुए इस द्रव्यकी गणना कफ-वरमें की जा सकती है? । - 

आलोचक ॥पित्त-- 


जो पित्त नेन्नमें रहता है, उसका नाम आलोचक पित्त है। इसका कर्म वस्तुओका दर्शन 
कराना है । आयुवेंद-दृष्ट्या इसका अधिक विचार आगे ज्ञानेन्द्रियोंके प्रकरणमें करेंगे । जीवनीय ए के 
विवरणसें विस्तारसे कह आये हैं कि नव्यमतसे इस पित्तका साम्य रॉडोप्सिन ओर आयोडॉप्सिन इन 
। द्रव्योंसे किया जा सकता हे" । 
त्राजक पत्त--- 

इसका विवरण २८ वें अध्यायमें आ चुका है । स्वेद ओर मेदकी ग्रन्थियाँ प्राकृतिक स्थितिभें 
जिस पदाथसे प्रभावित होकर अपना कम करती हैं, उसे भ्राजक पित्त कहना चाहिए । नाडीसंस्थानमें 
यद्यपि इन ग्रन्थियोंको प्रेरित करनेवाले केन्द्र हैं; तथापि उनका नियमन सामान्य दशार्मे शरीरके 
ऊष्मासे होता है । अतएव, बाह्य वातावरणका अथवा व्यायामद्वारा शरीरका अन्तर्गत ऊष्मा बढ्नेपर 
स्वेद अधिक होता है, तथा उसके न्यून होनेपर न्यून । अतः शरीरोप्माको भ्राजक पित्त कहा जा 
सकता है! । 'श्राजक' शब्द दीसि ( कान्ति ) अर्थकी आज ( ज॒ )' धातुसे बना है । 


३--एसिटिल कोलीन तथा सिम्पेथीनका अधिक परिचय पए० ४४९-५० पर देखिये । 
१ देखिये पृ९ २०८ । देखिये २८ वाँ अध्याय । 
४-०२८वें अध्यायेमें कहे श्राजकपित्तके आयुर्वेदोक्त तथा स्वेद्प्रक्रियाके आधुनिकोक्त कर्म देखनेसे 
इस स्थापनाकी सत्यता सिद्ध होगो । शारीरोष्माको आयुरवेद्म पित्त ( पित्तवर्गीय ) कहा है, यह बात 
ऊपर इत “शरीरोष्मा शिरोगतः” शारीरोष्मा अझ्निः' पित्तोष्मा यः स पक्तिमान्‌? इत्यादि वचनोंसे स्पष्ट है । 
मेलेनिन वनाम भ्राजक पित्त-- 
इस विषयमें विचारणीय यही है कि दशन और आयुवंद्के मतसे गुण-कर्मका आश्रय होनेसे दोष 
द्रव्य हैं ( शक्ति नहीं )। इस दष्टिसे द्रव्य-लूप न होनेसे ऊष्माको पित्त ( भ्राजक ) कहना संगत नहीं । 
द्रव्य-विशेषकों श्राजक पित्त कहना हो तो नव्यमतसे कुछ विचार किया जा सकता है । त्वग्गत 
र्क द्रव्य ( मेलेनिन \०।.7।7 ) का कुछ संबन्ध शारीरके ऊष्मासे प्रतीत होता हे । शीत प्रदेशोंके 
निवासियोंकी त्वचामें यह द्रव्य नहीं होता--या अल्प होता है । उष्ण देशॉमें इसकी मात्रा अधिक 
होती है । यथा अफ्रीका निवासियोंकी त्वचामें यह सबसे अधिक होता है । शोत-प्रदेशके अधिवासी 
भी उष्ण देशोंमें प्रवासाथ आवें या स्वदेशमै भी सूर्यकी धूपका अधिक सेवन करें, तो इसकी मात्रा खचामें 
अधिक हो जाती है--त्वचा लाल-काली हो जाती है । इससे अनुमान है कि इस द्रव्यका कुछ संबन्ध 
शरीरके ऊष्मापे है । परन्तु, अभी यह शेष प्रइन' ही है । 
आयुर्वेदको दष्टिसे जिन द्रव्योंको पित्त-वर्गमें रखा जा सकता है. उन द्रव्योंका रासायनिक स्वरूप 
मेलेनिनके सदश है । यथा, चुहिका ग्रन्थिके अन्तःसाव थायरॉकिसिन, अधिवृक्क-मध्यके अन्तःस्राव 
` एड्रीनलीन तथा हीमोग्लोबीनकी रसायनिक रचना मेलेनिनके पूवरूप ( ए।९०६४०।--्रीकर्सर ) 


॥ टायरोसीन ( ०४०० ) के बहुत समान होतो है । इस दृश्सि भी मेलेनिनको पित्तवर्गमँ रखनेकी 
| कल्पनाको प्रोत्साइन मिलता है । और यह द्रव्य पित्तवर्गीय हो तो इसे भ्राजक पित्त कहना ही अधिक 
संगत हो सकता है । 
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ध्यान रहे, जैसा कि पहले कहा जा चुका है, पित्त ( बात और कफ भी ) लर्वशरीरचर हैं । 
वित्तके पाँच भेदोंके जो स्थान कहे हैं, वे उनकी उत्पत्ति किवा विशिष्ट कार्योके स्थान हैं। अपने 
उत्पत्ति स्थानोंसे पित्तके सर्वशरीरचर भेदोंकी रस ओर रुधिरद्वारा सर्वशरीरमें व्याप्ति होती है । पित्तके 
पूर्वोक्त भेदों ओर उनके विवरणमें यह बात स्पष्ट की जा चुकी है । 
पित्त झब्दकी व्युत्पा -- 
तत्र बा! गतिगन्धनयोः इति धातुः, तप' संतापे, 'झिष' आलिङ्गने, एतेषां कृद्विहिते 
्र्ययेर्चातः पितं सलेप्मेति च रूपाणि भवन्ति || सु० सू० २१५ 
तत्र निरुक्तया वातस्य चपलत्वं, पित्तस्य तापकत्वं, कफस्य डपण्लेपकत्वमुक्ते भवति ॥--चक्रपाणि, 
संतापार्थस्य तपघातोरचि प्रत्यये अकारस्येत्वे चर्णविपर्सये तस्य च द्वित्वे कृते पितमिति रूपस्‌ ॥ 
र -“डह्नन | 
दोषोंके अपने-अपने नामोसे उनके सुख्य गुण-कर्स सूचित होते हैं । अतः वेद्यकमें प्रत्येक नामकी 
व्युत्पत्ति बताई जाती है । यथा--उष्णता, संताप, पाक आदि अमिकर्म स्वयं पित्त शब्दसे सूचित हैं । ५ 
यह संतापार्थक तप धातुसे बना हे । तक्रार ओर पकारका विपर्यय ( क्रमपरिवर्तन ) हो गया है । 
पित्तके गुण--- । 
सस्नेहमुष्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कडु । 


विपरीतयुणेः पित्तं द्रव्येराशु प्रशाम्यति | च० सू० १।६०१ 
सरूनेहमिति इैषत्सूने हं, तेन पित्त सपिषः स्निग्धस्य भेषजत्वसुपपन्नस्‌ ॥ चक्रपाणि 
कटिवति तिक्तम्‌ ॥ गङ्गाधर 
न पित्तं तीक्ष्ण द्रबं पूति नीळं पीतं तथेव च । \ 

उष्णं कढुरस॑ चेव विदग्धं चाम्लमेच च ॥ सु० सू० २१। १ 


तीद्णं राजिकासरिचादिवत्‌ । पूति विस्रान्धि। नीलं सामावस्थायास्‌। पीतं निरामा- 
वस्थायाम्‌ । विद्ग्घं वास्लमेवेति विरुद्रपाकोऽपन्नं पुनरम्लरखं भवति, विदरधाजीर्णसंखुष्टसम्लरसं 


भवति इत्यन्ये, विदग्धं पित्तमम्ळं पित्तमिति रोगविशोपं केचिन्मन्यन्ते ॥ —डहन 
पित्तं ~ च्छ अ 
पित्तं हि विद्ग्घमम्लतामुपत्याग्नेयत्वात्‌ ॥। सु० सू० ४१।१० 


पित्त किचित्‌ स्नेहगुणयुक्त, तीक्ष्ण ( पाक और दाह करनेवाला, तथा मन्द-विरोधी--आशु ); 
पक्र ( निराम ) दशामें तिक्तरस, परन्तु विदग्ध? अर्थात्‌ आम हो तो अम्लरस, जेसा कि विदरघाजीर्ण 
या अम्ळपित्तमें होता हे ; उष्णवीर्य, द्रव, प्रसरणशील, विस्त्रगन्थि ( कचीगन्धवाला ) सामदशामेँ 
नीलवर्ण तथा निरामावस्थामें पीतवर्ण होता है? । 

१--चरक ने पित्तके दो रस कहें हैं- अम्ल और कट॒ ( तिक्त )। इसका स्पष्टीकरण सुश्रत 
के “पित्तं तीक्ष्णं आदि आगे उद्धृत पद्यसे होता है कि पित्त आम ( विद्‌ग्ध ) दशामें अम्ल होता है। . 
तथा निराम ( पक्र ) द॒शामें तिक्त। एतदथ, निर्णयसागरी सुश्रुतमें इस 'छोककी पाद्टीकामें गङ्गाधरकी 


व्याख्या देखिये । 
२--पित्तकी अधिकताके कारण अपूणेतया पाकको प्राप्त हुआ तथा अम्लरसयुक्त अन्न और 


विरूपता ( सड़ाव को प्राप्त हुआ पित्त विदग्ध काता है । देखिये--माधुर्यमन्ने गतमामसंज्ञं विद्ग्धसंश॑ 
गतमम्लमावं, किंचिदू विपक्वं ॥” सु० सूर ४६।५०२ 


३--च० चि० ३।२१५ में चक्रपाणि ने पित्तके दो भेद कहे हैं-सद्रब और निद्रव । 
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प्त्तप्रकति प्रुषक्रे लक्षण--- 
पित्तमुष्णं तीक्ष्णं द्रवं विस्रसम्लं. कडुकं च । तस्योष्ण्यात्‌ पित्तला कु 
उष्णमुखा:, शुष्कसुकुमारावदातगात्रा:, प्रभूतपिप्लुव्यङ्गतिलपिङकाः, क्षुत्पिपासावन्तः, 
क्षिप्रवकीपलितखालित्यदोषा:, प्रायो मृद्दल्पकपिलङमश्रुलोमकेशाः ; तेक्षण्यातू तीक्ष्णपराक्रसाः, 
तीक्ष्णाम्नयः, प्रभूताशनपानाः, क्लेशासहिप्णवो, दन्दशूकाः ; द्रव॒त्वाच्छिथिलम्रदुसंधिमांसा:, 
प्रभूतसृष्टस्वेदमूनत्रपुरीाश्च ; विखत्वात्‌ प्रभूतपूतिकक्षास्यशिरःशरीरगन्धाः; कट्वम्लत्वा- 
दस्पझुक्रव्यवायापत्याः ; त एवंगुणयोगात्‌ पित्तला मध्यबला मध्यायुषो मध्यज्ञानविज्ञान- 
वित्तोपकरणवन्तञ्वच भवन्ति ॥ ` च० वि० ८९७ 
दुन्दुशूकाः पुनःपुनर्भक्षणशी ला: । प्रभूताशनत्व तु बहुभक्षणत्वेन ॥ --चक्रपाणि | 
पित्तप्रकृतिस्तु स्वेदनो दुर्गन्धः पीतशिथिलांगस्ताम्रनखनयनतालजिह्णौष्ठपाणिपादतलो 
दुर्भगो बळीपलितखालिलयजुष्टो बहुभुग्‌ उष्णद्व षी क्षिप्रकोपप्रसादो मध्यबलो मध्यायुश्च भवति । 
मेधावी निपुणमतिर्विग्रह्मवक्ता तेजस्वी समितिषु दुर्निवारवीर्य: । 
सुप्तः सन्‌ कनकपछाशकर्णिकौरान्‌ संपञ्येदपि च हुताशविद्यु दुल्का: ॥ 
न भयात्‌ प्रणमेदनतेष्वम्रदु: प्रणतेष्वपि सान्त्वनदानरुचिः । 
भवतीह सदा व्यथितास्यगतिः स भवेदिह पित्तकृतप्रकृति: | 
भुजङ्गोल्कगन्धर्वयक्षमार्जारवानरेः । 
व्याघ्रक्षनकुलानूकेः पेत्तिकास्तु नराः स्मृताः सु० शा० ४।६८-७१ 
पित्तं बह्निर्वह्विजं वा यदस्मात्‌ पित्तो द्रिक्तस्तीक्ष्णतृष्णाबुभुक्ष: । 
गौरोष्णाङ्कस्ताम्रहस्ताङिघ्रिवक्तृः शरो मानी पिङ्गकेशोऽस्परोमा ॥ 
दयितमाल्यविलेपनमण्डनः सुचरितः झशुचिराश्रितवत्सलः । 
विभवसाहसबुद्धिबळान्वितो भवति भीषु गतिह्िषतामपि ॥ 
मेधावी प्रशिथिळसन्धिवन्धमांसो नारीणामनभिमतोऽल्पझुक्रकामः । 
आवासः पलिततरङ्गनीलिक्रानां भुङ्क्तेऽन्नं मधुरकषायतिक्तशीतम्‌ ॥ 
घर्मद्वेपी स्वेदनः पूतिगन्धिभूर्युच्चारक्रो धपानाझनेष्य॑ः । 
सुप्त: पञ्येत्‌ कर्णिकारान्‌ पलाशान्‌ दिग्दाहोल्काविद्यु दर्का निलांग्च ॥ 
तनूनि पिङ्ळानि चलानि चैषां तन्वस्पपक्ष्माणि हिमप्रियाणि । 
क्रोधेन मद्येन रवेश्च भासा रागं ब्रजन्ताशु विलोचनानि 
मध्यायुषो मध्यबलाः पण्डिताः क्लेशभीरवः । 
व्याघर्क्षकपिमार्जारयक्षानूकाश्च॒पेत्तिकाः ॥ हैं > 2 
अ० हृ० शा० ३ २०-९५ 
पित्तके अझिरूप और उष्णवीर्य होनेसे पित्तप्रकृति ( पित्तळ ) पुरुष उष्ण आहार, आषधद्रव्य 
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भादिमें रचि रखनेवाला और उष्ण अङ्गोवाला , शुष्कं, छकुमार तथा गौरवर्णवाला ; पिप्छु; व्यङ्ग, 
तिळ, पिडका ( फुन्सी ) नीलिका ओर तरज़ों' से प्रायः पीडित; तीव्र भूख ओर प्यासवाला; शीघ्र ही 
वाधक्यके लक्षणों--भररो, केशोंकी धवलता तथा केशपातसे आक्रान्त होनेवाला ओर प्रायः सदु, 
अल्प, छुद्र तथा कपिलवर्णके लोम, केश ओर श्मश्रवाला होता है । पित्तकी तीचणताके कारण वह 
( पित्तछ पुरुष ) तीक्ष्ण पराक्रमवाला, तेजस्वी, मेधावी, तीक्ष्ण बुद्धिवाला, सभा तथा युद्धमें अपनी 
प्रतिभा और शूरतासे प्रतिभटको परास्त करनेवाला ; निर्भय, किसीसे न दबनेवाला, प्ट पुरुषोंके साथ 
कठोर व्यवहार करनेवाला, परन्तु शरणागत ओर नम्र शत्रुपर भी प्रीति रखनेवाला, शीघ्र कुपित ओर 
प्रसन्न होनेवाला, अभिमानी, साहसी ; तीक्ष्णाझि, बार-बार तथा प्रभूत अन्नपान ग्रहण करनेवाला तथा 
क्लेशके सहनमें अक्षम होता है । पित्तके द्रवत्वके कारण वह शिथिल सन्धियों ओर मांसवाला तथा 
स्वेद, मूत्र और पुरीषकी बहुलतावाला; पित्तके विस्र ( आम कच्ची सर्डांदकी-गन्थवाला ) होनेसे 
दुर्गन्धयुक्त कांख, मुख, शिर तथा शरीरवाला ; पित्तके कटु ओर अम्ल होनेसे अल्पशुक्र, कास, मैथुन 
ओर सन्तानवाला तथा खियोंकी प्रीति न सम्पादित करनेवाला होता हे । उसके नख, नेत्र, तालु, 
जिह्वा, ओष्ठ, हथेली तथा तलुए ताम्र ( पीतारुण वर्ण होते हैं। मधुर, कषाय, तिक्त तथा शीत 
आहार उसे प्रिय होते हैं। स्वमोंमें उसे पुष्पित अमछतास, ढाक, दिशाओंमें आग, उल्का, विद्य त्‌ , 
सूर्य, अभ्नि इत्यादि पीत, उष्ण ओर दाहक वस्तुओंका दर्शन होता है। उसके नेत्र छोटे, पिङ्गलवर्ण, 
छोटे-छोटे लोमवाले, प्रायः शीत, चपळ तथा क्रोध, मदिरा ओर सूर्यके प्रकाशसे शीघ्र छाल हो जानेवाले 
होते हैं। पित्तल पुरुषोंके खभावकी तुलना सर्प, उल्लू, गर्न्धव, यक्ष, विडाल, बानर, व्याघ्र, रीछ, 
नेवला इनसे की जा सकती हे । पित्तल पुरुष उक्त कारणोंसे मध्यआयुवाले, सध्यबल, सध्यज्ञान, 
विज्ञान, धन ओर उपकरणवाले तथा क्लेशभीरु होते हैं: । 
भेलसंहितामें वर्णित पश्चपित्त 

भेलसंहिता * में पाँचौं पित्तोंक नाम” तो यही हैं, पर उनके कार्य आदिके विषयमै अन्य तन्त्रोंसे 
कुछ भेद है। विद्वानोंके विचारार्थ उक्त संहितासे सूत्रमात्र प्रस्तुत करते हैं :--- 

इह खलु भोजयन्ना ( य: ) पुरुषो भवति र ( स ) जन्मानो5स्य* व्याधयो भवन्ति । 
तद्यथा खल्वयं पुरुषो रसजन्मा रसजीवी रसज्वलनो रससमाधिको रसजीवनश्च भवति । 
रसानामसम्यरुपयोगान्मिथ्योपयोगात्‌ ( च ) तद्ठिकारानृच्छति । न कश्चिन्मिथ्योपयोगात्‌ 
अजीर्णापथ्यभोजनात्‌ स्वस्थो भवति । अथाऽत्र प्रश्नो भवति कोऽत्र खल्वस्याहारं पचति, 

१--ये विविध क्षुद्रोग ( त्वग्रोग ) हैं । 

२--शाङ्ग धरने पित्तप्रकृति पुरुषके गुण संक्षेपमें निम्न कहे है-- 

अकाले पलिते्व्याप्तो धीमान्‌ स्वेदी च रोषणः । 
स्वप्नेषु ज्योतिषां द्रष्टा पित्तप्रकृतिको नरः ॥ शा० पू० ६।२२ 

३--चरकसं हिता सूत्रस्थान प्रथम अध्यायमें कहा है कि आत्रेय पुनवेसुसे विद्या-लाभकर अझिवेशा 
के समान भेल ( ड ) आदि शिष्योने भी अपने-अपने तन्त्र रचे थे। इनमें केवल अभिवेशकृत चरकः 
संहिता अबतक उपलब्ध थी । कुछ समय पूरवे भेल ( ड ) संहिता भी प्राप्त हुई है, यद्यपि असम्पूर्ण 
तथा खण्डित रूपमे । इसे कलकत्ता विश्वविद्यालयने प्रकाशित किया है । 

४--ध्यान रहे, चरकमें पित्तके ( वात तथा कफके भी ) पाँच भेदका नामतः निर्देश नहीं है । 

८-इस प्रकरणमें रस शाब्दसे मधुरादि षड्रस अभिप्रेत हैँ । 
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वातः पित्त श्लेष्माञ्नुपानं१ वेति ? नेत्याह भगवान्‌ पुनर्वसुरात्रेय:। यद्य ते पाकहेतवः 
स्थुः तहि नहि कश्चिद्‌ दुर्बलाभिः स्यात्‌; वातादीनां संनिहितत्वात्‌ , सालुपानत्वाच । अथा- 
स्योष्मा तेजश्च शरीरस्थमाहारं पचतः ते ( तर्हि स ) कोयाग्ने ( प्नि ) रिति विद्यात । 

तत्र भेल आत्रेयमिद्मुवा च--भगवन्‌ पञ्चधा ये शारीरा (: ) पठ्यन्ते-आलोचक- 
राजकश्राजकसाधकवा ( पा ) चकभेदेन; तेषां कथमिदं पञ्ाभिधायिनां प्रथक्तवं भवतीति । 

अत्रोवाच भगवानात्रंयः । तत्रालोचको नाम वर्षाशीतातपम्रबृद्धः । स द्विविधः 
चक्षुवैंशेषिको बुद्धिवेशेषिकश्च^ । तत्र चल्लुवैंशेषिको नाम य आत्ममनसस्सन्निकषं (त्‌ ) 
ज्ञानमुदीरयित्वा चित्ते चित्तमम्प्याधाय (? ) सस्वेदजाण्डजो द्भिञ्जजरायुजानां चतुर्णाः 
भूतम्रामाणां लक्षणसंस्थानरूपवर्णस्वरेरुचावचानां पुष्पफळपत्राणां रूपनिवृत्त्यर्थमेकेकं ( स्य ) 
द्वौ ( दयो ) पात्र (6 ) या (: ) सर्वेषां वा युगपत्‌ प्रणिपतितानां चक्षुषा वेष ( शे ) म्य 
( ष्य ) मुत्पादयती ति । 

बुद्धिवेशेषिको नाम यो श्रू_वोर्मध्ये श्््गाटक्रस्थः सुसूक्ष्मानर्थान- ( ध्य ) ।त्मक्कतान्‌ 
गृह्णाति, गृहीतं धारयति, धारितं प्रत्युदाहरति, अतीतं स्मरति, प्रत्युत्पन्नं कत्वाउनागतें 
प्रार्थयति, जातमात्रश्च पुनरनुपदिष्टस्वभाबं (:) मातु (:) स्तस्य ( न्य) मभिलषति, ध्याने 
प्रयाहारे योजनाच्च बुद्धिवेशेष्यमुत्पादयति । 

तत्र श्राजको नाम यो यस्य शरीरं लक्षणं चोपगमयति, प्राधान्यं दर्शयति, शिरःपोणि- 
पादपाइवंप्रष्ठोद्रजङ्काम्य ( स्य ) नखनयनकेशानां च प्रतिभाविशेषानुत्ादयति?, भ्राजयती ति 
श्राजकः । 

प्रभविष्णुत्वे ( स्वे ) न्द्रियप्राबल्यात्‌, बुद्धःयवस्थाहंकारेण वाभिमतमर्थमर्थेभ्य आत्म- 
कृतमाधत्ते, चक्षुःशरोत्रघ्याणरसनस्पशेनवाक्‌पाणिपादपायूपस्थेभ्यः सर्वेषां विषयार्थानां स्वभाव- 


१-- भोजन किंवा औषधद्रव्यके 'अचु' नाम साथ अथवा पीछे जिन द्रव अथवा अर्धेद्रव पदाथौका 
सेवन ( पान ) किया जाता है, उन्हें अनुपान कहते हैं। यहाँ भोजनके साथ सेव्य अचुपान-- 
अन्नानुपान -- विविध आसव, अरिष्ट, दूध, जल, मांस-रस प्रभ्रति--ग्रहीत हैँ । इनका विस्तारं च० सुश 
२७।३१९-३३८ तथा सु० सू० ४६।४१९-४५ में देखिए । 

२-आलोचकपित्तका यह द्वे विध्य अन्य वद्यक ग्रन्थोँमें नहीं पाया जाता, न वद्यॉमें ही प्रसिद्ध 
है। दोनों भेदोंमें चक्षदैशेषिक तो प्रसिद्ध आलोचक पित्त ही है । बुद्धिवेशेषिक भेद नवीन है । 

भेलसंहितामें कहे “बुद्धिवेशेषिक” पित्तका स्थान तथा कर्म देखनेसे यह आधुनिकोँका पुरः कपाल 
( Frontal ]0०—फ्रॉण्टळ लोब-मस्तिष्कका सम्मुख भाग ) प्रतीत होता है । इस प्रसंरामें पृ० ८ 
की टिप्पणीमें कहे गभोपनिषदूमें निदिष्ट अमियोंको भी स्मरण कीजिए । 

३--यहाँ प्रतिभाका अथे प्रमा ( दीप्ति, कान्ति, आजन ) है । दोनों शब्दोंमें धातु एक ही है, 


८ 
उपसर्ग भिन्न हँ । 
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प्रवृत्तानां खभावोपरक्तानां परस्परेभ्यो रागमुत्पादयतीति, अन्तर्मध्ये च पित्तस्थानमन्तरं 
प्रविश्य रागं जनयतीति राजकः' । न 
साधको नाम या (यः ) शब्दस्पशेगन्धेभ्यो5थंकामेभ्यञ्च देवपितुऋषिश्यश्च इह 
चामुत्रकानां च पदार्थानां निश्रेयसमधिक्ृत्य सबंपदार्थानां (ना) नो (प्रो) ति स्वयुक्त्या साध- 
यतीति साधकः* । 
वा ( पा ) चको नाम असि ( झि ) तपीतं ( छीढखादितमाहारजातं जातबीय (पा) 
चयतीति वा ( पा) चकः। य: स्वकं काममेवाम्रि प्रपूरयति हर्ष यति । 
भवन्ति चात्र— 
योऽयं निदंहति क्षिप्रमाहारं सवदेहिनाम्‌ । 
अपानमद्य(ध्य) निद(ध) नः कायाम्निःप (स्स) रिप(स)मीयते ॥ 
प्रभावलक्ष्यसंयुक्तो जीवस्येह सनातनः । 
नाभिमध्ये शरीरस्य विज्ञेयं सोममण्डलम्‌ ॥ 
सोममण्डलमध्यस्थं विद्यात्‌ तत्‌ सूर्यमण्डलम्‌ । 
प्रदीपवच्चापि नृणां तस्य मध्ये हुताशनः ॥। 
देहिनां भोजनं भुक्त नानाव्यञ्जनसंस्क्रृतम्‌ । 
सूर्यो दिवि यथा तिष्ठन्‌ तेजोयुक्तो गभस्तिभिः ॥ 
विशोषयति सर्वाणि पल्लवानि प (स) यां (रां) सि च । 
तद्ठच्छरीरिणां भुक्त जाठरो नाभिसंस्थितः ॥ 
मयूखे: क्षिप्रमादत्ते सूर्यकान्तो मणिर्यथा । 
क्षिप्रं सम्यक्‌ प्रदहति गोमयं काष्ठमेव च ॥ 
स्थूलकायेषु सत्त्वेषु यवमात्रप्रमाणतः । 
हृस्वकायेषु सत्त्वेषु त्रुटिमा त्रप्रमाणतः ॥ 
कृमिकीटपतङ्गेषु वायुमात्रोऽवतिष्ठति ॥ 
भेलस हिता, शारीरस्थान, पुरुषनिचयशारीर 


१:-परिशेष तथा नामसाम्यसे यहाँ कहा राजक पित्त अन्य तन्त्राका रञ्जक पित्त होना चाहिये ! 
पर वर्णन देखनेसे यह कुछ विलक्षण ( भिन्न ) प्रतीत होता है । 

२--राजक तथा साधक पित्तोंका यहाँ कहा लक्षण मुझे कुछ समझ नहीं आया है । 
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| ७२७ > & 
| छा फत्तीसर्का अध्याय 
अथातो वेक्रतपित्तोपवर्णनी यमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः॥ 
पोत्तिक विक्रारोंके सामान्य लक्षण--- 
स्वेष्वपि खल्मेतेषु पित्तविकारेपृक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु पित्तस्येदात्मरूपमपरिणामि* 
कर्सणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्य तदवयवं वा विमुक्तसंदेहा: पित्तविकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः; 
तद्यथा--औष्ण्यं तेक्ष्ण्यं द्रवस्वमनतिस्नेहो वर्णश्च शुछ्कारुणवर्जो गन्धश्च विस्रो रसौ च कडु- | 
काम्लौ सरत्वं च पित्तस्यात्मरूपाणि ; एवंविधत्वाच्च पित्तस्य कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति | 
तं तं शरीरावयवमाविशतः ; तद्यथा-दाहोग्ण्यपाकस्वेदक्लेदकोथकण्डूखावरागा यथास्वं च | 
गन्धरसाभिनिर्वतनं पित्तस्य कर्माणि ; तेरन्वितं पित्तविकारमेवाध्यवस्येत्‌ || च० सू० २०१५ 
पित्तस्य दाहरागीष्मपाकिताः ॥ 
वेद: क्लेदः स्रुतिः कोथः सदनं मूच्छनं मदः । 
कढुकाम्लौ रसो वर्ण: पाण्डुरारुणवर्जितः | अ० हृ० सू० १२५१-५२ 
ऊष्मा पित्ताद्ृते नास्ति ॥ अ० हृ० चि० १।१६ 


पित्तले उत्पन्न होनेवरि विकारोंकी संख्या और नामका निर्देश आगे करेंगे। परन्तु, पित्तजन्य 
विकार उतने ही नहीं हैं । वे केवल प्रायः देखे जानेवाले ओर उदाहरणभूत हैं । पित्तके स्वाभाविक 
स्वरूप तथा कर्सके परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं । ये लक्षण न्यून, अधिक वा सम्पूर्ण, एकाङ्गमें 
वा सर्वाङ्गमें उपलब्ध हों तो निःसन्देह पेत्तिक विकारका निश्चय करना चाहिये । 

पित्तका स्वरूप, जेसा कि गत अध्यायमें भी कहा जा चुका है, यह है-- 

उष्णता, तीक्ष्णता, द्रवत्व, किचित्‌ स्निग्धता ; शुक्ल ओर अरुणके अतिरिक्त वर्ण, विखरगन्ध, 
कटु ( तिक्त) और अम्ल रस, सरत्व । अतः शरीरमें पित्तके प्रकोपके कारण आगे कहे उदाहरणभूत 
अथवा इनसे भिन्न अनुक्त किवा अन्य दोषके साथ मिलित कोई भी पेत्तिक विकार हों, उनमें पित्तके 
नीचे कहे कर्म अवश्य पाये जायेंगे । यथा--दाह अर्थात्‌ एकाङ्ग वा सर्वोङ्गमें जलन-सी होनार, 
उष्णता नाम शरीरका उष्मा अधिक होना, बण आदिका पाक अथवा अन्नका अति पाक, क्लेद 
( मलोंका अति आद्र होना ), कोथ ( सड़ना ), करडू ( खाज ), स्राव ; राग नाम शारीरमें पीत, 
नीळ आदि वर्णान्तर होना ; सुख आदिमें तिक्त या अम्ल रसका स्वाद्‌ तथा आसगन्ध ( कच्ची 
सड़ाँदकी गन्ध ), शरीरशेथिल्य, मूच्छा ओर मद । 


नानात्मज पैत्तिक विकार--- | 

क पित्तविकारांश्वत्वारिंशद्त ऊ्ध्वमनुव्याख्यास्यामः-ओषश्च, प्लोषश्च, दाहश्च, दवथुश्च, 

धूमकश्च, अम्लकश्च, विदाहम्च, अन्तर्दाहश्च, अंसदाहञ्च, ऊष्माधिक्यं च, अतिस्वेदश्च, 

( अङ्गस्वेदश्च ), अङ्गगन्धश्च, अङ्गावद्रणं च, शोणितक्लेदश्च, मांसक्लेदश्च, त्वग्दाहश्च 
___ १-आलरूपं स्वरूपम्‌, अपरिणामीति सहजसिद्धं नान्योपाधिकृतम्‌ ॥ चक्रपाणि 
२--०७०४७। ४४---कॉज़ेल्जा । ३--अष्टाङ्गसंग्रहमें अवयवसद्न' पाठ है । 
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६७८ आयुर्वेदय कियाद्याररि 


( सांसदाहख्चे ), त्वगबदरणं च, चर्मदलनं च, रक्तकोठञ्च, रक्तविस्फोटश्च, रक्तपित्तं च 
रक्तमण्डलानि च, हरितत्वं च, हारिद्रत्वं च, नीलिका च, कक्षा ( क्ष्या ) च, कामला च 
तिक्तास्यता च, लोहितगन्धास्यता च, पूतिमुखता च, तृष्णाधिक्यं च, अतृप्तिश्च, आस्यबिपा- 
कञ्च, गलपाकश्च, अक्षिपाकश्च, गुदपाकश्च, मेढ॒पाकश्च, जीवादानं च, तमःप्रवेशश्च ह्रित- 
हारिद्रनेत्रमूतरवर्चस्त्वं च-इति चत्वारिंशत्‌ पित्तविकाराः पित्तविकाराणामपरिसंख्येयानामा- 
विष्कृततमा व्याख्याताः | । च० सू० २०।१४ 

जीवादानं जीवनहेतुधातुरूपशोणितनिर्गमः ॥ --शिवदास सेन 

नानात्मज पेत्तिक विकार--अर्थात्‌ जिनका होना केवल पित्तके प्रकोपसे सम्भव है ऐसे चालीस 
विकार -निम्न हैं--ओष ( गर्मीके पास बेटे हों ऐसी प्रतीति), छोष ( एकाङ्गमें जलन ) दाह 
( सर्वाङ्गमें जलन ), दवथु१ ( हृदय धडकना ), धूमोद्गार, अम्लोद्गार, विदाह ( अन्नका पित्ताधिक्यसे 
अम्ल हो जाना ), अन्तर्दाह, अंसदाह ( कन्धोंमें जलन-सी ), शरीरके ऊष्मामें वृद्धि, अतिस्वेद, अङ्गमें 
दुर्गन्ध, अङ्ग फटना, रुधिरमें द्रवांशका आधिक्य ( क्लेद ) ; मांसमें द्रवांशका आधिक्य--फल खूपमें 
मांसका शिथिल, मद ओर कार्याक्षम होना? ; त्वचा तथा माँसमें दाह, त्वचाका फटना त्वचामें चीरे 
पड़ना, चर्मदळन ( हाथ-परके तलुभोंमें खाज, वेदना, ओष तथा चोष ), त्वचा पर छाल फुन्सियाँ 
रक्त विस्फोट ( फोड़े ), रक्तपित्त, शरीरपर लाळ-लाळ मण्डल ( चकत्ते ) , त्वचाका वणे हरा होना 
अथवा हरिद्रा ( हल्दी ) के वर्णका होना, नीलिका, कचनारी, कामला, मुखका स्वाद कड़वा होना, 
मुखमें लोहकी गन्ध आना,” मुखमै दौर्मन्ध्य, तृष्णाकी अधिकता," अतृप्ति ; सुखपाक ( सुखके भन्द्र 
छारे पड़ना ), गलपाक, आँख आना, गुदपाक, मेढूपाक ; गुद, नासिका, योनि आदिसे शुद्ध रक्त 
निकलना, आँखोंके आगे अन्धेरा छाना ; नेत्र, मूत्र तथा पुरीषका हरा वा हरिद्राके वर्णका होना । यह 
गणना प्रसिद्ध-प्रसिद्ध पेत्तिक विकारोंकी है ; अन्यथा पेत्तिक विकारोंकी संख्या अशक्य है ।* 


ाङ्गैघरोक्त ित्तनांनात्मज विकार 
धूमोद्वारो विदाहः स्यादुष्णाङ्गत्वं मतिभ्रमः । 
कान्तिहानिः कण्ठशोषो मुखशोषोऽल्पझुक्रता ॥ 
तिक्तास्यताम्ळवक्त्रत्वं स्वेद्स्रावोऽङ्गपाकता । 
ः कमो हरितवर्णत्वमतृप्तिः पीतगात्रता ॥ 


१ = द्वथुः धकधकिकेति लोके ख्याता । यहाँ तथा च० नि० ३।९ पर --चक्रपाणि 
२--पित्तके गर्णोमै एक द्रवत्व है, जिसका अर्थ यह है कि यह जहाँ मी होता है, वहाँ आस- 


पाससे जलका आकषेण कर ( इस नियमकी व्याख्याके लिये देखिये--प्र० ४७०-७१ ) द्रवाधिक्य कर' 


देता है । 

३--देखिये-स्यु्येन कण्ड्रव्ययनौषचोषास्तलेपु तच्चर्मदलं वदन्ति--छु० निश ५।१०। 
गुजरातीमें तजा गरमी । ¥— Metallic Taste—मेटलिक टेस्ट । 

५०452 पॉलीडिप्सिया ; या ००७७/४० ए!।:$--एक्सेसिब थस्टे । 

६--ध्यान रहे, चरक ने सुश्रुत के समान रक्तकी दोषके रूपमे एथक्‌ गणना नहीं की है । 


- अतः पैत्तिक विकारॉमें कुछ रक्तदोष--रक्तमण्डल आदि भी आ गये हँ । पित्त और रक्तके प्रकोपके . 


कारण समान ही हैं-देखिये २२ बाँ अध्याय । 
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पैंतीसवॉँ अध्याय ६७६ 


रक्तस्रावोञङ्गदरणं लोहगन्धास्यता तथा । 
दौर्गन्ध्यं पीतमूत्रत्वमरतिः पीतविट्कता ॥ 
पीतावळोकनं पीतनेत्रता पीतदन्तता । 
शीतेच्छा पीतनखता तेजोद्ठ पो$ल्पनिद्रता ॥ 
कोपश्च गात्रसादश्च भिन्नविट्कत्वमन्धता । 
उष्णोच्छवासत्वमुष्णत्वं मूत्रस्य च मलस्य च ॥ | 
तमसो दर्शनं पीतमण्डलानां च दर्शनम्‌ । | 

| 

| 

| 


निःसहत्वं च पित्तस्य चत्वारिंशद्रुजः स्मृताः || शा० पू० ७११६१२१ 


शाङ्ग धरने भी नानात्मज पैत्तिक विकार चालीस ही गिनाये हैं ; पर वे अधिक स्पष्ट ओर 
विस्तृत हे । अतः दिये जाते हैं :— 


धूमोद्वार*, विदाह* शरीर उष्ण होना, मतिश्रम, निष्प्रभता, कण्ठशोष ( गला सूखना ) 
सुखशोष, अल्पशुक्रता, सुखका स्वाद कडुआ या अम्ल होना, स्वेदस्ताव, अङ्गपाक ( अद्भोंमे शोथ, 
किवा त्रण्मे पूय उत्पन्न होना ), छम ( परिश्रमके विना ही थकान ), हरितता ( त्वचा आदिका हरा 
होना ), अतृप्ति, त्वचा आदिका पीला होना ; मुख, योनि, गुद, नासिका आदि मार्गासे रक्तस्राव, 
अङ्गोंमें फटनेका-सा अनुभव, सुखका स्वाद लोहेका-सा होना, शरीरमें दुर्गन्ध, मूत्र पीछा होना, अरति 
( बेचेनी ), पुरीषका पीछा होना, पदार्थ पीले दीखना, आँखें पीली होना, दाँतोंका पीलापन, शीत 
आहार-विहार आदिकी इच्छा, नख पीले होना, चमकीली वस्तुओंसे द्वेष, निद्रा अल्प होना, 
चिड्चिडापन ओर क्रोध, अङ्ग ढीले होना, मलका ढोळा--द्रवाधिक होना, अन्धता-नेत्रकी ज्योति 
कम होना, उच्छ्वास गरम होना; मूत्र तथा मलका उष्ण होना, आँखोंके आगे अन्धेरा छाना, 
त्वचापर पीले मणडल -चकत्ते पड़ना, सहनशक्तिका अभाव । 


पित्तविकारोंमें याकृत फ्तिका आधिक्रता--- 

पित्तविकारों में अधिकाँशमें स्पष्ट है कि यांकृत पित्त या तो पित्तप्रकोपक शास्त्रोक्त कारणोंसे 
अधिक बनता है, या अन्त्रोंमें पहुँचानेवाले स्रोतोंके कफ आदिसे अवरुद्ध होनेसे सम्पूणतया निकल नहीं 
सकता । परिणाममें उसके वर्ण तथा लवण ओर कभी वह स्वरूप्रमें रक्तप्रवाहमें मिलकर सर्वाडुमें प्रसृत 
हो विविध लक्षण उत्पन्न करता है। उसके अपने वर्णके कारण नख-दन्त-मळ-मूत्र-त्वचा-स्वेद-लाळा- 
नेत्र-छुक्र इनका वर्ण पीत हो जाता है; अथवा याकृत पित्त पाक पूण न होनेसे स्वयं हरित-वर्ण होता है 
ओर नखादिको भी उसी वर्णका कर देता है। रुधिरमें ये द्रव्य अधिक होनेसे लालास्रावमें भी सहज 
ही उनका निर्गमन होता है । उनके कडुआ होनेसे लालाका रस भी कडुआ होता है । इसीसे पित्त 
प्रकोप--पित्ता धिक्य--में सुखका रस कडुआ होना एक लक्षण है । याकृत पित्त अन्त्रोमे. अपकर्षणीको 
उत्तेजित करता है, जिससे उनमें स्थित अन्न ओर मलका प्रवाह वेगवान्‌ हो जाता'है। फलस्वरूप, 


१--दुर्गन्धयुक्त ऊध्वेत्रातकी प्रबृत्ति ; 0०05४० ९:५०४६४।००--आऑफेन्सिव इरक्टेशन ; या 
Belching of {ou.—3m९]ling 8७४--बेल्चिज्ञ ऑफ फाउल-स्मेलिज्ञ गेस । 
२--छातीमें जलन ( अम्लोद्रार ) ; ?४०७।5-पायरोसिस ; या ०६०४-७०८० हाटे बने; 
या \ 2४७८-७7३8 चॉटर ब्रेश । 
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६८० 2 आयुर्वेदीय किय/शारर 


आँतें उनमें स्थित जलांशको उतना शीघ्र चूस नहीं सकतीं ओर सल ढोळा--द्रवाधिक रहता है, जो 
पित्ताधिक्यके लक्षणोंमें एक* है । 

श्रमका कारण धातुओंमें तक्राम्ल* का सञ्चय है, यह मांसघातुके प्रकरणमें कह आये हैं। 
पित्त-विकारों में एक क्कम ( अनायास थकान ) भी है। एवं तक्राम्लकी भी पित्तवर्गमें गणना की जा 
सकती है । 

अम्लोद्वार, धूमोद्वार, अतितृष्णा, अरति, अन्तर्दाह, दवथु ( धड़कन ) इन लक्षणोंमें आमाशय 
रसका अस्लांश--लवणाम्ल--भी अधिक निकलता है। आयुर्वेदके शब्दोंमें उसका प्रकोप होता है । 
इस रोगका अंग्रेजीमें नाम हायपरक्नोरहाइड्रियाः है। पहले कह आये हैं कि आसाशय रस भी 
पित्तवर्गके ही अन्तर्गत है । 

उपयुक्त अम्लोद्वार आदि लक्षण अधिकतः अम्लपाक* के कारण होते हैं । आयुवे 
यह अम्लपाक पित्तको अधिकताके कारण अन्नके अथवा पित्तके विदग्ध ( अम्लरस ) होनेले 
यह स्वयं पित्तसे उत्पन्न होता तथा अपनी अस्लताके कारण पित्तकी वृद्धि भी करता हे । पित्तकी 
अधिकतासे जो अस्लपाक होता है वह प्राचीनोंका तीचष्णा्चि तथा नवीनोंका उपर्युक्त हायपर- 
क्वोरहायड्रिया हे । दूसरा अम्लपाक अन्नपान के विदरध--अपक्व और अम्ल होनेसे होता है, 
जिसमें तक्राम्ल आदि विभिन्न सेन्द्रिय लवण बनते हैं। इस विषय का उल्लेख अनेकशः 
कर आये हैं । 


इन्सुलानकी. आतिपात्राका ४भाव-- 

_ सर्वेशरीरचर पाचक पित्त ( इन्छलीन ) का प्रकोप--आधिक्य --सासान्यतया नहीं पाया जाता । 
मधुमेहके रोगियोंमें चिकित्सा करते हुए भूलसे सूचीबस्ति द्वारा अधिक मात्रा जानेपर ही उसके प्रकोपके 
लक्षण पाये जाते हैं। ये लक्षण निम्न हैं-क्षुधा, स्वेद, मानसिक आवेगोंपर नियन्त्रणका अभाव 
सर्वाङ्गरीथिल्य ओर मूर्छा। सम्भव है सूचीबस्तिके बिना भी प्रकोपक कारणोंसे इन्छलीनका खाव 
अधिक हो जाता हो, जिससे शरोरमें सञ्चित शक्ति ( मेद, मांस आदि) का ताप तथा कार्यके 
उत्पादनमें व्यय हो जाता हो और मनुष्य शरीरसे कृश हो जाता हो । पित्तपक्ृति मनुष्योंमें पित्तका 
सवेदा प्राबल्य होनेसे उनकी स्वाभाविक कृशताका यह कारण हो सकता हे। चुकिका ग्रन्थिकी 
अति प्रमाणमें सूचोत्रस्तिसे इस प्रकारकी कृशता पायी जाती है पूर्वोक्त प्रकारसे शक्रत्युत्पादक द्रव्य 
न्यून होनेसे नाड़ीसंस्थानको विशेष करके क्षति होती है । उचित शक्त्युत्पादक द्रव्य न मिलनेसे वह 
पद-पद पर क्षुभित होता है। अतएव पित्तप्रकोपमें तथा पित्तल पुरुषोंमें शीघ्र कोप तथा क्षोभ 
( चिड्चिडापन, झुँझलाहट ) विशेष रूपमें पाये जाते हैं । क्षोभका कारण रुधिरमें याकृत पित्तकी 
अधिकता भी हो सकता है। पित्तविकारोंमें अधिकांशमें याकृत पित्तकी अधिकता प्रत्यक्षसिद्ध है । 
परिशेषानुमानसे आयुवेदमतसे उक्त, अनुक्त, नानात्मज वा संसृष्ट अन्य पेत्तिक विकारोंका कारण भी 
यही होना चाहिये । पित्तसंचयके लक्षण 'पीतावभासता' ( देखिये ३२ वाँ अध्याय ) से यह बात और 
भी स्पष्ट प्रकट होली है । एक अह्दोरात्रमें दो पाइणट ( १०० तोला ) याकृत पित्त पुरीष-मूत्र आदि 
द्वारा बाहर जाना चाहिये । इतनेसे न्यून जानेसे उक्त विकार उत्पन्न होते हैं । अतएव, आयुर्वेदुका 


१--उक्त विषयोँका विस्तार ३० वें अध्याय याकृत-पित्त प्रकरणमें देखिये । 
२—Lac० ४००१-लेक्टिक एसिड । 

३ —Hyperchlorhydria,. 

४-— A00५ एसिडिटी ' 
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पैँतीस अध्याय ६८१ 


मलभूत पित्त विशेषतः याकृत पित्त प्रतीत होता हे । शेष पाचक आदि पित्त मुख्यतः प्रसादभूत हैं । 
वे भी उचित प्रमाणसे अधिक होनेपर पीडाकार होनेसे मल कहाते हे । 

कार्बोहाइड्रेटॉका घातुपाक पूर्ण न होनेसे स्नेहाँका भी पाक अपूर्ण रह जानेसे तत्‌-तत्‌ अम्ल 
द्रव्य बनते हैं । इनसे हुए लक्षणोंकी भी पेत्तिक विकारोंसे तुल्यता देखी जा सकती हैं । 
पित्तक्षयके लक्षण तथा उपाय--- 


पित्तक्षये मन्दोष्माभ्रिता निष्प्रभता च ॥ सु० सूट 0000 
पित्ते ( क्षीणे ) मन्दोऽनलः शीतं प्रभाहानि: ॥ अ हय 
तत्र ( पित्तक्षये ) स्वयोनिवर्धनान्येव प्रतीकारः ।। सु० सू १५८ 


आरोग्यके लिये अन्य धातुओंके समान पित्तका भी साम्य अनिवार्य है। अतः इसके क्षय- 
बृद्धिके लक्षण जानने चाहिये। पित्तक्षय होनेपर शरीरका ऊष्मा न्यून तथा अग्नि मन्द हो जाता है, 
ठएढका अनुभव होता है, प्रभा लुप्त हो जाती है, एवं उसके प्राकृत कर्मा का हास हो जाता है । ऐसी 
अवस्थामें पित्तवर्धक आग्नेय आहारोषधद्रव्योका सेवन करना चाहिये। आगे 'पित्तप्रकोपके कारण? 
शीर्षकके नीचे जो द्रव्य ओर कर्म कहे हैं, वे क्षीण पित्तको बढ़ाकर समावस्थामें लाते हैं । 
प्त्तिवृद्धिके लक्षण-- 

पित्तवृद्धी पीतावभासता संतापः शीतकामित्वमल्पनिद्रता मूर्च्छां बलहानिरिन्द्रिय- 
दोबेल्यं पीतविण्मूत्रनेत्रत्वञ्च ॥ ः सु० सू० १०३१ 

वृद्धिः पुनरेषां (दोषधातुमलानां) स्वयोनिवधे नात्युपसेवनात्‌ भवति । सु० सू २१।३२ 

पित्तवर्धक आगे कहे द्वव्यों और कर्माके अति सेवनसे पित्त वृद्धिको प्राप्त होता है। इसके 
लक्षण पूर्वोक्त नानात्मज पेत्तिक विकारोंमें आ ही गये हैं। संक्षेपमें ये हैं ।--त्वचाका पीछापन, 
संताप ( दाह ), शीत बस्तुओंपर प्रीति, अल्पनिद्रता, मूच्छ ( श्रम और तम ), इन्द्रियोंकी शक्तिका 
हास ; सल, मूत्र तथा नेत्रका पीला होना । 
पित्तप्रकोपके कारण--- 

जैसा कि दोषोंके सामान्य विवेचनमें कहा है--पित्तके प्रकोपक कारण दो प्रकार के हैं; 
प्रज्ञापराध तथा काल-विशेष । इनमें प्रथम प्रकार के कारणोंका उल्लेख करते हैं । 

क्रोधशोकभयायासोपवासविद्ग्धमैथुनोपगमनकट्वम्ललवणती«णोष्णछ्घुविदाहितिल- 
तेळपिण्याककुलत्थसर्षपातसीहरितकशाकगो ७ मत्स्याजा विकमांसद्धितक्रकूर्चिका मस्तुसी वी रक- 
सुराविक़ाराम्फलकट्वरप्रश्रृतिभिः पित्तं प्रकोपमापद्यते* ॥ सु० सू० २१।२१ 

क्रोध, शोक, भय, परिश्रम, उपवास?, दाह, मेथुन, भ्रमण, कटु, अम्छ, लवण, तीक्षण, उष्ण, 
लघ, दाह उत्पन्न करनेवाले पदार्थ, तिलतेल, खली, कुलथी, सरसों, अलसी, हरितक शाक; गोह- 


मछली-मेड़-बकरीका मांस ; दही, छाछ, कुचिका, मस्तु, सोवीर%, मदिराये, खट्ट फल) कवर, इत्यादिसे 


पित्त प्रकुपित होता है । पित्तप्रकोपके स्वाभाविक कालका उल्लेख पीछे करेंगे । 

फ्तिलका पित्त त्र कुपित होता है 
पित्तळस्यापि पित्तप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्षिप्रं पित्तं प्रकोपमापद्यते, न तथेतरौ 
१--इस सूञ्जकी व्याख्या २२ वे अध्यायमें रक्तदुष्टिप्रकरणमें देखिये । 
२--उपवास से पित्तब्रृद्धिकी नब्यमतानुसार व्याख्या एु० २१४ पर देखिये । 
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६८९ आयुर्वेदीय तक्रियाशारीर 


दोषौ ; तद्स्य प्रकोपमापन्नं यथोक्तैर्विकारेः शरीरमुपतपति बळवर्णसुखायुषासुपघाताय ॥ 
॥ च० वि० ६।१७ 
पित्तप्रकोपजन्य विकार प्रित्तप्रकृति पुरुषोंको विशेषतः अभिभूत करते हैं। थोडेसे भी पित्त- 
प्रकोपक कारणले उनमें पित्त शीघ्र प्रकुपित हो जाता है। उनमें अन्य दोषोंका ऐसा प्रकोप नहीं 
पाया जाता । 


वित्तके सञ्चय, प्रकोप और प्र्ममके काल--- 


ता वर्षास्वोषधयस्तरुण्यो5ल्पवीर्या आपश्चाप्रशान्ताः क्षितिमळ प्रायाः, ता उपभुज्य- 

०० ७. सौ क. ७ fe ७ विप्र म्भि ७ 

माना नभसि मेघावतते जलप्रकङ्किन्नायाँ भूमौ छिन्न देहानां प्राणिनां शीतवातविष्टम्भिताग्नीनां 
विदह्यन्ते, विदाहात्‌ पित्तसंचयमापादयन्ति ; स संचयः शरदि प्रविरलमेघे वियत्युपशुष्यति 

ELC, ०३ ४८ 

पङ्केऽककिरणप्रविलायितः पत्तिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ सु० सू० ६१) 
ओषधयो गोधूमचणकशाल्याद्य: तरुण्यः अभिनवाः अल्पवीर्या अल्पशक्तय:। ननु वर्षास 
गोधूमादयः पुरातना 'एव भवन्ति, कथमभिनवा इत्युच्यन्ते नेष दोषः, गो घूमचणकशाल्याद्यो ऽन्तःसूच्म- 
जल्प्रवेशान्त्रदिमानसुपगताः किद्चित्तिरस्कृतशक्तयः प्ररोहघमिण्यः प्रोच्छूनतासुपगता अनवा अपि तरुण्य 
इत्युच्यन्ते, शाकादयस्तु नूतना एव प्रयुज्यन्ते । > > । विदह्मन्ते अस्लपाकमुपयान्ति विदाहात्‌ 


अम्लपाकात्‌ ॥ —डहन 
च्छ ~ ०७. जे 
तढुष्णं रूष्णकाले च घनान्ते च विशेषतः । 
६ ०० CNN AC ~ 
मध्याह्न चाधरात्रे च जीयत्यन्ने च कुप्यति ॥ सु” सू० २१।२२ 
उष्णकाले ग्रीष्मे । घनान्ते शरदि ॥ चक्रपाणि 
डष्णेरि 

ति डष्णत्वमत्र घर्मादिकृतम्‌ ॥ -—डहन 


तत्र पूर्वाह्ने वसन्तस्य लिङ्ग, मध्याह्ने ग्रीष्मस्य, अपराह्न प्रावृषः प्रदोषे वार्षिकं, 
झारदमधंरात्रे, प्रत्युसि हैमन्तमुपछक्षयेत्‌ ; एवमहोरात्रमपि वर्षमिव शीतोष्णवर्षलक्षणं 
दोषोपचयप्रक्रोपो पशमैर्जानीयात्‌ ।॥। सु० सू० ६।१४ 
वसन्ते इलेष्मजा रोगाः शरत्काले तु पित्तजा: । 
वर्षासु वातिकाइचेव प्रायः प्रादुर्भवन्ति हि ॥ 
निशान्ते दिवसान्ते च वर्षान्ते वातजा गदाः । 
प्रातः क्षापदौ कफजास्तयोर्मध्ये तु पित्तज्ञाः ॥ 
वयोऽन्तमध्यप्रथमे वातपित्तकफामयाः । 
बळवन्तो भवन्त्येव स्वाभावादू वयसो नृणाम्‌ ॥ 
' जीर्णान्ते बातजा रोगा जीर्यमाणे तु पित्तजाः । 
इलेष्मजा भुक्तमात्रे तु लभन्ते प्रायशो बंलम्‌।। च० चि० ३०।३०९।३१२ 
बाले बिबधते इलेष्मा मध्यमे पित्तमेव तु। 
भूयिष्ठं वर्धते वायुद्ृद्धे तद्वीक्ष्य योजयेत्‌॥ ख॒° सू० ३५।३१ 
चयप्रकोपप्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ । 
भवन्त्येकेकराः ` पट्सु कालेभ्रश्रागमादिषु | च° सू० १७११५ 


भव 
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पेतीसकौँ अध्याये ६८३ 


तत्र पेत्तिकानां व्याधीनामुपशमो हेमन्ते, इलेष्मिकाणां निदाघे, वातिकानां शरदि 


स्वभावत एव ॥ सु० सू० ६१२ 
तत्र वर्षहिमन्तग्रीष्मेषु संचितानां दोषाणां शरद्वसन्तप्राबृट्सु च प्रकुपितानां निर्हरणं 
- 

कतेव्यम्‌ ।। सुं० सू० ६।१२ 
प्रकुपितानामिति प्रशब्दो बहुदोषाणामेव संशोधनमिति दर्शयति ; मध्यदोषेषु पाचनादि 
अल्पदोपेषु पुनर्लङ्कनपिपासानिग्रहादि यथर्तु विधिसमाचारश्चेति चकारो दर्शयति । --डहन 

हरेद्‌ वसन्ते इळेष्माणं पित्तं शरदि निर्हरेत्‌ । 
वर्षासु शमयेद्‌ वायुं प्राग्‌ विकारसमुच्छ्यात्‌* ॥ सु० सू० ६।३८ 


दोषोंके सामान्य विवेचनके प्रकरणमें कह आये हैं कि आयु, वर्ष, दिवस, रात्रि तथा भोजनके 
पूर्व, मध्य और अनन्तर काछ--इन सबमें एक-एक दोषका प्राधान्य स्वाभावतः हुआ करता है। 
इनमें पित्तके संचय, प्रकोप, प्रशम तथा निर्हरणका काळ कहते हैं ।-- 

वर्षा ऋतुमें अन्न सील जाता है, जिससे उसकी शक्तिका यत्किञ्चित्‌ हास हो जाता है। जळ 
भी अपक्क और मलिन होता है । दूसरी ओर, आकाशके मेघाच्छादित होने, भूमिके आद्र होने तथा 
वायुके शीत ओर चपल होनेके कारण जाउराञ्नि मन्द्‌ हुआ होता है। परिणामतया अन्न तथा अन्य 
भोज्य कन्दमूल फलादिका विदाह ( अम्लपाक ) हुआ करता है, जिससे पित्तका संचय होता है । 
वर्षाका अन्त होनेपर शरत्कालमें जब मेघ विरळ हो जाते हैं ओर कीचड़ सूख जाता है तब सूर्यकी 
किरणोंले वर्षाकालमें संचित पित्त द्रवीभूत होकर प्रसत होने लगता है तथा पत्तिक विकारोंको उत्पन्न 
करता है । 

इस प्रकार शरत्कालमें विशेषकर पित्तका प्रकोप होता है । ग्रीष्म ऋतुमें देशकालकी उष्णताके 
कारण पित्तका स्वभावतः कोप होता हे । अन्य ऋतुओंमें भी अस्वाभाविक उष्णता पड्नेसे, किवा 
उष्ण पदार्थोके अति योगसे पित्तक्रा कोप होता है । मध्याह्वमें ग्रीष्मके समान पित्त कुपित होता है । 
मध्यरात्रमें भी पित्तका प्राधान्य होता हे। अतः इन कालोंमें पित्त विकार लक्षित होते हैं । | 

आयुके मध्यभाग ( योवनकाळ ) में शरीरके कर्मशील होनेसे स्वभाव ही से पित्त बलवान्‌ 
होला है। अतः इस कालमें भी पेत्तिक व्याधियाँ विशेषतः होती हैं । 

भोजनके अनन्तर, पाककी सम्पूर्णताके पूर्व तक अन्नको पचानेके अर्थ पित्त सविशेष कार्यतत्पर 
होता है । . इस कारण, भोजनकी पच्यमानावस्थामें भी पित्तका प्राबल्य होता हे । 

हेमन्त ऋतु आनेपर, वर्षामें संचित ओर शरद्में कुपित पित्तकफका संचयकाल होनेसे स्वतः 
शान्त हो जाता है। शरत्काळमें जब कि पित्त उल्वण होता है; तजन्य विकारोंको उत्पन्न होनेसे 
रोकनेके लिए. उपाय करना चाहिये । पित्तका कोप बिशेष हो तो संशोधनको आवश्यकता होती है, 
मध्य हो तो पाचन इत्यादिकी ओर अल्प हो तो लङ्कनादिकी । 


पित्तके प्रसरके लक्षण--- 
( एबं प्रकुपितानां प्रसरतां ) ओषचोषप रिदाहथूमायनानि पित्तस्य ।। सु० सू० २१।३२ 


१-अखण्डितताके लिये दोषोंके स्वाभाविक चय, प्रकोप, प्रशम और निहरण सम्बन्धी वचन 
हमने सम्पूर्ण ही दिये हैं । अथे करते हुए केवल पित्तका विषय लिया है । ऋतुस्वभावसे कुपित दोषोंके 
निर्हरणकाल सम्बन्धी अन्य प्रमाण ३२ वें अध्यायमें देखिये । | हर 
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प्रकुपित्तहुए पित्तका प्रतीकार न करनेसे उसका प्रसर होता है । उष्णता, चूसने ( खेंचेजाने ) 
की-सी वेदना, दाह ओर घूमोद्गार पित्तके प्रसरके चिह हैं। इस अवस्थामै इसे न रोका जाय तो 
नानात्मज ओर सामान्यज पेत्तिक विकार उत्पन्न होते हैं । 
साम तथा निरास ित्तके लक्षण--- 
दुर्गन्धि हरितं शयावं पित्तमम्ळं घनं शुरु । 
अस्लीकाकण्ठहृदाहकरं सामं विनिर्दिरेत्‌ ॥ र 
आताम्रपीतमत्युष्णं रसे कडुकमस्थिरम्‌ । 
पक्क विगन्धि विज्ञेयं रुचिपक्तिबलप्रदम्‌ | 
अ० हृ० सू० १३।२७।२८ के मध्य प्रक्षेप 
साम पित्त दुगन्धयुक्त, हरित वा ईषत्‌ कृष्ण, अम्ल, स्थिर ( जलमें न फेळानेवाला ), गुरु 
( गाढ़ा ) तथा अम्लोद्गार, कण्ठ ओर हदयमें दाह उत्पन्न करनेवाला होता है। निरास या पक्क 
पित्त किञ्चित्‌ ताम्रवण या पीतवर्ण, अति उष्ण, तीक्ष्ण, तिक्तरस, अस्थिर ( जळमें फेळनेवाला ), 
गन्धञ्ून्य तथा रुचि, अभि ओर बलका वर्धक होता है । 
ग्रकुवित पित्तके जयका उपक्रम 
सस्नेह्सुप्णं तीक्ष्णं च द्रवमम्लं सरं कटु । . 


विपरीतगुणेः पित्तं द्रव्येराशु प्रशाम्यति ॥ च० लू० १।६० 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्यविपाकप्रभावाः सर्वे एव गृह्यन्ते ॥ = चक्रपाणि 
डष्णतीच्णद्रवसर तिक्तत्वविपरी तेः शेत्यमान्यसान्द्रस्थिकषायमाधुर्यगुणेः पक्कस्य पित्तस्य प्रशमनम्‌ । 

आमस्याम्लस्य विपरीतेन तिक्तेन प्रशमः ॥ —गङ्गाधर 


तस्य ( प्रकुपितस्य पित्तस्य ) अवजयनं--सर्पिष्पानं, सर्पिषा च स्नेहनम्‌, अधश्च 
दोषहरणं, मधुरतिक्तक्षायशीतानां चौषधाभ्यवहार्याणासुपयोगः, मृदुमधुरसुरभिशीतह्ृद्यानां 
गन्धानां चोपसेवा, मुक्तामणिहारावलीनां च परमशिशिरवारिसंस्थितानां धारणमुरसा, क्षणे 
क्षणेऽग्र यचन्दनप्रियङ्कुकाळीयम्ृणालकषीतवातवा रिभिरूत्पलकुसुदकोकनदसौगन्धिकपद्यालुगतेश्च 
वारिभिरभिप्रोक्षणं, श्रतिसुखम्रटुमधुरमनोऽनुगतानां च गीतवादित्राणां श्रबणं, श्रवणं 
चाभ्युदयानां, सुहृद्भिः संयोगः, संयोगरचेष्टाभिः स्त्रीभिः शीतोपहितांशुकस्रग्धारिणीभिः 
निशाकरांझुशी तळप्रवातहर्म्यवासः, शेलान्तरपुलिन झिशिरसदनवसनव्यजनपवनसेवनं रम्याणां 
चोपवनानां सुखशिशिरसुरभिमारुतोपहितानामुपसेवनं, सेवनं च पद्मोत्पलनलिनकुसुद- 
सौगन्धिकपुण्डरीकशतपत्रहस्तानां' सोम्यानां च सर्वभावानामिति ॥ च० वि० ६।१७ 

तं ( पित्तविकारं ) मधुरतिक्तकषायशीतेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्नेहविरेचनप्रदेहपरि- 
घेक्राभ्यङ्गादिभिः पित्तहर मात्रा काळं च प्रमाणीकृत्य ; विरेचनं ठु सर्वोपक्रमेभ्यः पित्ते प्रधान- 


तमं मन्यन्ते भिषजः ; तद्ध्यादित एवामाशयमनुप्रविश्य केवलं वेकारिकं पित्तमूछमपकर्षति 


हृस्तानामिति कलापानाम्‌ ॥ चक्रपाणि 
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तंत्रावजिते पित्तेऽपि शरीरान्तर्गताः पित्तविकाराः प्रशान्तिमापद्यन्ते, यथाऽग्नौ व्यपोढे केवल- 


नसिगृहं शीतं भवति तद्वत्‌ ॥ च० सू० २०।१६ 
विरेचनं पित्तहराणाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌) ॥ च० सू० २५।४० 
सपिंः खस्वेबमे् पित्तं जयति, माधुर्याच्छेत्यान्मन्द्स्वाञ्च ; पित्तं ह्यममधुरमुष्णं तीक्ष्णं 

च* ॥ च० वि० १।१५ 


विरेचन कुपित पित्तके जयका सर्वोत्तम उपाय है; वह मधुर और शीत होना चाहिये। 
विरेचन द्रव्य पित्तके संचयके मूळ स्थान आमाशय ओर ग्रहणी ( पच्यमानाशय ) में प्रवेश कर उसे 
निकाल देता हे । मूलके नष्ट होनेसे शरीरमें अन्यत्र स्थित पित्तविकार स्वयं शान्त होते हैं; जैसे 
अग्नि बुक जाय तो अग्निगृह२ स्वयं शीत हो जाता है४ । घृतका ( पान तथा अभ्यङ्गके रूपमें ) 
निरन्तर सेवन भी वेसा ही गुणकारी है। पित्त अमधुर, उष्ण ओर तीक्ष्ण होता हे; छत इसके 
विपरीत मधुर, शीत ओर मन्द होता हे । परिणाम रूपमें निरन्तर सेवनसे घृतके गुणोंकी अधिकता 
हो जाती हे, पित्त पराभूत होता हे । जीण पित्तविकारों ( जी्णज्वर आदि ) में घृतका विविध रूपोंमें 
प्रयोग बहुत प्रशस्त हे । पित्तसे विपरीत गुणोंवाले मधुर, कषाय ओर शीत आहार तथा औषध 
द्र्व्योंका पित्तकी शान्तिके लिये सेवन करना चाहिये । आम और निराम पित्तके प्रशमनके उपायमें 
विशेष यह हे कि आम पित्त अस्छरस होता है; अतः उसके शमनके लिये विपरीत गुणवाले तिक्त 
रसका उपयोग करना चाहिग्रे । पक्क वा निराम पित्त तिक्तरस होता है, अतः उसकी शान्तिके लिये 
मधुर रसका व्यवहार करना चाहिये । रसके समान ही जिन द्रव्योंका वीर्य, विपाक वा प्रभाव पित्तका 
विरोधी होता है वे भी पित्तके शामक हें । मात्रा ओर काल देखकर मृढु, मधुर, छगन्धि ओर शीतल 
गन्धोंका आघ्राण ( सुँघना ) ; अति शीतल जलमें रखे हुए मुक्ता, मणि ओर हीरोंका धारण ; थोड़ी- 
थोडी देर बाद चन्दन, कपर, खस आदिका लेप ; उत्पल, कुमुद, कोकनद सौगन्धिक, पद्म" इन जलज 
शीतगुण पुष्पोंसे वासिंत जलके छींटे देना ; कर्णानन्द्दायी मृठु, मधुर ओर मनोहर नृत्य, गीत ओर 
चाद्यों तथा सम्ृद्धिके समाचारोंका छनना ; इष्ट मित्रों ओर प्रिय पुत्रसे आलाप ; तथा शीत वस्तुओंसे 
भावित वस्त्र एवं मालाओंको धारण की हुई मनोऽभिरामा खियाँकी संगति ; चन्द्रकी किरणों द्वारा 
शीतल तथा हवादार ( प्रवात ) छन्द्र भवनमें निवास ; पर्वेतीय प्रदेश, पुलिन, धाराग्रह ( फव्वारेवाला 
घर ), पंखेकी हवा इनका सेवन; सुखद्‌ शीत, छगन्धि वायुसे आन्दोलित रमणीय उपवन तथा 
बावडियोंमें विहरण; पद्य, उत्पल, नलिन, कुमुद, सौगन्धिक, पुण्डरीक तथा शतपत्र इन पुष्पोंके 
समूहका हृदयपर धारण तथा अन्य प्रकारोंसे . उपसेवन ; एवं अन्यान्य सोम्य भावों ( द्रव्यो ओर 
उपायों ) वा अवलम्बन पित्तकी शान्तिके लिये अत्युपयोगी है । 
पित्तके कोपक-यामक् रस--- 
कट्वम्ललवणाः पित्तं ( कोपयन्ति ) ॥ .च० सू० ३।६७ 


१--यहाँ 'सततमभ्यस्यमानंः की अनुवृत्ति है । 

२--यहाँ “विरुद्ध्गुणसंनिपाते हि भूयसाऽत्पमवजीयते’ की अनुवृत्ति है । ' 

३-_जेन्ताक नामक स्वेदकी विधिमें गरम किया गया घर । देखिये--च ० सू० १४।४६ 

४--पित्तके आग्नेय होनेसे इस प्रकरणमें अझिका उपमान अलंकार दृष्टिसे बड़ा हृद्यज्गम है । 

५--कोषोंमें उत्पल, नलिन आदि शब्द पर्यायके रूपमै आते हैं। परन्तु यहाँ तथा इसी पेरेमें 
आगे एक ही द्वनद्रमें ये शब्द आये हैं ; इससे सिद्ध है कि ये भिन्न-भिन्न जलज पुष्पोंके नाम हैं । इस 
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६८३ आयुर्वेदीय 'क्रियाशारार 
> > % > कषायस्वादुतिक्तकाः । 
जयन्ति पित्तम्‌ ।। च० सूर १।६६ 
सधुरतिक्तकषायाः पित्तन्ना: ॥ सु० सू० ४२।४ 
कट्म्छलवणाः पित्तं जनयन्ति; मधुरतिक्तकपायास्त्वेनच्छ्मयन्ति । च वि० १।६ 


कटु, अम्ल और लवण रस पित्तकी उत्पत्ति ओर वृद्धि करनेवाले हैं ; मधुर, तिक्त ओर कषाय 
इसे शान्त करते हैं । 
वित्ते वर्धक-शामक भूत-- 
भूम्यम्बुवायुजेः पित्तं क्षिप्रमाप्रोति निद तिम्‌ । 
आग्नेयमेब यद्‌ द्रव्यं तेन पित्तमुदीर्यते | सु० सू० ४१।७।९ 
अशि महाभूतकी अधिकतावाले* द्रव्य पित्तके वर्धक हैं ; तथा भूमि, जल आर वायुसे उत्पन्न 
द्रव्य उसके शामक हैं । 
जीवनीय सी ।पत्तगामक है £-- 
वर्तमान अन्वेषणोंसे जो द्रव्य जीवनीय सी के आश्रयभूत विदित हुए हैं, उनको पित्तशामक 
कहा जा सकता है? । पर इस विषयमें अभी तुलनात्मक गवेषणाकी तथा अन्य झी क्रियाशील द्रव्यो 
के शोध की आवश्यकता है । 
पित्तसंशमन वर्ग --- 
चन्दनकुचन्दनहीबेरोशीरमञ्चिष्ठापयस्या विदारी शतावरीगुन्द्राशोवळकहारकुसुदोत्पलकन्द 
( द ) लीदूर्वामूर्वाप्रशतीनि काकोल्यादिः सारिवादिरञ्जना दिरुत्पाला दिन्यंग्रोधा दिस्तृण- 
पञ्चमूलमिति समासेन पित्तसंशमनो वर्ग: ॥  सु० सू ३९८ 


१--अघिकतावाले' इसलिये कि सब द्रव्य पाञ्चभौतिक होते हैं ; भूतविशेषकी अधिकताके कारण 
ही उनकी पार्थिव आदि संज्ञाएँ होती हैं । २--चौदहवें अध्यायमें जीवनीय सी विषय देखिये । 
३--संशमन द्रव्यका लक्षण-- 
“न शोधयति न द्वेष्टि समान्‌ दोषांस्तथोद्धतान्‌ । 
समीकरोति विषनाञ्छमनं - तद्यथाऽमृता ॥ "__शा० प्र० ४ 
१८ > यद्‌ द्रव्य न वामयति न विरेचयति किन्तु व्याधिना सह एकीभूय तत्स्थमेव व्याधिमुपशम- 
यति तत्‌ संशमनमिति भावः। > %। केचित्तु “न शोधयति यद्दोषान्‌ स मान्नोदीरयत्यपि। समी- 
करोति च क्रुद्धांस्तद्‌ संशमनसुच्यते ॥' इति पठन्ति। अत्रापि स एवाभिप्रायः । . --आढमल् 
जो द्रव्य कुपित दोषॉका वमन-विरेचनादि द्वारा शोधन नहीं करता, किन्तु वे जहाँ स्थित हां 
वहीं उनके सोथ मिल ( अम्ल और क्षारकी परस्पर क्रियाके सदश ) उन्हें दवा देता है, तथा सम दोषों 
पर कोई विशेष क्रिया नहीं करता उसे संशमन कहते हैँ- यथा गिलोय । 
संशमन द्रव्यांके दो भेद--तद॒पि ( संशमनं ) द्विविधं बाह्यमाभ्यन्तरं च । तत्र बाह्यमा- 
छेपपरिषेकावगाहाभ्यङ्गरिरोबस्तिकवलम्रहराण्ड्ूषादिकम्‌ आभ्यन्तरं तु पाचनलेखनबृ हणरसायनवाजीकरण- 
विषग्रशमनादिकम्‌ । सु० सू० १११७ पर डहुन । संदामन द्रव्य दो प्रकारके हँ--बाह्य तथा 
आभ्यन्तर । बाह्यका उपयोग लेप, धारा, अवगाह ( द्रोणी-टब- आदिमें रुण अवयवको रखना ), 
अभ्यङ्ग, शिरोबस्ति, कवल, गण्डूष आदिके रूपमें होता है । पाचन, लेखन, बृ हण, रसायन, वाजीकरण, 
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> > प्रन्ृतिग्रहणादनुक्तमपि मधुरतिक्तकपायं द्रव्यं ग्राह्मम्‌ । समासग्रहणेन त्वन्नपानादी | 
पित्तहरत्वेन यदन्यदप्यभ्युदितं खभूमिजलानिलभूयिष्ठं तदपि पित्तशमन ग्राह्ममू ॥ -ण्डहुन | 

श्वेतचन्दन, रक्तचन्दन, काला बाला, खस, मजीठ, क्षीरकाकोली. विदारो, शतावरी, गुन्द्रा, 
( दृणविशेष--गुजरातीमें घात्राजरी ), शेवाळ ( काई ), कहार ( रक्तकमळ ), कुमुद ( श्‍वेतकमल ), 
उत्पल ( नोलकमल ), कन्दली ( पाठान्तरमे--केला ), दूर्वा, मूर्वा इत्यादि, काकोल्यादिगण' 
( काकोली *, क्षीरकाकोली, जीवक, ऋषभक मुद्रपर्णी, माषपर्णी+ मेदा, महामेदा, गिलोय, काकड़ा- 
सींगी, वंशलोचन, पद्मकाष्ठ, प्रपौण्डरीक--एक नेत्रोपयोगी द्रव्य, ऋद्धि, वृद्धि, द्राक्षा, जीवन्ती, 
मधुयष्टी झुलेडी ), सारिवादिगण ( अनन्तमूल, मुलेठी, श्वेतचन्दन, रक्तचन्दन, कमलळका फूल, 
गंभारीके फूल, महुआके फूल, खस ), अञ्जनादिगण ( सोवोराज्जन-काला सुरमा, रसान - रसोत, 
नागकेशर, प्रियंगु-गुजरातीमें गहुँला, नीलकमल नीलोफर, जटामांसी या खख, पद्मकेशर, सुलेठी ) 
उत्पछा दिगण ( नीलकमल, रक्तकमल, श्वेतकमल, सोगन्धिक--छगन्धि नीलकमलविशेष, कुवलय, 
पुण्डरीक, सुलेठी ), न्यग्रोधादिगण ( वड्‌, गूलर, पीपल, पाकर, मुलेठी, आमड़ा, अजुन, आम, 
कोशाम्र, लाक्षावृक्ष, बड़ी ओर छोटी जामुन, पियाळ-चिरों जीका वृक्ष, महुआ, कटुकी, बेत, कदम, 
बेर, तेंदु, सहकी-लालमेद, लोध्र, साबर लोध्र, भिलावा, ढाक, पारसपीपल ) तृणपञ्चमूल ( कुश, 
काँस, नरसल, दर्भ, गन्ना -इनके मूल )--ये द्रव्य संक्षेपमेंछपित्तसंशमन हैं । 

लघु तथा वृद्ध वाग्भटमें निम्न द्रव्य अधिक दिये हें—धमासा, नीम, अडूसा, कवाँच, रत्ती, 
खेर, शालिपर्णी, एश्निपर्णी, मोथा, फालसा, मोचरस, परिपेलव ( केवडिया मोथा ), काला ( नील--- 
अमरकोष ), कालीयक ( कृष्णवर्ण या पीतवर्ण चन्दन ), नारियल, खजूर, बला, नागबला, ओदनपाकी 
( नीलपुष्प सहचर ), केवडा, इत्कर ( वनजयन्ती ), धाय, धव, धामनी, स्यन्दन, कद्र ( खदिर 
विशेष ), ताल, शाल, सर्ज, अश्वकण, तिनिश, भारंगमूळ, कमलके बीज ( पबड़ी ), उत्पलिका, 
शालूक, ( कमलका कन्द, अथवा कुठेरक--वनतुरूलीका भेद--तुख्मे रिहाँ ? ), सिघाड़ा, कसेरु, 
क्रौञ्चादन (१) आदि शीतवीर्य द्रव्य, पटोलादिगण ( पटोल, कटुकी, चन्दन, मझु्रव--मूर्वा, गिलोय, 
पाठा ) दाइहर महाकपाय ( पद्मकाष्ठ: लाज--खील, खस, सुळेठी, कमल, अनन्तमूल, मिसरी, बाला 
गंभारी का फल, चन्दन )२ । 

मूल छुश्रतसंहितामें आए इत्यादि” शब्दसे अन्य भी अनुक्त मधुर-तिक्त-कषाय द्रन्योंका तथा 
“समासेन ( संक्षेपमें )' शब्दसे अन्नपानादि प्रकरणमें उपदिष्ट आकाश, भूमि, जळ ओर वायुकी 
अधिकतावाले द्रच्योंका ग्रहण है ( डहन ) । 

इस सूचीमें गुळाबके फूल रसबगुल आदि बढ़ाये जा सकते हें । एवं, इसमें मुक्ता, प्रवाळ, 
जहरमोहरा आदि जङ्गम या खनिज द्वव्योंका भी परिगणन करना उचित है । 


विषप्रशमन आदि आभ्यन्तर संशमन हँ । सू० ११।५५ में चरकने बाह्य तथा आभ्यन्तरके लिए 
बहिःपरिमार्जन और अन्तःपरिमाज्ञन शब्द रखे हैं । 
` १--काकोल्यादि प्रभृति गण क्रमशः सु० सू० ३८३५३६, ३९-४० ४१-४२, ५२-५३) ४८- 
४९, ७५-५७ में देखिये । गणोक्त द्रव्योके निर्दशमें कहीं-कहीं पुनरुक्ति होते,हुए भी गणोंको अखण्डित 
रखनेके विचारसे दुबारा आये द्रव्य छोड़े नहीं गये हैं । 
२--युनानीमें शकाकुल मिसरी। यूनानी वद्यकके ग्रन्थोंमें लिखा है कि शकाकुल मिसरीको : 
आयुर्वेदमें काकोली कहते हैं । आयुर्वेदमें यह अध्बगे' नामके आठ संदिग्ध द्रव्योमे एक है । 


३--देखिये अ० हृ० स्‌० १५६ तथा अ° सं० १४। 
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अथातः प्राकृतकफविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ।। 
वात-वित्त-क वायु-सूर्य-चन्द्ररूप हैं-- 
सोम एव शरीरे इलेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति || च० सू० १३१२ 
बिसर्गादानविक्षेपेः सोमसूर्यानिळा यथा । 


धारयन्ति जगद्‌ देहं कफपित्तानिळास्तथा ॥ सु० सू० २१।८ 
विसर्ग: सर्जनं 'बलस्य' इति शेषः ; आदानं ग्रहणं 'बलस्य' इति शोषः ; विक्षेपः शीतोष्णा- 
दीनां विविधप्रकारेण प्रेरणम्‌ ॥ -"्डहृून 
तत्र वायोरात्मैवात्मा, पित्तमाग्नेयं, इलेष्मा सौम्य इति | सु० सू० ४२५ 
शीतांशुः क्लेदय॒त्युवी विवस्वाञ्‌ शोषयत्यपि । 
तावुभावपि संश्रित्य वायुः पालयति प्रजा: ॥ सु० सू० ६।८ 
योगवाह्‌ः परं वायुः संयोगाठुभयार्थक्रत्‌ । 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतक्रत्‌ सोमसंश्रयात्‌ ॥ च० चि० ३।३८ 


चन्द्र, सूर्य तथा वायु निज-निज कमाते अखिल ब्रह्माण्डको धारण किये हैं। चन्द्रका कार्य 
प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आर्द्रता, पुष्टि और बल उत्पन्न करना है ; सूर्य उनके सौम्य अंशका 
शोषण कर उनका पाक करता है । चन्द्र और सूर्यकी ये क्रियाएँ क्रमसे विसर्ग ओर आदान कहाती 
हैं। वायु दोनोंकी क्रियाओंमें सहायक ( योरावाही ) होता हे । उनके प्रभावसे उत्पन्न शीत- 
उष्ण आदिको प्राणिजगत्में प्रसृत कर देता है? । 

रारीरमें कफ, पित्त ओर वात क्रमशः चन्द्र, सूर्य ( वा अभि ) और वायुके प्रतिरूप हैं । इनमें 
पित्तका.कर्म गत अध्यायोंमें देख आग्रे हैं । प्रक़्तिभूत ओर विकृत श्छेष्माका कर्म इन अध्यायोंमें 
देखेंगे । 
विश्वमे चन्द्रका कार्य 

विसर्ग पुनर्वायवो नातिसूक्षाः प्रवान्ति; सोमश्चाव्याहतबलः शिरिराभिर्भाभि- 
रापूरयञ्जगदाप्यायति शाश्वत, अतो विसर्गः सौम्यः ॥ च० सू० ६।५ 

 विखुजति जनयत्याप्यमंशं प्राणिनां च बलमिति विसगः॥ ० सु० ६।४ पर चक्रपाणि 
तयोः ( अयनयोः ) दक्षिणं वर्षादरद्धेमन्ताः ; तेषु भगवानाप्यायते सोमः, अम्लः 


ळवणमधुराश्च रसा बलवल्तो भवन्ति, उत्तरोत्तर च सर्वप्राणिनां बळमभिव्धते ॥ 
& सु० सू० ६।७ 


> 


१--विज्वमै चन्द्र सूयंकी क्रिया! बिस्तारसे च० सू० ६ और सु० सु० ६ में तथा वायुकी 
क्रियाएँ .च० सू० १२ में देखिये । 
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विश्वमें चन्द्रका कर्म अपनी शीतळ रश्मियों द्वारा प्राणियों तथा वनस्पतियोंमें आप्य ( जलीय ) 
अंश तथा बलको उत्पत्ति और अभिवृद्धि करना हे । चन्द्रका यह प्रभाव वर्षा, शरद्‌ ओर द्वेमन्त 
ऋतुओं अर्थात्‌ दक्षिणायन काळमें सविशेष प्रकट होता है । इस कालमें अम्ल, लवण ओर मधुर रस | 
पुष्ट होते हैं* । 
सूर्य और चन्द्रके कमोंमें भेदका कारण 


सूर्थमें तीन प्रकारकी किरणें होती हैं : १--जो केवळ प्रकाशको हेतु हैं; २--जिनसे केवळ 
उष्णता होती है; तथा ३--जो खुटिप्ें रासायनिक परिवर्तनकी हेतु हैं । सूर्य और चन्द्रकी किरणें 
क्रमशः उष्ण ओर शीत देखकर अनुमान किया जा सकता है कि : सूर्यकी सब किरणें चन्द्रपर पड़ती 
हं, परन्तु उष्णता-जनक किरणें वहों गुह्दीत हो जाती हैं--प्रति क्षिप्त नहीं होने पातीं। प्रकाशकी 
किरणोंका यत्किचित्‌ प्रतिक्षेप होता है । केवल तीसरी-_अल्ट्रा-वायोलेट किरणे प्रतिक्षिप्त होती हैं, 
जो खुटिमं पुष्टि ओर बल-वृद्धि करती हें । उष्ण किरणोंके प्रतिक्षिप्त न होनेते सृष्टिके स्नेहांशका 
शोषण नहों हो पाता । सूर्य ओर चन्द्रकी क्रियाम इसी कारण भेद होता है । 


चन्द्ररूप कफका झररिमें कार्य-- 


सोम एवं शरीरे श्छेष्मान्तर्गतः कुपिताकुपितः शुभाशुभानि करोति ; तद्यथा दाढ्य 
शेथिस्यमुपचयं काइर्यमुत्साहमाळस्यं वृषतां छीवतां ज्ञानमज्ञानं बुद्धिं मोहमेवमादीनि 


चापराणि द्वद्वानीति ॥ च० सू० १२।१२ 
श्लेष्मा सौम्य इति सोमादुत्पद्यत इत्यर्थः ॥ सु० सू० ४२।५ पर डहन 

स्नेहो बन्धः स्थिरत्वं च गौरवं वृषता बलम्‌ । 
क्षमा धृतिरलोभश्च कफकर्माबिकारजम्‌॥ च० सू० १८।५१ 


स्नेहमङ्गषु सन्धीनां स्थेयबल्सुदीर्णताम्‌ । 
करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि बलासः स्वाः सिराञ्चरन्‌।। सु० शा० ७११ 
स न्धिसंश्लेषणस्नेहनरोपणपूरणवलस्थैर्यक्रच्छ्रलेष्मा पञ्चधा प्रविभक्त उदककर्मणा5नु- 
ग्रहं करोति ॥ ७  सु° सुद १५।४ 


पूरणवृ हणतर्पणबलस्थेयकृत्‌ ॥ -+चक्रपाणि-संमतपाठ 


१--आधुनिक उद्धिजशास्न ( 3०५७॥४--बॉटेनी ) की सहायतासे माळूम करना चाहिये कि 
इन ऋतुओंमें धातुपाकमें कोई विशेषता होती है वा नहीं, तथा मधुर रस ( शकराएँ ), लवण तथा 
अम्लद्रव्यो ( ७०१४--एसिडस ) की उत्पत्ति तत्तत्‌ ऋतुमे न्यूनाधिक होती है या नहीं १ 

२-- इन्हें अंग्रेजीमे क्रमशः लाइट-रेज़ ( Light-rays है! हीट-रेज़ ( Heat-rays ) तथा 
एक्टिनिक रेज़ ( 4०४०० 7३४5 ) भी कहते हैँ । जाम्बव आदि सात किरणें भी प्रकाशको हेतु हैँ । 
रक्तसे इधर स्थित इन्फा-रेड ( ५-५० ) किरणें उष्णताजनक हं । एवं जाम्बव के परे स्थित किरणें 
( ए4-स%- अल्ट्रा वायोलेट ) रासायनिक परिवर्तेनोंकी हेतु हें । यह विषय विस्तारसे 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित मेरी आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान में विस्तारसे तथा 
इस ग्रंथमें पू० २२४ पर संक्षेपमें देखिये । 
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प्राकृतस्तु बळं इळेष्मा विकृतो मल उच्यते । 
स चेवौजः स्मृतः काये स च पाप्मोपदिञ्यते|॥ च सू० १७११७ 
आगे जाकर हम देखेंगे कि अम्ल, लवण और मधुर रस शारीरमें श्‍्लेष्माकी उत्पत्ति और वृद्धि 
करते हैं । प्रकृतिमें इन रसोंका जनक ओर पोषक चन्द्र है । एवम, परम्परया शारीरमें श्छेष्माका मूल 
कारण चन्द्र ही हे। ( अलंकार रीतिसे ) यों भी कहा जाता है कि चन्द्र ही श्ळेप्माके रूपमें 
शरीरमें रहकर, अकुपित हो तो आगे कहे शुभ अन्यथा अशुभ कर्भ करता है । 
शरीरका स्नेहन नाम आद्रता ओर स्निग्धता ; सन्धियोंका बन्धन तथा सार्दव अङ्गोंको दृढ़ 
( स्थिर, अशिथिल ) रखना, शरीरकी स्वाभाविक गुरुता, भराव ( पूरण) ओर बृद्धि ; तर्पण 
( तरावट ), ब्रणोंका रोहण, वीर्यवत्ता, बछ१, पुष्टि, उत्साह, क्षमा ( सहिष्णुता ), मानसिक स्थिरता 
( ति ), ज्ञान, विवेक, अळोलुपता--ये प्रकृृतिश्श कफके कर्म हैं । इनके कारण कफको स्वयं बल 
या भज नाम दिया जाता हे। इसकी विक्ृतिमें शथिल्य, कृशता, आलस्य, नपंसकता, अज्ञान, 
अविवेक आदि अशुभ परिणाम होते हैं। श्छेष्माके इन कर्माका समुच्चि ( सिलित ) नाम 
उद्ककम हे । 
इलेष्म कि गुण--- 
गुरुशीतमृदुस्निग्ध मधुरस्थिरपिच्छिला: । | 
इलेष्मण: प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेर्गणाः ॥ च० सू० १।६१ | 
इलेष्मा श्वेतो*गुरु: स्निग्धः पिच्छिलः शीत एव च । 
मधुरस्त्वविद्ग्धः स्याद्‌ विदग्धो लवण: स्मृतः | सखु० सू० २१।१५ 
शोत एवेति चकारो मदुस्थिरादिगुणससुचयाथः। अविदग्धः अपक्को मधुररसो भवति । 
विदग्ध: पक्रो लवण इति । अन्ये त्वन्यथा व्याख्यानयन्ति--अविद्ग्धः प्रकृतिस्थो5प्रदशों मधुररस 
श्ळेष्मा भवति, विदुग्घो विकृतिस्थः प्रदुशो लत्रणरखः ; अथवा विद्रधान्नपाकाळुवण इति ॥ -ण्डहुन 
इलेष्मा हि स्निग्धरल&णमृदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्ति मितगुरुशीतविज्ञजछाच्छ: ।। 
च० वि० ८।९६ 
श्लेष्मा गुरु, शीत, मदु, स्निग्ध, स्थिर, पिच्छिल, श्वेत, प्रकृतिभूत मधुररख तथा विकृत अवस्था. 
में लवणरस होता है । ( अर्थात्‌--शरीरमें श्लेष्मा इन गुणोंको उत्पर्न करता है--तथा इन दोषोंके 
बिरोधी गुणोंको समावस्थामें रखता हुआ उन्हें सम बनाये रखता है ) 
कफ़के भेद तथा उनके कार्य 
पहले कह आये हैं कि सर्वव्यापक तथा सवंस्रोतश्चर होते हुए भी वात-पित्त-कफ़के कर्म प्राक्त 
( सम ) अवस्थामें पाँच-पाँच स्थलोपर विशेषतया लक्षित होते हैं ( देखिये तेंतीसवें अध्यायमें 'दोंषोंके | 
स्थान? विषय ) । वातत्व ( मुख्यतः ज्ञान-क्रियासम्पादकत्व ), पित्तत्व ( मुख्यतः पाक ऊष्मा सम्पाद- 
कत्व ) तथा कफत्व ( मुख्यतः बल श्छेषण सम्पादकत्व ) की दृष्टिसे प्रत्येक दोषके एक-एक होते हुए भी 
इस स्थलभेदके कारण तथा वर्णनके सोकर्य ( सुविधा ) को ध्यानमें रखकर प्राकृत अवस्थामें दोषोंके 
पाँच-याँच भेद, स्थल तथा उस-उस स्थळपर विशेष कम बताये जाते हैं? । इनमें कफके शास्त्रकारोक्त 
पाँच भेद तथा उनके कमे निम्नोक्त हैं ।-- 


१--बल>मानसिक या शारीरिक श्रम करनेकी शक्ति तथा रोगोंका आक्रमण रोकनेकी शक्ति । 
२--बात, पित्त और कफ केवल पाँच-पाँच ही नहीं हैं-इस विवरणसे स्पष्ट है कि 
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क्लेदक कफ --- 
आसाशयमें जो कफ होता है उसे क्लेक कफ कहते हें । यह खाये. गये अन्नका क्लेदन 
( आद्रीकरण ) करता है, अतः इसका यह नाम हे । प्रथम अवस्थापाकके मधुर होनेके कारण, अन्न 
स हो तो भी आमाशयमें उसका रस ( प्रधानतया ) मधुर होता है? । इस मधुर पाकके कारण 
भोजनके प्रारम्भमें--भोजन खानेके १॥, २ घण्टे बाद तक--आमाशयमें समान गुणवाले मधुर ओर 
शीतल कफकी वृद्धि होती है ( तथा शरीरमें अन्यत्र भी कफव्रृद्धिके लक्षण दिखायी देते हैं )२ । 
आहारमें यदि मधुर, अम्ल, लवण, पिच्छिल, क्लेदयुक्त, द्रव, स्निग्ध आदि द्वव्योंका प्रमाण अधिक हो 
तो स्वभावतः कफकी वृद्धि विशेष होती है । यह आमाशयमें उत्पन्न होनेवाला कफ शरीरका तथा 
अन्य कफाशयोंका ( कफकी प्राकृत तथा विकृत क्रियाओंके विशिष्ट स्थलों--सन्धि, शिर आदिका ) 
पूर्वोक्त स्नेहन, पोषण आदि उदककर्स द्वारा अनुग्रह ( सहायता ) करता है । 
आसाशय और उरःस्थल श्लेष्माके प्रधान स्थान हैं । परन्तु, इनकी यह प्रधानता इनके 
विकृत श्लेष्माके सूलाश्रय होनेके कारण विशेषतया है । अतएव जसा कि अगले अध्यायमें देखेंगे, 
वमन प्रश्रति डपचारोंसे यदि इन स्थलोंपर विजयलाभ कर लिया जाय तो शरीरमें अन्यत्र भी स्थित 
ण्छेष्साका स्वयं विनिपात हो जाता है । र 
ऊपर छत छु० सू० २१।१३ में आग्रे 'सम्भवति' का अर्थ डहुनने प्रकुप्यति’ दिया है। 
इससे भो प्रकुपित-विकृत-श्लेष्माक। आश्रय होनेसे हा आमाशयका श्लेष्माका प्रधानं आश्रय स्थान 
होना सिद्ध है । 
अन्य स्थानोंकी कलाके समान आमाशयकी अन्तःकलासे भी श्ळेष्माका स्राव होता है। 
इस श्लेष्माका नाम 'क्लेदक' हे । तद्यपि “तद्‌ द्रवेभिन्तसंघातं स्नेहेन रूदुतां गतम्‌ । च० चि० 
१४।६? इत्यादि प्रमाणोंसे अन्नपानके द्रवत्व, स्नेहत्व आदि गुणोंते ही मुख्यतः अन्नका क्लेदुन होता 
है, परन्तु आभाशयस्थ श्लेष्माके भी यत्किञ्चित्‌ क्लेदक होनेके कारण इसे यह विशिष्ट संज्ञा दी 
गयी हे । र 
प्रथम अध्यायमें ( ए० ६२-६३ पर ) कह आये हैं कि मलसंज्ञक कफ, स्वेदादि भी जब 
'समावस्थामै रहकर कला वा त्वचाका उपलेपनमात्र करते हैं, तब वे भी प्रसादसंज्ञक ही होते हैं । 
इसके विपरीत जब ये प्रकुपित हो प्रभूत मात्रामें निकलते ओर शरीरकी जीवनी क्रियाओंमें बाधा 
पहुँचाते हैं, तक इनकी मलसंज्ञा होती है? । इसके अनुसार क्लेदक कफ भी सम प्रमाणमें रहता 
हुआ जब तक आमाशयकी अन्तःकलाका उपलेपन, उपलेपन-द्वारा पित्तकी पाक-क्रिया ( शोथ ओर 
त्रण भाव) से उसकी रक्षा”, मार्दव ओर अन्नका क्लेदनमात्र करता है, तब तक वह प्रसादभूत वा 


१--प्राचीन तथा नव्यमतानुसार मधुर अवस्थापाककी यह प्रक्रिया पचन-संबन्धी अध्यायोंमें 
देखिये । 


२--यथा-मीजनके अनन्तर तन्द्रा, निद्रा आदि लक्षण होते हैं ; आयुवंद्सतसे इनका कारण शिरमें 


कफकी उक्त प्रकारसे हुई वृद्धि है । आधुनिक मतसे इनका कारण पचनकी क्रियाके सम्पाद्नके लिये 
रक्तका मस्तिष्क ( तथा अन्य अङ्गों ) से खिंच कर कोष्ठमें आना है, जिससे अन्य अङ्गोंमे विशेषतः 
मस्तिष्कमें पर्याप्त मात्रामें रक्त न रहनेसे तन्द्रा आद्‌ लक्षण होते हैं । ह 
३--देखिये वहाँ धृत च० शा० ६।१७ पर चक्रपाण का वचन--थे तु स्रोतउपलेपमात्र- 
कारकास्ते गुणकतृ तया न मलाख्याः । न 
४--देखिये ए० ३५१ । क्लेदक कफका अधिक विचार भी इसी पृष्ठ पर देखिये । 
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प्राकृत है । अधिक होनेपर यही मलभूत होकर शरीरमें गौरव, अन्दाग्नि, इल्लास, प्रतिश्याय आदि 
विकारोंको जन्म देता है । उस काल उससे आत्रृत होनेके कारण आमाशय ( सुख, आमाशय तथा 
पच्यमानाशय ) से पाचक रसोंका खाव मात्रा ओर गुणकी दृष्टिसे पर्याप्त नहीं होता, अतः अन्नका 
परिपाक उत्तम न होनेसे उक्त विकार उत्पन्न होते हें। | 

आमाशयमें क्लेदक कफ सम प्रमाणमें हो तो पचनकी क्रिया सुसम्पन्न होती है । परिणाममें, 
सम्यक पक्क रस यथोक्त क्रमसे शरीरमें पहुँच अन्य श्लेष्माओं तथा शरीरको पुटि प्रदान करता है । इस | 
प्रकार उनके पोषण ( उदककर्म ) में क्लेदक कफ कारणभूत है । | 

क्लेदक कफका प्रकोप होनेसे अरुचि, सन्दाझि आदिके कारण पर्याप्त आहार न लिया जाय ओर 
लिये गये आहारका सम्यक पाक न हो तो धातुओंको पोषक रसधातु पर्याप्त मात्रामें प्राप्त नहीं होता । 
फलस्वरूप, धात्वस्ियोंकी क्रियासे धातु कृश तो होते रहते हैं, परन्तु उनकी पूर्ति नहीं होती । इस 
प्रकार समावस्थामें स्थित क्लेदक कफ घातुओंकी पुष्टि कर उनका अञ्नि--पित्त--से संरक्षण करता है । 
इसीको आयुवेंदमें अलङ्काररीतिसे कहा है--- 

जिस प्रकार सूर्यके शोषणसे पिण्ड और ब्रह्माण्डके रक्षणके लिये उसके ऊपर चन्द्रको रखा गया 
हे*, वेस ही अग्नि ( पित्त) के लिये वा उससे संभावित शोषणसे शरीके संरक्षणकते लिये आमाशयकी ; 
स्थापना की गयी है । र्‌ 

सुखपाक, आमाशयपाक?, आमाशयत्रण४, अथवा अन्य स्थलोपर ऐसे ही शोथ वेद्यकमतसे ॥ 
उस स्थलपर पित्तकी अधिकताके कारण किंवा कफकी क्षीणताके कारण हुई पित्तकी अधिक क्रियासे 
` होते हैं । 

क्लेदक कफसे शरीर ओर कफाशयोंके पोषणकी उल्लिखित व्याख्या नव्यमतसे यथाकथंचित्‌ 
। की गयी हे । वेसे आयुर्वेदका मत ऐसां प्रतीत होता है कि आमाशय ( एवं उरःस्थल ) में कफके 
|| || बृद्धिगत होनेसे या तो साक्षात्‌ कफका आचूषण होनेसे अन्य अवयवोंमें कफकी वृद्धि ओर पुष्टि होती 
||| है, या आमाशय ( एवं उरःस्थल ) में कफकी वृद्धिका प्रभाव प्रतिसंक्रमित क्रिया द्वारा अन्य अत्रयवों 
| BY 3 ओर कफाशयोंपर पड़ता है । कदाचित्‌ प्राकृत अवस्थामें भी इन स्थलोंको केन्द्र मानकर चक्रवत्‌ भ्रमण 
Hl करता हुआ कफ अन्य अवयवोंका पोषण करता है । 


अवलम्बक कफ--- 


| कफका द्वितीय भेद अवलम्त्रक कफ हे । यह उरस्‌ ( छाती ) में रहता है । अन्य स्थानोंकी 
| | । अपेक्षया उरस्‌ कफका विशेष करके स्थान है। यहाँ रहकर अवलम्बक कफ अन्नरस (रसधातु) के साथ 
||| 

|| 


rte oti in atnnaniiinntintitiasss 


| मिलकर अपने वीर्यके द्वारा त्रिक ( पृष्टतंशका अधोभाग या ग्रीवा और बाहुओंकी अस्थियोंका 
| समुदाय ), हृदय ( हृदय ओर फुप्फुस ) तथा अन्य स्थानोंपर स्थित कफका अवलम्बन करता है-- 
उन्हें अपना कर्म करनेका सामर्थ्य प्रदान करता है, अतः इसका उक्त नाम है । 

आधुनिक .विज्ञानके शब्दोंमें अवलम्बक कफक्का अनुवाद करना हो तो तीन चार द्रव्य विचार- 


र 


| ii कोरिमें आते हैं ।-- ० 
{| १--यहां ऊपरका आशय 'ऊध्वेस्थान' नहीं है, क्योंकि चन्द्रकी ऊध्वेस्थिति प्रत्यक्ष विरुद्ध है । 

$| ® 

इ || किन्तु, जैसे कोई नियामक अपने अध्रीनस्थोंको नियममें रखता हुआ उनके ऊपर स्थित ( अधिःष्ठित ; 

if | अध्यक्ष ) कहा जाता है, वैसे ही सूर्यके ऊपर चन्द्र है । 

|| 


i ० 
Mf.) २---8४070808-स्टॉमेटाइटिस । ३--8४7।४।5-गस्ट्राइटिस । 
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है (१) फुप्फुसों और हृदयकी आवरणी कलाओं द्वारा स्रत द्रव । ये द्रव्य सम तथा अविकृत 
अवस्थामें रहकर हृदय ओर फुप्फुसों द्वारा शरीरके अनुग्रहके लिये की जानेवाली जीवनी क्रियाओंमें 
सहायक होते हैं, इसमें कोई संशय नहों । इनकी सहायतासे हृदय और फुप्फुस जिस ओषजनको 
शारीरके प्रत्येक कोषमें पहुंचाते हैं, वह रखके साथ मिलकर उन्हें अपने कार्यका सामर्थ्य प्रदान करता 
है, यह भी सत्य हे । 

(२) श्वासमार्ग तथा प्राणवह स्रोतों? की कलासे खत कफ । यह समावस्थामें रहे तो शरीरको 
ओषजन पर्याप्त सात्रामें मिलता हे, एवं पूर्वोक्त प्रकारसे रसके साथ मिलकर शरीरका उपकार होता है । 
वेद्यकमतसे यही कफ प्रायः कुपित होकर कास, श्वास, श्वसनक ज्वर आदि रोग उत्पन्न करता है । 

पहले कह आये हैं कि दोषोंके पाँच-पाँच भेद अमुक-अमुक स्थलोंपर दोषोंके प्राकृत कर्म” 

` विशेषतया देखे जानेसे किये गये हैं ; तथा एक-एक विशेष स्थल उस-उस स्थलपर दोषोंके संचय और 
सूलोच्छेद्यताको लक्ष्यमें रखकर किया गया है । यह वस्तुस्थिति देखते हुए प्रथमोक्त आवरणी कलाओं 
से स्रत कफकी ? क्रिया प्रधानतया प्राकृत अवस्थामें लक्षित होनेघे वह अवलम्बक कफ प्रतीत होता 
है। शेष, श्वाससार्ग तथा प्राणवह श्लोतोंसे स्रत कफका कायरे विकृत* अवस्थामें ही विशेषतया लक्षित 
होनेसे तथा कफके स्थानोंमें “एक? स्थानके रूपमें उरःस्थलका निर्देश क्रिया होनेसे यह कफ कदाचितू 

आयुवेदका अवलम्बक कफ नहीं 

(३) चुछिका, परिचुल्लिका तथा थायमस ग्रन्थियोंका अन्तःखाव । धातुओं द्वारा रसके 
उपयोगकी क्रियाकी दर चुला ग्रन्थिके स्राव ( उसके वीय? ) पर अवलम्बित है। एवं चुलिका 
ओर थायमस ग्रन्थियोंका कार्य शरीरकी बृद्धि ओर मानसका विकास करना है । परिचुछिका ग्रन्थियाँ 
अस्थिका पोषण करती हैं। इनके खावकी अतिमात्राके लक्षण--अवसाद, तन्द्रा आदि-र्‍वही हैं जो 
आयुर्वेदोक्त कफब्ृद्धिके ; एवं न्यूनताके लक्षण--कम्प, वेष्टन आदि--कफके क्षय और वातकी बृद्धिसे 
साम्य रखते हैं। ये तथ्य इन स्रावोंके अवलम्बक् कफ होनेका संकेत करते हैं । 

(४). एसिटिळ कोलीन । स्वतन्त्र ( जीवनयोनि ) नाडीसंस्थानके दो भेद है--मध्य स्वतन्त्र 
या आग्नेय तथा परिस्वतन्त्र या सौम्य । इनमें मध्य स्वतन्त्रके नाडीसूत्रोको उत्तेजित करनेसे 
एड्रीनलीनका खाव होता हे तथा परिस्वतन्त्रकी उत्तेजनासे एसिटिक कोलीनका । सामान्यतया भी 
जब दोनों प्रकारके सूत्रोंमें वेगका वहन होता है तो उनके अन्तिम प्रान्तोंमें इन रसोंका सवण होता है । 
इनमें एुड्रीनलीनके कर्म हम विस्तारसे देख चुके हैं। यह भी संभावना हम प्रकट कर चुके हैं कि यह 
एड्रीनलीन ही आयुर्वेदका साधक पित्त हो सकता है । परिस्वतन्त्र नाडीमण्डल एवं उसके स्त्राव 
एसिटिलकोलीनकी क्रिया मध्यस्वतन्त्र नाडी मण्डल ओर एड़ीनलीनकी विरोधिनी होती है । संक्षेपमें -- 
( अ ) ये हृदयकी गतिको शान्त करते हैं, जिससे स्वयं हृदयके कोषोंका अपचय न्यून होकर अपचय 
( पोषण) होता है तथा उसके द्वारा शरीरावयवोंको भो उत्तम प्रकारसे रस-रक्त और 

हे ओषजन मिलता है । (आ) पचनसंस्थानके समस्त अवयर्वो -- आमाशय उनके ओष्ठ, अग्न्याशय 
| आदिको उत्तेजित करता है, जिससे पचनकी क्रिया छस्थित होती हे । वैद्यकमें जो कहा है कि यह ' 
१--सु० शा० ९१२, च° वि० ५।५।६ आदि स्थलोंपर आया 'प्राणवद्द खोत? शब्द इन्हीं 
वायुकोषाँक्रा वाचक है । 

2——Physiological Functions—फिज़िओलाजिकल फंक्शन्स । 

३--ध्यान रहे कफका अथे सवदा 70०००६--म्यूकस ही नहीं होता । 

४—Pathol0gic७]—पेथोलाजिकल । 
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कफ रसघातुके साथ मिलकर हृदय तथा अन्य अवयवोंको अवलम्बन देता है, वह एसिटिल कोलीन पर 
पूर्णतया घटित हे। पुड्डीनलीनको साधकपित्त मानें तो उसके विरोधी एसिटिल कोलीनको कफ 
( अवलस्बक कफ ) मानना योग्य ही हे। डहुत ने कहा भो है कि साधक पित्त हृदयस्थ कफका 
निवारण करता है। वायुके विषयमें कहा गया हे कि वह योगवाह है--कफ तथा पित्तसे प्रभावित 
होता तथा उनके कर्मोको' ग्रहण करता है। यह सिद्धान्त नाडीसंस्थानके एड्ीनलीन तथा एसिटिल 
कोलीन नामक रसोंसे प्रभावित होनेकी ओर स्पष्ट संकेत करता है । इस कारणसे भी एसिटिळ 
कोलीनको कफ मानना उपयुक्त है । 

अवलम्बक कफके चारों ही सूचित अनुवादोंमें 'त्रिकके अदलम्बन' की व्याख्या करना कठिन 


~ । 


है। यहाँ यह ध्यान रहे कि प्राचोन टीकाकारोंमें त्रिकके अर्थके सम्बन्धमें ऐकसत्य नहीं 


बोधक कफ--- 


A 


यह जिह्वाके मूलमें रहता हे । इसके द्वारा जिल्ला रखोंका ठोक-ढीक ज्ञान (बोध ) प्राप्त 
करती है । रसके बोधमें सहायक होनेऐे इसका नाम बोधक 

लालारस ही बोधक कफ है । यह अधिकांश पदार्थाको अपने अन्दर घोळ लेता है ; विलीन 
( घुली हुई ) अवस्थामें हो पदार्थका रस ज्ञात होता है? । लालम्रन्थियाँ यद्यपि सुखकी दीवारमे 
विभिन्न स्थानोंपर स्थित होती हैं, तथा उनसे खत लालारस समस्त सुखमें व्याप्त होता है, तथापि उसके 
कारण रसका बोध जिह्वाके मूलमें स्थित स्वादाडूरोंको ही विशेष होता हे; अतः कफका स्थान जो 
जिह्वाका मूल कहा है, सो संगत ही है । लाळारस सुखको आद्र रखता है, जिससे वाणीकी क्रियामें 
भी सोकर्य होता हे । लालारसके शेष कर्म आहारके परिपाकके प्रकरणमें कह आये हैं । 

यहाँ यह विशेष जानना चाहिये कि छालारसमें 'टायलीन? नामक जो पित्तविशेष होता है, 
उससे भिन्न अंश जिसमें जल तथा कफ? नामसे प्रसिद्ध पिच्छिल द्रव्य मिश्चित होता है वही आयुवेंदोक्त 
बोधक कफ है । कफ मुखकी कळामें स्थित कफ ग्रन्थियों ? द्वारा बनाया जाता है । 

इस प्रसंगमें एक ओर कफका स्मरण करना चाहिये । 'द्वो श्लेष्मभुवी --च० शा० ७।११ । 
--श्लेष्मभुवो कण्ठस्य पार्श्वयोर्व्यवस्थितो कठिनौ भागौ- चक्रपाणि ॥---यहाँ गलेके किनारे स्थित दो 
कठिन अवयव ठ्छेष्मभू ( श्लेष्मोत्पादक ) नामके बताये हें । ये आधुनिकोंके प्राकृतावस्थामें स्थित 


टॉन्सिल प्रतीत होते हैं। इनका स्राव भी कफवर्गीय द्रव्य है । 
पिर” 8 8 हि मक मन की ७०० 
तर्पक 'कफ--- 


यह शिरमें रहता हे । इसका कार्य मस्तिष्कका संतर्पण अर्थात्‌ निरन्तर पोषण द्र॒व्योंका 
प्रस्तुत करना है । इस प्रकार यह श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जिह्वा ओर घ्राण इन्द्रियोंको पुष्ट कर उन्हें 
अपना-अपना कर्म यथावत्‌ करनेका सामर्थ्य प्रदान करता हे । 


> ताक कफ आधुनिक मतले क्या हो सकता हे-- 
पाश्चात्य शरीर-क्रिया-विज्ञानमें जिसे सेरित्रोस्पाइबल फ्छुइड* कहा जाता है, वह आयुर्वेदका 


DE छ डि ___>>>><<<<.. ल 
> 2. क्क 


१--॥७ dissolves 700596- 5प990870088, thus enabling to taste them. Human 


Phy$।०।०६५ ; ?. ।29, इस विषयका विस्तार आगे रसञज्ञानप्रकरणमें देखिये । 
२--)/ ४००४--म्यूकस । ३--४४०५४ G]॥75— म्यूकस ग्लेण्ड्स । 


y—Ceribro-spinal fluid. संक्षेप--0. 9. 7. ( सी० एस० एफ ) 
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तर्पक श्लेष्सा हे । मस्तिष्क" के प्रत्येक गोलार्धके अन्दर एक-एक गुहा होती है । दोनों गोलार्घाकी 
सध्य रेखापर एक तीसरी गुहा होती है। गोलाधाकी गुहाएँ सध्यवर्गी गुहामें खुलती हैं । एक 
चौथी गुहा होती है जो मस्तिष्कके अधोभागमें ( खपुस्णा शीर्षक? ओर उष्णीवक3 के प्रृष्ठभाग पर ) 
स्थित होती है । पूर्वोक्त तीसरी गुहा इसमें खुलती है! । चौथी गुहा खपुम्णा काण्डके मध्यमें 
स्थित प्रणाली" में खुलती है । 

मस्तिष्क तथा खुपुस्णाकाण्ड तीन कलाओं ( बृतियों * ) से आदृत होते हैं, ऊपर कही तृतीय 
गुहाका सम्बन्ध कुछ छिद्रों द्वारा सबसे अन्दरकी बृतिसे होता है । पूर्वोक्त चारों गुहाएँ, खपुस्णा 
काण्डका सध्यविवर तथा अवययों सहित मस्तिष्क ओर खणुस्णा काण्डकी भीतरसे पहली ओर दूसरी 
वृतियोंका अन्तराल--इन सब परस्परसम्बद्ध अवकाशोंमें सर्वदा एक द्रव रहता है । यही द्रव उक्त 
सेरिब्रोस्पाइनल फ्छुइड हे» । इसका मुख्य कार्य हृदय आदिकी कलाओंके समान मस्तिष्कको आघात- 
प्रतिघातोंते बचाना है । भोतिक नियमोंके अनुसार यह द्रव आघातोंके वेगको अपने उपर ले लेता . 
है। इलका दूसरा कार्य नाडीसंस्थानको पोषक दरव प्रदान करना--संतर्पण हेर । इसीसे हमने इसे 
आयुर्वेद्का तपेक कफ कहा है । यह सर्वदा खुत होता तथा चूसा जाता रहता है। इसका प्रमाण 
कोई १४० घन सेण्टीमीटर होता है । 

चरक ने कफके कर्म सामान्यतया बताते हुए जो ज्ञान, विवेक, क्षमा, 'रति आदि कर्म कहे हैं 
वे तर्पक कफके हो हें। नाडीसंस्थानको प्रतिकाल पोषक द्रव्य मिलते रहनेसे ही मानसिक शान्ति, 
विवेक आदि कर्म सम्भव हैं, अन्यथा नहीं । 

यद्यपि नाडीसंस्थानका पोषण रक्त द्वारा भी होता है, पर सर्वाङ्गके पोषक होनेसे उसका 
स्वतन्त्र धातुके रूपमें परिगणन शास्त्रमें है हो ; स्थान ओर कर्मके भेदसे केवल तर्पक कफका ही :रिरके 
तपंणकर्ताके रूपमे उल्लेख हुआ हे । 

इस प्रसङ्गमें उस कफका भी स्मरण करना चाहिये जो नासिका, नेत्र ओर कर्ण ( मध्यकणे ) 
की श्लेष्स कलासे खत होता रहता है तथा उन्हें ल्निग्घ ओर रोगजन्तुओंसे रक्षित रखता है । यह 
तर्पक कफ नहीं है । 


HPN. > alls पद 
| 
| 
| 


१--- Cerebrum—सेरीब्रम । 
२——Midulla-0bl०n६॥४६-—मेड्य ला औबलौंगेटा ; या B५७ बल्ब । 
३--?०४४-पौन्‍्ज । ४--गुहाओंको अंग्रेजीमे ४७४४०४०४--वंण्ट्किल कहते हैं । 
u—Central canal of the spinal ००7१--संण्ट्रल केनाल आफ दी स्पाइनल कौडे । 
६-—Menin०—मेनिज्ञीज़ । 
७--गर्दनतोड़ बुखार ( )४००७एष्ठा४/5--मेनिज्ञाइटिस ) में मस्तिष्क और सुषुम्णाकी इन्हीं | 
बृतियाँमै शोथ हो जाता है, जिससे सेरित्रोस्पाइनलफ्छुइडका खाद अति प्रमाणमें होता हे । एएवंशके 
| अधोभागसे सचीद्वारा कुछ रस निकाल लेनेसे निःसीम कष्ट तत्काल शान्त होता है। इस कर्मको 


ळंबर पंक्चर (7/७६7 ए५००४५०) कहते हैं । 
«—Ceregrospinal fluid is said to act as a fluid buffer, to prevent jarring 


क 


of the nervous system consequent on violent movements of the. body, to keep & 
constant volume of the cranial contents, and to act as 8 nutrient medium for 


ब 
the nervous system, Fe: 
Human Physiology, P. 237, 

ysiology, न 
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६6८ आयुर्वेदीय कियाग्यारार 


कोई विशिष्ट कार्य न होनेसे इसे विशेष नास नहीं दिया है? । 
इलेषक कफ-- 

अस्थियोंके परस्पर जुड़े हुए ( संघियुक्त ) सिरे एक कलासे आत होते हैं । इसे इलेप्मधरा- 
कला * कहते हैं । इस कलासे एक चिकना-सा स्राव होता रहता है, जिसके कारण कर्मादस्थामें अस्थियोंमें 
रगड़ या रुकावट नहीं होती । यह खराव इछेषक कफ कहाता है । पहिये और घुरी में तेल लगानेका 
जो फल होता है, वही संघियोंमें श्लेषक कफके रहनेका होता हे । 

इन स्थानोंके अतिरिक्त श्लेष्मा प्रत्येक कलाके पृष्टपर रहता है तथा उसे आद्र ओर रूवकार्यक्षम 
रखता है, यह कलाओंके लक्षणसे स्पष्ट हे । पृष्ट १५० पर कहा अणुश्छेष्मा भी एक प्रकारका कफ है । 


रेष्मा तथा कफ शब्दका निरु/फ़ि-- 


यङ्चार्लिष्य वपुः सदा रसयति प्रीणाति सोऽयं कफः ॥। --तीसट 

श्लेष्मा शब्द आलिङ्गनार्थक “शप्‌ घातुसे सिद्ध होता है” । गळेष्माका कार्य शारीरके भवयवों- 

का पोषण है। वह अक्षीण हो तो उसके विरोधी पित्त तथा वायुकी वृद्धि नहीं हो पाती। 

एवं वह समावस्थामें हो तो धातुओंकी पोषणक्रिया भी ठीक-डीक होती हे--पित्त द्वारा धातुओंका 

शोषण--पाक द्वारा क्षय--नहीं होता । परिणामतया, घातुओंके घटक अणुश्ळेष्मा कोष द्वारा परस्पर 

आश्लि्-संयुक्तरहते हैं। कोषोंके यध्यमें शुपिरता ( छिद्रयुक्तता ) न होनेसे उनमें वायुका स्थान- 

संश्रय नहीं हो पाता । इसी प्रकार हृदय, फुफ्फुस, उदरगुहाके अर्न्तगत अङ्ग, मस्तिष्क, अण्डकोष, 

संधियों आदिमे अपनी-अपनी आवरणी तथा सामान्य कलाका श्लेश्मा यथेष्ट हो तो उनमें भी वायुका 

स्थानसंश्रय नहीं हो पाता । स्वयं शरीरके कोपोंमें श्लेष्मकृत पुष्टि पर्याप्त हो तो उनमें भी, परिणाम- 

तया उनसे बने शरीरावयवोमें वायुका प्रकोप नहीं हो सकता । उक्त प्रकारसे शारीरावयवोंमें अशुषिरता, 

दूसरे शब्दोंमें आश्लेष ( परस्पर संग--अतएव वायुके स्थान-संश्रय और प्रकोपके लिए स्थान न रह 

4 जाना ) का हेतु होनेसे श्लेष्माको श्लेष्मा नाम दिया गया है । ( शरीरावयवोंमें झुषिरतासे वातप्रकोपका 

विचार आगे वात-प्रकरणके अध्यायमें होगा । ) उक्त व्याख्या आयुर्वेदमलानुसार है । स्वयं कोषोंमें 
या उनके मध्यमें छिद्रों ( झून्यस्थानों ) की उपपत्ति नव्यमतसे दुष्कर है । 


१-- डॉ० धीरेन्द्रनाथ बनर्जी आदि विद्वान्‌ नेत्रगोलकके अन्द्र स्थित दो प्रकारके अर्घघन द्रवोंको 
भी गणना तर्पक कफके अन्द्र करते हँ । यह मत ध्यान देने योग्य हे--विशेषतया हाल ही में प्रचलित 
एके शस्त्रकर्मको ष्टिम रखते हुए। मेदोजल (\/१।०४-विट्रिअस) यदि रक्त्रावके कारण 
अपारद्शक हो जाय तो उसको निकाल कर उसके स्थान पर सेरीब्रो स्पाइनल पलुइड डाला जाता है । 
कारण दोनों द्र्व्यों की रासायनिक रचना समान ही है । देखिये--Spinal fluid has much the 
some chemical make up as vitrious humour, though ib is more fluid. vid०—भारत- 
ज्योति] 27, 947. 

सो यदि सेरीत्रो-स्पाइनल फ्ळुइडको कफ-विशेष मानें तो मेदोजलको भी वेसा न माननेका 


कोई कारण नहीं । 
२— Synovial membrane—साइनोविअल मेम्त्रेन । ३——Synovia— साइनोविया । 
| ४--कलाका लक्षण २८ वें अध्यायके अन्तमें देखिये । कलाओंद्वारा रोगजन्तुओसे रक्षा 
` तद्विषय जीवनीय ए के प्रकरण में देखें । 


७--प्रमाणके लिये देखिये ३४ वाँ अध्याय । 
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आलिङ्गनका अर्थ मेळ, प्रेम, घर्षणका अभाव भी होता है। हृदय, फुप्फुस आदिकी आवरणी 
कलाओँसे स्रुत कफका परिणाम यह होता है कि संकोच-विकाख, आधघात-प्रतिघात आदिकें समय इन 
कलाओंमें परस्पर घषण नहीं होता । 

कफ शब्दका विग्रह यह है--केन जलेन फळति निष्पद्यते इति कफः; क नाम जळ 
महाभूतसे इसकी उत्पत्ति ओर पुष्टि होतो है, अतः इसे कफ कहते हैं । 
इलेष्मप्रकृति पुरुषके लक्षण--- 


इलेष्मा हि स्निग्धशछक्ष्णमृदुमधुरसारसान्द्रमन्दस्तिमितगुरुशीतविज्ञलाच्छः । तस्य 
स्नेहाच्छलेष्मलाः स्निग्धाङ्गाः, ऋछक्षणत्वाच्छ्ङक्ष्ाङ्गाः, मृदुत्वाद्‌ दष्टिसुखसुकुमारावदातगात्राः, 
माधुर्यात्‌ प्रभूतझुक्रव्यवायापत्या:, सारत्वात्‌ सारसंहतस्थिरशरीराः, सान्द्रत्वाडुपचितपरिपूर्ण- 
सर्वाङ्गाः, मन्दस्वान्मन्दचेष्टाहारव्यवहाराः, स्तेसित्यादशीघारम्भक्षोभविकाराः, गुरुत्वात्‌ 
साराधिष्ठितावस्थितगतयः१ शोत्यादल्पक्षुतूतृष्णासंतापस्वेददोषाः; विञ्जलत्वात्‌ सुर्छिष्टसार- 
सिंघबन्धनाः, तथाऽच्छत्वात्‌ प्रसन्नदर्शनाननाः प्रसन्नस्निग्धवर्णस्वराशच भवन्ति। एवं 
गुणयोगाच्छलेष्म छा बलंबन्तो वसुमन्तो विद्यावन्त ओजस्विनः शान्ता आयुष्मन्तश्च भवन्ति। 
च० वि० ८।९६ 
इलेप्मप्रकृतिस्तु दूवन्दीवरनिखिशाद्रारिष्टकशरकाण्डानामन्यतमवर्ण: सुभगः प्रियद्शनो 
मधुरप्रियः कृतज्ञो ब्रृतिमान्‌ सहिष्णुरलोलुपो वलबांश्चिरप्राही टढ्वेरश्च भवति ॥ 
शुक्काक्षः स्थिरकुटिलातिनीलकेशो लक्ष्मीवान्‌ जढदमृदङ्गसिंहघोषः । 
सुप्तः सन्‌ सकमल्हंसचक्रवाकान्‌ संपश्येदपि च जलाशयान्‌ मनोज्ञान्‌॥ 

रक्तान्तनेत्रः सुविभक्तगात्रः स्निग्धच्छविः स॒त्त्वगुणोपपन्नः । 

क्लेशक्षमो मानयिता गुरूणां ज्ञेयो बलासम्रक्रतिमनुष्यः ॥ 

दृढ़शास्त्रमतिः स्थिरमित्रधनः परिगण्य चिरात्‌ प्रददाति बहु । 

परिनिश्चितवाक्यपद्ः सततं गुरुमानकरश्च भवेत्‌ स सदा ॥ 

न्रह्वारुद्रेन्द्रवरुणेः सिंहारवगजगोवृषे: । 
ाक्ष्यह॑ससमानूकाः इलेष्मप्रकृतयो नराः | छुः शाश ७२।७६ 
इलेष्मा सोमः इलेष्मलस्तेन सौम्यो गूढ़स्निग्धङिलिष्टसंध्यस्थिमांसः । 
क्षुतत॒ड॒दुःखक्लेशघमें रतप्तो बुद्ध्या युक्तः सात्त्विक: सत्यसंधः ॥ 
प्रियङ्नुदूर्वाशरकाण्डशस्गोरोचनापद्मसुवर्णवर्ण: । 
प्रलम्बबाहुः प्रथुपीनवक्षा महाळलाटो घननीलकेशः ॥ 


१--सारगतयो न स्खलन्ति, अधिष्ठितगतयः सर्वेण पदेन महीमाक्रामन्ति, अवस्थितगतय इति 
अवस्थितत्वेन न चपला गतिर्भवति ॥ -- चक्रपाणि 
७ 
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मय 


॥ 


हि को जजिन 


७०० आयुर्वेदीय कियाच्चारीर 


सृद्ठङ्खः समसुविभक्तचारुदेहो बह्लोजोरतिरसशुक्रपुत्रश्नत्यः । 

धर्मात्मा बदति न निष्ठुरं च जातु प्रच्छन्नं बहति दृढं चिरं च वेरम्‌ ॥ 

समद द्विरदेन्द्रतुस्ययातो जळलदाम्भोधिस्रदङ्गसिहघोपः । 

स्स्रतिमानभियोगवान्‌ विनीतो न च बाल्येऽप्यतिरोदनो न लोळ: ॥ 
तिक्तं कषायं कटुकोप्णरूक्षमस्पं स भुङ्क्ते बळवांस्तथापि । 
रक्तान्तसुस्निरधविशाळदी घसुव्यक्तशुक्कासितपक्ष्मलाक्षः ॥ 

अल्पव्याहारक्रोधपानाशनेष्यः प्राज्यायुबित्तो दीर्घदर्शी वदान्यः । 

श्राद्धो गम्भीरः स्थूललक्षः क्षमावानार्यो निद्राळुरदीरघसूत्रः कृतज्ञ: ॥। 
ऋजुर्विपश्चित्‌ सुभगः सुळज्ञो भक्तो गुरूणां स्थिरसौह्ृदत्च । 
स्वप्ने सपद्मान्‌ सविहङ्गमालांस्तोयाशयान्‌ पश्यति तोयदांस्च ।। 

रहमुद्रेनद्रवरुणताक्ष्य॑ह॑सगजाधिपेः । 


सिहाइवगो 000 
र्लेष्मप्रकृतयस्तुल्यास्तथा सिहाश्वगोवृष: ॥ 
१ अ० हृ० शा० ३।९६-१०३ 


श्लेष्मा स्निग्ध, श्लष्ण, मदु, मधुर, सार ( दृढ ), सान्द्र, मन्द, स्तिमित ( स्थिर ), गुरु, 

शीत, पिच्छिल, स्वच्छ तथा सौम्य होता है । श्ठेष्मप्रक्रतिक पुरुष में भी स्वभावतः ताह॒श लक्षण 
पाये जाते हैं। उसके अङ्ग, स्निग्ध, श्लक्ष्ण ( चिकने ), सदु, नयनानन्ददायो, सुकुसार, शुञ्र तथा 
| सुन्दर होते हैं। प्रत्येक अवयव डोल, सम, घन, सारवान्‌ तथा बलसम्पन्न, सन्धियाँ स्थिर, गूढ़ 
। ` तथा सबद्ध ; मांस प्रभूत और अस्थियाँ सम्पुष्ट होती हैं। मुखकी छवि, वणे तथा स्वर स्निग्ध ओर 
प्रसन्न होते हैं । नेत्र धवल, किनारोंपर ललाई लिये, स्निग्ध, विशाल ; भोंह काली ओर शब्द मेघ, 
। समुद्र, मृदङ्ग या सिहके स्वरके सटूश गम्भीर होता है । उसका वर्ण, दूर्वा, इन्दीवर, खड्ग, ताजा 
अरीठा, सरकण्डा, प्रियंगु, गोरोचना वा खुवर्ण इनमें किसीके समान होता है । बाहु विशाल, वक्षस्थल 

विषुल तथा भरावदार, ललाट विस्तृत तथा केशावली स्थिर ( न झड्नेवाली ), कुटिल और गहरी 

काली होती है। उसकी गति मद्युक्त गजराजके समान तथा चरणनिक्षेप ( कदम ) सम्पूर्ण, अस्ख- 

छित, तथा अचल होता है । उसकी क्षुधा तथा तृष्णा भन्द होती है ; मधुर रस उसे प्रिय होता है; 

चह तिक्त कषाय, कटु, उष्ण, रूक्ष तथा अल्प भोजन खाता है तथापि बळवान्‌ होता है । उसे धूप 

ताप तथा स्वेद कम पीडित करते हें । ओज, शुक्र, मेथुन, सन्तान तथा भ्रत्य उसके प्रभूत होते हैं। 

उसकी यावत्‌ चेष्टाएँ, आहारँ, व्यवहार सब मन्द होते हैं। वह सहसा क्रोध, शोक आदि मानसिक 

विकारोंका ग्रास नहीं होता; प्रत्युत सहनशील, धेर्यशाली, क्षमावान्‌ और परिश्रमी होता है । 

बचपनमें भी वह उतना रोनेवाला नहीं होता--न वैसा चपल ही होता है। वह धर्मात्मा होता है । 

उसके मुखसे कभी निष्ठुर वाक्य नहीं निकलते । वह सरल, कृतज्ञ, निर्लोभ, गम्भीर, सात्त्विक, 

ईर्ष्यारहित, विनीत,; वृद्धोंका मान करनेवाला, श्रद्धालु, सत्यप्रतिज्ञ, सौम्य तथा शालीन होता है । 

उसका स्वभाव प्रत्येक कार्यको धीरे-धीरे करनेका होता है ! वह परिमित परन्तु निश्चित बोलता है । 

दान बहुत विचार कर करता डवै, पर जब करता है तो खूब उदारतापू्वक करता है। वह बातको देरसे 

समक्ता है, पर एकवार समभी हुई बात उसकी स्मृतिसे बाहर नहीं होती । वह शाख्जसम्पन्न, बुद्धिः 

मान्‌ तथा दीर्षदशी होता है। उसकी मित्रता भी स्थिर होती है। वह छूदमीसम्पञ्न होता हे । 
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छत्तीसवाँ अध्याय ७०९ 


उसका धन स्थिर होता है। वह किसीसे वेर ठानता है तो वेर भी चिरकालस्थायी ओर दृढ़ परन्तु 


गुप्त रूपसे होता है। उसे निद्रा अधिक आती है । स्वप्तोंमे उसे कमल, हंस ओर चक्रवाकोंसे 


परिशोभित जछाशयों तथा जलदावलीका दर्शन होता । 
संक्षेपमें श्लेष्मल पुरुष बलवान्‌, धनवान्‌, विद्वान्‌, ओजस्वी, शान्त तथा दीर्घायु होता है। 
उसकी उपमा ब्रह्मा, रुद्‌, इन्द्र, वरुण, गरुड, हंस, सिह, अश्व तथा साँडसे दी जा सकती है? । 


॥ १--शाङ्ग घर ने स्लेष्मप्रकृति पुरुषके लक्षण संक्षेपमें ये कहे हैं । 
गम्मीरबुद्धिः स्थूलाङ्ग; स्निग्धकेशो महाबलः । 


स्वप्ने जलाशयालोकी स्लेष्मप्रकृतिको नरः ॥ शा० पू० ६२३ . 
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सँतीसका अध्याय 


अथातो वेकृतइलप्माभिधानीयमध्यायं व्याख्यास्याम:। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षय:॥ | 
रलेष्मविकारके लक्षण--- 
सवेष्वपि खल्वेतेषु इलेप्मविकारेपूक्त प्वन्येषु चानुक्त षु इळेष्मण इदमा त्मरूपसपरिणामि 
कर्मणश्च स्वलक्षणं यदुपलभ्य तदवयबं वा वियुक्तसंदेहाः इलेप्मविकारमेवाध्यवस्यन्ति 
कुशल: तद्यथा---स्नेइशेयशौक्ल्यगौरवमाधुर्यस्थेरयपे च्छिल्यमा ्स्न्यानि श्छेष्सण आत्मरूपाणि; 
खंबिधत्वाच्च इलेष्मण: कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः ; 
तद्यथा--श्वत्यशेत्यकण्डूस्थेयंगौरवस्नेहसुप्तिक्लेदो पदेहबन्धमाधुर्य चिरका रित्वानि. इलेष्मणः 
कर्माणि तेरन्बितं इलेष्मविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥ च० सू० २०।१८ 
इलेष्मण: स्नेहकाठिन्य कण्डूशीतत्वगौरवम्‌ । 
बन्धोपलेपस्तेमित्य शोफापक्त्यतिनिद्रताः ॥ 
वर्ण: इवेतो रसौ स्वादुलबणी चिरकारिता | अ० ह० स्‌० १२।५३-५४ 
श्लेष्मासे उत्पन्न होनेवाले विकारोंका नामनिदेश आगे करेंगे। परन्तु उन्हें उदाहरणभूत ही 
समभना चाहिये। शलेष्मविकार असंख्य हैं। तथापि श्लेष्माके स्वाभाविक स्वरूप ओर कर्मके 
परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं । ये लक्षण न्यून, अधिक वा सम्पूण, एकांग या उपलब्ध हों 
तो निःसन्देह श्लेष्मिक विकारका निर्णय करना चाहिये । 
श्लेष्माका स्वरूप, जेसा कि गत अध्यायमें कह आये हैं, निम्न है- स्नेह, शेत्य, झुकता, 
गौरव, माधुर्य, स्थिरता, पिच्छलता, मृदुता । अतः शरीरमें श्लेष्मप्रकोपके कारण आगे कहे 
उदाहरणभूत अथवा इनसे भिन्न अनुक्त किवा अन्य दोषके साथ संसृष्ट श्लेष्सविकार हों तो उनमें 
श्लेष्माके नीचे कहे कर्म अवश्य पाये जायेंगे। यथा--श्वेतता, शेत्य, करडू ( खाज ), स्तेमित्य 
( इन्द्रियोंकी अपट्ता ), गौरव, स्नेह ( खिग्धता ), निद्रा, क्लेद ( आद्रता ), शोफ, स्थोतोंका 
अवरोध, माधुर्य, चिरकारिता ( छस्ती ), स्थैर्य ( अज्भेंका जकड़ जाना" ), मन्दाञ्चि, सुखका रस मधुर 
बा लवण होना । 
नानात्मज इलेष्माविकार --- 
इलेष्माविकारांद्व . विशतिमतऊध्व॑व्याख्यास्यामः ; तद्यथा-ठृप्तिश्च, तन्द्रा च, 
निद्राधिक्यं च, स्तैमित्यं च, गुरुगात्रता च, आलस्यं च, मुखमाधुर्यं च, मुखस्रावश्च, 
इलेष्मोद्गिरणं च, मळस्याधिक्यं च, बलासकश्च, अपक्तिश्च, हृदयोपलेपश्च, कण्ठोपलेपश्च, 
धमनीम्रति (वि)चयश्च, गळगण्डश्च, अतिस्थौल्यं च, शीताञ्िता च, उदर्दञ्च, श्वेतावभासता 
च, इवेतमूत्रनेत्रवर्चस्त्वं च-इति बिंशतिः इलेष्मबिकाराः इलेष्मविकाराणामपरिसंख्येया- 


नामाविष्कृततमा व्याख्याता भवन्ति ॥ च० सू० २०।१७ 


१--स्थेय गात्राणां स्तम्भः ॥ सु० सू. १५१३ पर डहन । 
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सेंतीसर्वो अध्याय ७० रे 


तृप्तियन तृप्तमिवात्मानां सर्वदा सन्यते । बलासको बलक्षयः ; किवा एलेष्मोद्रे कान्मन्दज्वरित्त्र, 

स्थृलाङ्गता वा बलासकः । धमनीप्रतिचयो धमन्युपलेपः । शीताझिता मन्दाम्निता ॥ --चक्रपाणि 

नानात्मज* श्लेष्सिक विकार प्रसिद्ध वीस हैं ओर निम्न हैं--तृप्ति ( खाये विना भो तृप्ति 

लगना ),तन्द्रा ( छम्ती, नींदकी प्रवृत्तिः ), निद्राकी अधिकता, इन्द्रियोंक्री अपटुता, आलस्य, शरीरका 

भारीपन ; सुख का रस मधुर होना, सुखस्राव ( लार टपकना ), कफ निकलना, मलकी अधिकता, 

बळासक ( बळक्षय, मन्द्‌ ज्वर या अङ्गोंका स्थूल होना ), अजीण, हृदय ओर छाती पर भर-सा 

अनुभव होना, गलेमें श्लेष्माक्रा लेप रहना, धमनियोंकी पुष्टि, गलगण्ड ; अति स्थूलता, मन्दाझि, 

. डद॒दे ( छपाको-शीतपित्त ), त्वचाका वर्ण श्वेत होना, मूत्र ओर मलऊा रंग श्वेत होना । इनके 

अतिरिक्त असंख्यों श्छेष्मविकार हैं, जिनका पूर्वोक्त लक्षणों ओर विकारोंसे अनुमान कर लेना चाहिये । 
ञाङ्गैधरोक्त नानात्मज इळेष्माविकार-- 


कफस्य विंशतिः प्रोक्ता रोगास्लन्द्रातिनिद्रता । 
गौरवं मुखमाधुयं सुखलेपः प्रसेकता ॥। 
इवेतावळोकनं इवेतविद्कत्वं इवेतमूत्रता । 
उवेताङ्गवर्णता शैत्यमुप्णेच्छा तिक्तकामिता ॥ 
सलाधिक्यं च शुक्रस्य बाहुल्यं बहुमूत्रता । 
आलस्यं सन्दवुद्धित्वं ठृक्षिवेर्घरवाक्यता ॥ 
अचेतन्यं च गदिता विंशतिः श्छेष्मजा गदाः ॥ | 
शा० पू० ७।१२२-१३५, 
शाई धरने भी कफनानात्मज रोग वीस ही गिनाये हैं ; पर वे अधिक स्पष्ट ओर विस्तृत 
हैं। अतः दिये जाते हैं-- 
तन्द्रा, अतिनिद्रा, गौरव, सुखका रस मधुर होना, मुखलेप--मुखका श्लेष्मासे लिप्त रहना, 
प्रसेक ( लालास्राव अधिक होना ), श्वेतावलोकन ( पदार्थ श्वेत दीखना ), मलको श्वेतवर्णता, सूत्रकी 
खेतवर्णता, शेत्य ( शीतप्रतीति ), उष्ण पदार्थाकी इच्छा, तिक्त रसपर रुचि, मर ( विशेषतः पुरीष ) 
की अधिकता, शुक्रका प्राचुर्य, बहुमूत्र, आलस्य, बुद्धिको मन्दता, तृप्ति, वर्णोच्चारणमें घर्घराहट 
तथा चेतनाका अभाव (१) । 
कफज विकार नवीन हष्टिसे-- 


कफज विकारों में प्रायः कलाके खाव कफ» की अधिकता पायी जाती है । यह मलभूत कफ 
है। मुखमें कफका आधिक्य होनेसे मुखके रसको मधुरता तथा मुखलेप ; सुख आमाशय तथा 
पच्यमानाशयमें कफके लेपके कारण तृप्ति ओर मन्दाभि ; श्वसनसंस्थानमें कफके आधिक्यके कारण 
छातीपर भार-सा अनुभव ये लक्षण होते हें. । आयुर्वेदोक्त कफवर्द्धक द्रव्योके अतियोगसे तथा अन्य 


१--केवल इलेष्मासे उत्पन्न होनेवाले विकार । 
` २--ईन्द्रियार्थष्वसंप्राप्तिगौंरव॑ जम्भणं क्लमः । 

निद्रातंस्येव यस्येह्दा तस्य तन्द्रां विनिर्दिशेत्‌ ॥ सु० शा० ४।४९ | 
अंग्रेजीमे !?०७४।०७४--ड्राउज़ीनेस । 
३-५०५ म्युकस | 


¢ 
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७०४ आयुर्वेदाय क्रियाच्चारीर 


कारणोंसे दूषित कफकी वृद्धि हो जाती है। वर्तमान विज्ञानमें हम कफोत्पादक द्र्व्योंका ऐसा निर्देश 
नहीं पाते । वर्तमान सतसे कलाका अभिष्यन्द ( शोथ ) होनेसे कफका स्राव बढ़ जाता है ओर उस- 
उस अङ्गसे सम्बद्धलक्षण उत्पन्न होते हैं। चुलिकाग्रन्थिके पित्तवर्गीय खावके हीनगुण होनेसे 
बुद्धिमान्य उपस्थित होता है, यह अन्तग्रेन्थिप्रकरणमें देख चुके हैं । गळगण्ड स्वयं चुछिकाकी वृद्धिका 
नास है ओर ग्रन्थिको योग्य प्रमाणमें आयोडीन न मिलनेसे होता हे । पोषणिकाग्रन्थिका एक स्राव 
शरीरमें जलका प्रमाण नियत रखता है । उसके विकारापन्न होनेसे उदकमेह ( बहुमूत्र ) हो जाता 
हे॥ एसिटिल कोलीन ( आयुवेंदीय अवलस्बक कफ ? ) का स्त्राव केवल परिस्वतन्त्र नाडीसणडलके 
सूत्रोंको कृत्रिम उपायसे उत्तेजित करनेसे होता है। परन्तु तज्ज्ञोंका अनुमान है कि एड्रीनलीन 
( आयुर्वेदीय साधक पित्त ) के समान इसका भी खाव सवदा होता है तथा उक्त नाडीसूत्रोमें वेगोंका 
वहन करता है ; सम्भव है आयुवेंदोक्त कफत्रृद्धिकारक द्रव्यगुणक्मासे इस स्वाउकी भी वृद्धि होकर 
आगे वाताधिक्ारमें कहे जानेवाले उक्त नाडीमणडलके कार्यामें वृद्धि होती हो । 
विकृत पित्तके प्रकरणर्मे हमने कहा है कि प्राकृत तथा विकृत पित्त अनेक प्रकारके होते हुए 
भी आयुचेदमें यकृतके स्रावभूत पित्तको विशेष महत्त्व दिया गया है । वहाँ हमने यह सम्भावना 
प्रकट की थो कि कदाचित यकृत्‌की समावस्थामें अन्य पित्तोंपर किसी प्रकारकी उत्तेजक क्रिया होती 
हो, तथा याकूत पित्तके कुपित होनेपर किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य पित्तोंकी ड ती हो। एवं 
कदाचित्‌ अन्य पित्त वृद्धिगत होकर रक्तमें संचरण करते हुए यकृत द्वारा याकृत पित्तके रूपमें परिणत 
कर दिये जाते हों । इस कारण पेत्तिक विकारोंके लक्षणों और चिकित्सामें याकृत पित्त ही पर विशेषतः 
ध्यान दिया गया है । यह भो संभावना हमने प्रकट की है कि, संभव है--सभी पित्तवर्गीय द्रव्योंकी 
एक साथ ही क्षयादि अवस्थाएँ होती हों। परन्तु इनमें केवल याकृत पित्त लक्ष्य होनेसे संकेत 
( सिगनल ) के रूपमें उसीके लक्षणोंको प्रधान्य दिया हो । यही अवस्था कफके सम्बन्धमें श्लेष्म- 
|) कलाओं--विशेषतः आमाशय ओर उरःस्थल ( श्वाससंस्थान )--के खावभूत श्लेष्माकी है। यह 
त्राव या तो किसी अज्ञात प्रकारसे अन्य कफोंको बृद्धिमें कारणभूत हे, अथवा शरीरमें अपनी तथा 
अन्य कफोंकी वृद्धिका लक्षणभूत है। नव्य मतसे इसका समाधान शक्‍य हो या न हो वेद्यजन 

इसी कफको सम्मुख रखकर कफरोगीकी परीक्षा ओर चिकित्सा करते हैं । 


} 
| -लेष्मक्षयके लक्षण--- 
hl | | इलेप्मक्षये रूक्षता5न्तर्दाह आमाश्येतराशयशून्यता शिरसश्च संघिशैथिल्यं तृष्णा 
खु] 
} 
| 


| दौर्बल्यं प्रजागरणं च || सु० सु० १५।७ 
| तत्र ( इळेष्मक्षये ) स्वयो निवर्धनान्येव प्रतीकारः ।। सु० सू १५।८ 


आरोग्यके लिये श्ळेष्माका साम्य आवश्यक है । इसका क्षय होनेपर शरीरमें रूक्षता, अन्त- 
| | Wh दाह, आमाशयसे भिन्न फुप्फुस, हृदय, सन्धि आदि श्छेष्माशयोंमें विशेषतः शिरमें शून्यता, सन्धियोंमें 
Mil शिथिलता, तृष्णा, दुर्बलता, निद्रानाश, एवं अपने प्राकृत कर्मा--यथा शरीरावयवोंकी पुष्टि आदि--का 
अभाव--ये लक्षण पाये जाते हैँ । इसका उपाय समानयोनि आप्य ( जळमूत प्रधान ) पदाथा का 
Mf. , सेवन हे । इनका उल्लेख कफ प्रकोपके कारणोंमें स्वयं होगा । 


| |... हैष्मवुबिके लक्षण 


इ्लेष्मवृद्धी शौक्ल्यं शैत्य स्थैर्यं गोरवमवसादस्तन्द्रा निद्रा संध्यस्थिविश्लेषश्व ॥ 
सु० सू० १५।१३ 


क 
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बृद्धि: पुनरेषां ( दोषधातुमलानां ) स्वय्रोनिवर्धनात्युपसेवनाद्‌ भवति ॥ 
सु० सू० १५।१३ 
श्ळेष्मवर्धक द्रव्यादिके अति योगसे श्लेष्माकी वृद्धि होती है । उसके लक्षण पूर्वोक्त नानात्मज 
विकारोंमें आ ही गणे हें। संक्षेपमें ये हे--त्वचा-मल-मृत्रादिकी श्वेतता, शेत्य, स्थेय ( अङ्गोंका 
जकड़ जाना ), गौरव, अवसाद ( शरोर ओर मन ढोला-सा रहना ), तन्द्रा, निद्रा, संधियोंका 
पोचापन, अस्थियोंकी रदुता । 
'छेष्पप्रकोपके कारण--- 
दिवास्वप्नाव्यायामाळस्यमधुराम्छळवणशी त स्निग्धगुरुपि च्छिळाभिष्यन्दिहायनकयत्रक- 
NN त्क र oN ~ 
नपेधेत्कटमाषमहासाष गोधूम तिळ पिष्ट बि ्ृतिद धिदुग्धक्शरापा यसे क्षु विका रानूपौ दकमांसवसा- 
विसस्रणा लक्रसेरुक्श्वङ्गाटक-मधुरवल्लीफळसमशनाध्यशनप्रश्रतिभिः इलेष्मा प्रकोपमापद्यते॥ 
सु० सू० २१।२३ 
कफ-प्रकोपके कारणभूत आहार-विहार ( प्रज्ञापराध ) निम्न हैं: दिनमें शयन, अव्यायाम, 
आलस्य ; मधुर, अम्ल, लवण, शोत, स्निग्ध, गुरु, पिच्छिल और अभिष्यन्दी* भोज्य पदार्थाका 
सेवन, हायनक, जो, नेषध, इत्कट, उड्द, लोबिया, गेहूं ; तिळ ओर पिष्ट ( गंदा हुआ आटा ) के बने 
द्रव्य ; दही, दूध, कृशरा ( तिळ, चावल ओर उड्दकी खिचड़ी ); खीर, गन्नेके रसके भक्ष्य ; जळप्राय 
देशके ( आनूप ) तथा जलचर जन्तुओंका मांस ; चत्री, कमळनाळ, कसेरु, सिघाडा, ताड, नारियल 
आदिके मधुर फल ; घीया, कद्दू आदि वेलोंके फल ; समशन (हित ओर अहित मिला हुआ भोजन) 
अध्यशन ( प्रथम भोजन पचे विना और भोजन खाना ) इत्यादिके अतियोगसे कफ प्रकुपित होता है । 
छ्लेष्मलोंको छेष्पविकार आधिक होते हैं -- 
उलेप्मस्यापि इलेप्मप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्षिप्रं इलेष्मों प्रकोपमापद्यते, न तथेतरो 
~ ० ७ \ 6. 
दोषो । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तर्विकार: शरीरमुपतपति बलवर्णसुखायुषामुपघाताय ॥ 
च० वि० ६।१८ 
श्छेष्सिक विकार श्लेष्मल पुरुषोंको विशेषतया पीडित करते हैं। उनमें अल्पसे भी कारणसे 
श्लेष्मा शीघ्र कुपित हो जांतो है। अन्य दोष उनमें इतने शीघ्र प्रकोपको नहीं प्राप्त होते । 


छिष्माके संचय, प्रकोप और प्रग्रमक काल-- 

ता एवौषधयः कालपरिणामात्‌ परिणतवीर्या बलवत्यो हेमन्ते भन्वद्यापश्च प्रशान्ताः 
स्निग्धा अयथ गुर्व्यञ्च । ता उपभुञ्यमाना मन्दकिरणत्बाद्‌ भानोः सतुषारपवनोपस्तम्भित- 
देहानां देहिनामविदग्धाः स्नेहाच्छेत्याद गौरवादुपलेपाञ्च इलेष्मसंचयमापादयन्ति। स 
संचयो वसन्ते5्करड्मिप्रविलायित इेषतस्तव्धदेहानां देहिनां इलेष्मिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ 


कि सु० सू० ९ ।१ १ 

वलवत्यो देहोपचयहेतवः । अविदग्घा सघुरपाकमुपगताः ॥ >. डन 

A - पैच्छिल्याद्‌ गौरवाद्‌ व्यं रुद्ध्वा रसवहाः शिरा .। ल्क र्य री, 
धत्ते यद्‌ गौरवं तत्स्यादभिष्यन्दि यथा द्धि ॥ शा पू० ४२४ ४ 
अभिष्यन्दि दोषधातुमलल्लोतसामतिशयक्लेद्प्राप्तिननकम्‌ । nd 
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स शीतेः शीतकाले च वसन्ते च विशेषतः । 
पूर्वाह्हे च प्रदोषे च भुक्तमात्रे प्रकुप्यति॥ सु० सू० २१।२४१ 
श्छेष्माके संचय-प्रकोपादिका काल निम्नोक्त हैः हेमन्त ऋतुमें अन्न तथा वनस्पतियाँ समयके 
योगसे परिपक्क वीर्यवाली और शरीरावयवोंके पोपणमें समर्थ हो जाती हैं । जल भी निर्मल, स्निरध 
ओर अतिशय गुरु हुआ होता है । सूर्यकी किरणें मन्दशक्ति होती है, वायु भी हिसवान्‌ होता है । 
इस कारण मनुष्यादि प्राणियोंके देह स्तम्भित ( जकडे हुए-से ) रहते हैं। परिणाममें, सेवन किये 
गये अन्न तथा वनस्पतियोंका पाक मधुररसवाला होता है। उसके कारण तथा स्वयं अन्न तथा 
वनस्पियोंके काळयोगसे स्निग्ध, शीत, गुरु और उपलेपक ( चिकनी ) होनेसे उसकाल - हेमन्त ऋतुमें 
शरीरमें कफङा संचय होता है। वसन्तऋतुमें वहो कफ सूर्यकी 'किरणोंसे विलीन ( द्रवित ) होता 
है--पिघलता है तथा स्तब्ध ( शोतसे जकड़े ) शरीरवाले प्राणियोंमें अन्नद्वेप ( अदचि ) हृदयोत्क्लेद 
( हृदयपर भार ) प्रसेक ( थूक अधिक आना ) आदि उक्तानुक्त श्छेष्मिक रोग उत्पन्न करता है । 
इस प्रकार वसन्तमें शळेष्मिक रोगोंका विशेषकर प्रादुर्भाव होता है" । पूर्वाह्न ( दिवसका 
आदिभाग )? तथा प्रदोष ( रात्रिका आदिभाग ) में श्लेष्म।का स्वाभाविक प्रकोप होता हे ; आयुके 
प्रारम्भमें अर्थात बाल्यकालमें भी श्लेष्मा स्वभाव ही से बलवान होता है। अतः बाल्यकालमें 
ग्लेष्मिक व्याधियाँ प्रायः पायी जाती हैं । ( आयुके प्रारम्भमें धातुओंद्वारा प्रोटीनके पाकके कारण 
शरीरकी पुष्टि वेगसे होती रहती हे । परिणाम खूपमें आहार द्वारा शरीके पोषक प्राकृत कफके साथ 
मलभूत कफकी भी पुष्टि होती है। कफ--कलाका ख्राव--में मुख्य अंश एक प्रोटीन होता हे, जिसे 
म्यूसीन* कहते है ) । भोजन खानेके अनन्तर श्लेष्मा स्वभावतः प्रबुद्ध होता है । शीत पदार्थांके सेवन 
से तथा अन्य ऋतुमें भी शोत विशेष पड्नेसे श्ळेष्माका प्रकोप होता है । 
ग्रीष्म ऋतु आनेपर हेमन्तमें संचित तथा वसन्तमें कुपित हुए श्लेष्माका सूयं प्रशमन होने लगता 
है। वसन्त ्रतुमे जब कि श्लेष्मा अपने स्थानसे चलित और प्रत्रृद्ध होता है, उससे उत्पन्न व्याधियों 
को रोकनेके लिये उपायोंका अवलम्बन करना चाहिये । श्छेष्माके प्रकोपकी न्यूनाधिकताके अनुधार 
उपाय भी अल्प मध्य या संशोधनात्मक होना चाहिये । 
छेष्माके प्रसरे लक्षण 
एषां प्रकुपितानां प्रसरतां --- ---अरोचकाविपाकाङ्गसादाइछर्दिञचेति इलेष्मणो लिङ्गानि 
भवन्ति॥ ` सु० सू० २१।३२ 
श्लेष्माके प्रसरके लक्षण ये हैं - अरुचि ( अन्नद्वेष ) अजीर्ण, अङ्गसाद ( शरीरमें थकान ओर 
भारीपन ) तथा वमन । 


१-कफके स्वाभाविक चय, प्रकोप और प्रशामके कालसम्बन्धी प्रमाण अन्य दोषोंके साथ 
विस्तारसे ३५ वें अध्यायमें देखिये । 
२--वसन्तमें इलेष्मिल रोगोंका प्रादुर्भाव आधुनिक चिकित्सामें भी माना है, पर उसकी संप्राप्त 
' भिन्न मानी जाती है । और वह यह कि, नासिका, नेत्रादिकी इळेष्भकलामें वसन्त-३।ळ-सुलभ पुष्पोंके 
रजःकणोंके जानेसे उसका क्षोभ होता है, जिससे उनमें शोथादि होते हैँ । 
0 ३ -- रात्रिमें चेष्टाके त्यागके कारण कफका संचय होता है । उधर इसी कारण ऊष्मा भी न्युन 
होता है । इससं कफकी और भी वृद्धि होती है Ab midnight and during the few hours 
that follow, the temperature falls to its lowest point, which may be a degree and 


n degree and १ half below normal Vide Miracles of Human Life. y—Mucin. 
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साँम तेथा निराम कफका स्वरूप-- न 
आविल्स्तन्तुलः स्त्यानः कण्ठदेदो5वतिष्ठते । 
सामो बलासो दुर्गन्धिः क्षुटुद्वारविधातकृत्‌ ।) 
फेनवान्‌ पिण्डितः पाण्डुर्निःसारोऽगन्ध एव च | 
पक्कः स एव विज्ञेयइछेदबान्‌ वक्तृछुद्धिदः ॥ 
अ० हृ० सू० १३॥२७---९ ८ के मध्य प्रक्षेप 
आमयुक्त कफ अस्वच्छ ( दुधियाला-ला ), तन्तुमान्‌ ( जिसके तार बॅथें ऐसा ), सान्द्र 
(गाढा ), कण्ठको लिप्त करनेवाला, दुर्गन्धवाला तथा क्षुधा ओर उद्नारकों रोकनेवाला होता है । 
आमरहित अर्थात्‌ पका हुआ कफ कुछ-कुछ फेनवाला, पिण्डरूप ( तन्तुमान्‌ नहीं ), पाण्डुवर्ण, 
निःसार अर्थात्‌ हलका ( जलपर तेरनेवाला, कास तथा थूत्कारमें खुगमतासे निकळ जानेवाला ) किच, 
सुखको विशुद्ध रखनेवाला होता है । प्रव्रृद्द कफ जब साम ओर निराम ( पक्क ) होता है, तब उसके 
उपर्यक्त लक्षण प्रतिश्याय, कास आदिमें सर्वजन्यप्रत्यक्ष ही हैं । 


प्रकुपित कफके जयका उपक्रम--- 
गुरुशीतम्रदुस्निग्यमधुरस्थिरपिच्छिला: । 


७ ~ ha 
इळेष्मणः प्रशमं यान्ति विपरीतगुणेर्गुणाः ॥ चः सू० १।६१ 
गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रखवीर्यविपाकप्रभावाः सवे एव गृह्यन्ते ॥ चक्रपाणि 


तस्य ( प्रकुपितस्य इलेष्मणः ) अवजयनं-विधियुक्तानि तीक्ष्णोष्णानि संशोधनानि, 
रूक्षप्रायाणि चाभ्यवहार्याणि कटुकतिक्तकषायोपहितानि, तथेव धावनलद्ठनप्रवनपरिसरण- 
जागरण नियुद्वव्यवायव्यायामोन्मदं नस्नानोत्सादनानि, विशेषतस्तीक्ष्णानां दी घंकालस्थितानां 
च मद्यानामुपयोगः सधूमपानः सर्वशश्चोपवासः, तथोष्णं वासः सुखप्रतिषेधश्च सुखार्थ- 
मेवेति ॥ च० वि० ६।१८ 
परिसरणं कुशडळरूपञ्रमणम्‌ । > > । सर्वशश्चोपवास इति सर्वेलङ्कनानि। यदुक्त 
चतुष्प्रकारा संझुद्धिः पिपासा मारुतातपो । पाचनान्युपवासश्च व्यायामश्चेति लङ्कुनम्‌ ॥ 
( च० सू० २२-१८१ )- चक्रपाणि 
तं ( इलेष्मविकारं ) कडुकतीक्षणोष्णतिक्तकपायरूक्षेरुपक्रमैरुपक्रमेत स्वेदबमनशिरो- 
बिरेचनव्यायामादिभिः इलेष्महरेमात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य । वमनं तु सर्वोपक्रमेभ्यः 
इलेष्मणि प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः, तद्ध्यादित एवामाशयमलुप्रविइ्योरोगतं केवलं बेकारिकं 
इलेष्ममूलमूर्ध्व॑मुत्क्षिपति । तत्रावजिते इलेष्मण्यपि शरीरान्तगेताः इलेष्मविकाराः प्रशान्त 
मापद्यन्ते, यथा भिन्ने केदारसेतौ शालियवष ष्टिकादीन्यनभिष्यन्यमानान्यम्भसा प्रशोषमा- 
पद्यन्ते तद्ठदिति ॥ च० सू० २०।१९ 


वमनं इलळेष्महराणाम्‌ ( श्रेष्ठम्‌ ) ॥ टि च० सू० २५४० 


_____._- ह ::ै::: 5 १. क»? 
१--वर्तमानकालमें बहुमत, बहुगीत उपवासचिकित्सा, सूर्यचिकित्सा तथा वायुचिकित्सा 4 


वेद्योंको परिचित थी, यह इस पद्ये स्पष्ट है । + 
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मधु च ( सततमभ्यस्यमानं ) इलेष्माणं जयति रौक्ष्यात्‌ तेक्ष्ण्यात्‌ कपायन्वाञ्च । 
इलेष्मा हि स्निग्घो मन्दो मधुरश्च ॥ च० वि० १।१५ 

चमन श्लेष्माके जयका सर्वोत्तम उपाय हे । वह शलेष्माके प्रभवस्थान आसाशयमें प्रविष्ट 
हो, आमाशय ओर उरःस्थलपे प्रकुपित श्लेष्माको उखाड़ फंकता है । मूलस्थानपर श्लेष्साका पराजय 
होनेपर शरीरमें अन्यत्र स्थित श्केष्मविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे क्यारीके बाँध टूट जानेपर- 
शालि, जो, साठी प्रभ्ठति धान्य जल न मिळनेसे आपही शुष्क हो जाते हैं? । वासक पदार्थ तीक्ष्ण 
और उष्ण होना चाहिये । 

श्लेष्मा गुरु, शीत, सदु, स्निग्ध, मधुर, स्थिर तथा पिच्छिळ होता है । इसके विपरीत गुण- 
वाले आहारोषध द्वव्यों ओर कर्मसे श्लेष्मा शान्त होता 'है--कट्ठ, तिक्त ओर कषाय रखवाले रूक्षप्राय 
तथा तोक्ष्-उष्ण आहार और औषधद्रव्य श्लेष्साके शामक हैं । इसी प्रकार जिन द्रव्योंके वीर्य, 
विपाक ओर प्रभाव श्लेष्माके विरोधो होते हैं, वे भी श्लेष्माको शान्त करते हैं । सर्वप्रकारके, लङ्घन, 
वृद्ध ओर कुपित श्लेष्माको शीघ्र सम स्थितिमें ले आते हैं। उपवास, वसन, विरेचन, उष्णवस्त्र- 
परिधान, विविध स्वेदन, पिपासाके वेगका निग्रह, वायुसेवन, सूर्यातपसेवन, पाचन तथा श्लेष्महर 
द्रन्योंका उपयोग, जागरण ( निद्राके वेगको रोकना ) , दोड़, लम्बी-कृद, ऊँची-कूद, चक्कर, कुश्ती, 
दण्ड-बठक, मालिश, स्नान, उबटन आदि व्यायाम, धूम्रपान* इनकी लङ्कनोंमें गणना है । पुराने और 
तीक्ष्ण मद्योमें कफके लेखन ओर निर्हरणका गुण विशेष होता है। मधु कफका उपशमन करनेवाले 
द्रव्योंमें सर्वोत्कृष्ट हे । कफप्रकोपमें इसका निरन्तर चिरकालतक सेवन करना चाहिये । 
कफ़के कोपक-ग्रामक रस--- 


> % % स्वाद्वम्ललवणाः कफम्‌ ( कोपयन्ति ) । छ 
2९ > > ( जयन्ति) इलेष्माणं कपायकटुतिक्तका: । च० सू० १।६६-६७ 
कडुतिक्तकषाया: इलेप्मन्ना: ।। च० सू० ४२।४ , 


मघुराम्ललवणा: इलेष्माणं जनयन्ति, कडुतिक्तकषायास्त्वेनं शमयन्ति || च० वि० १।६ 
मधुर, अम्ल ओर लवण रस कफके वर्धक हैं ; कटु, तिक्त और कषाय शामक । 
कफके झामक-वर्धक भूत--- 
न खतेजो5निलजे: इलेष्मा शममेति शरीरिणाम । 


वसुधाजल्जाताभ्यां वलास: परिवर्धते ॥ सु० सू ४१।८-९ 
१ आकाश, अझि ओर वायुकी अधिकतावाले द्रव्योंके सेवनसे श्लेष्मा शान्त होता हे । पृथ्वी 
और जलसे उत्पन्न द्रव्य कफकी वृद्धि करते हैं । 


॥ कफ-संशमन वर्ग-- 
कालेयकाशुरुतिलपर्णीकुष्ठह रिद्राशीतशिवशतपुष्पासरलारास्नाप्रक्रीर्योदकी येङ्गदी सुमना- 


>> १--कफके जलप्रधान होनेसे यहाँ संहिताकारने जलकी ही उपमा दी है, जो सर्वथा काव्य- 
` गुणोचित है । इस प्रकरणमें आचार्यने वात-पित्त-कफसम्बन्धी एक ही वस्तु--वमनादि द्वारा मुलोच्छेद्‌-- 

. का प्रतिपादन करते हुए भी उपमा प्रत्येक दोषके लिये उक्त दश्सि भिन्न-भिन्न दी हैं । 
२--इसका प्रयोग खस्थत्रृत्तके प्रकरणोंमें--च० सू० ६।२०-५७, ; सु० चि० ४०।३-२० 


में देखिये । क 
व 


छ 
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सँतीसवो अध्याय ७०६ 


काकादनीलाङ्गळकी ह स्तिकर्णमुञ्जातकलामञ्जकप्रश्रतीनि वल्लीकण्टकपञ्चमूल्यौ पिप्पल्यादि- 
वृ हत्या दिम ष्ककादिर्वचादिः सुरसादिरारम्वधादिरिति समासेन इलेष्मेसंशम तो वर्ग: | 
सु० सू० ३९।९ˆ 

कालेयक ( कृष्णवर्ण चन्दनविशेष ), अगर, हुलहुळ, कृठ, हरदो, शीतशिव, (कर्पूर या सैन्धव) 
शतपुष्पा ( सोआ ), निसोतर, रास्ना, पूतिकरञ्ष, करञ्ज, हिगोट, जाती, काकादनी (कंधारी, ग्रधनखी), 
कलिहारी, हस्तिक्ण पलाश ( ढाकका भेद--जिसके पत्ते बहुत विशाल होते हैं), मुञ्जातक 
( खालमपञ्जा' ), लामज़क ( खसभेद ) ; वल्ीपञ्जमूल ( विदारीकन्द, सारिवा अनन्तमूल, हलदी, 
गिलोय, मेषश्टङ्गी* ) ; कणटकपञ्चमूल ( करोंदा, गोखरू, सहचर, शतावरी, कंथारी ) ; पिप्पल्यादि 
गण (पिप्पली, पीपरासूल, चव्य, चित्रक, शुण्ठी, काली मिचे, गजपिप्पली, हरेणुका, इलायची, अजमोदा 
--अजमोद या अजवायन - इन्द्रयव, पाठा, जीरा, सरसों, बकायनका फल, हींग, भारंगमूल, मूर्वा, 
अतीस, वच, विडङ्ग, कटुकी) ; ब्रृइत्यादिगण ( बड़ी कटेरी, छोटी करेरी, इन्द्रयव, पाठा, मुलेठी ) ; 
सुष्ककादिगण (मोखा, ढाक, धावा, चित्रक, मदनफल, कुटज, शीशम, थूहर, हरड़, बहेड़ा, आमला) ; 
वचादिगण ( वच, मोथा, अतीस, देवदार, नागकेशर); छरसादिगण ( खुरसा--कृष्णतुळसी, श्वेत 
सुरसा--श्वेततुलसी, सरुआ, अर्जक--रामतुळखी, भूस्तृण, गूमा, राई, काळमाल, कुटेरक, करोंदा, 
नाकछोंकनी, खरपुष्प--छींकनीका भेद, विडङ्ग, कायफल, सरसी, निगण्डी,, कुलाहलू- मुण्डी ?, 
सूसाकानी, भारंगमूल, काकजड्का, मकोय, विषमुष्टिक ) ; आरग्वधादिगण ( अमलतास, मदनफल, 
ककोडी, विकङ्कत, कुटज, पाठा, पाढल, मूर्वा, इन्द्रयव, सप्तपर्ण, निम्ब, पीतसहचर, नीलसहचर, 
गिलोय, चित्रक, मकोय, पूतिकरञ्ष, कर्ज, पटोल, चिरायता, करेला )--ये संक्षेपमें कफ-संशमन 
द्र्न्य हैं । 2 

इस वर्गमें भी जङ्गम तथा पार्थिव ( खनिज) ओर अन्य भी उद्भिज द्वव्योंका समावेश 
करना चाहिये । 
जीवनीय ए, डी तथा ई कफ और ओजके पोषक हैं ?-- 


आधुनिक विज्ञानमें जिन द्रव्योंको जीवनीय ए, डी तथा ई का आश्रय कहा जाता है, वे कफ 
तथा ओजके पोषक प्रतीत होते हें । इन जीवनीयोंके कार्या ओर आयुर्वेदोक्त कफ तथा ओजके कर्माका 
तुलनात्मक अध्ययन करने तथा दोनोंके आश्रयद्वव्योंका निरीक्षण करनेसे यह बात स्पष्ट होगी । प्रोटीन 
तथा शर्करायुक्त द्रव्य भी कफवर्धक कहे जा सकते हैं। अनुसन्धानसे अन्य भी क्रियाशील तत्त्व 
जानने चाहिये । ५ 


-रटॉलँ॑ॅशॉशशारशाशशशशशिश?शप---३-::---:4:24-22८---->>>>>>> 


है < 
१--डा० वामन गणेश देसाई सुज्ञातकका अथे सालमपज्ञा करते हैं । 
२--वह्रीपश्चमूल आदि गण क्रमशः सु० सू० ३८।७२-७४, २२-२३, ३१-३२, २०-२१, 
२६-२८, १८-१९, ६-७ में देखिये । ३ 
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शा 
है ७ पि क्‌ 0, ०७ ९? रै 


है meant आ ८ Re + पन कर के 


अडुतीसर्का अध्याय 


अथातः प्राकृतवातविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षय: ॥ 
प्राकृत वायुके कर्म-- 
वायुसतन्त्रयन्त्रधरः, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, प्रवतकञ्चेष्टानामुञ्चावचानां, 
बन्द्रिया 6 ~ ०० © 
नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वेन्द्रियाणामुद्योजकः, सर्वेन्द्रियार्थानाममिवोढा, सवशरीर- 


घातुन्यूहकरः, संधानकरः शरीरस्य, प्रवर्तको वाचः, प्रकृतिः स्पर्शशब्दयोः, शरोत्रस्प् नयोमुळं, 
हर्षोत्साहयोर्योनि:, समीरणोऽग्नेः, संशोषणो दोषाणां, क्षेप्ता बहिर्मलानां, स्थूलाणुस्रोतसां 


भेत्ता, कर्ता गर्भाकृतीनां, आयुषोऽनुबृत्तिप्रययभूतो भवत्यकुपितः | च० सू० १२।८ 
तन्त्रं शरीरम्‌ । नियन्ताऽनीप्सिते विषप्रे' प्रवर्तमानस्य मनसः, प्रणेता च मनस एवेप्सितेऽथे । 
्रवणमूलत्वं वायोः कर्णशष्कुलीरचनाविशेपे व्याप्रियमाणत्वात्‌ ॥ चक्रपाणि 


स्वयंभूरेष भगवान्‌ वायुरित्यभिशव्दितः || 

स्वातन्त्र्याज्ञित्यभावाच्च सर्वगत्वात्‌ तथेव च । 

सर्वेषामेव सर्वात्मा सर्वलोकनमस्कृतः ॥ 

स्थित्युत्पत्तिविनाशेषु भूतानामेष कारणम्‌ । 

अव्यक्तो व्यक्तकर्मा च रूक्षः शीतो ळघुश्चरः ॥। 

तिर्यग्गो द्विगुणञ्चेव रजोबहुल एव च। 

अचिन्यवीर्यो दोषाणां नेता रोगसमूहराट्‌ ॥ 

आइुकारी मुहुश्चारी पक्ाधानगुदालयः । 

देहे विचरतस्तस्य लक्षणानि निबोध मे ॥ 

दोषधात्वम्निसमतां संप्रा विषयेषु च । 

क्रियाणामानुलोम्यं च करोत्यकुपितोऽनिलः ॥ 

( इन्द्रियार्थोपसंप्राप्नि दोषधात्वग्न्यवेकृतम्‌ । 

क्रियाणामानुलोम्यं च कुर्याद्‌ वायुरदूषितः ॥ ) सु० नि० १।५--१० 
स्वातन्त्र्यादिति स्वकर्मविषये नान्येन प्रेर्यत इत्यर्थः । सर्वात्मा कारणकार्यात्मकत्वेन सर्वस्वरूप:॥ 

—डहन 

तेषां संयोग-विभागे परमाणूनां । कारणं वायुः कमं स्वभावश्च || च° शा० ७१७ 

क्रियाणामप्रतीघातममोहं बुद्धिकर्मणाम्‌ । 

करोत्यन्यान्‌ गुणांश्चापि स्वाः सिराः पवनश्चरन्‌ ॥ 
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अडर्तासवाँ अध्याय ७१९ 


यदा तु कुपितो वातः स्वाः सिराः प्रतिपद्यते । 
तदास्य विविधा रोगा जायन्ते वातसम्भवाः | सू० शा० ७।८-९ 
क्रियाणाँ कायक्रियाणां प्रसारणाकुञ्चनादीनाँ, वाक्क्रियाणां भाषितादोनाम्‌ । बुद्विकर्मणामिति 
पञ्चानां बुद्धी न्द्रियाणां, मनसो बुद्धेस्च स्वे स्ते विषये प्रतरृत्तो मोहस्याभावं करोति । अन्यान्‌ गुणान 
“तत्र प्रस्पन्दनोद्वहनपूरण ० छु० सू० १ ५--४” इत्यादिकान्‌ ॥ « -"ण्डहृून 
उत्साहोच्छवासनि:श्वासचेष्टा धातुगतिः* समा । 
समो मोक्षो गतिमतां वायोः कर्माविकारजम्‌ || च० सू० १८४९ 
| वायुरायुर्बळं वायुर्वायुर्धाता शरीरिणाम्‌ । 
वायुर्विश्वमिदं सर्वं प्रमुर्वायुश्च कीर्तितः ॥ 
अव्याहतगतियस्य स्थानस्थः प्रकृतौ स्थितः । 
वायुः स्यात्‌ सोऽधिकं जीवेद्‌ बीतरोगः समाः शतम्‌ ॥ 
च० चि० २८।३-४ 
पित्तं पु कफः पङ्कुः पङ्गवो मळधातव: । 


वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघवत्‌ || झा० पू० ५१५ 
वायोर्यथार्था स्तुतिरपि भवत्यारोग्याय बळव्णं विवृद्धये वर्च स्वित्वायोपचयाय ज्ञानोपः 
पत्तये परमायुःप्रकर्षाय चेति ॥ च० सू० १२।१० 

सर्वा हि चेष्टा वातेन स प्राणः प्राणिनां स्मृत: । 
तेनेव रोगा जायन्ते तेन चेबोपरुध्यते | च० सू० १७११८ 

शाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा म्मोध्बिसर्वावयवा ङ्गजाश्च । 
८ ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ 

च० सि० १।३८ 
त्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः । सु० चि० ३५२९ 


वातपित्तकफा देहे सवस्रोतोऽनुसारिणः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्त्वाद्‌ दयोस्तत्राप्युदी रणः ॥ 
कुपितस्तौ समुद्धूय तत्र तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌। 
करोति ॥ च० चि० २८॥५९--६० 


वायु  शरीरखूप यन्त्रका सञ्चालन करनेवाला है । वही प्राणिमात्रकी उत्पत्ति, स्थिति और 
विनाशका हेतु है । शरीर--परमाणुओंका संयोग विभाग वायु-सहित कर्म ओर स्वभावसे ही होता है । 


१ --धातुगतिरिति रसादीनां पोष्यं धातं प्रति गमनम्‌ ॥ चक्रपाणि 

२--वायुकी द्रव्यरूपता— 

प्रर ४९२ की टिप्पणीमें उद्धत च° शा० में शरीरमें कफका प्रमाण पुरुषके अपने हाथकी छः 
अज्ञलि, पित्तका पाँच तथा ओजका आधी अज्ञलि बताया गया है । इस ग्रन्थसे इतना तो निश्चित है 
कि क्रमसे कफ, पित्त तथा ओज आयुवंदमतसे द्रव्य-रूप पदार्थ ( मैटर ) हैं । वातका प्रमाण इसमें नहीं 


कहा है ; तथापि ए० ६४ की टिप्पणीमें उद्धत अ० सं० शा० ६ में वृद्ध वाग्भट्ट ने पश्वात्मा (पचरूप) 
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ट 


७2 २ आयुर्वेदीय कियाग्यारीर 


+ 


वह वायु हो गर्भको विविध आङ्गतियां प्रदान करता है। वही खरोतोमय शरीरमें संख्यातीत 
स्थूळ और सूक्ष्म खोतोके विवरोंका निर्माण करता है । शारीरके प्रत्येक घातुकी स्थूल ओर सूक्ष्म 
रचना ( व्यूह ) का कारण वायु है । प्रत्येक अवयवका अन्य अत्रयवोंके साथ रचनात्मक तथा कर्म 
विषयक सन्धान सहकार वायुको ही प्रेरणासे होता है। शरोरको यावत्‌ चेष्टायें वायु द्वारा होती 
हैं। वायुसे ही उच्छवास, निःश्वास आदि जोवनयोनि --अनेच्छिक -स्वतन्त्र चेष्टायें होती हैं । 
वायु मनको उसके इष्ट विषयोंमें नियोजित करता है ; वही अनिष्ट विषयोंमें प्रबरत्त हुए उसका नियमन- 
करता हे । समस्त ज्ञानेन्द्रिय ओर कमेन्द्रिय वायुकी हो प्रेरणासे अपने-अपने कर्ममें संलग्न रहती हैं । 
वायु ज्ञानेन्द्रियोको अपने-अपने विषयोंका ज्ञान कराता है । वही वाणोका प्रवर्तक हे ; स्पर्श ओर 
शब्द ज्ञानका वही मूल है । वायु हो जाठरापि तथा धात्वप्नियोंका प्रदीपक है । वायु हो शेष दोषों 
ओर मलोंको स्वस्थानपर रखता है तथा आवश्यकता होनेपर योग्य स्थानपर पहुँचाता हे । वायुके 


बिना पित्त ओर श्लेष्मा पङ्ग हैं। वायु ही अधिकृत हो तो दोषों, धातुओं ओर सळोंको सम प्रमाणमें 
रखता है तथा उनके कम के सम भावका रक्षण करता हे । वायु ही दोषोंका शोषक तथा सअलोंको 


अपने-अपने मार्गसे बाहिर निकाळनेवाला है । सर्व अवयवों और चेष्टाओंका निमित्तभूत होनेसे वायु , 
सर्वात्मा (विश्वरूप) है । वायु ही बल है । वायु हो आयु है । वायु हो प्राणियोंका प्राण है । वायु हो हर्ष 
ओर उल्लासका हेतु है । वायु अदूषित रहे तो मनुष्य सवेदा नीरोग, बलवान्‌, तेजस्वी, वचस्वी, परिपुष्ट 
किच ज्ञान-सम्पन्न होता हे और पूर्ण आयु ( शतवर्ष ) का लाभ करता है । वायु दोषादिका प्रेरक 
आर नियामक है, पर स्वयं स्वतन्त्र है । उसका प्रभाव अचिन्त्य है। वह सर्व शरीरमें सञ्चरण 
करता है । आप अव्यक्त है, पर अपने कमो द्वारा वह व्यक्तरूप हे । चायु आशुकारी है ; धाता, 
प्रभु ओर सर्वलोकनमस्कृत भगवान्‌ है 

परन्तु वायुके. उक्त कर्म उसके प्राकृत अवस्थामें अपनो सिराओंमें सञ्चार करते हुए होते हैं । 
वही यदि कुपित हो जाय तो सब दोषों ओर मलोंको कुपित कर देता हे । शरीरमें कहीं भी कोई 


रोग हो उसका आदिमूल वायु ही है ओर*्कोई नहीं । 


वायुको आइ।रसे कोष्ठमें उत्पन्न और सशब्द कहा है। यह वायु सुविदित और द्रव्यरूपतया 
प्रसिद्ध है । इस अधोवायुको ही प्राणाद्‌ भेद्से पञ्चविध कहा गया है । संभव हे, शरीरमें वायुकी 
विद्यमानताके अन्य भी हेतु ( यथा, खसन ) हॉ तथापि उनमें पक्काशयमें आहारका प्रवेश प्रमुख है, यह 
इस वचनका निश्चित आशय है । 
परन्तु इससे भी अधिक वातकी द्रव्यरूपताका प्रतिपादक प्रमाण पद्म पुराणके भूमिखण्ड नामक 
२ य खण्डके ६६ वें अध्यायके ६९-६५ शछोकोंमें मिलता है । पद्य उद्धृत करता हूँ । 
पित्तस्य कुडवं ज्ञेयं कफस्यार्धाढकं तथा । वसायाश्च पर्लत्रिशत्‌ तदर्थं कललस्य वा ॥ 
वाताबुद्पलं ज्ञेयं पलानि दश मेदसः । पलत्रयं महारक्तं मज्जा रक्ताच्चतुर्गणा ॥ 
शुक्रार्ध कुड़वं ज्ञेयं तद्ध देहिनां बलम्‌ । मांसस्य चेकपिण्डेन पलसाहस्रमुच्यते ॥ 
रक्त पलशतं ज्ञेयं विण्मूत्रं चाप्रमाणतः ॥ 
इसमें वातका प्रमाण एक पल कहा है । जेसे मांसका प्रमाण बताते हुए कहा है कि : शरीरमें 
यत्र-तत्र बिखरे मांसको समूहित करके उसका “एक पिण्ड' बनावें तो उसका प्रमाण एक सहृस्र पल होता 
है, वैसे ही शैलीसे बातका प्रमाण यहाँ बताया है । अर्थात्‌ संपूर्ण वायुको घनीभूत करके पु्जित करें 
तो उसके इस पुंजका प्रपाण एक पल होता है । पंजक्रे लिए भब॒द्‌ शब्दका व्यवहार यहाँ किया है । 
ओजका भी प्रमाण यहाँ बल नामस बताया है । महारक्त किसे कहा हे, प्रतीत नहीं हुआ । 
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अडतीसरवाँ अध्याय ७१३ 


पित्त और कफके संयोगसे वायुमें गुणमेद--- 
योगवाह:* परं वायुः संयोगादुभयार्थक्ृत्‌ । 
दाहकृत्‌ तेजसा युक्तः शीतकृत्‌ सोमसंश्रयात्‌ | च० चि० ३।३८ 
वायुके पूर्वोक्त स्वतन्त्र कर्म हैं। इनक्रे अतिरिक्त उसका परतन्त्र कर्म भी है । वायु 
योगवाह है । अर्थात, पित्तके योगसे उसमें दाह, उष्णता प्रभ्ठ॒ति पित्तके गुण आ जाते हैं और सोम 
नास कफके संयोगसे वह शीतगुण होता है। जिस प्रधानभूत दोषका वह वहन करता है, शरीरा- 
वयवोंमें प्रसर ओर संश्रयसे उसीके लक्षण उत्पन्न करता है । स्वयं वायु शीत है? । 


वाहश्चर तथा शरीरचर वायु एक ही हैं--- 


य \ 
तत्र वायोरात्मंवात्मा ॥ खु० सूर ४२।५ 
वायुतो वातोत्पत्तिरित्यथः ॥ ¬ डहृन 
वायोर्वायुरेव योनिः ॥ सु० सू० १५।८ पर चक्रपाणि 
शरीरान्तःसञ्भारी वायुः प्राणः । स चकोऽप्युपाधिभेदेन प्राणापानादिसंज्ञां लभते ॥ 
तर्कसंग्रह 


यानि तु खलु वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेषु चरतः कर्माणि 

वहिः शरीरेभ्यो बा भवन्ति, तेषामवयवान्‌ प्रत्यक्षानुमानोपदेशेः साधयित्वा नमस्कृत्य वायवे 
यथाशक्ति प्रवक्ष्यामः । % * » प्रक्रतिभूतस्य खल्वस्य लोके चरतः कर्माणीमानि भवन्ति ; 
तद्यथा--धरणीघारणं, उ्बळनोउञ्वालनम्‌ , आदित्यचन्द्रनक्षत्रग्रहगणानां सन्तानगति- 
विधानं सृष्टिश्च मेघानाम्‌ । % % % | प्रकुपितस्य खल्वस्य लोकेषु चरतः कर्माणीमानि 
सवन्ति ; तद्यथा ~शिखरिशिखरावमथनम्‌ , उन्मथनमनोकहानाम्‌ , उत्पीडं सागराणाम्‌ 3॥। 
च० सू०१२।८ 

ताबुभावपि संश्रित्य वायुः पालयति प्रजाः ॥ सु० सू० ६।८ 

जो बहिश्चर वायु प्रशान्त अवल्थामें पृथ्वीका धारण, अझिका ज्वालन ; सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र 


१-- योगाद्‌ योगिनो गुणं वहृतोति योगवहः । परमिति अत्यर्थम्‌ ॥ —चक्रपाणि 

१--वायुके योगवाह्‌ होनेका अथ- आगे हम देखेंगे कि बहिश्चर--अन्त रिक्षात तथा 
अन्तश्चर या शरीरगत दोनों बायु एक और अभिन्न हैं। ये दोनों ,ही योगवाह हैं अर्थात्‌ संयुक्त द्रव्यके 
गुणको ग्रहण कर तदनुरूप क्रिया करते हैं। ३६ वें अध्यायके आरम्भमें त “सु० सु० ६।८? तथा 
“च० चि० ३।३८ वचनों एवं उनके अर्थमें हमने देखा है कि अन्तरिक्षगत वायु चन्द्र और सूर्यकी 
क्रमशः शीत और उष्ण किरणोंको ग्रहण कर जगतभें प्रसृत कर देता है और इस प्रकार उनका सहायक 
होता है । शारीरचर वायु भी, झारीरमें चन्द्र और सूर्यके प्रतिनिधिभूत कफ और पित्तका संयोग होने 
पर उनकी क्रिया करता हुआ उनका सहायक-योगवाह होता है । हम देख आये हैं कि कफवर्गीय 
एसिटिलकोलोन ( अवलम्बक कफ ) तथा पित्तवर्गीय एड्रीनलीन { साधक पित्त) का संयोग होनेपर 
वात अथवा उसके कार्यका क्षेत्र रूप नाडीसंस्थान प्रभावित होता है तथा विभिन्न अवयवोसे तद्लुरूप 
क्रिया कराता है । अन्य कफों और पित्तोंको भी आयुर्वेद्मतसे वायुपर इसी प्रकार क्रिया ह्दीती है । 

--बहिश्वर वायुके कम केवल दिडमात्रनिदेशाथ अपूण ही लिये हैं । 


#/" 
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७१४ आयुर्वेदीय कियागारारि 


ओर ग्रहोंकी गतिकी निरन्तरता, मेघोंका सर्जन प्रभ्शति नाना कर्मासे विश्वका धारण करता ; तथा 
जो ही कुपित हुआ हुआ पदेतोंका धूलिसात्करण, वृक्षोंका उन्मूलन, सागरोंका उद्वेलन प्रभति 
उत्पातोंका कारण होता है ; किच जो सूर्य और चन्द्रके प्रभावका वहन कर भूतोंको क्षीण ओर 
आप्यायित करता है, वही वायु शरीरमें वायुका योनि ( मूल कारण ) हे--उसका उत्पादक है। 
वही कुपिताकुपित हुआ शरीरमें छुमाझुम कर्म करता तथा सूर्य ओर चन्द्रके प्रतिनिधिभूत पित्त और 
कफका शरीरके प्रत्यवयवमें वहन करता है । 
वायुके मेद, मेदाके स्थान, कर्म तथा रोग -- 
तत्र, प्रस्पन्दनोद्वह्नपूरणविवेकधारणलक्षणो वायुः पञ्चधा प्रविभक्तः शरीरं 
धारयति ॥ सु० सू० १५४ (१) 
प्रस्पन्दनं शरीरस्य चलनं, इदं व्यानस्य कर्म; उद्ृहनमिन्द्रियार्थानां धारणम्‌, उदानस्य कर्म ; 
पूरणमाहारेण, प्राणस्य कर्म ; विवेको रखमूत्रपुरीषाणां पृथक्करणं, सामानस्य कर्म ; शुक्रसूत्रादीनां वेगकाले 


कर्षणमवेराकाले धारणम्‌ अपानस्य । पञ्चधा प्रविभक्त इति प्राणोदानसमानव्यानापानमेरेन । अन्ये तु 


सामान्यं सर्ववायूनां प्रस्पन्दनादि कमे आहुः ॥ { ¬ डह्ण॑न 
तत्र समासेन वातः श्रोणिगुदसं श्रयः || सु० सू २१।३ 
विस्तरेण तु स्थानानि नाभिमध्यहद्यकणठसर्वाङ्गसंधयोऽपि वातव्याधो वच्यन्ते ॥ --डहृन 
आशुकारी मुहुश्चारी पक्काधानगुदालयः ॥ सु० निञ१।९ 

बस्तिः पुरीषाधानं कटिः सक्थिनी पादावस्थीनि पकाशयश्च वातस्थानानि । तत्रापि 
पकाशयो बिरेषेण वातस्थानम्‌ || च्‌० सू० २०।८ 


यद्यपि प्राणादिभेदभिन्नस्य वायोः पृथगेव स्थानानि वच््यति ; तथापौदं वेशेषिक स्थानं शेयं, 
यतोऽत्र प्रायो वातविकारा भवन्ति, भूताश्च दुर्जयाः ; अन्न च विजिते वाते सर्ववातविकारावजय इति ॥ 


चक्रपाणि 

तद्धि ( बस्तिकर्म) आदित एव पक्काशयमनुप्रविश्य केबळं बेकारिकं वातमूलं 

छिनत्ति ॥ च० सू० २०।१३ 
प्राणोदानसमानाख्यव्यानापानः स पञ्चधा । 

ब्‌ नुहेट देहं तन्त्रयते सम्यक्‌ स्थानेष्वव्याहतञ्चरन्‌ | च० चि० २८।५ 


यथाग्नि: पञ्चधा भिन्नो नामस्थानक्रियामये: | 
भिन्नोऽनिळस्तथा ह्येके नामस्थानक्रियामये: || 
प्राणोदानो समानश्च व्यानश्चापान एव च । 
स्थानस्था मारुताः पञ्च यापयन्ति शरीरिणम्‌ ॥ 
| यो वायुवंक्त्रसंचारी स प्राणो नाम देहधूक । 


१--प्रकुपित हुए वायुसे मुख्यतया जिन स्थानोंमें वात-रोग लक्षित होते हैं उनका इस वचनमें 


निर्देश है । ॒ 
२--यद सूत्र सम्पूणं आगे विकृत बातके जयके प्रुसंगमें देखिये । 
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सोऽन्नं प्रवेशयत्यन्तः प्राणांश्चप्यवळम्तते || 
प्रायशः कुरुते दुष्टो हिक्काइचासा दिकान्‌ गदान्‌ ॥ सु० नि १।११-१४ 
वक्त्रसंचारित्वं चास्योपलक्षणं, मूर्धोरःकणठनासिका अपि प्राणस्य स्थानम्‌ । प्राणानगन्यादीन्‌, 
अवलम्बते स्वक्रिया योजयति । श्वासादिकानित्यादिशब्दात्‌ प्रतिश्यायस्वरभेदकासादयः ॥ --डहृन 
स्थानं प्राणस्य मूर्धोरःकण्ठ ( कर्ण ) जिह्णास्यनासिकाः । 


छीवनक्षवथू द्वार इवासाहारादि कर्म च ॥ चर चिः २८।६ 
आदिग्रहणादन्नविधारणादीनि गृह्यन्ते ॥ —चक्रपाणि 


उदानो नाम यस्तूध्वंमुपंति पबनोत्तमः । 
तेन भाषितगीतादिविशेषोऽभिप्रवर्तते ॥ 


ऊर्ध्वजत्रुगतान्‌ रोगान्‌ करोति च विशेषतः ॥ सु० नि० १।१४-१५ 

स्थानं पुनरनुक्तमप्यस्य नाभ्युरःकगठादि । भाषितगीतादिरित्यत्रादिशब्दादुच्छवासादि । 

ऊध्वजच्रुगतानिति नयनवदनघ्राणश्रवणशिरःसंश्रयान्‌ । चकरादन्यानपि कासादीन्‌ करोति ॥ --डह्न 

मनसोऽपि वातप्रयज्ञाद्‌ विनाऽभाविनी प्रत्रत्तिः । तदेवं वातप्रयल्ादात्ममनःपुरःसराणीन्द्रियाणि 

अर्थोषादानायाभिप्रवर्तन्ते ॥ -—गयदास 
उदानस्य पुनः स्थानं नाभ्युरः कण्ठ एव च | 

वाक॒प्रवृत्तिः प्रयल्नोर्जोवळवर्णादि कर्म च ॥ च० चि २८।७ 

प्राणोदानयोर्यद्यपि समानमुरः स्थानं, तथापि कर्मभेदाद्‌ भेद एव ; यथेकणुहस्थितमालाकार- 

कुम्भकारयोः ॥ चक्रपाणि 


आमपक्काशयचरः समानो वहिसंगतः । 

सोऽन्नं पचति तज्जांश्च विदोषान्‌ विविनक्ति हि।। 

गुस्माम्निसादातीसारप्रश्वतीन्‌ कुरुते गदान्‌ सु० नि० १।१६-१७ 
® स्वेददोपाम्बुवाहीनि स्रोतांसि समधिष्ठितः । 

अन्तरग्नेश्च पाइ्वस्थः समानोऽग्निबळप्रदः || च० चि० २८।८ 

कृत्स्नदेहचरो व्यानो रससंवहनोद्यतः ।। 

स्वेदासकस्रावणश्चापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि । Re 

क्रद्धश्व कुरुते रोगान्‌ प्रायशः सर्वदेहगान्‌ ॥ पुर नि० १।१ ते 
रससंवहनोद्यत इत्यत्रा दिश्दो निर्दिष्टो द्रष्टव्यः ; तेन रसादिसंवहनोद्यत इत्यर्थः । पञ्चधा 

चेष्टयत्यपीति प्रसारणाङुञ्चनविनमनोन्नमनतियंगगमनानीति पञ्च चेष्टा: । सवेदेहगान्‌ ज्वरातीसाररक्त- 


पित्तयक्ष्मप्रभ्ठतीन्‌ ॥ ८ ह -ण्गयदास 
देहंव्याप्रोति सव तु व्यानः शीघ्रगतिन णाम्‌ । 


गतिप्रसारणाक्षेप निमेषा दिक्रियः सदा ।। . कावि 
पक्काधानाळयोऽपानः काले कर्षति चाप्यधः । 
समीरणः शकुन्मूत्रै शुक्रगर्भातवानि च । 
क्रुद्धश्व ङुरुते रोगान्‌ घोरान्‌ बस्तिगुदाश्रयान्‌॥ सुश नि० १।१९-२० 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


ड ४ 
ie] क हेत हिरा "SRE" Nis क 2 


| 
| 


जि 


७९६ आयुर्वेदीय क्रियागारीर 


बस्तिगुदाश्रयानिति बस्त्याश्रया अश्मरी प्रमेहमूत्रक्रच्छशुक्रदोषादयः, तान्‌; गुदाश्रया अर्शाभगन्दरा- 
हिपूतनबद्धगुदगुदभ्र शादयः, तान्‌ ॥ --गयदास 
वृषणो बस्तिमेढ़' च नाभ्यूरू वङ्क्षणौ गुदम । 
अपानस्थानमन्त्रस्थ: शुक्रमूत्रशक्नन्ति च॥ 
सृजत्यातंवगर्म च, युक्ताः स्थानस्थिताश्च ते । 
स्वकर्म कुर्वते देहो धार्यते येरनामयः।। च° चि० २८।१०-११ 
: शुक्रदोपप्रमेहास्तु व्यानापानप्रकोपजाः ॥। सु० नि० १।२० 
सर्वं शरीरमें व्याप्त भी वायुका विशेष स्थान पक्काशय ( स्थूलान्त्र ) कहा जाता हे । कारण, 
पक्काशय वातिक रोगोंका प्रभवस्थान है । यहाँ यदि वातको पराभूत कर दिया जाय तो सर्वाङ्गमें 
कहीं भी स्थित वातविकार स्वयं शान्त हो जाता हे । पक्ाशयसे डतर कर वेकारिके चातके अन्य 
स्थान ये है--बस्ति, कटि, जांघ ( सक्थि ), पर, अस्थियाँ, उत्तरगुद ( पुरीषाधान ) । 
पूर्वोक्त वैकारिक स्थानोंके अतिरिक्त सर्वशरीरचर वायुके ही कर्भके भेदसे पाँच भेद किये ज्ञाते 
हैं। जेसे स्थान, ( मुख्यतः ) प्राकृत ओर वेकृत कर्म तथा .नामके भेदसे पित्त और श्ळेप्माके पाँच 
भेद हैं, वसे ही वायुके भी प्राण, उदान, समान, व्यान ओर अपान ये पाँच भेद हैं। पाँच 


PIERS J hs Se Eo — 
के स्थित, पाँच नामोंसे, एक ही वायु सारे शरीरका सञ्चालन करता हे । 


णवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 

इनमें प्राणवायुके स्थान मुख, मूर्धा ( सिर ), कण्ठ ( कण ), जिल्ला, नासिका तथा उरस 
( छाती ओर हृदय ) हैं। इसके कर्म आहारको आमाशयमें पहुँचाना, थूकना, छींकना, उद्गार, 
श्वासक्रिया आदि हैं। यह प्राण-संज्ञक अझ्ि ( पित्त ), सोम ( कफ ), वायु ( वायु के अन्य भेद ), 
सत्त्व, रज, तम, पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मन ( जीवात्मा ) को अपने-अपने कार्यो में नियोजित 
करता है" । अपने-अपने कम्मे व्याप्त रहते हैं। इसके विकृत होनेसे श्वास, कास, प्रतिश्याय, 
स्वरभङ्ग, हिचकी आदि रोग होते हैं । 
उदानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 

डदानवायुके स्थान नाभि, उरस्थल तथा कण्ठ हैं। इसके कार्य बोलना, गाना, प्रयत्न 
( मनको प्रेरणा ) तथा उत्साह, बल, वर्ण आदिका सम्पादन है । इसके दूषित होनेसे नेत्र, सुख, 
नासिका, कर्ण ओर शिरके रोग तथा कासादि उत्पन्न होते हैं ।. 


समानवायके स्थान, कमे तथा रोग--- 


समानवायु पाचक अभिके समीप, आमाशय और ग्रहणीमें रहता है। इसका कार्य अन्नको 
पचाना, अझिको बळ प्रदान करना तथा रस, पुरीष और. मूत्रको एथक करना है । यह स्वेदवह, 
दोषवह तथा अम्बुवहों का नियामक है । इसके कुपित होनेसे गुल्म, अभिमान्धय, अतिसार आदि 
रोगोंका प्रादुर्भाव होता है । र 
व्यानवायुके स्थान, कर्म तथा रोग-- 
व्यानवायुका स्थान समस्त शरीर है । यह रस-रक्तादिका संवहन करता है, स्वेद ओर 


१--टीकाकारने प्राण का अथ “अभि आदि! दिया है । विस्तार के लिए देखिए प्रू० १४। 
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रुधिरका स्त्राव करता है? तथा प्रसारण, आकुञ्चन आदि पाँच प्रकारकी ( मांलघातुमे होनेवाली ) 
चेष्ठाओं तथा उनपे होनेवाले गति, निमेष, आक्षेप, आदि कार्यांका हेतु होता हे । इसके कुपित 
होनेसे ज्वर, अतिसार, रक्तपित्त, यदमाप्रश्नृति सर्वाङ्गगत रोग होते हैं । 
अपानवायुके स्थान, कमे तथा रोग-- 
अपानवायुका स्थान पक्वाशय, गुद, व्रपण, मेढ ( मूत्रेन्द्रिय ), मूत्राशय; नाभि, जाँघ तथा 
वङक्षण ( जाँघका मूल ) हे । इसका कार्य अवेग कालर्मे सल, मूत्र, शुक्र, आर्तव तथा गर्भका धारण 
और वेग एवं काल उपस्थित होनेपर इन्हें बाहर निकालना है । कुपित होनेपर यह अश्मरी ( पथरी ), 
प्रमेह, मूत्रकच्छ, शुक्रदोप, आदि मूत्राशय सम्बन्धी ; तथा अर्श, भगन्दर, अहिपूतन ( गुदपाक ), 
बद्धगुद, गुदञ्जश आदि गुदसम्त्रन्धी घोर रोग उत्पन्न करता हे । शुक्रदोष ओर प्रमेह विशेष करके 
व्यान ओर अपानके मिश्रकोपसे उत्पन्न होते हैं । 
उद्गारे नाग आख्यातः कूर्म उन्मीलने स्मृतः । 
कुकरः क्रुतकुञ्ज्ञेयो देवदत्तो विजुम्भणे ॥ 
न जहाति सृतं चापि सर्वव्यापी धनञ्जयः । 
वेदिक ग्रन्थोंमें पाँच अन्य भी वायु कहे हैं । इनके नाम ये हैं--नाग, कूर्म, ककल, देवदत्त 
ओर धनञ्जय । इनके कार्य क्रमसे उद्गार, उन्मेष, क्षुधा ओर जम्भाई हैं। पाँचवां धनञ्जय मत्युके 
पश्चात्‌ भी शरीरमें रहता ओर सर्वव्यापी है । ( इन वायुओंका पूर्वोक्त पाँचमें ही अन्तर्भाव है । ) 
वायुक्के गृण 
रुक्षः शीतो लघु: सूक्ष्मश्चलोऽथ विशदः खरः । 


विपरीतगुणं दरव्येर्मारुतः संप्रशास्यति॥ ' च० सू० १।५९ 
रूक्षळघुशीतदारुणखरविशदाः षडिमे वातगुणा भवन्ति ॥। च० सू० १२।४ 
दारुणत्वं चलत्वं ; यद्वा दारुणत्वं शोषणत्वात्‌ काठिन्यं करोतीति ॥ चक्रपाणि 
वातस्तु रूक्ष्ळघुचळबहुशीघशीतपरुषविशदः ॥ च० वि० ८।९८ 
शीत इति असंयुक्तस्य वायोगणोऽयं, संयुक्तस्तूष्णोऽपि ॥ सु० नि० १--७ पर डहन 


यह कह आये हैं कि वायु स्वयं अव्यक्त है ; परन्तु उसकी सत्ता ओर गुण अपने प्राकृत-वेकृत 
कमासे व्यक्त होते हैं। वायुके इस प्रकार ज्ञात गुण ये हैं--रूक्ष, शीत, रूघु, सूकम, चळ, विशद 
परुष ( खर ), कठिन तथा शीघ्र ( आशुकारी ) होता है। इसका अपना गुण शीत है ; परन्तु 
योगवाह होनेसे पित्तके संयोगसे यह उष्ण भी हो जाता है । 


% 


१---रुधिरके स्रावका अर्थ केशिकाओं ( या स्रोतों ) से रसका खाव है । 

२-_आधुनिकोने जेसे--नर्वस-सिस्टम रचना तथा कर्मकी दृष्टिसि एक ही--अर्थात्‌ समान ही 
नर्व-सेलों और उनके सूत्रोंसे बना एवं एक ही प्रकारसे इम्पत्सका वाहक होते हुए भी उसके कम-भेदसे 
मस्तिष्क-सौघुम्णिक आदि मुख्य तथा सौरमण्डल इत्यादि स्थानीय भेद किये हैं वेसे ही प्राचोनॉने भी एक 
ही वायुके स्थानादि भेदसे भेद किये हैं । | 

३--क्लेद या आद्रंताको हरने तथा ब्रणको सुखानेवाला-- 

पिच्छिलो जीवनो बल्यः संघानः स्छेष्मलो गुरु: । 4 
००. दो विपरीतोऽस्मात क्लेदाचपणरोपण: ॥ सु० सू० ४६।०५१७ 
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अथातो वातोपकरणविज्ञानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ।। । 
गत अध्यायमें वायुके प्राक्त कर्मका उल्लेख किया गया है । इस अध्यायमें यह बताया 
जायगा कि यह वायु शरीरमें रहता हुआ किन उपकरणों नाम साधनों द्वारा शरीरमें उछ्लिखित प्राकृत 
कर्म तथा आगामी अध्यायोंमें कहे जानेवाले विकृत कर्मे करता हे । 
वायुका कार्यालय माततिष्क-- 
मूर्धानमस्य संसीव्याथर्वा हृदयं च यत्‌। 
मस्तिष्कादूर्ध्वः प्रेरयत्‌ पवमानोऽधिशीर्षतः |ˆ अथर्व० १०-२-२६ 
अथर्वा ( ईश्वर ) ने पुरुपके शिर तथा हृदयको परस्पर अनुस्यूत--सीया छुआ, गाढ सम्बन्ध- 
युक्त- किया हुआ हे । इसी. सम्त्रन्धके कारण वायु शिरमें स्थित सस्तिप्करमें ऊपर रहता हुआ 
( प्रत्येक अवयवको निज-निज कर्म करनेको ) प्रेरणा करता हे? । 
वायु मस्तिष्कमें रहकर किस प्रकार शरीरावयवोंको प्रेरणा करता हे--यह विषय विस्तारसे 
आगे देखेंगे । 
मन तथा आत्माका स्थान हृदय है--- 
पडङ्गमङ्ग' विज्ञानमिन्द्रियाण्यर्थपञ्चकम्‌ । 
आत्मा च सगुणङचेतश्चिन्त्यं च हृदि संश्रितम्‌ च० सू० ३०४ 
यद्धि तत्‌ स्पर्शविज्ञानं धारि तत्‌ तत्र संश्रितम्‌ । 
तत्‌ परस्यौजसः स्थानं तत्र चेतन्यसंग्रहः । 
हृदयं महदर्थश्च तस्मादुक्तं चिकित्सक: ॥ च० सू० ३०६-७ । 
( वायु: ) नियन्ता प्रणेता च मनसः ॥ च० सू० १२८ 


१--च० सु० ३०।२१ में कहा है कि चारों वेदोमें आयुर्वेदका मूल वेद है। उसकी ऊपर 

धृत श्रुतिमें आयुर्वेदके एक ऐसे सिद्धान्तका निर्देश है, जो उपलब्ध संहिताओंमें प्राप्त नहीं होता । 
दूसरे इस श्रुतिके अनुसार आयुर्वेदके उन वचनोंका समाधान हो जाता है, जिनमें कहीं हृदयको 

शरीरकी जीवनी क्रियाओं आदिका मूलस्थान कहा है तथा कहीं शिरको । साथ द्दी--नवीन चिकित्सा- 

शाख्रम तथा प्राचीन उपनिषद्‌ आदि ग्रन्थोंमें जो मस्तिष्कको ज्ञान कर्मरूप समस्त क्रियाओँका प्रधान मूल 


= कहा है वह भी आयुर्वेद-संमत है, यह भी इस श्रुतिसे सिद्ध हो सकता है । ऊपर मूलमें. ही हमने 
विरुद्ध प्रतीत होनेवाळे वचनोंका समाधान करनेका प्रयत्न किया है । मंत्रमें आया “अधि ( ऊपर ) 

। ब्द नवीन क्रियाशारीरके अनुसार अत्यन्त सार्थक है । मस्तिष्कमें ऊपर नाडी-कोष ( \०:४०-००]४ 
EE नर्व सेल्स ) रहते हैं । इस भागको भरे मैटेर' (५7०४ \2४०) कहते हैं । इस भागके नीचे खेत 
>> भाग होता है, जो नाडी-कोषोंके संदेशहर सूत्रांसे बना होता है। इसे 'हाइट मेटर' (१४॥॥७ 


M2४०९) कहते हैं। ऊपर स्थित कोषवाला भाग ही वातका मुख्य आश्रय है। इसमें कोई 


सन्देह नहीं । 
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१ 
हु ॥ 


उनतालीवर्वा अध्याय ७१९ 


मनश्चेष्टापुरःसरमेव ठ्रिपयप्रवृत्तेः । मनसोऽपि वाताप्रयत्नादू विनाऽभाविनी प्रवृत्तिः । ८ 2% वात- 


प्रयल्लादात्समनःपुरःसराणो न्द्रियाणि अर्थापादानायाभिप्रवर्तन्ते ॥ सु० नि० १।१५ पर गयदास 


है अन्तरात्मनः श्रष्टसममायतन हृदयम ॥ च० वि० ८४ 


य एपोउन्तह्न दय आकाशः तस्मिन्नयं पुरुषों मनोमय: ॥ तैत्तिरीय उपनिषद्‌, षष्ठ अंनु० 
तद्‌ ( हृदयं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌! ||. - सु० शा० ४३१ 
चेतनासहचरितं सनोऽपि विशेषेण हृदयाधिष्ठानं सतम्‌ ॥ 


2 डन 
हृद्यं चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌ ॥ सु० शा० ४।३४ 
हृदयात्‌ संप्रवतेन्ते मनःपूर्वाणि देहिनाम्‌ ।. 

इन्द्रियाणि > %॥ स्यपसंद्विता फक्कचिकित्सा श्छो० ६ 


न्द्रयाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः || हठयोग प्रदीपिका 

आत्मा सर्व शरीर ओर सर्व जगतुम व्यापक हे । तथापि उसका विशेष स्थान हृदय है] 
कारण, जिस सनके द्वारा उसकी ज्ञानादिक क्रियाएँ होती हैं वह अणु नास असर्वगत हे तथा उसका 
स्थान हृदय हे । अपनी अणुताके कारण वह जब जिस अवयवको आवश्यकता होती है तब उस 
अवयवमें पहुँच जाता है । सो आत्माके प्रधान साधन सनका निवास हृदयमें होनेसे अपने गुणोंसहित 
आत्माका भी विशेष निवासस्थान हृदय कहा है । 

सनके संयोगसे ज्ञानेन्द्रियाँ अपने-अपने विषयका ग्रहण करती हैं तथा कमन्द्रियाँ अपना-अपना 
कम करती हैं। मनके अभावमें दोनों अकिञ्चित्कर हें। ( अतः जानो ) इन्द्रियोंका स्थान भो 
हृदयमें ही है । 


ज्ञानेन्द्रियों क शब्दादि पाँच विषय भी हृदयमें रहते हैं। ( शब्दादिका ब्राह्माग्डमें प्रथक्‌ 


अस्तित्व होते हुए भी उनका इन्द्रियों द्वारा ज्ञान न हो तो वे विद्यमान होते हुए भी अविद्यमानवत्‌ 
ओर इनकी ज्ञापक ज्ञानेन्द्रियाँ उक्त प्रकारमे हृदयमें रहती हैं; अतः उपचारसे विषयोंका भी 
स्थान हृदय ही कह दिया है । ) 

चक्ष आदि ज्ञानेन्द्रियाँ शिरम हैं, परन्तु मन सूक्ष्म तथा शीघ्रगामी होनेके कारण आवश्यकता 
होनेपर तत्काल प्रत्येक इन्द्रिये साथ संयुक्त हो जाता है; अतः मनका स्थान हृदयमें होते हुए भी 
उसको शिरमें स्थित कहा जा सकता है। इस प्रसङ्गमें भेडका निम्न वचन प्रायः उद्धत किया 
जाता हे; इसमें मनका स्थान शिर ओर तालुके अन्तर्गत कहा है :-- 


शिरस्ताल्वन्तरगतं सवेन्द्रियपरं मनः । 
तत्रस्थं तद्धि विषयानिन्द्रियाणां रसादिकान्‌ ॥ प्र 


समस्तान्‌ हि विजानाति || भेडसंहिता चि० अ० ८ 
सनकी क्रिया वातके अधीन है । इस वातका प्रधान केन्द्र या कार्यालय मस्तिष्कमें है । 


१--ऊपर धृत अन्तरात्सन:-- `` इत्यादि वचनके अनुसार इस वचनमें “चेतना का अथ 
आत्मा है । “खादयरचेतनापष्ठाः > % > चेतनांधातुरप्येक” ( च० शा० १।१६ ) इत्यादिमे चेतना 
का अथे आत्मा प्रसिद्ध भी है । 


२--बौद्ध आगममें तो इसीलिये द्रव्यमात्रको ज्ञानमय कहा है । शब्दार्दिके ज्ञानके अतिरिक्त 
शब्दादिके आश्रमभूत द्रव्य बौद्धोंको अभिमत नहीं हैं । 
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शक 4 


७२० आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 
बातकी प्रेरणासे मनका इन्द्रियोंसे सम्बन्ध होता है और इन्द्रियाँ अपने-अपने 
' अपना-अपना प्रकृति-नियत कसे करतो है । 
शिरका महत्त्व-- 
प्राणाः प्राणश्रृतां यत्र स्थिताः सर्वेन्द्रियाणि च । 
तढुत्तमाङ्गमङ्गानां िरस्तदभिधीयते |॥ 
प्राणा इति वायवः ॥ | च० सू० २७] 
` उध्वमूलमधःशाखस्रषयः पुरुषं विदुः । 
मूलप्रहारिणस्तस्माद्‌ रोगान्‌ शीघ्रतरं जयेत्‌ | 
` सर्वेन्द्रियाणि येनास्मिन्‌ प्राणा येन च संश्रिताः । 
तेन तस्योत्तमाङ्गस्य रक्षायासाद्ृतो भवेत्‌ || अ 
अनामये यथा मूले वृक्षः सम्यक्‌ प्रवधते । 
अनामये शिरस्येचं देहः सस्यक्‌ प्रवर्धते || 
च० सू० २।३ पर चक्रपा 


विषयका ग्रहण अथवा 


च० सू० १७१२ 


३४२ पर चक्रपाणि 


हृ० सू० २४।५८-५९ 


[ण-घ्त तन्त्रान्तरचन 


शरीर एक विलक्षण अत्रश्वत्थ वृक्ष हे । इसका सूल ऊपर हे आर शाखाएँ नीचेकी ओर सारे 
शरीरमें प्रसृत हें । ( यह मूल जेखा कि ऊपर कहा गया है, मस्तिष्क है । इसमें ज्ञान ग्रहण करने- 
वाली नाड़्याँ प्रवि्ट होती हैं तथा अङ्ग-प्रयङ्गको कार्यकी प्रेरणा करनेदाली नाड्याँ इससे निकलती 
हैं। ये ही मस्तिष्क्र-रूप मूलकी शाखाएँ हैं। इनके अधीन शरीरकी ज्ञान-कर्मख्प समस्त क्रियाएँ 
हैं । ये क्रियाएँ वायु द्वारा सम्पादित होती हें । ) यह वायु या प्राण शिरमें--मछ्तिष्कमें--रहता हे। 
इसके अतिरिक्त सम्पूण ज्ञानेन्ट्रियोंका भी यही आश्रय हे । अतः शिरको उत्तमाङ्ग कहा जाती है। 
इसकी सवदा अप्रमत्त होकर रक्षा करनी चाहिये । मूलकी रक्षा और पुश्सि जैसे सारे ब्रक्षकी रक्षा 
ओर पुष्टि होती है वेसे शिरकी रक्षा ओर पुष्टिसे सम्पूर्ण शरीरकी रक्षा और पुष्टि होती है । 


हृदय और मस्तिष्कका परस्पर सहकार--- 


७५ छत वड 
ऊपर कहा गया है कि हृदय ओर मस्तिष्कका परस्पर गाढ़ सम्बन्ध है । हदय द्वारा 
मस्तिष्कको रस-रक्त तथा ओषजनकी प्राप्ति होती है । ज्ञान और कर्मके लिये सस्तिप्कको जो मन 


ओर आत्माक्रा सहकार चाहिये, उसमें भी हृदयका सहकार होता है । 
आत्माका आश्रय-स्थान हे । 


कारण, हृदय सन ओर 


उधर, मन ओर आत्माके कर्म वायुके सहकारसे होते हैं ओर इस वायुका केन्द्रस्थान मस्तिष्क 


हे । इस प्रकार शरीरके समस्त कर्म हृदय और मस्तिष्कके परस्पर सहकारसे 


होते हें । नीचे लिखे 


पद्यमें स्पष्ट कहा है कि स्पर्शज्ञान अर्थात ज्ञानेन्द्रियोंसे होनेवाला ज्ञान ( नाड्योंते-- वातसे-- 


सम्पादित होनेपर भी ) रक्तके सम्यक सञ्चार द्वारा ही होता है । 
धातूनां पूरणं वर्ण स्पशेज्ञानमसंशयम्‌ । 
स्वाः शिराः संचरद्रक्त कुर्याच्चान्यान्‌ गुणानपि ॥ 


———— 


सु० शा० ७।१४१ 


हृदय शब्दका विचार वेद्यकग्रन्थोमें आनेवाला हृदय शब्द बड़ा विवादास्पद हो गया 


हे । विशेष करके--तद्‌ (हृदयं ) विशेषेण चेतनास्थानम्‌ । अतस्तस्मिस्तमसात्रते i 


स्वपन्ति । भर्वात चात्र--पुण्डरीकेण सद्दश हृदयं स्याद्धोसुखम्‌। जाग्रतस्तद्विकसात खपतश्व | 
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उनताल/सिवाँ अध्याय ७२१ 


पूर्वक्कत वर्णन तथा आधुनिक अन्वेषणाओंसे सिद्ध है कि शिरके अन्दर स्थित सावयव 


निमीलति ॥ सु० शा० ४।३१-३२› इस वचनमें जो हृदयको चेतनाका स्थान कहा है तथा दिनमें 
इसका विकास ( कर्मपरायणता ) और रात्रिको सङ्कोच ( कर्मशून्यता ) कही है, उसके कारण म° म? 
गणनाथ सेनजी आदि विद्वान्‌ यहाँ आये हृदयका अर्थ मस्तिष्क लेते हँ। परन्तु इसी प्रकरणमें ऊपर 
हृदयकी जो सीमाएँ बतायी गयी हैं वह निःसन्दिग्ध प्रसिद्ध हृद्यक्री और संकेत करती हैँ। तथाहि 
“तस्याधो वामतः छीहा फुप्फुसश्च, दक्षिणतों यकृत्‌ क्लोम च ।” अन्यत्र भौ आयुर्वेदमें सवंत्र हृदय शब्दसे 
इसी हृदयका अभिधान होता है । इसी प्रकरणमें आये चेतना शब्दका अर्थ जीवनका चिह्म॒भूत प्रसिद्ध 
चेतना ( ९००५००५७००७ कॉन्शसनेस ) तथा स्थानका अर्थ मूल कारण समझनेके कारण ही यह भूल 
हुई है । परन्तु हमने ऊपर कहा है कि चेतनाका अर्थ आत्मा तथा तत्सहचारी मन है। डहनने 
स्पष्ट कहा है--“चेतनासहचरितं मनोऽपि विशेषेण हृद्याधिष्ठानं मतम्‌ ।! अथवा चेतनाका अथे चेतैष्य 
ले तो भी इस प्रकरणका अथे यह होगा कि चेतन्य यों तो समस्त शरीरमै है तथापि हृदयमें वह विशेषतः 
लक्षित होता है । डह्॒न यही कहता हे--'तद्‌ हृद्यं विशेषण चेतनास्थानं चेतन्यास्पदं, सामान्येन तु 
सकलशरीरमेव चेतनास्थानम्‌ । तदुक्त' चरके--“वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्व सेन्द्रियः । केशलोम- 
नखाग्रान्तर्मलद्रवगुणेविना ॥ ( च० शा० १--१३६ )” इति तथा--श्रेष्ठतममायतनमित्यनेना- 
न्योपि शरीरदेशोऽन्तरात्मनः स्थानं, हृद्यं तु श्रेष्ठतमं, तत्रेव चेतनाविशेष निबन्धनात? (च० नि० ८४ 
पर चक्रपाणि )। आयुवेंद्में वातके जो कमे कहे हँ वे आधुनिक क्रियाशारीरमें नाडीसंस्थान अथवा 
उसके प्रधान अवयव मस्तिष्कके कमे कहे गये हें । आयुर्वेदकी उपलब्ध संहिताओंमें मस्तिष्कके कुछ | 
ऐसे कर्म नहीं कहे गये हें; साथ ही--हृद्यके कर्म जिन रब्दोंमे कहे हैँ उनका ( चेतना-स्थान इन 
शब्दोंका ) श्रान्त अथे स्वीकार किया गया--इसके परिणामरूप हृदयका अर्थ मस्तिष्क करनेकी प्रत्रृत्ति 
हुईं है और यह अर्थ लेनेमें सद्दायक रूपसे अध्यात्मग्रन्थोंसे कुछ ऐसे वचन मिल गये जिनमें “हृद्य' शाब्द 
का अर्थ मस्तिष्क भी होता है । परन्तु आयुर्वेदमे कहीं भी हृदय शब्दसे मस्तिष्क वा शिरका ग्रहण 
देखनेमें नहीं आता है। अध्यात्मग्रन्थोंमें भी प्रायः सर्वत्र हृदय शब्द प्रसिद्ध हृदयके लिये ही प्रयुक्त हुआ 
है इन विबषयोंके प्रमाणोंका अच्छा संग्रह घाणेकरी सुश्रुत-टीकामे देखिये । वहीं श्री गणनाथ 
सेनजीके मतका दूषण तथा रात्रिको हृदयके सङ्कोच तथा दिनमै विकासका आधुनिक मतसे प्रतिपादन 
भी अवस्य द्रष्टव्य है । 
संक्षेपमे--इस अध्यायके आरम्भमें वृत आथर्वणी श्रुतिके अभिप्रायको सामने रखा 
जाय तो जहाँ आयुर्वेद तथा भारतीय दर्शनका मत स्वच्छ हो जाता है वहाँ आधुनिक 
क्रियाशारीरके साथ भी उसका मेल खा जाता है । 
इस विषयके समाधानके लिये योगवारिष्ठका भी एक सन्दर्भ उपस्थित किया जाता है । इसमें 
हृद्य दो प्रकारके कहें गये हैं, एक प्रसिद्ध हृदय तथा दूसरा सब ज्ञानोंका आश्रय, शरीरके बाहर तथा 
अन्द्र स्थित, केवल ज्ञानरूप, प्रधान, ग्राह्य, सवेसम्पत्तियोंका निधान तथा जो जड़ और जीणे पाषाणलुल्य 
नहीं है एवं शरीरका एक अंश नहीं है ऐसा । यह दूसरा हृदय मस्तिष्क हे, ऐसा कोई मानते हैं । 
परन्तु ऊपर विशेषण देखनेसे ऐसा प्रतीत नहीं होता । यह हृदय तो आध्यात्मके किसी रहस्यभूत | 
हृदयका वाचक प्रतीत होता है, जिसका विचार हमारे लिये अप्रासङ्गिकि है । सुधीजनोंके hs रके 
लिये उक्त सन्दर्भ यहां देते ह हिटर" 
"श्रीराम उवाच-- ब्रह्मन्‌ जगति भूतानां हृदये तत्‌ किमुच्यते । 
७ ८ इदं सर्वे महादर्श यस्मिस्तत्‌ प्रतिबिम्बति॥ | 


। ५९ 
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७२२ आयुर्वेदीय क्रियाग्याररि 


मस्तिष्क” ही ज्ञानेन्द्रियों ओर कमेन्द्रियोंका प्रवर्तक है । मस्तिष्कका भी अधिष्ठाता वायु है । इसी 
मस्तिष्कका योगग्रन्थोंमें सहस्रार, कमल, पद्म आदि नासोंसे अभिधान है, यतः इसका स्वरूप 
विकसित कमलके तुल्य होता है । 
सुपुस्णा-इडा-गिक्गला-- 

मेरोर्बाह्मप्रदेशे शशिमिहिरशिरे सव्यदक्षे निषण्णे 

मध्ये नाडी सुषुम्णा ।। 

सकलसरसिजान्‌ मेरूमध्यान्तरस्थान्‌ भित्वा देदीप्यते सा ॥ 


पट्चक्रनिरूपण 

सुषुम्णा चव्यवह्ठीव मेरुमध्ये परिस्थिता | शारदा तिलक्क 

+ ्रीवान्तं प्राप्य गलिता तिर्यगभूता ॥ पट्चक्रनिरूपण टीका 
नाञ्योऽनन्ताः समुत्पन्नाः सुषुस्णापञ््पर्बसु ॥ शारदातिलक 


मेरु नाम पृष्ठवंशमें तीन नाडियाँ होती हैं। वे ग्रीवासे आरम्भ होकर नीचेकी ओर प्रष्ठवंश् 
तक जाती हैं। इनमें मध्यवर्ती नाडी सुपुम्णा” कहाती है । यह चब्य-नामक लताके गुच्छोंके समान 
आकारकी होती हे। इससे अनेक उपनाडियाँ निकलती हैं। शेष दो नाड्याँ छपुस्णाके दोनों 
पाश्वोपर स्थित होती हैं । ये इडा ओर पिङ्गला (किवा चन्द्र और सूर्य नाडियाँ ) कहाती हैं । छुषुम्णा 
नाडी सम्पूर्ण कमछोंको भेद कर स्थित होती है 

ऊपर जिन कमलोंका निर्देश है, वे तन्त्रग्रन्थोक्त छः चक्र हैं। इन छः चक्रोंका नाम मूलाधार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध तथा आज्ञा-चक्र है । इन सब चक्रोंका अधिष्ठातारूप 
सहस्रार चक्र ( आयुर्वेदका मस्तिष्क ) है । षटचक्रोंमें होकर सुपुम्णा नाडीकी शाखायें गुजरती हैं। 
यही उनका पूर्वलिखित भेदन है । 

आयुवेदमें सुषुम्णा, इडा, पिङ्गला तथा पटचक्रोंका उल्लेख नहीं पाया जाता । तन्त्रगरन्थोंमें 
इनका आश्चर्यजनक विस्तार है, जो प्राचीनोंके शारीर-ज्ञानका पुष्ट प्रमाण है। आघधुनिकोंके अनुसार 
सुघुम्णा मस्तिष्कका ही पृष्टवंशागत अंश और विस्तार है? । इडा, पिङ्गला और उनसे सम्बद्ध 


श्रीवशिष्ठ उवाच-- साधो जगति भूतानां हृद्यं द्विविधं स्मृतम्‌ । 

उपादेथं च हेयं च विभायोऽय्रं तयोः शणु ॥ 

इयत्तया परिच्छिन्ने देहे यद्‌ वक्षसोऽन्तरम्‌ । 

हेयं तद्‌ हृद्यं विद्धि तनावेकतटे स्थितम्‌ ॥ 

संविन्मात्रं तु हृद्यसुपादेयं स्थितं स्मृतम्‌ । 

तदन्तरे च बाह्ये चन बाह्ये न चान्तरे ॥ 

उ तत्तु प्रधानं हृद्यं तत्रेदं समवस्थितम्‌ । 

डी तदादशः परार्थानां तत्‌ कोशः सवसम्पदाम्‌ ॥ : 
सवषामेव जन्तूनां संवित्‌ हृद्यमुच्यते । 
_ ५८: .... न देहावयवेंक्रांशो जडजीणौँपलोपमः ॥ 


ना क यो० वा० उपशम प्रकरण सर्ग ७८ इलो० ३२।३७ 
१—Brain-—ब्रेन । २_$in॥। ००:१-—-स्पाइनल कौ । | 
4 ३—The extension of the brain downwards is the medulla spinalis, more “अन 
usually known 88 tho spinal cord. Human Physiology, P- 224. . 
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उनतालीसवाँ अध्यायं ७२३ 


पट्चक्रोंकी स्थिति भी यद्यपि सिरके बाहर ही होती है, तथा उनका कर्मे भी मस्तिष्कसे अंशतः स्वतन्त्र 
होता है, तथापि उनका भी नियामक केन्द्र शिर ही में होता है? । इस केन्द्रको आज्ञाकन्द* कहते 
हैं। एवं, आयुवेंदमे जो शिरको ही समस्त इन्द्रियों, चेतना ओर ज्ञानका अधिष्ठान कहा है, वह 
आधुनिक विज्ञानसे सर्वथा संवाद रखता हे । 
नाडियोके दो प्रक्रार--- > 
> 6 ~ स्त्रिभि 

मनोवहानां पूर्णत्वाद्‌ दोषेरतिवलेस्त्रिभिः ॥ 

स्रोतसां दारुणान्‌ खप्रान्‌ काले पश्यति दारुणे ॥। च० ३० ५।४१ 

संज्ञावहासु नाडीषु पिहितास्वनिदादिभि: । 

तमोऽभ्युपंति सहसा सुखढुःखव्यपोहक्रत्‌ ॥ 

सुखढुःखव्यपोहाच्च नरः पतति काष्ठवत्‌ । 


मोहो मूच्छेति तां प्राहुः ॥ सु० उ०४६।६-७ 
० अभ्युदीर्णा दोपाः प्रकुपिता हृदयमुपसृत्य मनोवहानि स्त्रोतांस्यावृत्य जनयन्त्युन्मादम्‌ 
च० नि० ७।४ 


यदा तु रक्तवाहीनि रससंज्ञावहानि च । 

प्रथक्‌ प्रथक्‌ समस्ता वा स्रोतांसि कुपिता मळा: ॥ 

प्रतिहत्यावतिष्ठन्ते जायन्ते व्याधयस्तदा । | 

मदमूर्च्छायसंन्यासा:--॥। च० सू० २४।२५--२७ 

संज्ञावहेषु स्रोतःसु दोषव्याप्तेषु मानवः । 

रजस्तमःपरीतेषु मूढो श्रान्तेन चेतसा ॥ 

विक्षिपन्‌ हस्तापादं च विजिह्मश्र,विलोचनः । 

दन्तान्‌ खादन्‌ वमन्‌ फेनं विव्रृताक्षः पतेत्‌ क्षितौ ॥। 
- अल्पकालान्तरं चापि पुनः संज्ञां लभेत सः । 


सोऽपस्मार इति प्रोक्तः ॥ सु० उ० ६१।८--१० 
, सवश्रगाळतरक्ष्वृक्षव्याघ्रादीनां यदाऽनिलः । 
इलेप्मप्रदुष्टो झुष्णाति संज्ञां संज्ञावहाश्रितः || सु० क० ७४३ 


तेरल्पसत्त्वस्यमलाः प्रदुष्टा बुद्धेर्निवासं हृदयं प्रदूष्य । 
स्रोतांस्यधिष्ठाय मनोवहानि प्रमोहयन्त्याशु नरस्य चेतः? || च°चि० ९।५ 
मनोवहानि स्रोतांसि यद्यपि एथङनोक्तानि, तथापि मनसः केवलमेवेदं शरीरमयनभूतम्‌ |? 
इत्यभिधानात्‌ सवेशरीरख्रोतांसि गृह्यन्ते ॥ चे० इ० ५४१ पर चक्रपाणि 


q— From the controlling centro in the thalamus its fibres are distributed to 
she various viscera, glabds, blood-vessels and plain muscles: 


Human Physiology, DP. 224. 
२——एhalam५॥५-थछेमस । 


३--इन पद्योंमें कमसे दारुण स्वप्न, मूर्च्छा, उन्माद ; मद्‌, मूर्च्छा और संन्यास; अपस्मार 
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७२४ आयुर्वेदीय क्रियाशार्रार 


अतीन्द्रियाणां पुनः सत्त्वादीनां केवळं चेतनावच्छरीरमयनभूतमधिष्ठानभूतञ्च ॥ 
च० वि० ५।६ 
वेदनानासधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । 
केशलोमनखाग्रान्नमलद्रवगुणे बिना | च० शा० १। १३६ 
केश, लोम, नखोंका अग्रभाग, अन्न, मल, मूत्र ओर शब्दादि विषयोंको छोड़कर इन्द्रियों समेत 
समस्त शरीर चेतनाका अधिष्ठान ( आश्रय ) हे । इसमें दो प्रकारकी नाडिय्राँ” परिव्याप्त हैं । 
इनका नाम संज्ञावह्‌ तथा मनोवह है । ( संज्ञावह नाडियोंका* कार्य मस्तिष्कको? शब्द, स्पर्श, 
रूप, रस ओर गन्धकी संज्ञाएँ पहुँचाना है । सनोवह नाडियाँ४ मस्तिष्कसे प्रत्येक अङ्गको देशकाला- 
नुरूप चेष्टाएँ करनेका सन्देश ( मनस्‌ ) ले जाती हैं । ) 
आधुनिक प्रत्यक्षानुसार इनकी व्याख्या करनेके पूर्व हम आयुवेदसतसे आत्मा, मन ओर 
/ उभयविध इन्द्रियोंका परिचय प्राप्त करेंगे । 
५८) सब ज्ञानेन्द्रिय स्पञ्चीन्रियात्मक हैं 
९ 


gg? 


तत्रेकं स्पर्शने न्द्रियमि्द्रियाणामिन्द्रियव्यापकं, चेतःसमवायि, स्पशनव्याप्तेव्यापक 
मपि च चेतः ॥ च० सू० ११।३८ ति 
एक स्पर्शनमिति--स्परशनमेव नान्यच्चक्षुरादि। >» > > यावति प्रदेशे सपर्शनं तिष्ठिति, 
तावन्तं देशं मनो भ्रमयति प्रत्यक्षेणार्थग्रहणाथे, तदा तेन प्रदेशेन चक्षुरादिरूपेणार्थ ग्रुह्लातीति न युगप- ई 
ज्ज्ञानोत्पत्ति; ॥ -+चक्रपाणि 


वेदनानामधिष्ठानं मनो देहश्च सेन्द्रियः । | 
केशलोसनखाग्रान्नमल्द्रवगुणेर्विना ।। च० शा० १।१३६ | 
स्पशनेन्द्रियसंस्पश: स्पशो सानस एव च । 
द्विविधः सुखढुःखानां वेदनानां प्रवर्तकः ।। च० शा० १।१३३ 
स्पर्शनेन्द्रियसंस्थर्श इत्यनेन इन्द्रियाणामर्थेन सम्बन्धं स्पर्शनेन्द्रियक्कत दर्शयति.; चक्षुरादीन्यपि 
स्प्ृष्टमेवार्थ जानन्ति ॥ चक्रपाणि 


अलक विष एवं उन्मादकी संप्राप्ति बताते हुए मनोवह वा संज्ञावह सोतोंका दोषोंसे अवरुद्ध होना कहा 
है । शात्नमें थक्‌ निर्देश न होनेपर भी इन्हीं प्रमाणोंसे उक्त दो प्रकारके खोतोंका होना सिद्ध है । 
आगे दिये चक्रपाणि के वचनमें भी यही वस्तु प्रतिपादित है । इसके अतिरिक्त आयुर्वेद तथा भारतीय 
दर्शनमें जो इन्द्रियॉके दो विभाग- ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मन्द्रिय - किये गये हैं, उससे भी दो प्रकारके खोत 
होनेका संकेत मिलता है । कारण, इन इन्द्रियोंका मन ( या मस्तिष्क ) के साथ सम्बन्ध किन्ही खोतों ह 
द्वारा ही होना सम्भव है, अन्यथा, नहीं । उमयविध खोतोंका ही एक नाम नाडी है। यद्यपि नाडी 
शब्दका नाना अथौमें शात्नमें प्रयोग हे, तयापि वर्तमान “नर्व्स' के अर्थमें इन्हें रूढ कर लेना चाहिये, 
ऐसा म० म» गणनाथ सेनजी ने प्रत्यक्षशारीरमें आदरणीय प्रकारसे सिद्ध किया है । 

१-- मूलमें खोत शब्द है । पूर्वोक्त कारणसे इसका अर्थ हमने नाडी किया है । 

२-_Afferent 7९:४० ऐफरेण्ट नव्स ; या प्रायः 9०75०: 7०:४९ सेन्स री नन्सं। 

३- मूलोक्त चश नि० ७४ के 'हृदयसुपखुव्य' में इन नाडियोंका सम्बन्ध हृद्यसे बताया है । FF ग 
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श्रवणमूलत्वं वायोः कर्णशष्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वात ॥ 
च० सू० १२८ पर चक्रपाणि 
यद्यपि, जेसा कि छविदित है, ज्ञानेन्द्रियाँ चक्षु आदि पाँच हैं, तथापि सद्या यह है कि 
ज्ञानेन्द्रिय एकही है -ओर वह है स्पर्शन्द्रिय । यह समस्त इन्द्रियों अथवा समग्र शरीरमें व्यापक है। 
केवल केश, लोम आदि अपवाद हैं, जिनमें न तो स्पशेन्द्रिय होती दै, न ही किसी प्रकारकी वेदना 
( ज्ञान ) । मनका स्पशेन्द्रियसे समवाय सम्बन्ध है; अर्थात जहाँ-जहाँ स्परोंन्द्रियसे रूपादि किली भी 
प्रकारके प्रत्यक्ष ज्ञानकी उत्पत्ति हो रही होती है, वहाँ-वहाँ मनकी सत्ता अवश्य होती है । संज्ञावह 
स्रोत ( नाडियाँ ) केशादिके अतिरिक्त शरीरमें सर्वत्र परिव्याप्त हैं । इनका रूपादि विषयोंसे स्पर्श 
होता हे* । वात इन संज्ञाबहाओंमें सवदा स्थित होता है। उसकी प्रेरणासे मन संज्ञावहों द्वारा 
आत्माको ज्ञानकी प्राप्ति कराता है । 
मनका इन्द्रियोंसे स्वतन्त्र ज्ञान--चिन्तन .आदि--भी स्पशे द्वारा ही होता है ७ चिन्तनीय 
विषयोंसे मनका स्पशे होनेसे ही चिन्तन आदि मनके ज्ञानोंका उद्भव होता है । 
ज्ञान ओर कर्मकी उत्पत्ति प्रकार-- 
आत्मा ज्ञः करणेर्योगाउज्ञानं त्वस्य प्रवर्तते । 
करणानामवेमल्याद्योगाद्‌ वा न वर्तते ॥ च० झा० १।५४ 
करणानि मनो वुद्धिरबुद्धिकमें न्द्रियाणि च । 
कर्तुः संयोगजं कर्म वेदना बुद्धिरेव च॥ 
नेकः प्रबतेते कतु भूतात्मा नाइनुते फलम्‌ । 


संयोगाद्‌ वर्तते कर्म तम्रृते नास्ति किंचन | च० झा०१।५६-५७ 
हस्तौ पादौ गुदोपस्थं वागिन्द्रियमथापि वा । 
कमे न्द्रियाणि पञ्च ॥ च० शा० १।२५ 
आत्मेन्द्रियमनोऽर्थानामेकेका सन्निकर्षजा || च० झा० १।३३ 
एकेकेति प्रत्येकम्‌ ॥ . = चक्रपाणि 
पञ्चे न्टरियबुद्धयः, ताः पुनरिन्द्रियेन्द्रियार्थसत्त्वात्मसन्निकर्षजा: | च० सूर ८।१२ 
आत्मा मनसा संयुज्यते, मनः इन्द्रियेण, इन्द्रियमथेन ॥ चक्रपाणि 
मनःपुरःसराणीन्द्रियाण्यथंग्रहणसमर्थानि भवन्ति। तत्र चक्षुः श्रोत्रं घ्राणं रसनं 
स्पर्शनमिति पञ्चेन्द्रियाणि । च० सू० ८।७-८ 
अर्थाः शब्दादयो ज्ञेयौ गोचरा बिषया गुणाः । च० शा० ११३१ 
बुद्धी न्द्रियाणां शब्दादयो विषयाः ॥ सु० शा० १५ 


१- ज्ञानोत्पत्तिका यह स्वरूप आधुनिक क्रियाशारीरसे पूर्ण संवाद रखता है। देखिये | 
The sense of touch may be regarded as a modification of common sensation ; शत... 
all parts of the body which are supplied with sensory nerves are to & cortain 
extent organs of touch. 


सब ज्ञानेन्द्रियाँ स्पर्शात्मक होनेसे संस्कृतमे विषयांका एक नाम 
सक्तात्मा”, सै, हव संस्पशेजा दोषाः, 'मात्रसपर्शास्तु कौन्तेय' ( गीता ) 
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७२६ आयुर्वेदीय कियाशारीर 
पञ्चेन्द्रियार्थाः--शब्दस्पर्शरूपरसगन्धाः ।। च० सू० ८।११ | 
इन्द्रियेणेन्द्रियाथो हि समनस्केन गृह्यते । | 
कल्प्यते मनसा तूध्वं गुणतो दोषतोऽपि वा ॥ ` च० शा० १२२ 


विषयोंका ज्ञान आत्माको होता है। अतः उसे ज्ञाता कहते हें । परन्तु, वह अकेला ज्ञान 
प्राप्त नहीं कर सकता । न हो वह अकेला कर्म करने किवा उनका फल भोगनेमें समर्थ हे । कतिपय 
करण नाम साधन हैं, जिनके सहकारसे आत्मा ज्ञान, कर्स आदिके सम्पादनमें समर्थ होता हे । ये 
करण निम्न हे--मन, बुद्धि, ज्ञानेन्द्रिय तथा कर्मन्द्रिय । 

ज्ञानेन्द्रिय पाँच हैं--चक्षु, श्रोत्र, घ्राण, रसना और त्वचा । वस्तुस्थित्या ये सब भी 
स्पशेन्द्रियात्मक ही हैं । प्रत्येक इन्द्रिय एक-एक विषयका ग्रहण करती है । नेत्र रूपका, श्रोत्र शब्दका 
घ्राण गन्धका, रसना रसका ओर त्वचा स्पर्शका । एवं इन्द्रियोंके रूपादि पाँच विषय हैं-इन्हीको 
ज्ञेय, गोचर, अर्थ या गुण भी कहा जाता है। कर्मेन्द्रिया भी पाँच हैं--हाथ, पेर, गुद, उपस्थ 
ओर वाक्‌ 

ज्ञानोत्पत्तिका क्रम निम्न प्रकार होता है--इन्द्रियोंका अपने-अपने अर्थसे संयोग होता है । 
जिस काळ जिस विषयका ज्ञान हो रहा होता है, उस काल उस अर्थकी ग्राहक इन्द्रियके साथ मनका 
सम्बन्ध होता है। मनका आत्मासे सम्बन्ध होता है । इस प्रकार विषयका ग्रहण होता है । 
्ञानेन्द्रियासे एक-एक विषयका ग्रहण--- 

तत्रानुमानगम्यानां पञ्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकानामपि सतामिन्द्रियाणां तज- 
श्रक्षुषि, खं श्रोत्रे, घ्राणे क्षितिः, आपो रसने, स्पर्शनेऽनिलो बिशेषेणोपपद्यते ; तत्र यदात्मकः 


मिन्द्रियं विशेषात्‌ तत्तदात्मकमेवार्थमनुगरह्णाति, तत्स्वभावाद्‌ विभुत्वाच्च च० सू० ८।१४ 

विभुत्वादिति शक्तत्वात्‌ ॥ “चक्रपाणि 
इन्द्रियेणेन्द्रियार्थ तु स्वं स्वं गृह्णाति मानवः । 

नियतं तुल्ययोनित्वान्नान्येनान्यमिति स्थितिः ॥ सु० शा० १११५ 


पञ्चेन्द्रियद्रव्याणि--ख वायुर्योतिरापो भूरिति ॥ 
पञ्चेन्द्रियाधिष्ठानानि-अक्षिणी कणौ नासिके जिह्वा स्वक चेति॥ 
च्‌० सू० ८।५-१० 
इन्द्रिय सभी पाज्ञभो तिक हैं? ; तथापि प्रत्येक इन्द्रियमें एक-एक भूतका प्राधान्य होता है । 
अग्नि चक्चुमे, आकाश श्रोत्रमें, परथ्वी घ्राणमें, जल रसनामें तथा वायु त्वचामें सविशेष होता हे । अतः, 
जिल इन्द्रियमँ जिस भूतको प्रधानता होती है, उस इन्द्रियका स्वभाव तथा शक्ति उसी भूतके ग्रहणकी 
ह | होती है । जैसे, चक्ष अपने कारणभूत महाभूत अभिक गुण रूपका ही ग्रहण करता है एवं श्रोत्र 
' ` आकाशका इत्यादि । 
| _ ज्ञानेन्द्रियां अनुमानगम्य हैं। प्रत्यक्षले केवळ उनके गोलकों ( भधिष्ठानों ) का ज्ञान 
होता है ।' 
डि कर्तुः संयोगजं कर्म | 
4 बयान रहे, वस्तुस्थित्या ( सांख्य मसते ) इन्द्रियाँ अहंकारसे. उत्पन्न होती हैँ । ( देखिये-- नु ¢ 
१।४ ) आयुर्वेदर्मे व्यवह्वारकी दृश्सि अन्य द्रव्योंके समान मनको भी भौतिक माना है । र 


० शाश 
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उनतालासिवाँ अध्याय ७२७ 


कर्ता अर्थात्‌ आत्मा ही का मन द्वारा कर्मेन्द्रयोंके साथ संयोग, होनेसे विविध कायिका | 
व्यापार होते हैं। यह संयोग, जेखा कि पहले कह आये हैं, मनोवह नाडियों द्वारा झरत थे > 
नाडियाँ वातकी प्रेरणाले मनका वहन करती हैं। टर | 
कप 


पादौ गमनकर्मणि॥ क क 

_पायूपस्थं विसर्गार्थ हस्तौ अहणधारणे । | न है 

जिह्वा वागिन्द्रियम्‌ | > च० शा० १।२५-२६ | 

कमेन्द्रियाणां वचनादानानन्दविसर्गविहरणानि ॥ सु० शा० १५ | 
कमेन्द्रियोंसे होनेवारे कर्म ये हैं-पेरोंसे गति, पायु ( गुद ) से मळत्याग, उपस्थसे मूत्र ओर हः 

शुक्रका त्याग, हाथोंसे ग्रहण और धारण, जिद्वासे वाक प्रयोग । छ |. 
अन्तःकरणके भेद -- न्यु 


चतुविधं हि विकल्पकारणं सांख्या मन्यन्ते ; तत्र बाह्ममिन्द्रियरूपम्‌ ; आभ्यन्तरं तु मनोऽहं | 
कारो बुद्धिश्चेति त्रितयम्‌ । तत्रेन्द्रियाण्यालोचयन्ति निविकल्पेन गुह्न्तीत्यर्थः ; मनस्तु संकल्पयति र 
हेयोपादेयतया कल्पयतोत्यर्थः, अहंकारोऽभिमन्यते 'ममेदमहमत्राधिकृतः इति सन्यत इत्यथः 
ध्यवस्यति त्यज्ञाम्येनं दोपवन्तमुपाददाम्येने गुणवन्तमित्यध्यवसायं करोतीत्यथः ॥ 
च० शा० १।२१ पर 
मनो बुद्धिरहंकारश्चित्तं करणमान्तरम्‌ । 
संशयो निश्चयो गर्व: स्मरणं विषया अमी ॥ 


) | 
३४% 


साधन पूर्वोक्त पाँच ज्ञानेन्द्रिय हैं। आभ्यन्तर साधन अन्तःकरण है, जिसके तीन भेद्‌ हैं-मन, ग शि 
ओर अहंकार | कोई आचार्य चित्त नामक चोथा भेद भी मानते हैं। इनके विषय तथा कार्य. 
क्रमशः नीचे दिये जाते हैं । 
मनके विषय -- | 
चिम्त्यं विचायमूह्य च ध्येयं संकल्पमेव च । 2 
यत्‌ किंचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सव ह्यथसंज्ञकम्‌ ॥ च० झाः 
यस्किचिदित्यनेन छखायनुक्तविषयावरोध: । मनसो ज्ञेयमिति इन्द्रियनिरपे 


ज्ञानेन्द्रियोंकी सहायताके विना केवळ मनसे जिनका ज्ञान होता है, त्रे मनके 
अर्थात--जो कुछ चिन्ता, विचार, तर्क, ध्यान तथा संकल्पके योग्य विषय सथा 
हैं, वे सब मनके ग्राह्य विषय हैं । 
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इन्द्रिया भिग्रह: कर्म मनस: स्वस्य 
ऊहो विचारश्च, तत 
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~ 


इन्द्रियों के अधिष्टानोंमें जाकर विषयोंका ग्रहण करना, अनिष्ट विषयोंमें प्रवृत्त होनेपर अपना 
आप निग्रह, तर्क, विचार तथा गुण-दोष विवेचन ( संकल्प ) ये मनके कर्म हैं । 
बुद्धिका कार्य}, 


yf " 


१ PR | x x ततः परं बुद्धिः प्रवर्तते ॥ 
ह. डः जायते विषये तत्र या बुद्धिर्निश्वयात्मिका । 
३०: री. व्यवस्यात तयाः वक्त कतृं वा बुद्धिपूतकम्‌ ॥ च° शा० १२). 
हि. अहंकारव्यापारश्चाभिमननमिहानुक्तोऽपि बुद्धिव्यापारेणेव सूचितो ज्ञेयः । छुद्धिहि त्यजाम्येन- 
मुपाददामीति वा5ध्य़वसायं कुप्रती अहंकाराभिसत एव विषये भवति । तेन बुद्धि व्यापारेणेवा5हंकार- 
व्यापारोऽपि गुह्यते । बुद्धो हि सर्वव्यापारार्पणं भवति । +चत्रपाणि 


सनके व्यापारके अनन्तर बुद्धिकी प्रश्नत्ति होती है । मानसञ्ञान होनेके पश्चात्‌ यह कार्य मुझे 
करना है, यह नहीं करना -; यह छोड़ना हे, यह ग्रहण करना है ; यह कहना हे, यह नहीं कहना इत्यादि 
रूप जो निश्चय है वह बुद्धिका कार्य है। बुद्धिके कार्यका नाम अध्यवसाय हे 
अहंकारका कार्य 
` - अहंकारंका काये अभिमान कहाता है। अपने भीतर जो 'में ओर मेरा! का भाव है, वह 
अहंकारके कारण हे । कई आचार्य चित्तको अन्तःकरणका चोथा भेद सानते हैं। उसका कार्य स्मरण 
है। भेडाचाये मन, बुद्धि और अहंकारके कर्माको एक सनके ही कर्म कहते हँ" । ४ 
मनक आस्तित्वकी सिद्धि --- 
¢ लक्षणं मनसो ज्ञानस्यासावो भाव एव च। 
सति ह्यास्मेन्दरियार्थानां संनिकर्षेन वर्तते || 
वैवृत्त्यान्मनसो ज्ञानं सान्निध्यात्‌ तच्च वर्तते । 
अणुत्वसथ चेकत्वं हो गुणो मनस: स्मृतौ ॥ च० शा० १ । १८-१९ 
_वेद्रृत्यान्मनस इति इन्द्रियेणसंयोगात्‌ , सान्निध्यादिति इन्द्रियेण मनसः सम्बन्धात्‌ ॥ 


— चक्रपाणि 

[नेक्वं, नद्ये कं ह्येककाळमनेकेषु प्रवर्तते, तस्मान्नेकक्राला सर्वेन्द्रियप्रवृत्ति: ॥ ` 
च० सू० ८।५ 
आत्माके विशु होनेसे इन्द्रिय, इन्द्रियार्थ तथा आत्माका सम्बन्ध नित्य है । तथापि देखते हैं 
पपल क दे इन्द्रियजन्य ज्ञान सर्वदा नहीं होता ; कभी होता है, कभी नहीं । इससे अनुमान 
है कि एक अन्य भी द्रव्य है, जिसका एक ओर आत्मासे तथा दूसरी ओर इन्द्रियोसे सन्निकर्ष 
) होनेपर तो ऐन्द्रिय ज्ञान होता है ओर सज्ञिकर्ष न द्दोनेपर नहीं । यही द्रव्य मन है। . ७३ 
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शक्‍य होनेसे अनेक ज्ञान होते, परन्तु ऐसा देखा नहीं जाता। अतः मन एक ही है। मन अणु 
( असवेव्यापी ) है । 


मन आर आधानक क्रियाशारार-- 


आधुनिक क्रियाशारीरविद्‌ मनकी व्याख्या करनेमें असमर्थ हैं ; तथापि वे उसके अस्तित्वका 
निषेध भी नहों कर सकते । हेलीवंटन और मैकडौवल कहते हैं--“नाडीसंस्थानके एक-एक कोषका . 
पूरा ज्ञान प्राप्त कर लिया जाय तो भी भौतिक ( शारीरिक ) ओर मानसिक काय के मध्य पड़ी खाई 
तिल भर भी भरी न जा सकेगी-मानसिक व्यापारोंको समझनेकी हमारी शक्तिमें रत्तीभर भी वृद्धि 
न होगी । प्रकाशकी किरण जेसे स्वयं अपनेको नहीं देख सकती, वेसे ही हम केवल नाडीसंस्थानके 
अनुशीलनसे चतन्यका ज्ञान नहीं प्राप्त कर सकते । 

“अच्छा यह है कि क्रियाशारीर ओर मनोविज्ञानको एक दूसरेके क्षेत्रमे न आने दिया जाय । 
दोनों शास्त्र अपने शब्दोंमें अपने सिद्धान्तोंका विचार करें? । 

वही लेखक पुनः कहते हैं--'यह सर्वथा विचारगम्य है कि नाडीसंस्थानके विभिन्न अङ्ग: संज्ञा 
ओर चेष्टाके वेगोंके सार्गसात्र हैं? / 
सात्विक, राजस ओर तामस मन और परुष 


तत्‌ ( सत्त्वं ) त्रिविधमाख्यायते--शुद्धं, राजसं, तामसमिति ॥ च० शा० ३।११९ 
यद्गुणं चाभीक्ष्णं पुरुषमनुवर्तते सत्त्वं, तत्सत्त्वमेचोप दिशन्ति सुनयो बाहुल्यानुशयात्‌ ॥ 
च्च स० टा ६ 

० 


अन्य भौतिक या प्राकृतिक द्रव्योंके समान मन भी सत्त्व, रज और तम तीनों गुणोंका बना 
हुआ है । तथापि प्रत्येक पुरुषके मनका एक-एक गुणसे सम्बन्ध बार-बार ( प्रायः) देखनेमें आता है, 
अर्थात्‌ उसके कमा में बहुधा एक-एक गुणकी ही अधिकता पायी जाती 'हे । एक-एक गुणके साथ अधिक 
सम्बन्धके कारण मनको भी सात्त्विक, राजस या तामस कहा जाता है। सात्त्विक आदि मनोंके 
सम्बत "पे पुरुषोंको भी सात्त्विक, राजस या तामस कहते हैं । 
सा आदि पुरुषोंके लक्षण--- 

सात्त्विकास्तु—अनुरांस्यं संविभागरुचिता तितिक्षा सत्यं धर्म आस्तिक्यं ज्ञानं 


१--५४७ must recognise that, however completely we may one day have map- 
ped out the functions of the various parts of the brain, we shall nevertheless not 
have approached 8 step nearer towards understanding the relation between the 
data of physiological and psychical activity. If we knew the function of every 
nerve cell of the body, the gap between the material and the mental would not be 
a bit less wide. Just as a ray of light can not see itself, so we cannot expect to 
understand consciousness from & mere study of cerebral function 

It is therefore imperative to avoid confusion between the two aspects invol- 
ved in this psychophysical parallalism. The psychical is one language, the physi- 
oal (i. e. the physiological) is another; and the two vocabularies must be the kept 
distinct from one another, Vide, Handbook of Physiology, (3lst edition) 72. 7I3 

२-- is quite conceivable that they are merely areas through which न 
nerve impulses must pass in order that the corresponding sensations may be 


developed Vide, Handbook of Physiolo y (8lst edif 
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बुद्धिमेधा स्मृति तिरनभिषङ्गश्चः राजसास्तु--दुःखत्रहुळताऽटनशीलताऽध्रृतिरहंकार आनृति- 
कत्वमकारुण्यं दम्भो मानो हर्ष: कामः क्रोधश्च ; तामसास्तु-विषादित्वं नास्तिक्यमधर्म- 


शीलता बुद्धेनिरोधो5ज्ञानं दुमंधस्त्वमकमंशीलता निद्रालुत्बं चेति ॥ सु० सू० १।१८ 
सत्यं भूतहितं तथ्यं वचो वा। धर्मः कायवाङमनोभिः सुचरितम्‌ । मेधा ग्रन्थावधारण- 
शक्तिः । फलनिरपेक्षया बुद्ध्या श्रेयःकर्सकरणमनभिषङ्गः ॥ -—डहून 


अक्रूरता, उपभोज्य द्रव्योको बाँटकर भोग करनेका स्वभाव, क्षमा, सत्य ( प्राणियों का हित 
किंवा सत्यभाषण ) ; शरीर, मन ओर वाणीसे उत्तम कर्म करना, आस्तिकता, आत्मज्ञान, प्रतिभा, 
मेधा (ग्रन्थर्थ विषयोंके समकनेकी बुद्धि), स्मृति, घेर्य, निःस्पृहता--ये सात्त्विक पुरुषके लक्षण डे । 
अति दुःख अनुभव करना, इत्वरता ( आवारागिर्दी ), अधैर्य, अहंकार, सिथ्याभाषण, निर्टयता, दम्भ, 
मान, हर्ष, काम ओर क्रोध-ये राजस पुरुष के लक्षण हैं। विषाद ( शोक ), नास्तिकता, 
अघमंशीलता, बुद्धिहीनता, अज्ञान, दु््बुद्धिता, अकर्सशीलता, निद्रालुता--ये तासस पुरुष के 
लक्षण हँ? । 
सत्तसार पुरुषके लक्षण--- 
स्मृतिभक्तिप्रज्ञाशोचशौयेपितं कल्याणाभिनिवेशं सत्त्वसारं विद्यात्‌। % » »। 
एषां पूर्व पूर्व प्रधानमायु:सौभाग्ययोरिति" । सु० सू० २५१६ 
स्मृतिमन्तो भक्तिमन्तः कृतज्ञाः प्राज्ञाः शुचयो महोत्साहा दक्षा धीराः समरविक्रान्त- 
योधिनस्त्यक्तविषादाः सुव्यवस्थितगतिगम्भीरबुद्धिचेष्टाः कल्याणामिनिवेशिनश्च सत्त्वसाराः ॥ 
च० वि० ८।११० 
पहले कह आये हैं कि रोगपरीक्षामें सारकी परीक्षा पर विशेष ध्यान देना चाहिये। रक्त, 
मांस आदिकी सारता उस-उस धातुके प्रकरण में जतायी जा चुकी है। सत्व नास मनकी सारताके 
लक्षण कहते हैं। सत्त्वसार अर्थात विशुद्ध और उत्कृष्ट मनवाले ( मनोबलसम्पन्न ) पुरुष स्मृतिमान्‌, 
भक्तियुक्त, प्राज्ञ, शुद्ध, कृतज्ञ, उत्साही, शुर, पराक्रमी, विषाद्रहित, शीघ्रकारी (दक्ष), 'घीर, सुव्यवस्थित 
चाळ और चेष्टाओंवांले, गम्भीरस्वभावके तथा कल्याणमय कायामें ही प्रवृत्त होनेवाले होते हैं। 
सम्पूर्णसारोंमें उत्तरोत्तर पहला सार आयु और सोभाग्यकी दृष्टिले श्रेष्ठ है ; अर्थात्‌ त्वचा (रस) 
से रक्त, रक्तसे मांस, मांससे मेद, मेदसे अस्थि, अस्थिसे मज़ा, मज्ञासे शुक्र ओर झुक्र्से सत्त्वसार 
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0 उल्का है | “जी 

I बलमेदसे मन तथा तदनुसार पुरुषोंके तीन मेद 

'  सत्त्वतश्च( आतुरं परीक्षेत)। इति सत्त्वमुच्यते मनः। तच्छ्रीरस्य तन्त्रकः . 

।  मात्मसंयोगात्‌। तत्त्रिविधं बलभेदेन--प्रवरं, मध्यम्‌, अवरं चेति; अतञ्च प्रबरमध्यावर- 

! | | | | र १--पु० शार ४।८१-९७ तथा च० शा० ४।३६-५५ में सात्त्विकप्रकृति पुरुषोंके ब्राह्म, मा हेन्द्र 

BIE आदि सात ; राजसोंके आसुर, साप आदि छः तथा तामसोंके पाहाव आदि तीन भेद कहकर उनक्रे 
वि सविस्तर लक्षण दिए गए हैं, और कहा है कि ये भेद तो केवल उदाहरण रूप हैं, यों प्रत्येक भेदके 

| |) असंख्या उपभेद्‌ होते हैं । कुल F 

fe २--डह्नन ने यहाँ सत्त्वका अर्थ सत्त्वगुण लिया है । “अतीन्द्रियं घुनमंनः सत्त्वसंज्ञकं चेतः 


र] SFT आय लीक ) के अनुसार सत्त्वका अथे मन भी हो सकता है । उसीकी विशुद्धि यहाँ ग्राह्य है । 
| यह सत्य है. कि मन॒की विदि सत्त्वगुणके बाहुल्यसे ही होती है । 
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सत्त्वाः पुरुषाः भवन्ति। तत्र प्रवरसत्त्वाः सत्त्वसारास्ते सारेषूपदिष्टाः । स्वल्पशरीरा 
ह्यपि ते निजागन्तुनिमित्तासु महतीष्वपि पीडास्वव्यथा ( “अव्यग्रा! इति पाठान्तरम्‌ ) 
दृश्यन्ते, सत्त्वगुणवशेष्यात्‌ । मध्यसत्त्वास्त्वपरानात्मन्युपनिधाय* सस्तम्भयन्त्यात्मना55त्मानं 
परेवा संस्तभ्यन्ते । हीनसत्त्वास्तु नात्मना नापि पर: सत्त्ववळं प्रतिशक्यन्ते उपस्तम्भयितुं 
हाशरीरा ह्यपि ते स्वल्पानामपि वेदनानामसहा दृश्यन्ते, संन्निहितभयशोकलोभमाना रौद्र- 
भरबद्विष्टबीभत्सविक्षतसंकथास्वपि च पशुपुरुषमांसशोणितानि चावेक्ष्य विषादवेवर्ण्ये- 
मूर्च्छौन्मादश्रमप्रपतनानामन्यतममात्मवन्त्यथवा मरण मिति ॥ च० वि० ८११९ 
सत्त्वं तु व्यसनाभ्युदयक्रियादिस्थानेष्वविक्लवकरम्‌ ।॥। 
सत्त्ववान्‌ सहते सर्व संस्तभ्यात्मानमात्मना । 


२) रै >) आ 
राजस: स्तभ्यमानाऽन्यः सहतं नव तामस: ॥। सु० सू० २५२७-३८ 
सत्त्वं मनोबलं गुणविशेषो रजस्तमसोविपक्षः । सत्त्वे सति पीडादिसहिष्णुत्वलक्षणं मनोबल 
भवति ॥ - "ण्डहून 


सत्त्व आदि गुणोंकी दृष्टिसे मनके तथा तदनुसार पुरुषोंके सात्त्विकादि तीन भेद होते हैं, यह 
ऊपर कह आये हैं। इनके सिवाय बळ अथवा सहन-शक्तिके भेदसे पुनः मन तथा पुरुषोंके तीन भेद 
होते हैं--प्रवर, मध्य तथा अबर--हीन ( उत्कृष्ट, मध्यम तथा कनिष्ठ--निकृष्ट ) । इनमें 
प्रवरसत्त्व पुरुषोंका ही अन्य नाम सत्त्व सार है। इनके लक्षण ऊपर कहे जा चुके हैं। ये 
प्रवरसत्त्व या सत्त्वसार पुरुष कृश शरीरवाले हों तो भो बडेसे बड़े निज किवा आगन्तु रोगोंमें भी 
सत्वगुणकी अधिकताके कारण पीडाको अन्दर ही अन्दर--प्रकट किये बिना--सहन कर सकते हैं। 
मध्यसुत्त्व पुरुष दूसरोंको कष्ट सहन करते देखकर अथवा दूसरोंके हिम्मत बँधानेपर पीडा सहन करते 
हृ । परन्तु हीनसत्त्व पुरुष न स्वयं धर्य धारण कर सकते हैं, न दूसरोंके धीरज बँधानेपर । वे 
विशाल शरीरवाले हों तो भी अल्पमात्र वेदनाको सहन नहीं कर सकते ; भय, शोक, लोभ, मोह 
और मान ( गवे ) से ग्रस्त रहते हैं ; भयंकर, बीभत्स या अरुचिकर बातचीतमें भी अथवा पशु या 


` पुरुषके मांस या रुधिरको देखकर भी वे विषाद ( मनोभङ्ग- ), विवर्णता ( शरीरका फीकापन ) 


मूच्छी, उन्माद, भ्रम या प्रपतन ( चक्कर खाकर गिर जाना--गश ) इनमेंसे किसी विकार या रूत्यु- 
तकको प्राप्त होते हैं? । मध्यसत्त्वता रजोगुणके कारण तथा हीनसत्त्वता त मोगुणके कारण होती है । 
आत्माके गुण-- 

तस्य सुखदुःखे इच्छाद्वेषौ प्रयत्न: प्राणापानावुन्मेषनिमेषी बुद्धिमन: संकल्पोविचारणा 


स्मृतिर्विज्ञानमध्यवसायो विषयोपळब्धिश्च गुणाः ॥ सुः शा० १।१७ 


१---सत्त्वगुणवशेष्यादिति सत्त्वगणेन संस्तम्भितवेद्नाविकारत्वाद्व्यया इव दृस्यन्त इत्यथः । 
परानात्मन्युपनिधायेति परं वेदनासहं दष्ट्वा, “चेदयं वेद्नासहस्तद्दमपि वेदनासहो भवामि’ इति कृत्वा 
वेदनां सहृत इत्यर्थः ॥ % - चक्रपाणि 

२--विषाद्रचेतसो भङ्ग उपायाभावनाशयोः ।  —साइहित्यदपेण _ 

३--आयुर्वेद मतसे रोगपरीक्षामें प्रकृति आदि दस वस्तुओंकी परीक्षा करनी चाहिये। इनमें | 


एक परीक्षा मनकी भी है । मनको परीक्षा न करें तो महासत्त्व पुरुषोंको महान्‌ भी रोग अल्प माननेकी 


किंवा होनसत्त्व पुरुषोंमें अल्प भी रोग बड़ा साननेको भूल होना सम्भव है 
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७२२ आयुवेद कियाग्यारीर 


प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसो गतिः । 

इन्द्रियान्तरसंचारः प्रेरणं धारणं च यत्‌॥ 

देशान्तरगतिः स्वप्ने पद्चत्वग्रहणं तथा । 

हृष्टस्य दक्षिणेनाक्ष्णा सव्येनावगमस्तथा ॥ 

इच्छा द्वेषः सुखं दुःखं प्रयत्नरचेतना श्रृतिः । 

बुद्धिः स्मृतिरहंकारो लिङ्गानि परमात्मनः ॥ 

यस्मात्‌ समुपलभ्यन्ते लिङ्गान्येतानि जीवतः । 

न म्रृतस्यात्मलिङ्गानि तस्मादाहुमंहर्षयः ॥ 

शरीरं हि गते तस्मिङझून्यागारमचेतनम्‌ । 
पञ्चभूतावशेषत्वात्‌ पद्मत्व॑ गतमुच्यते || च० शा० १।७०--७४ 
प्राणापानाबुच्छवासनिःश्वासौ ॥ चक्रपाणि 
आत्माका स्वरूप प्रकट करनेवाले उसके गुण निम्न हैं-छख ओर दुःख अर्थात्‌ अपने अनुकूल 
ओर प्रतिकूल विषयोंका अनुभव, अभिमत विषयोंपर प्रीति ( इच्छा ) तथा अनभिमत विषयोंपर 
अप्रीति ( द्वेष ), प्रय, उच्छवास-प्रश्वाश, उन्मेष-निमेष, जीवन ( शरीरकी वृद्धि ), बुद्धि और उससे 
अध्यवसाय ; मनसे संकल्प, विचार, स्मृति, शिल्प ओर शास्त्रका ज्ञान ; एक इन्द्रियको छोड़कर 
दूसरी इन्द्रियमें जाना, शब्दादि विषयोंका ग्रहण, मनका प्रेरण ओर धारण, स्वभमें स्थान्तरमें जाना, 
खृत्युका ज्ञान, दक्षिण नेत्रसे देखे विषयका वाम नेत्रको भी बोध होना ( इसी प्रकार एक इन्द्रियके 
ग्रहण किये विषयका दूसरी इन्द्रियसे प्रतिसन्धान ), चेतन्य, घेर्य ओर अहंकार । जीवित पुरुषमें ही 
गुण देखे जाते हैं, अतः उसीमें आत्माका प्रकाश माना जाता हे । स्त शरीर केवल पाञ्चमोतिक 


` होनेसे 'पञ्चत्वको प्राप्त कहा जाता है । 


उक्त गुणोंसे आत्माकी सिद्धि भी होतो है--अतः इन्हें आत्माके लिङ्ग ( साधन या हेतु ) 
भी कहा जाता है? । आधुनिक मानसशास्त्री ओर उनके अनुकरणमें क्रियाशारीरशाख्री ज्ञाता, स्मर्ता 
प्रतिसंघाता ओर कर्ता आत्माको इगो? नामसे पुकारते हैं? । 


मनको कती क्यों नहीं कहते ?--- 
अचेतनं क्रियावञ्च मनञ्चेतयिता परः । 
युक्तस्य मनसा तस्य निर्दिश्यन्तेविभो: क्रियाः ॥ 


१- इन लिङ्घोंसे आत्माकी सिद्धिका प्रकार गुरुमुखसे जानना चाहिये । - च० शा० १।३९-४५ 
में आत्माके अस्तित्वका हृदयज्ञम शब्दोमें प्रतिपादन किया गया है । २-- ४०. 
॥__ ३-० conscious state implies also a contract between what is outside of 


ourselves (the object) and our feelings and strivings in connection with it, which 
are spoken of as subjective. The existence of this ‘‘subject-object relation” imp- 


lies the activity of an Ego, who experiences conscious state, who is cognisant, 
feels or strives. Indeed no state of conscious is ever possible, unless experienced 


by the Ego. 


Vide, Handbook of Physiology (875: edition), P. 774. 
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उनतालसवाँ अध्याय ७३२ 


चेतनावान्‌ यतश्चात्मा ततः कर्ता निरुच्यते । 
अचेतनत्वाञ्च मनः क्रियावदपि नोच्यते ॥ 
च० शा० १।७५-७६ 
आत्मा चेतन है । उसके संयोगसे मनमें क्रिया होती है। अतः मनको क्रियावान होते 
हुए भो कर्ता नहीं कहा जाता हे । क्रियाका कारण होनेसे आत्मा हो कर्ता कहाता है । 
आशय यह है कि प्रकृतिसे क्रमशः महदादि तत्त्व उत्पन्न होकर समस्त चेतन ओर अचेतन 
द्रव्य बनते हैं। चेतन द्वव्योंमें चेतन्यका मुख्य कारण उनमें मनका होना है। शरीरमें वस्तुतः मन 
ही इन्द्रियोके सहकारसे सब क्रियाएँ करता है। आत्मा तो केवळ द्रष्टा है । परन्तु मन ओर 
इन्द्रियोंकी इख क्रियाका कारण आत्माका साँनिध्य या विद्यमानता है। अचेतन द्वव्योंमें भी उसके 
कारण सृष्टि-स्थिति-प्रलयात्मक विविध क्रियाएँ देखी जाती हैं। सो, इस शरीरमें ज्ञान ओर कर्मरूप 
विविध कर्मा का कर्ता मन हो है। परन्तु क्योंकि मनके इन कमो का कारण आत्मा है, अतः मनको 
कर्ता-ज्ञाता न कहकर आत्माको ही कर्ता-ज्ञाता कहनेकी पद्धति है । 
ज्ञानके अयथार्थ होनेका कारण--- 
पञ्यतोऽपि यथादर्श संक्किष्टे नास्ति दर्शनम्‌ । 
तत्त्वं जले वा कलुषे चेतस्युपहते तथा ॥ च? शा० १।५५ 
चेतसोत्युपलक्षणं, तेन चक्षुरादावप्युपहृत इति ज्ञेयम्‌ ॥ “ ~ चक्रपाणि 
मन वा इन्द्रियके दूषित होनेसे आत्मा यथार्थ ज्ञान प्राप्त करनेमें असमर्थ होता है ; जसे दर्पण 
या जळ मलिन हो तो उसमें प्रतिबिम्ब यथार्थ नहीं होता । . 


शरीरमे मनका ग्रवश ओर निर्गमन ही आत्माका प्रवे और निर्गमन किंवा जन्म और 
मरण हँ--- 


भूतेश्चतुभिः सहितः सुसूक्ष्मै्मनोजवो देहमुपेति देहात्‌ । 
कर्मात्मकत्वान्न तु तस्य दृश्यं दिव्यं बिना दशनमस्ति रूपम्‌ ॥ 
च० शा० २।३१ 
> >, आकाशमिह्दाक्रियत्वेन देहान्तरगमनकर्मणि नोक्तम्‌ । मनसा जवते राच्छतीति 
मनोजवः। एतेन चात्मनो व्यापकस्य यद्यपि देहान्तरगतिर्नास्ति तथाप्यस्य मनोगतिरेव भूतसहिता 
गतिशन्देनोच्यत इति दशितं भवति । » > कर्मात्मकत्वादिति कर्माधोनत्वात्‌ < > ॥ fs 


अस्ति च खलु सत्त्वमौपपादुकमिति ॥ कि का कर. 
ओपपादुकमिति आत्मनः शरीरान्तरसम्बन्धोपपादकम्‌ । एतच्च व्याकृतमेव पूवम्‌ ॥ र 


5 


RR कख स्वत 


व्वा. 


७२४ आयुर्वेदीय क्रियाग्यारीर 


सर्वत्रेवोपलन्ध्या भवितव्यम्‌, न च भवति, तस्माद्यत्रेव स्पर्शवति शरीरे मनः प्रतिबद्धं भवति, तत्रेवायं 
एखाद्य पळभते ॥ चक्रपाणि 
आत्मा सर्वन्यापक है, अतः जीवित या मृत दोनों ही शरीरोंमें उसकी उपस्थिति रहती है। 
सो, जीवन प्रारम्भ करनेवाले गर्भशरीरमें उसका नवीन प्रवेश नहीं होता, एवं स्त शरीरसे उसका 
निर्गमन भी नहीं होता । तथापि जन्म ग्रहण करते हुए प्राणिशरीरमें आत्माका प्रवेश हुआ 
मृत शरीर आत्माने छोड़ दिया ऐसा कहनेका प्रचार हे। इसमें वस्तुस्थिति यह है कि झुक्रशोणितका 
संयोग होनेपर तत्काळ उसमें पूर्व शरीर या पूर्व योनि छोड़कर मन सूतों किवा भूतोंसे उत्पन्न 
इन्द्रियोंके सहित प्रविष्ट होता है । उसका प्रवेश होनेसे शरीरें चेतन्यके लक्षण प्रादुर्भूत होते हैं तथा 
आत्माके गुणोंका अस्तित्व भी प्रकाशित होता है । अतः अनके प्रवेशको ही आत्माका प्रवेश कहा 
जाता है। दूसरी ओर, मनके निकल जानेपर चेतन्यके लक्षण--अथवा आत्माके पूर्वोक्त गुण-- 
शरीरसे लुप्त हो जाते हें; अत: इस मनके निगमनको आत्माका निर्गमन कहा जाता है । ऊपर कहा 
है कि शरोरमें क्रिया वस्तुतः मन करता है, पर उसके चेतन्यका मूल कारण आत्मा होनेसे आत्माको 
ही कर्ता-ज्ञाता कहा जाता है, इसी प्रकार शरीरमें मनके प्रवेश-निर्गममे भो आत्माके कारणभूत होनेसे 
प्रवेश-निगम भी उसीके कहने की पद्धति है१ । 


। ३--इस अध्यायमें कहा विषय विस्तारसे जाननेके लिए देखिये लेखकका--आयुर्वेदीय- « 


च्छ 
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चालीखका अध्याय 


अथातो नाडीसंस्थानाभिधानीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह्‌ स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः ॥ 


पिछले अध्यायमें आयुवेंदके शब्दोंमें हम देख आये हैं कि शिर ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रियोंका 
अधिष्ठान है । यहीं वाताधिष्टित मन बाह्य जगत्‌ तथा शारीरके विभिन्न अवयवोंके सम्बन्धमे विविध 
संज्ञाएँ ( ज्ञान ) प्राप्त करता है तथा यहींसे मनोवहों द्वारा शरीरावयवोंको विविध क्रियाएँ करनेकी 
प्रेरणा करता है । आधुनिक गवेषणाएं प्राचीन सिद्धान्तोंते सर्वथा संवाद रखती हैं । केवल संक्षेपमें 
प्राप्त प्राचीन सतकी व्याख्याके उद्देश्यसे इस अध्यायमें आधुनिक परिभाषामें नाडोसंस्थानका विशेष 
परिचय कराया जायगा । 
न।डीसस्थानके कार्य--- 

नाडीसंस्थान१के दो कार्य हैं--शरीरमें होनेवाली समस्त क्रियाओंका सञ्चालन तथा बाह्य 
परिस्थितिके अनुरूप उनमें ( क्रियाओंमें ) विविध परिवर्तेन करना । इस उद्देश्यसे नाडीसंस्थानकी 
रचना दो प्रकारकी नाडियों से होती हे । प्रथम प्रकारकी नाडियाँ बाह्य सृष्टि सम्बन्धी ज्ञानको तथा 
शरीरावयवोंमें होनेवाली झुभ-अझुभ वेदनाओं ( अनुभवों ) को अपने केन्द्रों तक पहुँचाती हैं । 
दूसरे प्रकारकी नाडियाँ केन्द्रोंकी ओरसे यथायोग्य चेष्टाओंका आदेश अवयवोंको ले जाती हें। पहले 
प्रकारकी नाडियाँ संज्ञावह? तथा दूसरे प्रकारकी मनोवह* कहातो हैं। उभय नाडियोंमें संज्ञाओं 
या चेष्टाओंका सन्देश वहन करते हुए जो परिवर्तन होते हैं, उन्हें वेग” कहा जाता है । वेगकी गति 
सामान्यतः प्रति सेकेण्ड १२० मीटर ( १ मीटर=लगभग ४० इञ्च ) होती है ; 


ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेस्द्रियॉके विभागसे नाडीसंस्थानके दो प्रकारके कार्योकी सूचना-* 
भारतीय दर्शन तथा आयुवेंदमें इन्द्रियोंके दो स्पष्ट विभाग किये गये हैं--ज्ञानेन्द्रिय ओर 
कर्मेन्द्रिय । दोनों इन्द्रियोंका कार्य वातसे प्रेरित मन द्वारा होता है, यह पहले कहा जा चुका है । 


q4— Nervous syst००-—नर्वस सिस्टम । २--ए०७७४०४---न व्से | 

३-4०० 76"ए७४--ऐफरेण्ट नर्स ; या प्रायः 9९78०7 7०८४०४ सेन्सरी नव्से । 

¥—Efferent nerves— इफरेण्ट नव्से ३ या प्रायः Motor 009ए७६--मोटर नव्से इन 
नाडियोंके लिये म० म० गणनाथ सेनजीने चेष्टावह शब्दका व्यवहार कियो है तथा मनोवह नामकी 
तीसरी नाडियाँ कही हैं, जो केवल योगियोंको प्रत्यक्ष बताई हैँ । पिछले अध्यायमें इम देख आये हैँ 
कि आयुवेदमें संज्ञावह और मनोवह दो ही नाडियाँ ( स्रोत ) निदि हैँ । संज्ञावइ तो स्पष्ट ही ऐफरेण्ट 
या सेन्सरी नर्व्स हैं, पारिरोष्यात्‌ दूसरी मनोवह हैं। यद्यपि संज्ञा और चेष्टा दोनोंमें ही मनका वहन 
होता है; तथापि आत्मामें स्थित इच्छाको झारीरावयवों तक पहुँचानेके कार्येरें मनका वहन चेष्टाओंके 
सम्पादन ही. मे विशेषतः लक्षित होता है; अतः उन्हीको मनोवद्‌ नाम दिया गया है। आत्सासे 
चेष्टाओं या क्रियाओंका उद्धव ददन प्रसिद्ध निम्न शछोकमें सुप्रतिपाद्त है-- 2 १ 

५ ; “आत्मजन्या भवेद्च्छा त्विच्छाजन्या भवेत्‌ कृतिः । | 
कृतिजन्या भवेच्चेष्टा चेष्टाजन्या भवेत्‌ क्रिया ॥” 


५—Impu]9e—इम्पल्स । RE 
तक श्री a 
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आधुनिक क्रियाशारीर विदू नाडोसंस्थानके दो कार्य--अर्थात्‌ ज्ञान तथा कर्मके वेगोंका वहन--बताते 
हें। प्राचीनोंने ज्ञानेन्द्रिय ओर कमेंन्द्रियोके विभाग द्वारा इसी बातको प्रकारान्तरसे कह दिया 
है। अस्तु । 
ग्रतिसंक्रमित ।करियाएँ-- | 
हमारे पेर पर कोई अनजानते सुई चुभोये या गुदगुदी करे तो हम सहसा पेर हटा लेते हैं । 
आँखके आगे अकस्मात्‌ कोई वस्तु आ जाय तो आँखें हठात्‌ मिच जाती हैं। हम तन्सयतासे भाषण 
सुन रहे हों ओर कोई हमपे कुछ बात करने लगे तो हमारा हाथ एकदम निपेध-संकेतके लिये उठ 
जाता है । कोई स्वादु वस्तु दिखाई दे तो मुखमै पानी आ जाता है। प्रहर्षवश झुक्र अनायास ही 
च्युत हो जाता है। साइकल एक बार सीखनेके बाद हमारा ध्यान कहीं भी हो, पर अपने-आप 
योग्यस्थानपर योग्य प्रकारसे गति करते हैं । सन्ध्या-पूजा आदिके मन्त्र एक बार याद होनेपर स्वतः | 
सुखसे निकलते जाते हें । ये सब नाडीसंस्थानकी क्रियाके प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। ये क्रियाएँ हमारे | 
इच्छाधीन प्रयत्रके बिना ही सम्पन्न होती हें। शरीरमें होनेवाळी अधिकांश क्रियाएँ ऐसी ही होती 
हैं। रक्तसंवहन, श्‍वासक्रिया ओर पाचनक्रिया भी इसी प्रकारकी क्रियाओंके उदाहरण हें । इन | 
क्रियाओंको प्रतिसंक्रमित क्रिया” या केवल प्रतिसंक्रम * कहते हैं । | 
अधिकांश क्रियाएँ ग्रतिसेक्रमित होती हैं--- | 
अनेक क्रियाएँ जो आरम्भमें इच्छाधीन होती हैं, पीछेसे अभ्यासवश प्रतिसंक्रमित हो जाती 
हैं। जसे, साइकल खीखते हुए प्रारम्भमें विशेष इच्छापूर्वक प्रारम्भ करना पड़ता है । परन्तु बादमें 
अच्छा अभ्यास होने पर अज्ञात दशामें ही पर चलने लगते हैं। मन्त्र, सूत्र, श्लोक आदिको स्मरण 
करते हुए आदिमें प्रयत्न-पूर्वक उच्चारण करना पड़ता है । परन्तु अनन्तरकालमें घुट जाने पर मन्त्र 
आदि अनजानते एक-पर-एक मुखसे निकलते जाते हैं । 
` नाडीसस्थानके दो विभाग--- 
नाडीसंस्थानके दो विभाग हैं। पहलेको मस्तिष्कसीषुम्णिक नाडीसंस्थान? तथा दूसरेको 
स्वतन्त्र या जीवनयोनि नाडीसंस्थान* कहा जाता है । दोनों नाडीसंस्थान .परस्पर सहकारसे 
कार्य करते हैं। दोनोंके संज्ञावह तथा मनोवह नाडीसूत्र एथक होते हैं । 
नाडीसस्थानकी रचना--- 
नाडीसंस्थानके दोनों भेद जिस धातुके” बने हैं, उसे नाडीधातु* कहते हैं। इसकी रचना 
| _ नाढीकोषों० ओर सूत्रों तथा उनसे निकळनेवारे नाडीसूनत्रोंसे होती है । नाडीसूत्र मिलकर नाडियाँ 
बनाते हैँ । दोनोंको अपने आश्रयमें रखनेवाली तथा विविध कोषों और सूत्रोंको मिलानेवाळी एक 
वस्तु-होती है, जिसे नाडीभूमि* कहते हैं । ७ 


_ १---४४॥७४ »०४०४- रिफ्लेक्स ऐक्शन । २---०॥७५--रिफ्लेक्स । 
३=—Cerebrospinal nervous 8५७७0-सेरित्रोस्पाइनल नर्वेस सिस्टम । 
¥—Autonomic nervous 5950७7--ऑटोनॉमिक नर्वस सिस्टम । 


ई ५-रीपउ8प०-टिस्यू । ६०:४० ४88ए6--नवे टिश्यू । डी 
— Nerve ८०।।—नबे सेल्स । é— Nerve {ibres—नवे फाइबसे । 
९---एए6प7०४॥४-न्यूरोग्लिआ । 
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मस्तिष्कसोषुग्गिक नाडीसंस्थानके विभाग--- 
मस्तिष्कसो पुम्णिक नाडीसंस्थानके दो अवयव हैं--एक मस्तुलङ्गपिण्ड' और दूसरा 
सुषुम्णा । सस्तुलुङ्गपिण्डके निम्न विभाग ई--मस्तिष्क*, धम्मिल॒क”, मस्तुळङ्गमध्य, 


नाडी-कोष । चित्र--'५२ 


अ-- नाडीकी रचनामें भाग लेनेवाला प्रधान सूत्र । मध्यमें--नाडी-कोष । 
ऊपर--नाडी-कोषकी गौण शाखाएँ, जो अन्य कोषोंकी ऐसी ही शाखाओंके 
साथ मिलकर जाल-सा बनाती हैं । 


उप्णीपक * तथा सुपुम्णाशीर्षक” । मस्तुलुङ्गपिण्डक्रा प्रधान भाग सस्तिष्क होता है। भारकी 
दृष्टिसे यह सम्पूर्ण मस्तुलङ्गपिण्डका = भाग होता है । इसपर अनेक सीताएँ (छोटी-छोटी खाइयाँ) 
होती हैं। धम्मिल्क् मस्तिष्कके पृष्ठभागके नीचेकी ओर होता है। मस्तुलुङ्गमध्य मस्तिष्क, 
घधम्मिछक तथा उष्णोषकको परस्पर जोड़नेवाछा अवयव हे । इसके नीचे ग्रन्थिके आकारका 
उष्णी पक होता हे । उसके भी नोचे सुपुम्णाशीर्पक होता है । छपुम्णाशीर्षक नीचेकी ओर सपुम्णासे 
संयुक्त होता है। ये सब विभाग करोटि ( खोपड़ी ) में रहते हैं । 
सुसु 
करोटिके अधोभागमें एक छिद्र होता हे । यहाँसे खपुस्णाका प्रारम्भ होता हे। खुपुम्णा 
प्रष्ठवंशमें स्थित होती हे । इसकी मोटाई कनिष्ठिका जितनी तथा लम्बाई कोई अठारह इञ्च होती 
है। इसके मध्यमें अतिसूक्ष्म, अणुवीक्षणसे हो देखी जा सकने योग्य प्रणाली होती है । 
६, मस्तिष्क और सुषुम्णाकी वृतियो तथा तर्क कफ-- 
मस्तुलुङ्गपिण्ड तथा झषुम्णा दोनों तीन वृतियों ( आवरणों ) से वेष्टित होते है । मस्तुलङ्ग- 


१—Brain—ब्रेन । २——Spinal c०:१—स्पाइनल काँडे । १ 

३-—Cerebrumn—सेरिब्रम । ४--(७/७७७)|ए००--सेरीबेकम । धम्मिलृकका 
अर्थ जूड़ा होता है । स्वरूप-साहश्यसे सेरीबेक्रमको यह नाम दिया गया है । ¢ 

u—Mid brain—मिड ब्रेन । ६--००५--पौन्ज्ञ । प 


७---४०१७)७ ०b।००६६४०-— मेड युला औबलौङ्गेटा । 
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पिण्डके अन्दर चार गुहाएँ होती हैं। इन गुहाओं, अन्दरकी दोनों वृतियोंके अन्तराल तथा सुषुस्णाकी 
प्रणालीके मध्यमें तर्पक कफ या सेरिब्रोस्पाइनल फ्लुइड नामका द्रव रहा करता है । इसका वर्णन 
प्राकृत कफके विवरणमें कर आये हैं । 


मस्तुलङ्गपिण्डके विविध भाग । चित्र--५३ | 
क-फ-ह-ग--मस्तिष्क । व--धम्मि्क। ब--मस्तुङङ्गमध्य । श-ख--उष्णोषक । | 
द-ढ--सुषुम्णाशोषेक । 


शुभ्र तथा धूसर वस्तु--- 

मस्तुलुङ्गपिड ओर खपुस्णाको काटकर देखें तो उसमें असहाय आंखोंसे भी दो प्रकारको 
रचनाएँ स्पष्ट दिखाई देंगी । एक भाग शुश्रवर्ण होनेके कारण शुक्र वस्तु" तथा दूसरा 'वूसरवणे 
होनेके कारण धूसर वस्तु” कहाता हे । शुभ्र वस्तु नाडीसूत्रोंकी तथा धूसर वस्तु नाडीकोषोंको बनी 
होती है । सस्तुळुङ्गपिणडमें धूसर वस्तु बाहरकी ओर तथा शुभ्र वस्तु अन्द्रकी ओर होती है । 
सुघुम्णामे, इसके विपरीत, शुअ वस्तु बाहरकी ओर तथा धूसर वस्तु अन्द्रकी ओर होती हे । 
धूसर वस्तु वह भाग है, जिसमें संज्ञाओंके वेग आते हैं तथा जहाँसे चेष्टाओंके वेग अङ्गोंमें जाते ह 

नाडी-संस्थानके स्वरूपका इतना सामान्य वर्णन कर अब हम उसके प्रत्येक अङ्गका एथक 
वणन करेंगे । 
मस्तिष्कके कार्य 

मस्तिष्क रूप, रस, गन्ध आदिके- ज्ञान, मेघा”, इच्छा, ओर उससे चेष्टा, स्मृति”, आवेगों * | 

तथा चिन्तनका" प्रधान आश्रय हे । प्राणिवर्गके मस्तिष्कोंकी परीक्षा करें तो विदित होगा कि प्रत्येक १ E 

प्राणीके मस्तिष्कके गोलाधांका परिमाण तथा उनपर स्थित सीताओंकी गहराई उस प्राणीकी डुद्धिके | 


q—Whito 7080) ह्वाइट मैटर । २——Grey 0१४७७५ ग्रे मैटर । 
2 ——Cerebrumn— से रिब्रम \ ¥—Sensati0n— सेन्सेशन । 

॥ ७५ —Intelligenc९—इण्टेलिजेन्स । ६-——Wl]-—विल । 
७--४७०४०7४- मेमोरी । ८---7)४8०४४०४०-- इमोशन । 


९---70४078--थिद्धिज् । 
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अनुसार होती है । यथा, चुहेमें मस्तिष्क बहुत छोटा होता है ; साथ ही इसपर सीताएँ नहीं होतीं ; 
अर्थात्‌ वह मखुण ( सपाट ओर चिकना ) होता है । वानरमें वह अपेक्षया बढ़ा होता है तथा उसमें 
सीताएँ होती हैं । मनुष्यका मस्तिष्क उससे भी बड़ा ओर अधिक सीतायुक्त होता है । पहले कह 
आये हैं कि मस्तिष्कमें बाहरी ओर का भाग धूसर ओर नाडी कोषोंका बना होता है ; इसे मस्तिष्कीय 
वल्क" कहते हैं। इसी प्रदेशमे ज्ञानोंके वेग आते हैं और यहींले इच्छा और चेष्टाओंके वेग अवयवों 
को जाते हैं । सीताओंके कारण सहज ही वल्क भागका विस्तार बढ़ जाता हे । उत्तरोत्तर उच्च 
योनियोंमें मस्तिष्क बड़ा ओर सीताएँ अधिक होनेसे उनमें बुद्धिका प्रकर्ष भी विशेष होता है । 

मस्तिप्कके गोलार्धाके वल्कभागमें प्रत्येक ज्ञान तथा कर्मके क्षेत्र प्रथक-प्रथक्‌ होते हैं । 
अर्थात्‌ रसोंका अनुभव असुक स्थळपर होता है, गन्धका अमुक स्थलपर, शीत, उष्ण आदिका अमुक 
स्थळपर--इत्यादि । एवं, हाथको कर्मकी प्रेरणा करनेवाला स्थल एक होता है, परको दूसरा, जबडोंको 
तीसरा, गर्दनको चोथा, सुखको पाँचवाँ इत्यादि । कर्मके प्रेरक केन्द्र, प्रत्येक गोळार्घमें आगेकी ओर 
ऊपरसे नीचे, एक पट्टीमें एकत्र स्थित होते हैं। उभयविध समस्त केन्द्रोंका प्रतिसंधायक सूत्रों द्वारा 
परस्पर सम्बन्ध होता है। परिणामतया कभी कोई भी ज्ञान या कर्म अकेला नहीं पाया जाता । 
एक ज्ञान अपने नियत केन्द्रमें उत्पन्न हुआ कि प्रतिसंघायक सूत्रों ` द्वारा उसका अनुभव अन्य केन्द्रों- 
को होता है, और वे अपनी प्रकृतिके अनुसार अपना-अपना ज्ञान प्राप्त करते हैं, वा अपना-अपना 
कर्मे करते हें । दूकान पर दूरे नारङ्गी देखी कि उसके ूर्वानुभूत गन्ध, रस आदि स्वयं स्म््तिमें आते 
हैं; पेर दूकानकी ओर उठ जाते हैं , हाथ नारङ्गोको उठा लेता है, सुख भाव-तोल करता है-ओर 
इसी तरह आगे-आगे क्रियाएँ होती जाती हैं । 


2775 ३२ ~ 


मस्तिष्ककी सीताएँ तथा विविध ज्ञानोंके और विभिन्न अबयवांको कायं करनेकी 
प्रेरणा देनेवाले केन्द्र । चित्र--५४ 


ल से छ-श तक क्रमशः उरु, नितम्ब,.मध्यकाय, कन्धा, बाहु, प्रकोष्ठ, हाथ, सुख जिह्वा 
वाणी--इनके प्रेरक केन्द्र होते हैं । 


~ 


4— Cerebral ००५६७४ ~ सेरिब्रल कोरेक्स । ड़ 
२4880020 £।९४--एसोसिएशन फाइबसे । आत्मा एक ज्ञान ( वा अनुभव ) का 
जो दूसरे ज्ञानसे सम्बन्ध स्थापित करता हैं, उसे दशन तथा वेद्यकमें प्रतिसं घान तथा आत्माको 
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धम्मिल्लकके * कार्य--- 

धम्मिछकका काय मांसपेशियोंसे होनेवाली समग्र चेशओंमें ` संवाद ( ऐक्य और सहकार ) 
रखना, शरीरको अवस्थिति ( खड़ा होने या बेठनेकी अवस्था ) का नियमन तथा विविध कमो 
दौड्ना, उड़ना आदि) में शरीरका संतुलन करना है । शरीरके चार अवयवोंसे धम्मिछकमे 
मांसपेशियोंकी अवस्था ओर स्थितिकी सूचना देनेवाले वेग पहुँचते हैं । ये चार विशिष्ट अवयव निम्न 
है आँखेँ, अन्तःकर्ण *, मांसपेशियाँ ओर संघियाँ तथा त्वचा । इन स्थानोंते शारीरके अन्ग-प्रसङ्गकी 
स्थितिका ज्ञान वेगके रूपमें धम्मिहकमें पहुँचता रहता है ओर वहाँ से अवस्थानुखार कर्स करनेवाली 
पेशियोंको कर्म करते हुए सहकारकी प्रेरणा मिलती रहती हे । यहाँ ध्यान रहे, पेशियोंको कमे करनेकी 

प्रेरणा मस्तिष्कसे मिलती है ; धम्मिककका कार्य केवळ उनमें सहकार लाना है । 


शस्त्रकम द्वारा धम्मिल्लक निकाळनेके पश्चात कबूतर--शरीरकी समतुछा-- 
~ ~ 
बलेन्स-से रहित । चित्र--५५ 


सुषुग्णाशपिकके कार्य--- 

शिर वा मस्तुलुङ्गपिण्डसे नाडियोंके बारह युग्म निकलते ओर भिन्न-भिन्न काय के लिये भिन्न- 
भिन्न अङ्गाँको जाते हैं। इन्हें शीषण्य नाडियाँ" कहते हैं। इनमें श्वासप्रक्रिया तथा हृदयके 
स्पन्दनकी प्रवर्तक नाडियाँ खपुम्णाशीपकसे निकलती हैं। इसीसे इस भागका महत्त्व स्पष्ट हे । 
मस्तिष्क या धम्मिछकके आहत या विनष्ट होनेसे भी मनुष्य जीवित रह सकता है, पर छषुम्णाशीषकके 
विनष्ट होनेछे तत्काल मरण हो जाता है । फाँसीमें स्थानच्युत हुए कशेरुकाके सषुम्णाशीर्षक पर दबाव 
पढ़नेसे ही मृत्यु होती हे । इस प्रदेशले अन्य भी शीर्षण्य नाडियाँ निकलती हैं । यह छपुम्णाकाण्ड 
के समान प्रतिसंक्रमित क्रियाएँ भी करता हे । 


प्रतिसंघाता कहते हैं । इन्ही शब्दोंके अनुकरणमें उक्त सूत्रोंका प्रतिसंघायक सूत्र” यह नाम रचा 
है। म० म० गणनाथ सेनजीने इनके लिए नवनिर्मित सयुज सूत्र शब्द दिया है) 
१--९6७॥०७७०॥ए॥--सेरीबेळम । 
2-—Muscular mo४०m००४5-—मस्क्युलर मूवमेण्ट्स । 
३-—Equilibriom -- इक्किलिब्रिअम । 
७ ¥——Labyrinih—लेबिरिन्थ। इसका वर्णन अगले अध्यायमें होगा । 
५—Oranial ner४९5—के नियल नव्स । 
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शीर्षण्य नाडियोंका स्थूल प्रभव ( उत्पत्तिस्थान ) मस्तुलङ्गपिण्डका अधोभाग है, यद्यपि 
सूच्मरूपेण ये मस्तिष्कके वल्क भागसे निकलती हैं । 


+ ७ 
3) | 


५० 


Pr त. 


(3 ०4०५ 


0 


मस्तिष्कका अघोभाग--शीषण्य नाडियाँके निर्गमस्थान। चित्र--५६ 
` ], 9, 8 आदि अङ्क क्रमशः नाडियोंके निर्गमस्थानोंको सूचित करते हैँ । 


शर्षिण्य नाडैयॉ-- 2 


उक्त बारह शीर्षण्य नाडियोंके युग्मोंक नाम ओर क्षेत्र निम्न हैं-- 

प्रथम युग्म या घ्राणनाडियाँ१--यै गन्धका ग्रहण कराती हैं । 

द्वितीय युग्म या दृष्टिनाडियाँ१--इनसे बस्तुओंका दर्शन होता है । 

तृतीय, चतुर्थ तथा षष्ठ युग्म? या नेत्रप्रचेष्टनी नाडियाँ- इनके कारण नेत्रके गोलको”, 
पुतली तथा पलकोंकी विविध गतियाँ होती हैं । 

पञ्चम युग्म या त्रिधारा नाडियाँ*-- प्रत्येक नाडीके तीन विभाग हैं। इनका कार्य मुख 
तथा शिरकी स्पशेकी संश्ञाओंकां वहन करना तथा चबानेकी क्रियामें जबदोंको प्रवतित करना है । 

सप्तम युग्म या वक्त्र नाडियाँ^-ये मुखको पेशियोंके प्रवर्तक हे--उनमें परिवर्तन लाकर 
हृद्गत भावोंको चेहरे पर द्योतित करती हैं । जिह्वाके पूर्व भागमें रसका आस्वाद भी उसीसे होता है । 


१— Olfactory ner४०—आल्फेक्टरी नन्स । २-—Optic n७:५७७— ऑप्टिक नव्से । 
३--कमसे Oculomoct०r—अॉक्युलोमोटर, Trochlear—क्लिअर, तथा Abducens— | 
एग्ड युसेन्स । ¥—Eye-ball—आईँ-बॉल । क्र 


u—Trigeminal 000ए05--टाइजेमिनल नव्सं । 
६--ए७०] 767ए७४--फेशियल नन्स । १ , taf gare 
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अष्टम थुग्म या श्रतिनाडियाँ १--इनके दो विभाग हें । एक विभाग शब्दका श्रवण कराता 
८ | है। दूसरा शरीरको विविध हळचलांले अन्तःकणमें होनेवाले परिवतनोंका ज्ञान धम्मिछक तक 

पहुँचाता है । 

नवस युग्म या कण्ठरासनी नाडियाँ*--य़े जिह्वाको पश्चार्धं ( पिछले भाग ) में रखका 
आस्वाद कराती हें । साथ ही ये गळेकी पेशियोंके कमें प्रवतिका हैं । 

दशम युग्म या प्राणदा नाडियाँ ये गला, कणठ, अन्नवह, आमाशय, फुप्फुस, हृदय, 
यकृत्‌ , छीहा तथा अरन्याशयकी प्रवतक नाडियाँ हैं । 

एकादश युग्म या ग्रीवाप्रष्ठगा नाडियाँ*-इनका एक भाग प्रोणदा नाडीसे जा मिळता 
है, दूसरा ग्रीवाकी मन्या* तथा एष्ठच्छदा * नामक दो प्रधान पेशियोंकी प्रवर्तक है । 

द्वादश युम्म या जिह्वातलिका नाडियाँ°-ये जिह्वाको चेष्टाओंकी प्रवतिका हैं । 
सुषुम्णाकाण्डके कार्य-- | 

पूर्वोक्त शीर्षण्य नाडियाँ प्रधानतः ऊर्ध्वजगत ( ग्रीवाके ऊपर स्थित) अवयवों ही का नियमन 
करतीं अथवा गन्ध आदिका ग्रहण कराती हैं । परन्तु मस्तिष्कका वल्क भाग शरीरके अन्य स्थानों 
से भी ज्ञानका ग्रहण करता तथा उनके प्रति चेष्टाओंके वेग या सन्देश भेजता हे । जिन नाडीसूत्रों 
द्वारा ज्ञान तथा मन ( चेष्टा ) के वेग मस्तिष्कवल्क तथा शरीरावयवोंके मध्य यातायात करते हैं, वे 


सुषुम्णाका छेदन चोड़ाईकी दिशामें। चित्र-५७ 
क, घ--आगे और पीछेके चीरे ( सीताएँ ) ; मध्यमें भत” आकारकी धूसर कस्तु ; 
शेष बाहर की ओर शुम्र वस्तु ; “य” की योजक रेखा पर 
मध्यमें सुघुम्णा-विवर । 


4—Auditary nerves—ऑडिटरी न्म | त्मक लिये प्राचीन नाम शब्दवह स्रोत है ; 
f देखिये--यदा शब्दवहं स्रोतो वायुरात्रृत्य तिष्ठति। शुद्धः इलेष्मान्वितो वाऽपि बाधियं तेन जायते ॥ 
सु० नि० १---- ३” | 


पक 


2—Glossopharyngeal ०:४०~लौसो फेरिज्निअल नव्सं । 
३-४4६ वैगाई ( बहुवचन ; एकवचनमें ४/8६०५ वेगस शौ; त्या Pneumogastric | 
7085४७४-नन्यूमोगेस्ट्रिक नर्व्स । 
 ¥—Spinal 20०858079 n०:४९5—_स्पाइनळ ऐक्सेसरी नव्से । 
BY ५8९28 ट्रेपी जिअस । 
८ 4 ६—Sternomast0id—सZनोमैस्टोयड । 
—Hypogl0ssal 76०ए७४---हाइपोग्लॉसल नव्से । 
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उपुम्णाकाण्डमें स्थित होते तथा उसका अंशभूत होते हैं । एवं, सुषुम्णाकाण्डका एक कार्य उक्त 
प्रकारसे संज्ञाओं तथा चेष्टाओंके वेगांका वहन करना है । परन्तु छपुम्णाकाणडका इस कार्यके 
अतिरिक्त स्वतन्त्र कार्य भी है । दोनों कायकि स्पष्टीकरणके लिये पहले खुघुम्णाकाण्डकी रचना देखेंगे । 
सुषुम्णाकी रचना-- | | 
पहले कह 'आये ह कि मस्तुलुङ्गपिणडमें घुसर वस्तु बाहरकी ओर तथा आभ्र वस्तु अन्दरकी 
ओर होती हे । झपुम्णाकारडमें इसके विपरीत शुभ्र वस्तु बाहर की ओर तथा धूसर वस्तु अन्दरकी 
टी प 


सुषुम्णाकाण्ड, उससे निर्गत नाड़ियाँ तथा एक ओरके स्वतन्त्र नाडी 
संस्थानके नाडी कन्द । चित्र--५८ 
क--उष्णीषक ; उष्णीषकके नीचे सुषुम्णाशीषेक ; संख्याओंके अङ्क नाडियोंकी संख्या सूचित 
करते हँ--ऊपर म से घ तक ( १ से ८ तक; ) - ग्रीवा भागकी ८ नाडियाँ ; ग से छ तक 
(१ से १२ तक )--पृष्ठभागकी १२ नाड्या; ल से नीचे ( १ से ५ तक )--कटिकी नाडियाँ; स 
से नीचे ( १ से ६ तक )--त्रिककी ६ नाडियाँ ; कुल--२१ नाडियाँ प्रत्येक भोर । | 
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ओर होती है । चोड़ाईके रुख खपुम्णाको काटें तो इसमें भी दोनों वस्तुएँ स्पष्ट दीख पडेंगी । 
धूसर वस्तुका अवस्थान ( आकार ) अंग्रेजी अक्षर एं के सदृश होता हे । मस्तुळुङ्गपिण्डके समान 
खुपुस्णामें भो धूसर वस्तुओंकी रचना प्रधानतः नाडो-कोषोंसे होती है, ओर शुअ वस्तुको नाडोसूत्रोसे । 
धूसर वस्तुके दो सिरे पीछेको ओर तथा दो आगेकी.ओर निकले होते अगले सिरोंको अग्रिम 
ङ्क] तथा पिछलोंको पश्चिम श्थङ्घै" कहा जाता है । खपुम्णाकारडसें खारी लस्बाईमें आगे और 
पीछेकी ओर चौरे? पड़े होते हैं । 

सुषुस्णाकाण्डको श्वेत वस्तु उन नाडीसूत्रोंल बनी होती है, जो मस्तिष्क और जवयवोंके मध्य 
वेगका वहन करते हैं। धूसर वस्तु जिन नाडी-कोषोंसे बनी है, वे स्वयं सस्तिष्कके वल्कभागके सदृश 
चेतन्यके केन्द्र हैं । अर्थात्‌ शरीरके विभिन्न भागोंसे उनमें ज्ञानके वेग पहुँचते तथा वहाँसे चेष्टाओंके 
प्रवर्तक वेग अवयवोंको प्राप्त होते हैं। पहले जिन प्रतिसंक्रासत क्रियाओंका निर्देश किया है, 
सुपुम्णाकाण्ड द्वारा होती हैं। यही प्रतिसंक्रमित क्रियाएँ सुषुम्णाका स्वतन्त्र कार्य है । 
सोपुम्णिक ना/डेयॉँ--- 

सपुम्णाकाण्डसे ऊपरसे नीचे तक दायें और बायें सम रूपसे नाड़ियाँ निकलती जाती हैं । 
इन्हें सोघुम्णिक नाडियाँ* कहते हैं। ये कशेरुकाओंके छिद्रोसे बाहर आती हैं। इन नाड़ियोंका 
मूल सपुम्णाके मध्यवर्ती धूसर वस्तुके नाडी-कोष हैं। इनसे निकले नाडीसूत्र मिलकर घूलर वस्तुके 
अग्रिम ओर पश्चिम श्यड्रोंस बाहर निकलते हैं । इस प्रकार प्रत्येक कशेर्काके अन्तरालवर्ती शङ्गोसे 
एक-एक मूल प्रादुर्भूत होता हे । दोनों ओर के अग्रिम ओर पश्चिममूल शीघ्र ही सिल जाते ऑर 
मिलकर एक नाडी बनाते हें। यही सौएम्णिक नाडियाँ हैं। ये जेसे-जेसे आगे बढ़ती जाती हैं, 


मांससूत्रांमें नाडीसूत्रोंके अन्तिम ग्रतानोंकी व्याक्ति। चित्र--५९ 


4— Anterior Cornu— एण्टीरिअर कॉन । 
| 2——Posterior Cornu—पस्टीरिअर कॉनू । 
 ३-7-प७8ए70-- फिशर । 

¥—Spinal 767768--स्पाइनल नव्स । 
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चालीसवाँ अध्याय ७४५ 


वैसे-वेसे इनके विभाग ओर उपविभाग होते जाते हैं, जिनके प्रतान ( शाखा-प्रशाखा ) त्वचा, पेशी 
आदिमें व्याप्त होते हैं । 
सौपुस्णिक नाड्योंमें संज्ञावह तथा मनोवह उभयविध सूत्र होते हें। परन्तु मूलमें ये दोनों 

पृथक-उथक्‌ होते हैं । परीक्षाओंसे विदित हुआ हे कि इनके पश्चिम मूल ( पश्चिम »ड्डसे निकले 
मूळ ) तो संज्ञावह होते हें; तथा अग्रिममूल मनोवइ किवा चेष्टावह । संज्ञावह नाडीसूत्रों द्वारा 
शरीरावयवाँले स्पर्श, वेध, शीत, उष्ण आदि संज्ञाओंके वेग सुपुम्णामें पहुंचते तथा मनोवह सूत्रों द्वारा 
अवयवोचित प्रतिसंक्रमके वेग अवयवोंको पहुंचते हैं । ग्रीवासे वक्षसके अधोभागपर्यन्त उक्त प्रकारसे 
सौउस्णिक नाडियोंके इकत्तीस युग्म निकलते हैं। नीचेके भागमें सौपुम्णिक नाड़ियाँ अश्वपुच्छके 
दृश समानान्तर गुच्छोंके रूपमें निकलती हैं । 

खुपुस्णाकाएडका जो अंश विकारग्रस्त हो जाता है, उससे निचले भागसे निकलनेवाली नाडियाँ 
जिन अवयवोंको जाती हैं, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी विकार उपस्थित हो जाते हैं । 
ग्रातिसंक्रमोंसि रोगनिर्णय--- 

न!डीसंस्थानकी प्रकृति-विकृतिकी परीक्षाके लिये तज्ज्ञॉने अनेक प्रतिसंक्रमण नियत किये हैं । 
उदाहरणख्पमें एक प्रतिसंक्रमण देते हैं । विशेष चिकित्साग्रन्थोंमें देखने चाहिये । परीक्ष्य व्यक्तिको 
कुर्सी पर इस प्रकार बेठायें कि उसका एक पेर लटकता हो तथा उसके घुटनेपर दूसरे पेरके घुटनेका 
निचला भाग थोडा-सा टिकाया हो । ऐसी द॒शामें परीक्षक यदि परीक्ष्य व्यक्तिके अज्ञानमें घुरनेपर 
हलकी-सी टकोर करे तो ऊपर रखा पेर सहसा ऊँचा उठ जायगा । इस प्रतिसंक्रको जानु-क्षोम" 
कहते हैं । 

शीर्षण्य तथा सोषुम्णिक नाडियोंके अधिकांश सूत्र छषुम्णा शीर्ष कमें होकर गुजरते हुए एक 
दूसरेको काटते हैं । इस प्रकार प्रायः शरीरके दक्षिण भागका नियमन मस्तिष्कके वाम गोलाधसे तथा 
वासका दक्षिणसे होता हे । अतः दक्षिण गोलार्घके विकृति होनेसे प्रायः शरीरके वाम भागमें तथा 
वाम गोलार्धके विरते दक्षिण भागमें संज्ञा या चेष्टा सम्बन्धी विकार पाये जाते हैं । 


॥ 
जानु-क्षोभ। चित्र--६० 6 


स्वतन्त्र नाडीसंस्थान`-- 
नाडीसंस्थानका जो भाग उन क्रियाओंका नियामक है, जो हमारी इच्छा ओर प्रय्रके विना ' 
ही होती रहती हैं, स्वतन्त्र या जीवनयोनि नाडीसंस्थान कहाता है । रक्तानुधावन तथा अन्नका 


< 
२—Autonomic nervous syst0०0-—ऑडोनॉमिक नवेस सिस्टम । 
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७४६ आयुर्वेदीय 'कियाझाररि 


परिपाक ऐसी क्रियाओंके उदाहरण हैं । इस संस्थानके दो विभाग हैं ; दोनाँकी क्रियाएँ एक दूसरेकी 
विरोधिनी हैं । इन विभागोंके नाम मध्य स्वतन्त्र या आग्नेय संस्थान? तथा परिस्वतन्त्र या 
सोस्य संस्थान? हैं। स्वतन्त्र नाडीसंस्थानका नियन्त्रण मस्तिष्कके मूलमें स्थित आज्ञाकन्द२ नामके 
दो नाडी-कन्दोंसे होता है । 

छपुम्णाके दोनों पाश्वापर, एष्ठवंशके दोनों ओर नाडीकन्दों! की एक-एक शङ्का होती है । 
यही योगियोंकी इडा-पिङ्गला नाडियां हैं। ये नाडीकन्द तथा इनसे निकलनेवाले नाडीसूत्र मध्य- 
स्वतन्त्र ( आग्नेय ) संस्थान कहाते हैं। नाडीसूत्र सोपुस्णिक नाडियोंसे मिल जाते हैं । 

परिस्वतन्त्र ( सौम्य ) नाडीसंसूथानके सूत्र तृतीय, सप्तम, नवम, दशस तथा एकादश शीर्षणय 
नाडियोंमें तथा द्वितीय, तृतीय ओर चतुर्थ अवुत्रिक नाडियों ( छपुम्णाकाण्डके त्रिक अस्थिफे अन्तर्वतीं 
भागसे निकली नाडियों ) में स्थित होते हैं। इस संस्थानके शीर्षणय नाड्योंमें स्थित विभागको 
उत्तर परिस्त्रतन्त्र संस्थान तथा निचलेको अधर परिस्वतन्त्र संस्थान कहते हैं 

स्वतन्त्र नाडीसंस्थानक इनके अतिरिक्त भी प्रभव ( उत्पत्तिस्थान ) ४ । अन्त्रो, हृदय, बस्ति 
तथा अन्य अन्तरावयवोंमें भी नडीकन्द होते हैं । इनसे निकले सूत्र चक्रवत्‌ व्याप्त होते हैं। योग- 
शास्तरमें इन्हीके मणिपूर चक्र आदि अभिधान हैं। ये चक्र सध्यल्वतन्त्र नाडीसंस्थान तथा परिस्वतन्त्र 
नाडीसंस्थानके पूर्वोक्त केन्द्रोंके अधीन रहकर अपने अङ्गोंका नियमन करते हैं । 


मध्यस्वतन्त्र ( आ/ग्नेय ) नाडीसंस्थानके कार्य--- 

मध्यस्वतन्त्र संस्थानके कार्य निम्न हैं--पुतलीका विकास, स्वेदका खराव, रोमाञ्च, त्वचाकी 
रक्तवहाओंका सङ्घोचन, चुलिका ग्रन्थिका त्राव, हृदयका वेगवर्धन, ब्लडप्रेसरकी वृद्धि, झोमशाखाओंका 
विकास ( विस्तार )*, हृदयकी नाडियोंका विकास, महा्रोतके ओष्ठों ( कपाटिकाओं ) को अवरुद्ध 
करना तथा पाकक्रियाको शिथिल करना, बस्तिका शिथिलीकरण । 

संक्षेपमें, यह आकस्मिक अवसरोंपर, तत्काल अनावश्यक पाकक्रियाको मन्द कर हृदयकी 
गतिवृद्धि आदि द्वारा शरीरको मांसपेशीसे सम्पाद्य कमोके लिये तेय्यार करता है । 


'परिस्वतन्त्र ( सौम्य ) संस्थानके कार्य--- 

परिस्वतन्त्र संस्थानके कार्य इसके विपरीत ये हैं--पुतलीका सङ्कोच, छालाखावकी वृद्धि, हदय | 
का मन्दीकरण, छोम शाखाओंका सङ्गोचन, आमाशय, अन्त्र ओर अग्न्याशयके रलोंका प्रवर्तन, 
महास्रोतके ओष्ठोंका विशदीकरण, हृदयकी .नाडियोंका सझोचन । 

प्रत्येक स्वतन्त्र ( इच्छाकी अधीनतासे रहित ) अङ्गमें उक्त दोनों प्रकारकी नाडियोंके प्रतान 
होते हैं। परिस्थितिके अनुसार मध्य या परिस्वतन्त्र नाडीसंस्थान उत्तेजित होकर उन-उन अङ्गोँको 
समयोचित कार्यके लिये प्रेरित करता है । 

शरीरमें अङ्गाराम्छ वायु ( उच्छवासमें निकलनेवाली दुष्ट वायु) के एकत्र होनेका किवा 
एड्रीनलीनके सूचीवेधका भी वही प्रभाव होता है, जो मध्य स्वतन्त्र नाडी संस्थानके उत्तेजित होनेका 


होता है । 


। १—Sympathetic 5780७7--सिम्पेथेटिक सिस्टम । 
2—Parasympathetic 8950077--परा सिम्पेथटिक सिस्टम । 


री ३ —Thalamus—थलेमस। ४--७७॥९७--गॅगलिआ । ५—Da]8४।००—डायलेशन । 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 
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नंडीसंस्थान और पाँच प्राण 

एवम्‌, यह आधुनिक मतसे नाडीसंस्थानका विवरण हुआ । आयुर्वेदोक्त पश्नप्राणोंको उचके 
कमे देखकर इसमें सन्निवेशित किया जा सकता है। यथा, प्राणवायुका आश्रय शीर्षण्य नाडियाँ 
तथा उन्हीमें अनुस्यूत ( ओत-प्रोत ) उत्तर स्वतन्त्र नाडीसंस्थान है । अपान वायुका आश्रय सुपुम्णा-. 
काण्डका अनुकटिक ( करि प्रदेशमें स्थित )अंश* तथा अधित्रस्तिक नामक चक्र है । इनका काय दोनों 
शास्त्रोंके अनुसार मूत्र, मल तथा गर्भकी प्रबृत्ति है । व्यानवायुका आश्रय शीर्षण्य नाडियोंको छोड्‌- 
कर शेष मस्तिष्कलोपुम्णिक नाडीसंस्थान है। उदान वायुका आश्रय मध्यखतन्त्र नाडी- 


' संस्थानके अंशभूत उत्तर अनुग्नीविक नाडीकन्दु ( साक्षात्‌ रूपसे ) सपुम्णाकाण्डका अनुग्रीविक 


भाग”, उसीके अनुप्रष्ठिक भागका” ऊपरी आधा भाग ओर इन स्थलोंसे निकलीं ग्रीवाके ऊपर, कण्ठ 
तथा छातीमें श्वासपटळ ( महाप्राचीरा ) पेशी पर्यन्त स्थित नाडियाँ हैं । समान वायुका आश्रय 
उषुम्णाके अनुप्रष्ठिक भागका ऊपरी आधा भाग; अनुपृष्टिक स्वतन्त्र नाडीकन्द्‌® सोरमण्डळ< 
उत्तरान्त्रिक* तथा अधरान्त्रिक* ° नामक चक्र, तथा पाचनयन्त्रोंकी नियामक सोषुम्णिक नाडियाँ हैं? १ 
पोषणी नाडियाँ** 


संज्ञा और चेष्टाके वेगोंके वहनके अतिरिक्त नाडियोंका एक अन्य भी कर्म है, ओर वह यह कि 
ये जिस अङ्गको जाती हैं, उसकी पुष्टि करती हें । यदि कोई नाडी कट जाय तो उससे व्याप्त अङ्गः 
क्षीण हो जाता है ।१३ महाकुछठ, फिरङ्गादि जिन रोगोंमें नाड़ी-सूत्रोंकी विकृति हो जाती है, उनमें 
पोषणी नाडियोंके विकारके क'रण ब्रणोंका रोपण शीघ्र नहीं होता । 

आयुर्वेद तथा अध्यात्ममें शरीरको ऊर्ध्वमूल ओर अधःशाख वृक्षकी उपमा?४ दी है। इस 
तथा पूर्व अध्यायोंमें नाडीसंस्थानका जो स्वरूप हमने देखा, उससे इस उपमाङ्गी अन्वर्थकता सिद्ध है । 
मस्तिष्क ही शरीररूप वृक्षका मूल है, सुषम्णा प्रकागड ( तना ) तथा उनसे निःखत नाडियाँ शाखाएँ 


हैं। प्राचीनोंके नाडीसंस्थानके ज्ञानकी परिपूर्णता इस उपमासे सिद्ध है । 


१—Lumbar—लळम्बर । 

२—Hyp0६a5॥।० 7/%ए४--हइपोगेस्ट्रिक प्लेक्सस । यह चक प्रष्ठवंशके बाहर त्रिका स्थिके 
समीप एक नाडीकन्द्से निकलता है । 

३— Superior cervical ¢a०४।।०-—सुपीरिअर सर्वाइकल गेंग्लिआ । 

¥—Cervical part— सर्वाइकल पाटे । ५— Thoracic Pari—थौरेसिक पार्ट । 

६— Thoracic ए०:४—थौरेसिक पार्ट । 

w— Thoracic sympabhetic &a०४।।१-—_थौरेसिक सिम्पेथेटिक गॅग्लिआ | 

८8०2 7०४५५ सोलर प्लेक्सस । यह उद्रगुहामें स्थित एक चक्र है । इसका मूल 
पृष्ठमें एष्ठवंशके बाहर स्थित एक नाडीकन्द्‌ होता है । इस चक्रको अपने कमौके कारण उदर्य मस्तिष्क 
(Abdominal brai०-—ऐब्डॉमिनल ब्रेनं ) भी कहा जाता है । यही योगियोंका मणिपूर चक्र है । 

९५— Superior mesenteric Ple५-—सुपीरिअर मिसेण्टरिक प्लेक्सस । 

१e—Inferior mesenteric Pl०x५—इनफीरिअर मिसेण्टरिक प्लेक्सस । 

११-यह विषय प्रत्यक्षशारीर से लिया गया है । 

१२— Trophic ४७/ए७४---ट्रॉफिक नव्से । 

१३--आयुर्वेदमे वातके कुपित होबेसे अङ्गोंका क्षीण हो जाना सुप्रसिद्ध है । 

१४- देखिये ३९ वाँ अध्याय । 
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७४८ आयुर्वेदीय कियाशारीर 


चेतन्यका ग्राचीनोक्त लक्षण-जीवन और आधु/नकोंका स्वतन्त्र नाडीसंस्थान-- 

भारतीय दशनमें चेतन्यका एक लक्षण जीवन कहा हे । इसका अर्थ शरीरकी वृद्धि है । 
इच्छा, ह्रेष, प्रयल, सुख, दुःख ओर ज्ञान ये लक्षण मस्तिष्क सौषुम्णिक नाडीसंस्थानके कार्य समके 
जा सकते हें। इच्छा, द्वेष ओर तजन्य प्रयत्नके अतिरिक्त शरीरके बृद्धिर्प लक्षण आधुनिकोंके कहे 
स्वतन्त्रनाडी संस्थानका कार्य होना चाहिये । यह इच्छा-निरपेक्ष होता है, यह ऊपर कहा ही जा 
चुका है? । 


| >>> 


१--इस अध्यायम हमने प्रायः विद्वानॉंके मतका अनुसरणकरते हुए योगियोंके चक्रोंको आधुनिकोंका 
प्लेक्सस कहा है। पर कई विद्वान्‌, यथा थियोसॉफीके एक प्रवक्ता श्री लेडबेटरका मत इसके विपरीत 
है । आप समाधिमें चक्रोंके दर्शनका दावा करते हैं । योग-पग्रन्थोंमें कहे चक्रोंके दलोंकी संख्या तथा वर्णमें 
आपने अपने प्रत्यक्षानुसार संशोधन भी सूचित किया है । चक्रोंको आप प्लेक्ससोंसे भिन्न परन्तु उनसे 
संबद्ध एवं सूक्ष्मशरीरका अङ्ग मानते हँ-- . : 
The radiating 5]00४63 of the‘ Chakras supply force to these sympathetic 
plexuses to assist them in their relay-work. In the present state of our knowledge 
it seems me rash to identify the Chakras yith the plexuses, 98 Some Writers 


| appear to have done. 
Vide, THE CHAKRAS, By the Rt, Rev, C. W. Leadbeater, P, 22, 
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इक्तालीखका अध्याय 


अथात इन्द्रियविशेषवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः | 

इस अध्यायमें हम पाँच ज्ञानेन्द्रियोंस अपने-अपने विषयका ग्रहण किस प्रकार होता हे तथा 
कण्ठसे शब्दकी उत्पत्ति केसे होती है, इसका विवेचन करेंगे । 
स्पर्शज्ञान--- 

प्रधानतया त्वचासे तथा अल्पतया अन्तर्वर्ती अङ्गोहे, सदी, गर्मी, वेदना, स्पर्श तथा पीडन 
( दवाव ) का ज्ञान होता है। इन ज्ञानोंका वहन करनेवाली नाडियोंके सूत्र अन्तस्त्वकमें व्याप्त 


त्वचापर शीत तथा उष्ण स्पर्शाके क्षेत्र। चित्र--६१ 


होते हें । इनके अन्तिम प्रान्त विविध प्रकारके होते हैं ; जेसे हाथ तथा परके तलुओं पर इन सूत्रोंके 
अन्तिम प्रान्तों पर छोटे-छोटे अण्डाकार उभार होते हैं। परीक्षाओंसे विदित हुआ है कि त्वचामें 
सर्दी, गर्मी, स्पशे, वेदना तथा पीडनका अनुभव करनेवाले क्षेत्र एथक-एथक होते हैं। जेसे स्पर्शके 
क्षेत्र प्रतिवर्ग सेणटीमीटरंमें पन्द्रह होते हैं। ः 
रसज्ञान--+ 

रसोंका ज्ञान मुख्यतया जिह्वासे तथा अंशतः ताल और गलेसे होता है । जिह्वाकी कलाम 
दानेदार उभार होते हैं । इनके अन्तर्भागमें छोटे-छोटे अएडाकृति दाने होते हैं । इन दानोंको स्वादाडुर' 
कहते हैं । स्वादांकुरोंमें रसग्राहिका नाडियों ( मुख्यतः नवम शीर्षणय नाडी ) के सूत्र व्यास होते हैं । 
जिह्वाके पश्चिम भागमें ये दाने विशेष उभरे हुए तथा अङ्गरेजी अक्षर 0 के आकारमें व्यूहित होते हैं । 
रसोंका आस्वाद इस स्थलपर विशेष होता हे । शि 

त्वाच ( त्वचासे हुए ) ज्ञानके समान रसोंका ज्ञान भी जिह्वा तथा तालुके अमुक स्थलोंपर 
विशेष होता है । मधुर रस जिद्वाके अग्रपर, तिक्त पश्चिम भागपर तथा अम्छ किनारोंपर सविशेष | 


कवड्या 
Fa 
म्‌ PP HF 
Jo 55 
ge 
म 
SHE 
HF 
FE san EF si । 
शि पी 
| 


१—Ta७ ७५१७- टेस्ट बड़स । i , FT 
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७५० आयुर्वेदीय क्रियाशार्रार 


अनुभूत होता है । आधुनिक वैज्ञानिक चार रस सानते हैं--मधुर, तिक्त, अम्ल ओर लवणं । 
रसज्ञानके लिये पदार्थाका घुलकर चूसा जाकर स्वादांकुरोंके सन्निकर्पमें आना आवश्यक है । यह क्रिया 
लालारससे होती हे” । 

रसग्रहणके अतिरिक्त जिह्ना चबाना, निगलना तथा बोलना इन क्रियाओंमें भी भाग लेती ह्रै। 


जिह्वा।  चित्र--६२ । 


॥-2- विशिष्ट स्वादांकुर , अन्य स्वादांकुर भी स्पष्ट हैं ; 7 , 7 दोनों ओरके 
टॉन्सिल ; 6 अधिजिह्विका । 


गन्ध ब्वान-- 
घ्राणेन्द्रियका आश्रय नासिका है। इसके अति अल्प ही स्थानमै गन्धका ग्रहण होता है । 
यह स्थान ऊर्ध्वछुक्तिक्ाको* आवरत करनेवाली कला तथा उसका समीपवर्ती मध्यप्राचीर3 


१-_इस रसको अतएव आयुर्वेद्स बोधक कफ कहा है । 
२- अर्व्वंशुक्तिक्रा तथा अन्य छुक्तिकाओंके परिचयके लिए देखिये प्ृू० ३४३-४४ । 
३-०7४ ¬ सेप्टस ; नाकके दोनों ठिद्रोके मध्यवत्ती भिल्ली । 
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इकतालीतवौँ अध्याय » ७५१ 


है१ । इतने ही स्थलमें घ्राणनाडीके प्रतान व्याप्त होते हैं । प्रतिश्यायमें ये प्रतान सूजी हुई कलासे 


व्याप्त हो जाते हें; अतएव गन्धका ज्ञान नहीं होता । नासिकाका : दसरा कर्म श्वासक्रियाका 
च ~ as 
साधनभूत होना है । 


अह रि ई क्री 
वी 


शणणा गए एमा 


|. ५ च. प्त । (aS Sos 280 7 


चित्र--६ ३ 
]-9 प्राणनाडीके प्रतान, चालनी पटलमेंसे निकलकर मध्यप्राचीरमें व्याप्त । रोमन 
लिपिके अङ्क विविध शीषेण्य नाडियाँको सूचित करते हैं । 


शब्द जान 

शब्दका ग्रहण कर्णसे होता है । इसके तीन विभाग हैं--ब ह:कर्ण, मध्यकर्ण तथा अन्तःकर्ण । 
बहिःकर्णके दो अवयव हैं--कर्णशष्कुली * तथा बाह्य कर्णगुहा” बाह्य कर्णयुहा ( कानका छिद्र ) को 
लम्बाई कोई १३ इञ्च होती है । 
श्रातिपटह-- 

कर्णगुहाकी अन्दर ओर सामनेकी दीवार एक अति सूक्ष्म किल्लीसे बनी होती है । इस मिल्लीको 
श्रुतिपटह ( कानका पर्दा ) कहते हैं । इसके पोछे मध्यकर्ण होता है। शब्दकी लहरियाँ बाह्यकर्ण 
गुहामें होकर इस पटहपर टकराती हें । कणगुट्टा कुछ टेढ़ी होनेसे पटह दिखाई नहीं देता । कर्णरोगोंमें 
इसकी परीक्षाके लिये कर्णशष्कुली ( जिसे लोकमें कान कहते हैं, वह भाग ) को जरा ऊपरसे पकड़कर 
ऊपर, पीछे तथा बाहरकी ओर खेंचना होता हे । कर्णवीक्षण० तथा दुर्पणकी भी सहायता ली जा 


१--खुश्रुतमै मर्म-प्रकरणमें गन्ध-ग्र्णके स्थानका निर्देश फणा नामसे हुआ है । देखिये 
घ्राणमार्गमुभयतः खरोतोमार्गप्रतिबद्धे अभ्यन्तरतः फणे नाम । तत्र ( विद्धस्य ) गन्धाज्ञानम्‌= सुश शा० 
६।२७। नवीन व्याख्याकार यहां आये स्रोतोमा्गका अथे कर्णमार्ग लेते हैं। मध्य कर्णका सम्बन्ध 
नासिकासे होता है, यहद इसी अध्यायमें आगे देखिये । 

२— Olfactory ०:४०-—ऑ्फैक्टरी नवे । ३— External ०३४-एक्सटनेल इअर । 

४--?77४-पिन्ञा । \—External auditary m९&४५७-- एक्सटर्नल ऑडिटरी मिएटस । 

६-—Drum ०६ #० ९३: ड्रम ऑफ दो ईअर; या Typanic nem}ran०--टिम्पैनिक 


मैम्त्रेन । ७ प्रक \ 
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७५२ आयुर्वेदीय [क्रियाच्चारीर 


सकती है। स्वस्थ दशामें श्रुतिपटह सुक्ताशुक्ति समान भास्वर होता है। मध्यकर्णके 
शोथमें * यह अरुणवर्ण हो जाता है । उक्त परीक्षासे कभी-कभी पढमं छिह् हो तो वह भी देखा जा 
सकता हे । 
मध्य कर्ण--- 

यह एक छोटी-सी प्रायः अस्थिमय गुहा है, जो शङ्कास्थिके एक देशमें रहती है । इसकी 


~ 


बाहरकी दीवार पूर्वोक्त श्रृतिपटहसे बनी होती है । इस गुहामें तीन-तीन छोटी-छोटी अस्थियाँ होती 
(0 0 ० १ घ्यै 


हैं। पहली अस्थि मुट्ररक" हे । यह सम्पूर्ण लम्बाईमे श्रुतिपटहले संलझ होती है । शेष अस्थियाँ 


चित्र--६४ 


१-१-१ बहिःकणे २--श्रुतिपटह ; , २--मध्यकणे : ४--- पटहपूरणिका ; ६--अन्तःकर्ण । 


अंकुठठाक* तथा धरणक* हैं। ये क्रमते एक दूसरेसे संयुक्त रहती हें । मध्य कर्णकी भीतरी 

दीवारमें एक छिद्र होता है। इसमें धरणक अस्थि निविष्ट (टिकी) होती है । शब्दकी लहरिकाएँ 

श्रुतिपटहसे टकराकर क्रमसे इन अस्थियोंको आन्दोलित करती हुई धरणक द्वारा अन्तःकर्णमें प्रविष्ट 
होती हैं । 

असाध्य बधिरतामें प्रायः मध्यकर्णके जीण शोथके कारण तीनों अस्थियाँ एक हो जाती हैं | 

भोर शब्दकी लहरियोंका वहन करनेमें अक्षम होती हैं । न 

| 

| , 


१--0४998 m९q।५-—ओटाइटिस मीडिया । | 

[jd २---७)॥०४४--मैलिअस ; या Hm7०:--हैमर्‌ ।, 

I | ३--०००७--इन्कस ; या 40--एँन्विल ।, 

| ८ ४9०7०5 स्टेपीज्ञ ; या $४7"५-—स्टिरप । 
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इकतालसिवॉ अध्याय ७५२ 


पटह पूराणका-- 


नासिक्य गळ? से पटहपूरणिका* नामक एक सूक्ष्म प्रणाली मध्य कणमें आती है । इसकी 
लम्बाई कोई १३ इन्च होती है । ( देखिये चित्र सं० ६४ ) । इस प्रणाली द्वारा बाह्य वायु 
मध्यकर्णमें प्रविष्ट ओर सदा विद्यमान रहता हे3 । इस अन्तःप्रविष्ट वायु और बाह्य कर्णगुहाके 
वायुके दबावसे श्रुतिपटह स्वस्थ दशामें दृट-अशिथिल-रहा करता हे । कभी-कभी गलेमे शोथ, 
प्रतिश्याय ; टॉन्सिल ( तुण्डिकेरी ), एडीनॉयड आदिके कारण पटहपूरणिकामें भी शोथ हो 
जाता है, जिससे कुछ कालके लिये थोड़ी बधिरता उपस्थित होती है । 
कानसे पूयस्राव हो तो सर्वदा मध्यकर्णकी शोथकी कल्पना करनी चाहिये । 
अन्तःकरणं या कान्तारक*--- 
यह वास्तविक शब्देन्द्रिय है। श्रुतिनाडी ( अष्टम शीर्षण्य नाडी ) के प्रतान इसमें व्याप्त 
हें। शब्दकी लहरियां पूर्वोक्त क्रसे इन प्रतानोंमें होकर मस्तिष्कके वल्कमें स्थित अपने स्थान 
हुंचती ओर शब्दका ग्रहण कराती हैं । 
अन्तःकर्णके दो भाग हैं--एक अस्थिमय तथा दूसरा उसके अन्तगंत डसीके आकारका 
कलासय । कलामय अन्तःकर्णके अन्दर ओर बाहर एक प्रकारका द्रव रहा करता है । अन्तःकर्णके 
दोनों अवयवोंके तीन उपाङ्ग हैं । प्रथम शम्बूक” है। यह घोंघेके समान आवत्तमय होता है । 
शब्दके ग्रहणमें यह अनिवार्य और प्रधान है । श्रुतिनाडीके अति संवेदी ( ग्रहणशील ) प्रतान इसमें 


होते 
मेप 


अन्तःकर्ण | चित्र_६५ 
६-७-८--शम्बूक ; ९--तुम्बिका ; ३-४-५--छशुण्डिकाएँ । नीचे-- अस्थिमय 
अन्तःकर्णके अन्तर्गत कलामय अन्तःकण दिखाया गया है । 


१---ए७४७॥ ?087४0४--नेज़ल फेरिङक्स ; नासिकाका पीछेकी ओर मुखसे संलझ भाग । 
२—Bustachin ए'000-- यूस्टेकिन ट्यूब ० ३४३-४४ पर स्थित चित्र भी देखिये । 
३---अछगुलियोंसे नाकको दाबकर, ओठ भींच कर सुखका वायु निकालनेका प्रयत्न करें तो 
पर्देपर आघात-सा होता है । यह वायुके कारण है, जो मुख या नासिकासे निर्गमनका द्वार न पाकर 
उक्त प्रणाली से निकल जाता है । जुकामके कारण कानमें भारीपन और कुछ बधिरता हो तो इस 
प्रयोगसे शान्ति मिलती है । 
. ¥— Labyrinth लबरिन्थ । ५---0००॥०४७--कॉक्लिआ । 
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व्याप्त होते हैं । शस्बूकके बाहर स्थित पूर्वोक्त द्रव, शब्दकी क्रमसे आई लहरियोंसे आन्दोलित 
होकर अन्तःस्थ द्रवको आन्दोलित करता है । यह आन्दोलन श्रुतिनाडीके प्रतानों द्वारा ग्रहण किया 
जाकर मस्तिष्कमें पहुँचाया जाता है। परिणाममें शब्दका अनुभव होता है । 

अन्तःकणेका दूसरा उपाङ्ग तुस्बिका" है। इसके सध्य एक छिद्र होता है, जिसमें घरणकास्थि 
रिकी होती है । 

अन्तःकर्णका तीसरा उपाङ्ग शुण्डिकायं? हैं। (देखिये--चित्र ६५ ) थे तीन अर्धवत्तल 
प्रणालियाँ हैं। इनका छिद्रों द्वारा तुम्बिकासे सम्बन्ध होता है । 


शुण्डिकाऑका कार्य--- 

इन झुण्डिकाओंका काये शरीरकी स्थितिका संतुलन हे । विविध शारीरिक चेष्टाओंमें शिर 
यतकिञ्चित्‌ भी इधर-उधर होता ही है, जिससे इन शुण्डिकाओंके भीतर स्थित पूर्वोक्त द्रव इधर-उधर 
होता है । द्ववका यह इतस्ततः होना वेगके रूपमें सूक्ष्म नाडियों द्वारा धम्मिककमें पहुंचाया जाता 
है। धम्मिकककों इस प्रकार शरोर सीधा या किसी ओर नत है इस बातका ज्ञान हो जाना है ओर 
वह तदनुसार शरीरके अवयवोंको समतुलित करनेके लिए विविध प्रेरणायें करता हे । अर्थात शरीरका 
कोई अङ्ग किसी विशेष दिशामें झुक जाय ओर शरीर उस दिशामें गिरनेको हो तो पूर्वोक्त प्रकारसे 
उसका ज्ञान झुण्डिकाओंमें स्थित द्रव द्वारा धम्मिछककों होता है, और वह तत्काल समुचित अङ्गोंको 
ऐसी चेष्टा करनेके लिये आदेश करता है, जिससे शरीर समतुलित हो जाय । 
रूपज्ञान--.- 

रूप, प्रकाश या वर्णका ज्ञान नेत्रेन्द्रियसे होता हे । नेत्रेन्द्रियका आश्रय नेत्रगोळक* है । 


नेत्रगोलकके मण्डल--- 
पक्ष्मवर्त्मश्वेतकष्णहष्टीनां मण्डलानि तु । 
अनुपूब तु ते मध्याश्चत्वारोऽन्त्या यथोत्तरम्‌ ।। सु० उ० १।१५ 
नेत्रगोलकमें बाहरते अन्दुरकी ओर पाँचमण्डल या स्तर होते हैं। प्रथम मण्डल पक्ष्म 
(नेत्रलोम*) कहाता है । शेष मण्डल क्रमसे वत्म, श्वेतमणडल, कृष्णमण्डळ तथा हछ्िमणढल कहाते हैं । 


नेत्रगोलक आर केमरेमें साहइ्य--- हुँ 

आधुनिक मतसे नेत्रगोलक मानो एक केमरा हे । यह अनेक सण्डलों से बना होता है; 
अन्तिम मण्डल प्लेटके समान होता है । इसमें दृष्टिनाडीके प्रतान व्याप्त होते हैं! ये प्रतान इस 
मण्डलपर पड़े हुए प्रतिबिम्बको मस्तिष्कके वल्क भागमें स्थित दृश्क्षित्रमें पडुँचाते हैं। इस स्थलमें 
इनका ग्रहण रूपज्ञानके रूपमें होता हे । उक्त मण्डलको वेद्यकमें दृष्टिसमण्डछ» कहा है । 

१--९ वायुः ) श्रोत्रस्पशनयोमूलम्‌ ( च० सू० १२।८ ) की व्याख्यामें चक्रपाणि ने कहा 
हे--“श्रवणमूलत्वं वायोः कणशष्कुलीरचनाविशेषे व्याप्रियमाणत्वात्‌, मूलं प्रधानकारणम्‌ । यदृ वचन इसो 
आधुनिकोक्त श्रवणव्यापारकी ओर संकेत करता प्रतीत होता है । 

२--४७४७प]8--वेस्टिब्यूल । 

३—Semi circular c802]—सेमी सकर्युलर कॉनाल । 

४-५० ४७७॥---आई बौल ; प्राचीन संज्ञा नेत्रबुदूबुदू भी है । देखिये सु. उ० १-१०॥ | 

u— Eye ]88॥68--आई-लेदोज़ । ६---0०9४६-- कोट्स । ७---४०४४४४-- रेटीना । र 
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नेत्रगोलकके दर्शन-क्रियामें भाग लेनेवाले शेष अवयव केवल रश्मियोंके गुजरने और ठीक तरहसे 
दृष्टिमण्डलपर पहुंचानेके साधन हैं। इन्हें प्राचीनोंने पटल कहा है? । प्रकाशकी किरणें प्लेटपर ठीक 
तरहसे पडे, एतदर्थ केमरेमें प्लेटको आगे-पीछे खिसकानेका प्रबन्ध होता है। नेत्रगोलकमें यह कार्य 
परिस्थितिके अनुसार इन पटलोमें होनेवाले परिवर्तनोंप्ते सम्पन्न होता है। इन परिवर्टनांका नाम 
केन्द्रीकरण" हैं। इन्हें संक्षेपने आगे देखेंगे । 

नेत्रगोलक विविध छोटी-छोटो पेशियों द्वारा अपने स्थानपर संबद्ध होता है। पेशियों द्वारा 
ही इसकी तत्तत्‌ गतियाँ होती हैं । 
वत्ममण्डल--- 

वर्त्समण्डलका प्रसिद्ध नाम पलक? हे । इनका अन्तर्वर्ती भाग कला से आवृत होता है । 
यही कला नेत्रगोलकक्को भी आगेकी ओरसे ढके रहती है । यह कला ओर नेत्रोंका अन्तर्देश सवंदा 
अश्नु ( आँसू ) नामक लवण द्रवसे आद्र, विमल और नीरोग रहा करता है। आंखें दुखना ओर 
पानी आना इसी कछाकी शोथका परिणाम है । 


` चित्र--६६ 
ख--अश्रुग्नन्थि ; क-हअश्रुको आँखोंमें लानेवाली प्रणालियाँ ; ग--अश्रुद्धार 
घ--के ऊपर-नीचे अश्रुको नासिकामें ले जानेवाली वाहिनियाँ । 


अश्र— ५ । 
अश्रु एक ग्रन्थिका खाव है, जिसे अश्रुग्रन्थिः कहते हैं । यह प्रत्येक नेत्रगुहा में एक होती है, 
तथ गुहाके ऊपर तथा बाहरको ओर पुरः कपालास्थि०के एक गर्तम स्थित होती है। ( देखिये चित्र ६६) 


आकारमें यह छोटे बादाम जितनो होती है। अ इन ग्रन्थियोंसे सर्वदा करता ओर कतिपय 


१--अंग्रे जीमें इन अवयवोंको ४७१७००४ -१०१।०--रिफ्र क्टिङ्ग मीडिया कहते हैं । 

२——Accomodation— एकोमोडेशन २३-४0 ॥त5--आई ल्डिस । 

४-+इसे अंग्रेजीमँ 2००४०००४४४--कज्नडक्टाइवा कहते हैं। म? स० गणनाथ सेनजीने 
वत्मे शब्दका प्रयोग नेत्रोंकी इस इलेष्मकलाके लिए किया है, पर यह आयुर्वेद-बाह्य है। पलकोंके 
लिए उन्होंने नेत्रच्छद्‌ यह नयी संज्ञा रची है ॥ ५—Lachrymal &।२०१७—लक्रिमल ग्लडस । 


— Orbital caviiy—अॉबिटल केविटी 
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प्रणाल्यों द्वारा आँखमें आया करता है। कनीनक ( आँखोंका नासिकाकी ओरका कोण) ) में 
प्रत्येक पलकपर एक छिद्र होता है । ये छिद्र अश्रद्वार* कहाते हैं । ये दो प्रणालियोंके मुख हैं 
जिनके द्वारा अश्रु ओर उसके साथ धूलि आदिके कण वाहित होकर प्रथम अश्रकुस्भिका 3 में एकत्र 
होते हैं। यह एक छोटा-सा आशय ( कोथली ) है ओर नासागुहाके पाश्वेभागमें ऊपरकी ओर स्थित 
होता है । अभश्रुकुम्मिकासे अश्र एककुल्या द्वारा नासिकामें जाता है । 


कर्णनापिका आदिका परस्पर सम्बन्ध 
कर्णकी रचनाके प्रसंगमें हम देख आये हैं कि मध्यकर्ण ओर नासिकाका, एक प्रणाली 
परहपूरणिका द्वारा, सम्बन्ध होता हे । अश्रुकुल्या द्वारा नेत्रका भी नासिकासे सम्बन्ध होता है, यह 
ऊपर कहा है। एवम्‌, कण, नासिका, नेत्र, सुख, गछ, कणठ इन सबका परस्पर सम्बन्ध होता है । 
परिणामतया, इसमें एकके रूग्ण होनेसे दूसरा भी सहज ही रुग्ण हो जाता हे । चिकित्सा में इस 
सम्बन्धका सदा स्मरण रखना चाहिये । 
॥ धुम आदि क्षोभक द्रव्योंके स्पर्शसे किवा हर्ष-शोकादि भावोंसे अश्रुका स्राव बढ़ जाता है ओर 
यथोक्त मार्गसे जानेके अतिरिक्त बिन्दुओके रूपमें गालोंपर भी पड़ने लगता है । 
अश्रुका प्रयोजन--- 
अश्रु उत्तम जीवाणुहर हे । इसकी यह शक्ति जीवनीय ए के सेवनसे स्थिर रहती हे*। 
दुर्बलप्रकृति बालकोंमें अश्रुकी जीवाणुनाशक शक्ति न्यून,हो जानेसे जीवाणुओंको- आक्रमणका योग 
मिल जाता है । अतः, ऐसे बालकोंमें आँखोंमें अच्रण शुक्क, ( माडा )”, सत्रण शुछु ( फूला )४, 
पोथकी ( कुकरे )० आदि पाये जाते हैं। ऐसे बच्चोंको मक्खन, मिसरी, विदारी, अश्वगन्धा आदि 
ओजोवर्धक द्रव्य देनेसे.वे शीघ्र ही स्वस्थ हो जाते हैं। डाक्टर लोग ऐसी अवस्थामें कॉड लिवर 
आयल आदि देते हैं। 
` नेत्र-स्नेह--- 
अश्रुके अतिरिक्त आँखोंमें एक अन्य भी चिकना-सा स्राव हुआ करता हे । यह प्रत्येक पलकमें 
पीछेकी ओर स्थित मञ्जरीग्रन्थि“ नामकी ग्रन्थियोंसे होता है । यह बढ़कर अपाङ्ग या कनीनक पर 
संचित दिखाई दे तो इसे दूषिका ( गीध ) कहते हैं । 
शुक्लमण्डल" --(6 ८८८ 
यह मण्डल सब मण्डलोंसे स्थूल और हृढ़ होता है। आँखका श्वेत भाग यही है। 
आगेकी ओर ई भाग छोड़कर ( जिसमें आगे कहा स्वच्छमणडल होता है ) नेन्नगोलकका शेष ६ 


१--छ० उ० १।१६ आदिमें नेत्रके बाह्य कोणको अपाङ्ग तथा अन्द्रके कोणको कनीनक कहा 
र रस्ससणाोर जा 


| हे । स्मरण रहे, पुतलीका वाचक कनीनिका शब्द इससे भिन्न है । 
कु २---2770॥& 2०7।१]8-पृक्टा लेक्रिमेलिआ । ३-—Lachrymal 8४०--लेक्रिमल संक । 
i) ४-- देखिये--१४ वाँ अध्याय । ५—K6raiiti5— केरेटाइटिस । | 
| ६---207769) ७]००७/--कॉर्नीअल अल्सर । ७--98०॥०४४४-- ट्रं को मा । ण 
e—Meibomian 890205--मीबोमिअन ग्लेण्डस । मलोंके प्रकरणमें इसे प्राचीनोंने नेत्र- र 


शी स्नेइ ही कहा है । अतः इसे दूषिका नाम देना संगत नहीं, जेसा कि प्रत्यक्ष शारीरमें किया है । १ 


दूषिका व्रद्ध नेत्रस्नेहका नाम है। 


९,_3८।९7६-—स्क्ळेरा ; या 8०७०४८ ८०४ स्क्ळेरोटिक कोट । 
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भाग इस मण्डलसे अधिष्ठित होता है। इसके पश्चात्‌ भागमें स्थित छिद्रोंसे दृष्टिनाही तथा रक्तवहाएँ 
प्रविष्ट होती हैं । 


> 


(5 
चैक 


रा 4 


आँखका ऊँचाईकी दिशामें छेदन । चित्र--६७ 
८०१० च मणि! 

घ--स्वच्छमण्डल ; च--तेजोजल ; ज--तारामण्डल ; छ--मणि; क, ख के मध्यमें 
तेजोजलका वहन करनेवाली रसायनीका मुख ; ख-- संधान--मण्डल ; ग--मणिका बन्धन स्नायु ; 
ठ--शुक्लमण्डल : ड--#ष८्णमण्डल ; ढ--दृश्मिण्डल ; त--मेदोजल । 
स्वच्छमण्डल --- 

नेत्रगोलकका अग्रिम £ भाग गोलाईमें आगेको उभरा हुआ तथा शेष वतंल होता हे । यह 
उभरा हुआ भाग स्वतन्त्र अवयव है और स्वच्छमण्डल कहाता है । यह स्वच्छ ( पारदर्शक ) होता 
'हे.॥ इसका अपना वर्ण नहीं होता । पीछे कृष्ण या पिङ्गलवर्णके तारामण्डलके कारण इसका भी 
वर्ण उनके जेसा दीखता हे । चारों ओर यह पूर्वेवणित झुक्मण्डलसे संयुक्त होता हे । इसमें रक्त- 
वाहिनियाँ नहीं होतीं, जिससे इस भागमेँ शोथ या ब्रण हो जाय तो शरोरके अन्य भागोंमें हुए शोथ 
या ब्रणके सहश रक्त न होकर श्वेतवर्ण होता है । आयुर्वेदमें इसी वर्णके कारण इन रोगोंको शुक्क नाम 
दिया गया हे । स्वच्छमण्डलका पोषण रसार्यानयोंसे होता है । 
कृष्णमण्डल *--- (,८#०१०। 4) डु 

यह जुक्कमण्डलके भोतरकी ओर होता हे । रक्तवाहिनियोंके निबिड जाळ तथा कृष्ण रञ्जक 
द्रच्यके? कारण. इसका वर्ण कृष्ण होता है । 
तारामण्डल तथा कनीनिका--- 


कृष्णमणडलका ही अग्रवती विस्तार तारामण्डल४ होता है“ । इसीके कारण स्वच्छमणडलका 


१---0077०४--कॉनिआ । २--0॥०:०: 06०8५--कोरॉयड कोट। - 

३--रोछ0000(--पिगमेण्ट । ४--7४8---आयरिस । । ४0, 

५--क्कष्णमण्डलका ही अवयव होनेसे आयुवंद्में इसका स्वतन्त्र वर्णन नहीं है ; यद्यपि इसके 
कनीनिका ( पुतली ) नामक मध्यवती छिद्रका उल्लेख है । 
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वणे कृष्ण या पिङ्गल होता है । यह मध्यमें छिद्वित होता है। छिद्र कनीनिका या पुतली * कहाता 
है। तारामण्डल दो प्रकारके स्वतन्त्र सांससूत्रोसे वेटित होता है। एक प्रकारके सूत्र गोळाईमें 
स्थित होते हैं। इनके सिकुड़नेसे पुतली छोटी ( संकुचित ) होती है । द्वितीय प्रकारके सूत्र 
किरणवत्‌ ( चारों ओर प्रसारी ) होते हैं। इनके संकोचले पुतली फेलती हे । अति प्रकाशमें, या 
निकटरूथ वस्तुओंको देखते हुए पुतळी संकुचित होतो है । अन्धकारमें, दूर वस्तुओंको देखते हुए या 
भावावेशमें पुतळी फेछती है। अनेक रोगोंके निर्णयमें पुतलीका सङ्कोच, विकास या वतृलताका देखना 
आवश्यक होता है । पुतछीका सङ्कोच-विकास स्वतन्त्र नाडीसंस्थानके अधीन है । मध्य स्वतन्त्र 
_ ( आग्नेय ) नाडीसंस्थानकी क्रियासे कनीनिका फेलती है तथा परिस्वतन्त्र ( सौस्य ) नाडीसंस्थानकी 

क्रियासे संकुचित होती हे । दोनों संस्थानोंके नाडीसूत्र कनीनिकामें आते हैं । 
माणे -- 

केमरेमें जसे लेन्स होता है, वेसे ही नेत्रगोळकमें मणि होती है । यह उभय-उन्नतोदर तथा 
पारदर्शक होता है, ओर तारामगडलसे लगभग संलग्न होता है । इसमें होकर हृष्टिमण्डलपर दृश्य पदार्थाकी 
चेसे ही प्रतिमाएँ पड़ती हैं, जसे केमरेमें लेन्समें होकर प्लेटपर । दूर या निकटकी वस्तुओंके संव्यूहनके 
लिये-( फोकसपर लानेके लिये)-नेत्रमें ऐसा प्रबन्ध होता है, जिससे मणिकी वर्तुछता न्यून वा अधिक 
हो जाती है । परिणाममें, वस्तुओंकी प्रतिमा स्वस्थ अवस्थामें सर्वदा दृष्टिमण्डलपर ही पड़ती है? । 

मणि प्याजके समान अनेक आवरणोंसे बनी होती है। मणिको शुष्क करके हाथसे ये 
आवरण उतारे भी जा सकते हैं। वार्धक्यमें मणि प्रायः उत्तरोत्तर पक्क ओर अपारदर्शक होने लगती है, 
जिससे दीखना बन्द हो जाता है। इस रोगको छोकमें मोतियाबिन्द* तथा शास्त्रमें काच 
( तिमिर ), लिङ्गनाश या नीलिकाकाच" कहते हैं। इसका आधुनिक उपाय शस्त्रकर्म द्वारा 
मणिको निकाल देना, तथा उसके स्थानपर उपयुक्त काचवाळा उपनेत्र ( ऐनक ) धारण कराना है । 


१--०१]--प्युपिल । २--,008- लेन्स । 

मणि? सुश्रतोक्त द्वितीय पटल है ?--आयुवेदमे नेत्रबुद्बुद या नेत्रगोलकमे चार पटल कहे 
गये हैं--देखिये, सु० उ० ११७--१९। इनमें तिमिर नामक रोग होता है । इन चारों पटलॉमें 
अन्द्रकी ओरसे तृतीय तथा बाइरकी ओरसे द्वितीय पटल आधुनिकॉका लेन्स ( मणि ) प्रतीत होता है । 
इस पटलको मांसके आश्रित कहा गया है और वास्तवमें, जेसा कि आगे हमने बताया है, मणि 
सन्धानमण्डल नामक मांससूत्रोंसे संलम होती है, जिनकी क्रियासे विविध अवस्थाओंमें मणिकी वर्तुळतामें 
भिन्नता आती है । ८ 

इसके अतिरिक्त सु० उ० ७।११।१५ में इस पटलमें होनेवाले तिमिरके जो लक्षण कहे हैं वे 
मणिमें होनेवाले मोतियाबिन्द रोगसे मिलते हैं। इस कारण भी उक्त पटल मणि होना चाहिये । 
“मणि? शब्द म? म? गणनाथ सेनजी द्वारा प्रयुक्त किया गया है । 

सुविधाके लिये फिर कह दू कि, आधुनिकोंने नेत्र-गोलकके जो “कोट कहे हैँ वे प्राचीनोंके 
मण्डल हैं ; तथा जिन्हें नवीनोंने प्रकाशको वहनकर आगे ले जानेवाले माध्यम ( रिफ्रे क्टिङ्ग मीडिया ) 


। कहा है वे प्राचीनोंके पटल है । 
। ३--यहृ विषय आगे देखिये । ४---08687७०---केटे रे कट । 
| | ५--देखिये--स एव लिङ्गनाशस्तु नीलिकाकाचसंज्ञितः ॥ सु० उ० ७१८ 
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प्राचीनकालमें मणिको अन्द्रकी ओर एक पाश्वमें धकेल दिया जाता था? । यह विधि अब भी कहीं- 
कहीं देखी जाती है । 


सन्धानमण्डल--( ०००० od ) 

स्वच्छमणडल तथा कृष्णके सध्य कुछ मांससूत्र होते हं। इन्हें सन्धानमण्डळ कहते हैं । 
सणि एक बन्धनी द्वारा अपने स्थानपर टिकी होती है। यह बन्धनी सन्धानमण्डल्से जुडी होती 
है । सन्धानमण्डलके संकुचित होनेसे मणिकी बन्धनी शिथिल हो जाती है । फलस्वरूप, मणि (जो कि 
स्थितिस्थापक होती है ) स्थूल तथा अधिक उन्नतोद्र हो जाती है। यह अवस्था निकट वस्तुओंको 
देखनेके समय होती हे । इसे केन्द्रीकरण कहते हें। ( नेत्ररोगॉके निसर्गोपचारवादी केन्द्री- 
करणके लिए मणिके इस प्रकार संकोच-विकासके सिद्धान्तको नहीं मानते। वे कहते हं--समूचे | 
नेत्र-गोलकका आवश्यकतानुसार संकोच-विकास होता है, जिससे वह लम्बा या छोटा हो जाता है । ) 
हाट्टिमण्डल* Ch na.) 

यह कृष्णमणडलके अन्दरकी ओर स्थित अत्यन्त पतली तथा संवेदी ( अनुभवशील ) कला है । 
इसी मणडङलमें प्रकाशकी किरणोंका ग्रहण होता है । यह मुख्यतः दृष्टिनाडीके प्रतानों ( शाखा- 
विस्तार ) से बना होता है । 

सूक्ष्म परीक्षासे दृष्टिमण्डल नाडी-कोषॉसे बने दस स्तरोंमें विभक्त पाया जाता हे । इनमें 
अन्द्रसे बाहरको ओर नवम स्तर प्रधान होता है। इसमें दो प्रकारके नाडी-कोष पाये जाते हैं । 
अपनी विशिष्ट आकृतिके कारण इन्हें शलाका. ओर शङ्कर“ कहते हें॥ शळाकाओंमें रॉडोप्सिन 
या विझुअछ पर्पल” नामक रक्षक होता है । वस्तुओंको देखते समय प्रकाशको किरणं गृहीत 
होकर रॉडोप्सिन पर पड़ती हैं । परिणामर्मे वह पीतवर्ण हो जाता है। यही पीतवण हुआ रञ्जक 
किलो अज्ञात प्रकारसे दृष्टिनाडीके प्रतानोंको प्रभावित करता, है ओर वे प्रकाशकी संज्ञाको वल्क 
( मस्तिष्कके उपरिभाग ) में पहुँचाते हैं। वहाँ इसका रूप-ग्रहणके रूपमें अनुवाद होता है । 

शङ्कओंमें आयोडॉप्सिन* या विफुअळ वायोलेट१° नामका अन्य एक रञ्जक द्रव्य होता है । 
प्रकाशसे उसमें भी परिवर्तन होकर रूप प्रत्यक्ष होता है । 


१--देखिये--सु० उ० १७६७--६८ । इसे काउचिंग--0०१०॥॥४-कहते हैं । 
२—Ciliary b०4४—सिलिअरी बॉडी । ३4००००१३४०० एकॉमोडेशन । 
¥—Retina—रेटीना । ७५---१०१४- रौडस । 

६--0०0७--कोन्स। म० म गणनाथसेन जीने इन कोषोंको क्रमशः शूल और वेमा 
( अर्थ तकुआ ) नाम दिये हैं । शलाका और शंकु नाम डॉ० म्हस्करके मराठी ग्रन्थमें आये हैं । 

¥— Rhodopsin या Visual purple. 

८ -सूर्य आदि प्रकाशमान पिण्डोंकी किरणें वस्तुआपर पड़ती हैं और वहाँसे प्रतिफलित होकर 
नेत्रगोलकमें प्रविष्ट होतो हैँ । इस प्रकार हमें वस्तुआँका दशन होता है । यही बात आदुरेद्में भी 
मानी गयी है। देखिये-चक्षुस्तेजसं तेजः सहकृतं च पस्यति, > » तदुक्तं  शालाक्ये--यत्तेजो 
ज्योतिषां दीप्त शारीरं प्राणिनां च यत्‌ । संयुक्त तेजसा तेजस्तद्धि रूपाणि पञ्यति ॥ 

# च० सू० ९७ पर चक्रपाणि 
९—_Jodopsin. qo—— Visual Violet. 
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५9७ आयुर्वेदीय क्रियाशारीर 


दोर्ना कोषोंमें कर्म-भेद यह है कि शङ्क दिवसके प्रकाशमें तथा शलाकाएँ क्षीण प्रकाश या 
अन्धकारमें रूप-प्रहण नाम वस्तुओंका प्रत्यक्ष कराती हैं । 
आलोचक पित्त-- 

आयुर्वेदका आलोचक पित्त? ये रॉडॉप्सिन तथा आयोडॉप्सिन प्रतोत होते हैं । 
दर्शनकेन्द्र-- 

पुतलीके ठीक सामने, दृष्टिमरडलके मध्यमें, एक पीला-सा बिन्दु होता हे। इसे 
पीतबिम्व? कहते हं । इसका विस्तार कोई १ मिलीमीटर ( पिनकी घुणडी जितना ) होता है। 
इसके मध्यमें एक गढ़ा होता है । इस गढ़ेमें दृष्टि सब स्थानोंकी अपेक्षया तीक्षण होती है । हम 
प्रतिपल नेत्रोंको. हिलाते रहते हें, उसका हेतु यही होता है कि दृश्य वस्तुकी प्रतिमा दृष्टिमण्डलके इस 
स्थल पर पडे । इस गढ़ेको दर्शनकेन्द्र* कहते हैं । 
सुश्रुतमें दर्शनकेन्द्रका विवरण--- 

इसी दर्शनकेन्द्रको लक्ष्य करके आयुवेंदमे कहा गया है-- 

0 तु पञ्ब॒भूतश्रसादजाम्‌ | 
खद्योतविस्फुलिङ्गाभामिद्धां तेजोभिरव्ययेः ॥ 


आवृतां पटलेना&णोर्बाह्य न विवराक्रतिम्‌ । 
शीतसात्म्यां णां दृष्टिमाहुनयनचिन्तका: ।॥। सु० उ० ७३-४ 
इद्धां तेजोभिरव्ययेरिति ; एतेन तेजोमयो टष्टिरित्युक्तस्‌ ॥ --डहुन 


दृष्टि मसूरकी दालके तुल्य प्रमाणकी तथा पाँच भूतोंके सारसे निर्मित होती हे । उसकी 
आभा जुगनू या चिनगारीके समान ( कुछ-कुछ पीली ) होती हे । यह तेजोमय ( तेज=पित्त= 
आलोचक पित्त ) होती है । यह तेत्रगोलकके बाह्य पटलोंसे आठृत होती हे । इसकी आकृति 
नै विवर ( गढ ) के समान होती हे । इसके खास्थ्यके लिये शीतगुण औषध तथा आहार-विहार 
उपयुक्त हैं ९ । 
१ अन्धाबिन्दु-- 
पीतबिम्बसे कोई तीन मिलीमीटर अन्द्रकी ओर दृष्टिनाड़ी का निर्गमस्थान हे। इसे 
[es सितबिम्बब° कहते हैं । दृष्टिनाडीके मध्यमें होकर धमनियाँ ओर शिराएँ आती-जाती हैं । सितनिम्बमें 
छः दृष्टिशक्ति सर्वथा नहीं होती । अतः, इसे अन्धविन्दु* भी कहते हैं । 
Ff १--यह विषय विस्तारसे प्ू० २५८ पर देखिये । २ - देखिये--३४ वाँ अध्याय । 
2 ३---४७००१७ ]प09-- मैक्युला व्युटिआ ; या ४७॥०७छ 59०४ येलो स्पॉट । 
४५-—देखिये—In the centre is a depression called the Fovea Centralis, 


For this reason we are constantly moving our 
Human Physiolngy, P. 266 


Tt 


is the spot of most distinct vision. 
। दै eyes 80 as to bring $he image on this spot. 
४: ७---770ए७४७, centralis—फोविआ सेण्टर लिस । 
| ६--दष्टिमण्डलका यह वर्णन पूर्वेवणित आधुनिक प्रत्यक्षसे अक्षर-अक्षर मिलता है । इसका 
तथा आलोचक पित्तका वर्तमान मतसे यह साम्य आयुर्वेदके गाम्मीर्यका बलवान्‌ उदाहरण है । दृष्टिके 


बाह्य पटलॉसे आत्रृत होनेका अर्थ आगे स्पष्ट किया है । * 
| ७---070० ०४४०--ऑप्टिक डिस्क । 
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नेत्ररोगमें दृष्टिमणडलकी परीक्षाके लिये एक दर्पण प्रयुक्त होता है । इसे नेत्रवी क्षण" कहते हैं। 


र्‌ 
वामनेत्र, नेत्रवीक्षणसे देखनेपर | चित्र-६८ 
ग-पीतबिन्दु ; अ--अन्धबिन्दु तथा रक्तवाहिनियाँ । 
नेत्र-जल ` ) 
नेत्रगोलकके आभ्यन्तर भागमें दो प्रकारके द्रव पाये जाते हैं। प्रथम द्रव आगेकी ओर 
स्वच्छमण्डल ओर तारामण्डलके मध्य तथा पीछेकी ओर तारामण्डल ओर मणिके मध्य रहता है । यह 
जलप्राय तथा कुछ-कुछ लवणरस होता है । 
दूसरा द्रव नेत्रगोलकके मणिके पीछे दे भागमें दृष्टिमरंडळके आश्रयमें भरा होता है। यह 
स्वच्छ ( पारदर्शक ) ओर अर्ध-घन होता है । इसके दबावसे नेत्रगोलक दृढ़ बना रहता है । अन्यथा, 
दृष्टिमण्डल अपने स्थानसे उखड़ आये । ।क्‍ 
इन दोनों तरलोंको नेत्रजळ कहते हैं। पहिलेको तेजोजल तथा दूसरेको मेदोजल* कहते 
ह. । तेजोजल सर्वदा स्वच्छ ओर शुक्कमण्डलकी सन्धिपर स्थित एक द्वारमें होकर मेदोजलमें मिलता 
रहता है। वहाँ दोनों जलोंका रसायनियों द्वारा ग्रहण होता रहता है। उक्त द्वार किसी कारण रुद्ध 
हो जाय तो तेजोजलका अपने स्थानमें सञ्चय हो जाता है। इस सञ्चित जलके दबावके कारण 
नेत्रगोलक तथा शिरमें अति असह्य पीडा होती है। इस रोगको अधिमन्थ" कहते हैं । 


१ ——_Ophthalmoscope—ऑफथेल्मोस्कोप । 
२--प्रप्प्०प्७-०ह्यूमर्स । इस शब्द्का मूल अर्थ क्लेद्‌ या आद्रेता है । 
३4१५९०५8 ॥एm००८—ऐक्किअस ह्यमर । ४-४९० ४०7४७ए/--विद्रियस ह्यूमर । 
५—Glaucoma ६--पूर्वोक्तचार पटलोंमें बाहरकी ओरसे प्रथमका आयुवेद्में तेजोजल | 
नामसे तथा तृतीयका मेदोजल नामसे स्पष्ट निर्देश है । ये नाम इन जलोंके खरूपको देखकर रखे 
गये हैं । प्राचीन नाम उपलब्ध होनेसे हमने प्रत्यक्षशारीरकी तनुजल तथा सान्द्रजल संज्ञा नहीं लो हैं । 
ये दो पटल, उपयु क्त द्वितीयपटल ( मणि ) तथा एक अन्य पटल ( १ ) ऊपर वणित दका 
के सामने होते हैं । ऊपर धृत हष्टिके वर्णनमे उसे “बाह्य पटलॉसे आवृत' कहा है, उसका यह अर्थे है । 
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दर्शनक्रिया--- 
एवस्‌, यह नेत्रके अवयवोंकी रचना ओर उनका कार्य वर्णित हुआ । संक्षेपर्मे, स्वच्छमण्डल, 
तेजोजल, मणि तथा मेदोजल प्रकाशकी रश्मियोंको संव्यूहित ( फोकस ) कर दृष्टिमण्डलके पोत बिम्त्र 
पर पहुंचानेका काम करते हैं। इस प्रकार उत्पन्न प्रतिमा ही दृष्टिनाडी द्वारा मस्तिष्कमें पहुँच कर 
रूपदर्शन कराती है। भोतिक शाख्में कथित काचों और दर्पणों द्वारा प्रतिमाएँ पड़नेके सिद्धान्त 
जाननेसे यह विषय समभनेमें अच्छी सहायता सिल सकती हे । 
दर्शनक्रियाके कुछ विकार-- 
नेत्रगोलकके साधारणसे अधिक लम्बा होनेसे प्रतिमाएँ दृष्टिमण्डलपर केन्द्रित नहीं हो पातीं । 
फलस्वरूप, दूरकी वस्तुएँ अस्पष्ट दिखाई देती हैं। इस रोगको अंग्रेजीमें शीटसाइट या मायोपिया" 
कहते हैं । हिन्दीमें इसे दूरान्ध्य कह सकते हैं । 
नेत्रगोलकके छोटा होनेसे निकटकी वस्तुओंकी प्रतिमाएँ यथावत केन्द्रिद नहीं हो पाती । 
मनुष्य दूरकी वस्तुओंको ही केवल स्पष्ट देख सकता है। अतः इस रोगको अंग्रेजीमे छीग-साइट 
या हाइपरमसेद्रो पिया” कहते हैं । हिन्दीमें इसे निकटान्ध्य कह सकते हैं। 
वार्घक्यमें मणिके परिपक्क होनेसे उसमें केन्द्रीकरणके लिये योग्य शेथिल्य नहीं रह पाता । 
परिणाममें, प्रतिमाएँ स्पष्ट न पड्नेसे वस्तुओंका दर्शन नहीं होता । इसे प्रेस तियो पिया 3 कहते हैं । 
उक्त तीनों दोषोंका निराकरण उपयुक्त जातिके काचोंवाले उपनेत्र घारण करनेसे हो सकता है। 
दृष्टिमण्डळपर प्रत्येक प्रतिमा 2 सेकेण्ड रहती हे । अतः वर्षाकी बूँद, तेजीसे घूमते 
हुए पहिये,, वेगसे चारों ओर घुमाया जाता हुआ जळता कोयला (वा अन्य कोई पदार्थ) सत्र : 
अविच्छिन्न एक रेखकार प्रतीत होते हैं। एक स्थानपर देखी वस्तुकी प्रतिमाका प्रभाव लुप्त हो, उसके 
पूर्व ही अन्य स्थानोंकी प्रतिमा पड़ती हे । सिनेमामे चित्रपरम्पराके अविचल दीखनेका कःरण भी 
यही है । 
वाणी ( शब्दोत्याति )--- 
आत्मा बुद्धया समेय्यार्थान्‌ मनो युङक्ते विवक्षया । 
मनः कायाग्निमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌॥ 
मारूतस्तूरसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्वरम्‌ । 
सोदीर्णो मूर्ध्न्यभिहतो वक्त्रमापद्य मारुतः ॥ 
वर्णाञ्जनयते ॥ पाणिनीय शिक्षा 


श्वासक्रियामें फुप्फुससे निकलते हुए वायुमें कोई विशेष नहीं होता ; परन्तु जब मनुष्यको 
विवक्षा याने बोल़नेको इच्छा होती है तो यही वायु वक्ष:स्थलमें संचार करता हुआ मन्दस्वर उत्पन्न 


q——Short sight या Mayopia, 
२-07-9६४४ ; या Hypermetr०ए।॥- नेत्रॉकी दुर्शनकी अशक्तिके लिये वेद्यकमें आन्ध्य 
तथा रोगीके लिये अन्ध शब्द प्रसिद्ध हें; यथा दिवान्ध, नक्तान्ध, नक्तान्ध्य ; नकुलान्ध्य इत्यादि । क 
रघुवंश १४।२ में अश्रुओंके कारण हुई द्शेनाशक्तिके लिये अख्लान्धता शब्द आया है । इनके अनुकरण 
पर शॉर्ट-साइटके लिये दूरान्व्य तथा, लॉन्गसाइटके लिये निकटान्ध्य शब्द रखे हैं । 


३-—P7०5४०।%.-- हिन्दीरमे इसे जरसान्ध्य कह सकते हैं । 
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करता हे । ओर जब बाहर निकलने लगता है, तो मुखके गला, नासा, जिह्वा आदि अवयवोंके 
तात्कालिक परिवर्तनोंके कारण वणके रूपमें परिणत होता है । 

किस वर्णके उच्चारमें किस अवयवका कैसा और कितना उपयोग होता है, यह व्याकरण-प्रन्थों 
में विस्तारसे बताया जाता है । हम यहाँ केवल नव्य प्रत्यक्षानुसार शब्दोत्पत्तिका स्वरूप देखेंगे, जो 
पूर्वोक्त पुरातन मतको व्याख्यामात्र है । 

कोम वा श्वासपथ" का ऊर्ध्वभाग वर्णोच्चारक हेतु है । एतदर्थ, निम्न भागकी अपेक्षया इसमें 
कुछ विशेष ( भेद ) होता है । इस भागको कण्ठ वा स्वरयन्त्र* कहते हैं । यह बाहरसे तरुणास्थि- 
मय होता है । तरुणास्थियाँ तीन होती हैं। सबसे ऊपरकी तरुणास्थिका उभार ग्रीवापर बाहर की 
ओर दिखाई भी देता है, और टेंटुआ कहा जाता है । , 

कण्ठ सर्वथा हारमोनियमके सदृश हे । हारमोनियममें वायुका प्रवाह विशेष द्वारोंमें होकर 
जाता हे, और द्वारोंकी सूज्मताके कारण निकलता हुआ धातुमयो पत्तियोंको कम्पित करता हे। यह 
कम्पन ही शब्दोत्पत्तिका मूल है । कण्ठमें भी इन पत्तियोंके सदृश स्थितिस्थापक तन्तुओकी बनी 
दो पट्टियाँ होती हैं। इन्हें स्वरतन्त्री) कहते हैं। ये मध्यवर्ती तरुणास्थिसे सम्बद्ध होती हैं । 
पुरुषमें इसकी लम्बाई १५ और स्त्रीमें ११ मिलीमीटर होती है । श्वाप्तक्रियामें ये तन्त्रियाँ कण्ठकी 


कण्ठ, छोम तथा फुप्फुस । चिचत्र--६९ 


१ ---7%००४७७--सट्रेकिआ [न 8 

२७४0४ लेरिछ्क्स । 'नाभिस्थः प्राणपवनः स्पृष्ट्वा हृत्कामलान्तरम्‌ । कण्ठाद्‌ 
बहिविनिर्याति पातुं विष्णुपदाम्रतम्‌ ॥ शा० पू० ५०४४ ॥ आदिके अनुसार हमने कण्ठ शब्द 
लेरिझ्वसके लिये उचित समभा है । गल शब्द ए० १०४ पर दिये कारणोंसे केवळ फेरिङक्सके लिये 
उपयुक्त है । ३४/०९ ०००१४--वौकल काँडेस्‌ । 
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७६४ आयुर्वेदीय क्रियाग्यारीर 


दीवारसे सटी दोती हैं और वायुको निर्बाध निकलने देती हैं । बोलने या गानेकी इच्छाके समय ये 
तन जातो हैं, जिससे ये एक दूसरेके लमानान्तर हो जाती हैं। वायुको निकलनेके लिये तब अत्यल्प 
अवकाश रह जाता है । रुद्ध वायु हारमोनियमकी पत्तियोंके समान इन तंन्त्रियोंको कस्पित करता 
है। इससे शब्दका :उद्धव होता है। जिह्वा आदिके असुकामुक प्रयासोंसे इन शब्दसे वर्णोत्पत्ति 
होती है । तन्त्रियोंको शिथिल या दृढ़ करनेका कार्य उनसे सम्बद्ध विशेष पेशियोंका है । 

कण्ठके उपरिभागमें एक पर्दा-सा होता हे। इसे अधिजिहिका* कहते हैं। भोजन 
निगलनेके समय यह कण्ठको ढाँप देता है, जिससे भोजनका अंश श्वासपथमें नहीं जा पाता । 

कण्ठकी परीक्षाके लिये एक यन्त्र होता है । इसे कण्ठवीक्षण* कहते हैं । 


क्लोम पिपासाका स्थान है-- 


क्कोम हृदयस्थ पिपासास्थानम्‌ ॥ च० वि० ५।८ पर चक्रपाणि 
आयुर्वेदमें छोम कित्रा श्वासपथकी अन्य भी प्रसिद्धि है। इसे पिपासाका स्थान, कहा 
गया है? । 
छ 
छ 
१ 

काळ 

उ || 

र is १—_Epi£l०४४।७— एपिग्छॉटिस । 


२-—Laryn£०5०००-—लेरिज्ञोस्कोप । 
३--कोई-कोई वलोमका अथे पित्ताशय ( गॉल ब्लॉडर ) करते हँ, जो युक्तियुक्त प्रतीत नहीं 
होता । चक्रपाणि के उक्त वाक्यॉमें क्लोमकी स्थिति स्पष्ट ही हृद्यमें बताई है। यहां हृदयका अर्थ 
* छाती है । इस विषयके अन्य प्रमाण ग्रत्यक्षशारीर के उपोद्धातमें देखिये । 
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अथातः प्राकृतवातविज्ञानीयं द्वितीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षय: ॥ 


वात धातुके आश्रयभूत नाडोसंस्थानका वर्णन हुआ । अब हम पुनः आयुर्वेदमतसे प्राकृत 
चातसम्ब्रन्धी ज्ञातव्य विषयोंका निर्देश करेंगे । 


वातशब्दका निर्वचन--- 


वात या वायु शब्द वा गतिगन्धनयोः? धातु से बनता हैः । पीछे देख आये हैं कि वायु 
शरीरमें होनेवाली यावत्‌ गतियों अर्थात्‌ ज्ञान, गमन वा चेष्टा और प्राप्ति" का हेतु है । अतः इसे 
“वा? धातुसे सिद्ध वायु ओर वात नाम दिये गये हैं । परन्तु ध्यान रहे, जेसा कि ३८ वें अध्यायमें 
कहा है, आयुवेंदमें बाह्य और शरीरचर दोनों वायुआंको स्पष्ट शब्दोमें एक और अभिन्न कहा है। 
४४ वें अध्यायमें हम आधुनिकमतसे जतायँगे कि प्राकृत या वेकृत दोनों वात किस प्रकार बहिश्वर या 
अन्तरिक्षगत वायु ही हैं। यहाँ यही कहना है कि, पूर्व दिया निर्वचन केवल शारीरिक वायुका नहीं. 


है। वहिश्‍्चर ओर शारीरिक दोनों समानकर्मा वायुओंके लिये वह निर्वचन समान है । बाह्य वायुका 


अंश होनेसे ही शारोरिक वायुको वायु कहा गया है । अस्तु । 
वातप्रकाति पुरुषॉके लक्षण -- 
वातस्तु रूक्षछघुचळबहुशी घशी तपरुषविशद्‌: । तस्य रोक्ष्याद्‌ वातला रूक्षापचितार्प- 
शरीराः प्रततरूक्षक्षामासन्नसक्तजर्जरस्वरा जागरुकाश्च भवन्ति, ळघुत्वाह्ूघुचपलगतिचेष्टा- 
हारव्याहाराः, चळत्वादनवस्थितसन्ध्यक्षिश्र हन्वो ष्ठजिह्वाशिरःस्कन्धपाणिपादाः, बहुत्वाद्‌ बहु- 
प्रलापकण्डरासिराप्रतानाः, शीघ्रत्वाच्छीब्रसमारम्भक्षोभविकाराः शीघत्रासरागविरागा: श्रुत- 
ग्राहिणोऽस्पस्म्रतयश्च, शैत्याच्छीतासहिष्णवः प्रततशीतको द्रे पकस्तम्भाः, = पारुष्यात्‌ 
परुषकेंशइमश्रुरोमनखदशनवदनपाणिपादाः, वेशद्यात्‌ स्फुटिताङ्गावयवाः सततसंधिशब्द- 
गामिनश्च भवन्ति, त एबं गुणयोगाद्वातलाः प्रायेणास्पबलाश्चाल्पायुषश्चास्पापत्याश्चालपसाध- 
ना्चाल्पघनाइ्च भवन्ति ॥ | च० वि० ८९८ 
तत्र वातप्रकृतिः प्रजागरूकः शीतद्वेषी दुभंग: स्तेनो मत्सर्यनार्यो गन्धव चित्तः स्फुटित- 
करचरणोऽल्परूक्ष्मश्रनखकेशः क्राथी दन्तखादी? च भवति ॥ 
अघृतिरट्टढसौह्ृद: कृतन्नः कृशपरुषो धमनीततः प्रलापी । 
द्रुतगतिरटनोऽनवस्थिंतात्मा वियति च गच्छति संभ्रमेण सुप्तः ॥ न 
अव्यवस्थितमतिश्वलद् ष्टि्मन्दरल्लध नसंचयमित्रः 
किंचिदेव विळपत्यनिबद्धं मारुतप्रक्रतिरेष मनुष्यः ॥ 


र र नाका? 
१--देखिये ३४ वां अध्याय । २--गंतिके ये तीन अर्थ वेयाकरण सम्मत हें । 
--द्न्तखादी 
रे (> क्त (सन्‌ दुन्तान किटकिटायते Digitized by 53 Foundation USA +डलहन 


0 डा ; शध i “| ||| $ > 
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वातिकाइचाजगोमायु शशाखू प्रशूनां तथा । 

ग्रधकाकखरादीनामनूके: कीर्तिता नराः ॥ सु० शा० ४।६४-६७ 

विभुत्वादाशुका रित्वादू बलित्वादन्यकोपनात्‌ । 

स्वातन्त्र्याद बहुरोगत्वाह्दोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ 

प्रायोऽतएव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषात्मकाः स्कुटितधूसरकेशगात्राः । 

शीतद्विषश्चलध्ृतिस्म्रतिबुद्धिचेष्टा सौहार्द दृष्टिगतयोऽतिबहुप्रलापाः ॥ 

अल्पवित्तवलजीबितनिद्राः सन्नसक्तचलजर्जरवाचः१ । 

नास्तिका बहुभुज: सविळासा गीतहास्यमृगयाकलिलोलाः ॥ 

मधुराम्ळपटूष्णसात्म्यकाङक्षाः कृशदीर्घाक्रतयः सशब्दयाता: । 

न दृढा न जितेन्द्रिया न चार्या न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा ॥ 

नेत्राणि चेषां खरधूसराणि वृत्तान्यचारूणि स्ृतोपमानि 

उन्मीलितानीव भवन्ति सुप्ते शैलदुमांस्ते गगनं च यान्ति ॥ 

अधन्या मत्सराध्माताः स्तेनाः प्रोद्वद्धपिण्डिकाः । 

श्वश्वगालो ्टरगुध्राखु काकानूका्च वातिकाः ॥। अ० हृ० शा? ३।८४--८९ 

वायु विभु है--शरीरमें खतः व्याप्त है ; आशुकारी है--उसकी क्रिया शीघ्र होती है; बली 
है ; स्वयं कुपित होकर पित्त ओर श्लेष्माको प्रकुपित करता है ; स्वतन्त्र हे तथा तढुत्थ रोगोंकी 
संख्या अधिक होती है। इन कारणोंसे तीनों दोषोंमें वायु बलवान है । वायु रूक्ष, लघु, चल, 
बहु, शीघ्र, शीत, परुष और विशद ( आद्रताहर ) हे । अतएव वातप्रक्ृति पुरुषोंमें स्वभावतः उक्त 
गुण पाये जाते हैं* । 
वातप्रकृति पुरुष रूक्ष, कृश, अपचित ( मेदरहित ) ओर दीर्ध ( लम्बे शरीरवाले ) होते हैं । 

उनके जांघ आदि अवयव निर्मास ओर निमेंद होनेसे बटे हुए-से होते हें । उनके केश, श्मश्रु, रोम, 
नख तथा दन्त अल्प ( छोटे ), परुष ( खुरदेर ) तथा धूसरवर्ण ( मटमेळे ) होते दें । मुख, हाथ, पेर 
आदि अङ्ग भी रूक्ष, परुष तथा फटे हुए होते हैं। उनके नेत्र रूखे, धूसर, गोल, अछन्दर तथा स्तवत्‌ 
होते हैं । वातप्रकृति पुरुषोंमें किसीका स्वर बेठा हुआ, किसीका चळ, किसीका जर्जर ( फटा हुआ ), 


१--केषांचित्‌ सन्ना अवसादं नीता, केषांचित्‌ सक्ता भाषणे विलम्ब्य विलम्ब्य प्रत्रृत्ता, केषांचिचचला, 
केषांचिजर्जरा भिन्नकांस्यस्वनसद॒शी वागित्यर्थः ॥ -—अरूणदत्त 

२--वस्तु स्थिति मेरे ख्याळसे यह है कि, जेसे झुण्टी आदि बाह्य द्रव्योंकी शरीरपर क्रिया 
देखकर उनके उष्णादि गुण निश्चित किये गये हैं, वेसे ही दोषॉके भी शरीर पर कर्म देखकर उनके तत्तत 
गुण मान लिये गये हैं । जेसे-चायु प्राकृत हो तो उसके कारण व्यक्तियोंकी बुद्धि ( निश्चय ) की 
अस्थिरता $ पेर, सुख, नेत्र आदिकी चपलचेष्टाओंके कारण अस्थिरता ; अभिकी अस्थिरता ( विषमता ) 
आदि देखे जाते हैं ; वातजन्य कोई रोग हो तो तदुत्थ लक्षणोंमें अस्थिरता देखी जाती है, यथा वातिक 
ज्वरमें ऊष्मा आदिका कोई क्रम न होना । इन कारणोंसे उसे चल-गुण विशिष्ट मान लिया गया । 
तथापि, आचायौँकी शेली वस्तुको क्रम-परिवर्तन करके लिखने-कहनेकी है कि : इन-इन गुणोंके कारण 

दोषके ये-ये लक्षण होते हैं । 
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किसीका गद्गद ( रुक-हक कर निकलनेवाला -लरजनेवाळा ) और रूक्ष तथा क्षीण होता है । 
उनकी रक्तवाहिनियाँ फूली हुई तथा कण्डराएँ उभरी होती हैं ओर त्वचापरसे दिखाई देती हैं। वायुके 
चाञ्चल्यके कारण वातिक पुरुषोंकी सन्धि, नेत्र, भोह, हनु ( गण्ड-प्रदेश ), ओ, जिह्वा, शिर, कन्धा, 
हाथ, पर--सब अस्थिर होते है--सदा चलते रहते हैं। उनकी बुद्धि ( निश्चय ) अस्थिर होती है ; 
मैत्री भी स्थायी नहीं होती । उनकी गति, चेष्टा, आहार तथा वाचामें हलकापन ( छिछोरपना ) 
ओर चापल्य (तेजी ) होता है। &चलते हुए उनके पेरकी सन्धियोंमें फूटनेके शब्द होते हैं। 
( हलन-चळनसे अन्य सन्धियोंमें भी फूटने-का शब्द होता है । ) वे बड़े वाचाळ तथा असम्बद्धभाषी 
होते हें । वे अठृढ़ ( मानसिक तथा शारीरिक हृढ़तासे रहित, अजितेन्द्रिय, अनाय, नास्तिक, चोर, 
मत्सरी, क्रोधी तथा कृतघ्न होते हैं। वे गन्धव-स्वभावके होते हैं--अर्थात्‌ गीत, वाद्य, नृत्य, हास्य, 
सृुगया, विलास तथा कलह उन्हें प्रिय होते हैं। मधुर, अम्ल, लवण तथा उष्ण आहार उनको 
रुचिकर होता हे । वे खाऊ होते हैं । वायुके शीघ्र स्वभावके कारण वायुप्रक्ृतिके पुरुषोंमें भय, 
प्रीति, विरक्ति, क्रोध, क्षोभ, काम आदि विकार तथा कार्यका निश्चय ( समारम्भ ) शीघ्र उत्पन्न होते 
हे--उनका स्वभाव जल्दवाज होता है । कही हुई बात वे शीघ्र समझ लेते हैं ; परन्तु उनकी स्मृति 
अल्प होती है । वायुके शीत होनेसे उनमें शीतकाल या शीत द्रव्योंकी सहिष्णुता न्यून होती हे, " 
तथा अल्पसे कारणसे उनमें स्तम्भ ( अङ्ग जकड़ जाना ), कम्पन तथा शीतक ( ठण्ढ छगना )--ये 
विकार पाये जाते है । वे अल्पीय तथा अल्पबल होते हें। ख्रियोंकी प्रीति सम्पादन करनेकी शक्ति 
उनमें न्यून होती है । उनके सन्तान, आयु, साधन, धन और मित्र अल्प होते हे । उन्हें निद्रा 
गती हे । सोते समय उनकी आँखें अघखुली रहती हैं, दांत किटकिटाते हैं, तथा उन्हें आकाशामें 
उड्ने एवं पर्वतों ओर वृक्षोंके लांघनेके स्वप्न आते हैं । 
चातप्रकृति पुरुषोंकी तुलना बकरी, गीदड़, शशक, चहा, उष्ट्र, कुत्ता, गिद्ध, गधा ओर कौआ 
इन प्राणियोंसे की जा सकतो हे? । 
आधुनिक विज्ञानके मतसे अ्रकृतियाँ--- 
एवम्‌, यह आयुर्वेद्‌ मतसे वातप्रकृतिवाळे पुरुषोंके लक्षणोंका निरूपण हुआ । पेत्तिक और 
श्लेष्मिक प्रकृतिके लक्षण पहले कहे ही -जा चुके हैं। अब अवसर है कि मानव प्रकृतिके सम्ब्रन्धमें 
आधुनिक विज्ञानका विचार भी संक्षेपमें देख लें । इस विषयमें पेवळीब* का मत यह है-- 
“दो प्रकारकी वस्तुओंका नाडीसंस्थान पर सर्वदा प्रभाव हुआ करता है। एक प्रकारकी 
वस्तु वे हैं, जो इसकी क्रियाको मन्द या अवसन्न करती हैं। इन्हें अवसादक वस्तु) कहते हैं। 
दुसरे प्रकारकी वस्तु वे हैं, जो नाडोसंस्थानको क्षुभित या उत्तेजित किया करती हैं । इन्हें क्षोभक 
या उत्तेजक वस्तु” कहते हैं। उदाहरणरूपेण, भोजनकाल उपस्थित होनेपर पाचक रसोंका खाव नाडी- 
७संस्थान सम्ब्रन्ध एक प्रसिद्ध क्रिया है। परन्तु, इस काल यदि असह्य कोलाहल हो तो रसोंका स्राव 
नहीं होता । एवम्‌, इस दशामें कोलाहल अवसादक वस्तु है । 


१--शाङ्ग धरने वातप्रकृति पुरुषके लक्षण संक्षेपमें निम्न कहें हैँ-- 
अत्पकेशः कृशो रूक्षो वाचालर्चलमानसः । 
आकाराचारी स्वप्नेछु वातप्रकृतिको नरः ॥ ` _ शा० पू० ६।२१ 
. २--नाडीसंस्थानके आधुनिक विद्वानों और संशोधकोंमें धुरन्धर ; रूसनिवासी । 
३—Inhibitory 900)ए]ए६---इनहिंबिटरी स्टिम्युलस । 
y—Exoitatory stimulus— इक्साइटेटरी स्टिम्युलस । 
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७६८ आयुर्वेदीय क्रियाग्यारीर 


“परीक्षा करनेसे नाडीसंस्थान तीन प्रकारका पाया गया है । नाडीसंस्थानका एक प्रकार वह 
हे, जिसपर उत्तेजक वस्तुओंका शीघ्र प्रभाव होता है, अतः जो जरा-जरा बातमें क्षुसित हो जाया करता | 
है। इसके विपरीत नाडोसंस्थानका अन्य प्रकार हे, जो अवसादक वस्तुओंके शीघ्र वशीभूत हो जाता | 
है, फलस्वरूप जिसकी क्रियायें समय-समय पर अन्द हो जाया करती हें । १ 

“डल दोनों प्रकारोंका मध्यवर्ती तृतीय प्रकार है, जो कि उभयविधि वस्तुओंकी उपस्थितिमें 
भो शान्तिपूर्वक समतुलित होकर कर्म किया करता हे । इस तीसरे प्रकारके प्राणियोंके दो डप-प्रकार 
हें। कुछ प्राणी ऐसे होते है, जो सवेदा सुस्त, मन्दू तथा शान्त रहते हें । दूसरे प्राणी ऐसे होते हैं, 
जो सामान्यतया स्फूत्त होते ह, परन्तु एक हो स्थितिमें रहनेसे आश्चर्यजनक शीघ्रतासे अवसन्न ( सुस्त, 

जड़) हो जाते हैं । 

“ज्ञाडीसंस्थानका यह विभाग, प्राचीनोंके किये प्रक्रत-विभागसे अतिसास्य रखता हे । क्षोभ्य 
नाडीसंस्थानवाले पुरुषोंको पित्तप्रकृति 'वाछा, अवसाद्य नाडीसंस्थानवालेको वातप्रकृतिवाला (१)२ ; 
मध्यवर्ती शान्त नाडीसंस्थानवालोंको श्लेष्मिकर तथा मध्यवर्ती स्फूति नाडीसंस्थानवालोंको सम- 
प्रकृति (१)४ कहा जा सकता है” ।? 
प्रकतियोंका बहुसंमत कारण--- 


मानव प्रकृतिके सम्बन्धमें बहुसंमत विचार यह है कि सनुष्यका स्वभाव विभिन्न अन्तर्मन्थियों 
के खावोएर अवलम्बित है । न केवल शरीरके अवयवोंका विविध विकास, रोग तथा आरोग्य परन्तु 
मानस प्रकृतिका विकास भी इन्ही अन्तग्रेन्थियोंसे निमित होता हे । | 

मनुष्योंमें पाया जानेवाला शरीरका देध्य ( लम्बाई ) या वामनत्व, कृशता वा स्थूलता, | 
दोर्बल्य वा सबलता ; वर्णोका वैचित्र्य; केश, श्मश्रु और लोमोंका वैचित्र्य ; विविध प्रकारके स्वर ; 
कामुकता या विरक्ति ; प्रतिभा या मन्दबुद्धिता ; स्मृति या मन्द्‌ स्मरणशक्ति, दया या निर्दयता, 
पोरुष या स्त्रेणता ( शारीरिक या मानसिक ) ; क्लेशसहिष्णुता या क्‍्लेशभीरुता, इन तथा अन्यान्य | 
शरीर या मनके स्वरूपभेदोंका कारण विविध अन्तर्गन्थियां ही हें $ । 


sessed dete ली 


ग्रक्ञतियोके ग्र।चीनोक्त तथा आधुनिकोक्त कारणमें साम्य 

तीनों धातुओंके सामान्य वित्रेचनमें तथा पित्त और कफके विशेष विवरणमें हम कह आगे हैं 
डि. कि अन्‍्तर्ग्रन्थियोंके रस आयुवेदोक्त पित्त तथा कफके भेद ही हैं, तथा इनका वातपर तत-तत्‌ प्रभाव 
हुआ करता हे । अपने मतको पुष्टिमें हमने वहाँ-वहाँ युक्तियाँ दी हैं। अन्तर्ग्रन्थियोंके रसोंके पित्त 
तथा कफका ही एक प्रकार होनेमें यह एक अन्य युक्ति है कि आयुरेंदमें मानवप्रक्रतिका हेतु वात, | 


क कफको कहा है ओर आधुनिक गवेषकोंके सतसे विविध अन्तर््रन्थियोंके स्राव ही मानस्वभाव के 
हेतु हैं । 
क क्क 
0 0 4—Gholeric temperament—कलिरिक टेम्परामेण्ट । 
गो | 2——Melancholic temperament—मेलनरकोलिक टेम्परामेण्ट । 
£ १. ३-——Pb]०४१३४।०-—फ्लेगमेटिक । ४---9७/08४४7०७-- सेग्वाइन । 
| | ५,—देखिये। Handbook of Physiology, (3Lsb edition), P. 683—684 
|; _ ६-- \ntiseptic के एग. 34. 00. ], 2. 50 पर एक लेख उद्धृत है, जिसमें सीजर, 


र नेपोलियन आदि ऐतिहासिक पुरुषोंके स्वभाव, उत्थान और पतनका कारण उनमें अमुकामुक अन्तग्रेन्थिका 
| विकास और हास निरूपित है । लेख बड़ा रोचक है । 
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पाँच प्रकारकी प्रक्ञातिया--- 


प्रकृतिमिह नराणां भौतकीं केचिदाहुः 
पवनदहनतोये: कीर्तितास्तास्तु तिस्रः । 
स्थिरविपुळशरीरः पार्थिवश्च क्षमावान्‌ ES i 
झुचिरथ चिरजीवी नाभसः खेमहृद्धि: ॥ खु” शा० ४७९ | 
कई अचार्योके मतसे पुरुषमें जिस महाभूतकी अधिकता होती है, उसीके अनुसार उसकी 
प्रकृति होती है । एवं, पांच महाभूतोंके भेदसे प्रकृतियां भी पांच प्रकारही होती हैं। पूर्व वणित 
वात-पित्त-कफ प्रकृतियाँ क्रमशः वायु, अभि और जलभूतकी अधिकतावाळे पुरुषोंमें होती हैं । क्योंकि . 
जेसा कि पहले देख आये हैं, ये-ये दोष इन-इन भूतोंकी अधिकतावाळे होते हैं। शेष पार्थिव 
(पार्थिव प्रकृति)पुरूष दृढ ओर विशाल शरीरवाला तथा सहिष्णु होता है । आकाश-प्रकृति पुरुष झुद्ध 
आचार-विचारवाला, चिरायु तथा बड़े मुख आदि छिद्रांवाला होता है । 
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तेताळीसङा अध्याय 


न अथातो वेकृतवातोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः। इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महषयः: ॥ 
वाताविकारके लक्षण — 

सर्वेष्वपि खल्वेतेषु वातविकारंषृक्तेष्वन्येषु चानुक्तेषु वायोरिदमात्मरूपमपरिणामि 
कर्मणश्च स्वलक्षणं, यदुपलभ्य तद्‌बयवं वा विसुक्तसंदेहा बातबिकारमेवाध्यवस्यन्ति कुशलाः ; 
तद्यथा रौक्ष्यं शैत्यं लाघबं बैद्य गतिरमूर्तस्वमनवस्थितत्बं चेति वायोरात्मरूपाणि ; 


एवंविधत्वाच्च वायोः कर्मणः स्वलक्षणमिदमस्य भवति तं तं शरीरावयवमाविशतः ; तद्यथा-- 
स्र सश्र शव्याससङ्गमेदसादहर्षतपव्तमरदकम्प चालतो दव्यथाचेष्टादीनि; तथा खरपरूषबिशद- | 
सुषिरारुणवर्णकषायविरसमुखत्वशोषशूउसुपिसंकोचनस्तम्भखञ्जतादीनि च वायोः कर्माणि । | 
तेरन्वितं वातविकारमेवाध्यवस्येत्‌ ॥। । च० सू० २०१२ । 

रसवर्णो वायुना रसवर्णरहितेनापि प्रभावात्‌ क्रियेते* ॥ चक्रपाणि | 


स्र सव्यासव्यधस्वाप सादरुकतोदभेदनम्‌ ।। 
सङ्गाङ्गभङ्गसङ्कोच व्तहषणतर्षणम्‌ । 
कम्पपारुष्यसोषिय शोषस्पन्दनवेष्टनम्‌ । 
स्तम्भः कषायरसता वर्ण: श्यावो$रुणो5पि वा ॥ 
, कर्माणि वायोः ॥ ० हृ० सू० १२।४९-५१ 
वात नानात्मज ( केवल वातसे उत्पन्न ) ८० विकारोंकी गणना आगे करेंगे । परन्तु स्मरण 
रहे, वातिक विकार उतने ही नहीं हैं। वास्तवमें तो वातरोगोंकी संख्या नहीं हे । दिये जानेवाले 
विकार प्रसिद्ध होनेसे केवल दिग्दर्शनाथ होंगे। वातके संसर्ग या सन्निपातसे उत्पन्न रोग हैं, वे भी 
इन उक्त वा अनुक्त नानात्मज शोगोंसे भिन्न ही हैं । 
वातके स्वाभाविक स्वरूप तथा कर्मके परिचायक अमुक निश्चित लक्षण हैं । ये लक्षण न्यून 
या अधिक, सम्पूर्ण किवा असम्पूण, एकाङ्ग वा सर्वाङ्गमें उपलब्ध हों तो निःसंशय वातिक विकारका 
निर्णय करना चाहिये । वातका स्वरूप, जेंसा कि पहले भी कह आये हैं, निम्न है--रूक्षता, शीतता, 
छघुता, विशद॒ता, अदृश्यता ओर अस्थिरता । इस कारण शरीरमें कहीं भी वातका प्रकोप हो तो ये 
विकार अवश्य पाये जाँयगे । 
खस ( सन्धि-शथिल्य* ), अंश (सन्धिकी च्युति), व्यास ( हाथ-पेर आदि 
१--वायुमें रस या वर्ण नहीं है । तथापि उसके कोपसे शरीरमें जो रस या वर्ण होते हँ, 
उनको ही लक्ष्यमे रखकर वायुके अमुक रस-वर्ण माने गये हैं, यह यहाँ स्पष्ट कहा है । इससे भी यह 
सिद्ध है कि, दोषोंके गुण शरीरमे उनके कमौँको देखकर ही निश्चित किये गये हैं । 
२---अस्थि, पेशी, स्नायु इत्यादि की संधियोमें शिथिलता आकर अत्पमात्र कारणसे उनकी 


किंचित्‌ च्युति, अथवा (एक दुसरेपर चढ़ जाना। 
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पदकना? ), सङ्ग ( मूत्र, पुरोषादि मलोका न निकलना, वा वाणी आदिका बन्द होनार ), भेद 

( अङ्गमें फाडे जानेको-सी वेदना ), साइ ( अज्भोंका अपने-अपने कर्ममें अशक्त होना2 ), हर्ष | 
( रोमाञ्च ), प्यास, कम्पन, वर्त ( मळ आदिका झुष्क हो गुलिका रूप हो जाना“ ), स्पन्द ( किञ्चित 
कम्पन फड़कना ), तोद ( चुभनेको-सी व्यथा ), वेष्टन ( अङ्गोंके मरोडे जानेका-सा अनुभव ) अङ्गोँमे | 
खरता, परुषता, विशदता, सच्छट्रिता, त्वचा, नख आदिका वर्ण श्याव ( कुछ काळा ) वा अरुण होना ; | 
सुखका स्वाद कसेला या फीका होना ; शोष (अङ्ग सूख नाना), झूल ( भाला भोंकनेकी-सी व्यथा ), | 
उप्ति ( किसो अङ्गका सो जाना ; उसमें संज्ञाका नष्ट होना, उसका सुन्न होना” ), सङ्कोच ( कोई अङ्ग 
सिकुड़ जाना ), स्तम्भ ( हाथ-पेर आदिकी संधियोंकी संकोचादि क्रिया नष्ट होना उनका जकड़ा | 
जाना ), पङ्गता-छङ्गडाना--इत्यादि। इन लक्षणोंको देख शास्त्रमें अनुक्त विकारोंको भी वातिक - 
निश्चित कर तदनुरूप चिकित्सा करनी चाहिये । 


शरीरके यावत्‌ रोगका कारण वायु है-- 


शाखागताः कोष्ठगताश्च रोगा मर्सोध्वंसर्वावयवाङ्गजाश्च । 
ये सन्ति तेषां न हि कश्चिदन्यो वायोः परं जन्मनि हेतुरस्ति ।। 
बिण्मूत्रपित्तादिमलाशयानां विक्षेपसङ्घातकरः स यस्मात्‌ । 
तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ बस्ति विना भेषजमस्ति किञ्चित्‌ ॥ 
तस्माच्चिकित्सार्धमिति त्रु बन्ति सर्वा' चिकित्सामपि बस्तिमेके ॥ 


च० सि १०।३८-४० 


पित्तादीन्यत्रादिशब्देन कफस्य ग्रहणं, मलशब्देन चेतरधातुमलानां खमलादीनाञ्च ग्रहणम्‌ । 
आशयशब्देन मळव्यतिरिक्त प्रसादाख्यानामाशयानां धातूनाञ्च ग्रहणम्‌ । विक्षेपसङ्कातकरो वियोगमेलक- 
करः। एतेन, यस्माद्‌ वायुरेव दोषमलधातूनां संयोगविभागो करोति, तेन दोषदूष्यविणमलमेलकरूप- 
च्याधिकरणे वायुरेव प्रधानं भवतीति भावः ॥ चक्रपाणि 

दोषत्रयस्य यस्माच्च प्रकोपे वायुरीश्वरः । 

तस्मात्तस्या तिवृद्धस्य इारीरमभिनिन्नतः ॥ 

वायोविंपहते वेगं नान्या बस्तेऋ ते क्रिया । 

पबनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिवोदधे: ॥। 

शरीरोपचयं ` वर्ण बल्मारोग्यसायुषः । 
कुरूते परिवृद्धिञ्च बस्तिः सम्यगुपासितः ॥ सु० चि० ३०२९-३१ 


१--व्यसनं व्यासो विक्षेपणमङ्गप्रतङ्घादेयथा३श्क्षेपकादिघु--अरुपादत्त । व्यासो बिस्तरम्‌-- 
चक्रपाणि । व्यासः असङ्कोचत्वम्‌-हेसाद्वि । 


२---सङ्गो मूत्रपुरीषादेः स्वाशयेभ्योऽनिःसारो, वाकसङ्गांश्चद्‌ ॥ --अरुणदत्त 
३--सदनं साद्‌ः, अङ्गानां क्रियास्वसामथ्येम ॥ ` --अरुणदत्त 
४--चते नं वतेः; पुरीषादीनां पिण्डिकरणम्‌ ॥ --अरुणदत्त 
५--स्वापः स्पर्शाज्ञानम्‌ ॥ --अरुणदत्त 
६-स्तस्भो बाहूरुजद्वादीनां संकुचनाद्यमावः ॥ --अरुणदत्त 


८८-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


= 


७७२ आयुर्वेदीय क्रियाशाररि 


बिभुत्वादाशुकारित्वाद्‌ बलित्वादन्यकोपनात्‌ । 
स्वातन्त्र्याद्‌ बहुरोगत्वाद्‌ दोषाणां प्रवलोऽनिलः || अ० हृ शा० ३८४ 
वातपित्तकफा देहे सवंस्रोतोञ्नुसारिणः । 
वायुरेव हि सूक्ष्मत्वाद्‌ इयोस्तत्राप्युदीरणः ॥। 
कुपितस्तो 
कुपितस्तो समुद्धूय तत्र-तत्र क्षिपन्‌ गदान्‌ । 


करोद्याबृतमार्गत्वाद्‌ रसादींश्चोपशोषयेत्‌ ॥ च० चि० २८।५६।६० 
पित्तं पङ्गु कफः पङ्गुः पङ्गवो मलधातवः । 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र वर्षन्ति मेघबत्‌ ॥ शा० पू० ५।२५१ 


सत्य'तो यह है कि दारीरमें जितने भी रोग हैं उन सबकी उत्पत्तिका निमित्त वायु ही है। 
रोग शाखा, कोष्ट वा मर्म किसी भी मार्गमें उत्पन्न हुआ हो, सर्वाङ्ग या एकाङ्गमें हो ; ऊर्ध्व, अधः 
वा तियंक्‌ कहीं भी हो, पित्त वा कफके कारण हो अथवा घुरीषादि सल या विषम किवा दूषित हुए 
रसादिधातुओंमेंसे किसीके कारण हो--सबका चरम मूल तो वायु ही है । कारण, वायुका एक प्रमुख 
कमे है--समो मोक्षो गतिमताम्‌--च० सू० १८।४६-_अर्थात्‌ जितने भी सल द्रव्य हैं उनको 
अपने-अपने बहिमख छिद्रसे. बाहर निकालते रहकर उनका साम्य बनाये रखना । वायु कुपित होता 
है तो उनका यह संशोधन सम्यक न होनेसे शरीरमें उनकी वृद्धि ओर प्रकोप होकर तजन्य रोग होते 
हं । इस प्रकार आपाततः जो रोग अन्य मलों ( दोषों ) के प्रकोपसे हुए प्रतीत होते हें, उनका भी 
मूलकारण वायु ही है। अपरंच, वायु ही कुपित हो तो दोषोंको दृष्योंसे संयुक्त करता तथा प्रकृतिस्थ 
(सम ) हो तो उन्हें वियुक्त करता है। दोषोंके दूष्योंके साथ इस संयोग ही का तो नास व्याधि 
है। इस संयोगका हेतु वात है। एवं वायु ही सर्व रोगोंका कारण है? । 

१---इस विषयके अन्य प्रमाण ३८ वें अध्यायके आरम्भमें देखिये । 

२--उदाहरणतया, वायु कुपित हो और उसका रूक्ष गुण अधिक त्रृद्धिको प्राप्त हो तो पित्त-प्रसेक 
में याकृत पित्त शुष्कताको प्राप्त होता हे, जिससे तीव्र शूल होता है । इसे अंग्रेजीमे पित्ताइमीरी झूल 
(१८५ ८०।।०--बिलिअरी कॉलिक कहते हैं )। पुरीषकी झुष्कतासे इसी प्रकार विबन्ध होता है । 
प्राणव स्रोतमें कफ शुष्क हो जाय तो कास-खामस होते हैं । 

रूक्षगुण खोतोंमें कुपित हो तौ उनकी स्निग्धता नष्ट होनेसे स्थितिस्थापकता न्यून होकर वे 
भंगुर हो जाती हैं और यक्किश्चित्‌ पीडन ( दबाव ) को भी सहन न कर सकनेके कारण टूट जाती हैं 
और तत्तत्‌ रोग होते हैं, जिनका वायुके प्रकोपसे कोई सम्बन्ध प्रतीत नहीं होता ; परन्तु आयुर्वेदमे 
उन्हें वात-प्रकोपजन्य रोग कहा गया है । तदू यथा-ए० ३६२ पर निर्दिष्ट वसामेहकी नव्यमतानुसार 
संप्राप्ति इलीपदू-जीवाणुओंके अण्डॉ-बच्चों के भर जानेसे मूत्राशायकी रसायनियोंका टूट जाना यह 
बतायी है । परन्तु उसका भी मूल कारण इन रसायनियोंकी वात-प्रकोपजनित भड्गुरता ही है । इसी 
प्रकार आधुनिकने पक्षाघातका प्रमुख कारण मस्तिष्ककी अमुक केरिकाओंका रक्तवेगाधिक्यसे टूटना 
बताया है । पर ट्टनेमें भी मूल कारण उनकी वातप्रकोपजनित भङ्गुरता ही है । इसीसे आयुर्वद्में 
पक्षाघातको वातिक रोग कहा है । नवीनोंने पक्षाघात॑ंका एक कारण इन केशिकाओंमे रक्‍तका जम 
जाना बताया हे । उसमें भी वात-प्रकोप निमित्त है, जो रक्तको जमाकर उक्तरोग उत्पन्न करते हैं । 
अन्य रोगॉका भी विचार इसी दृश्सि किया जा सकता है । 

३--चरक और सुश्रुतके वचनोंके शेषांशका आशय यह है कि इस वायुके जयका सर्वोत्तम उपाय 
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तेतालीसवाँ अध्याय ७७रै 
नानात्मज वातविकार --- 


संख्यामप्यतिवृत्तानां तज्ञानां हि प्रधानता: । 
अशीतिनंखभेदाद्या रोगा: सूत्रे निदर्शिताः ।। च० चि० २८।१३ 
तत्रादौ बातविकाराननुव्याख्यास्यामः । तद्यथा--नखमेदश्च, विपादिका च, पादशूलं 
च, पादश्र शश्च, पादसुप्रता च, गुल्फप्रहञ्च, पिण्डिकोद्वेष्टनं च, ग्रध्रसी च, जानुभेदश्च, 
जाङुविइलेपश्च ', ऊरुस्तम्भश्च, ऊरुसादश्च, पाङ्कुल्यञ्च, युदश्र शश्च, गुदार्तिश्च, वृषणाक्षेपश्च 
( बृपणोस्क्षेपश्चेति पाठान्तरम्‌ ), शेफस्तम्भश्च, वङ्क्षणानाहग्च, श्रोणिभेदश्च, विड्भेदश्च, 
उदावर्तश्च, खञ्जत्वञ्च, ` कुब्जत्वं च, वामनस्वञ्च, त्रिकग्रहश्च, प्रष्ठमहञ्च, पार्वावमर्दश्च, 
उदरावेष्टश्च, हृन्मोहञ्च ( उन्मादञ्चेति पाठान्तरम्‌ ), हृद्द्रवश्च, वक्षउद्वर्षश्च, वक्षउपरोधश्च, 
वक्षस्तोदश्च, बाहुशोपश्च, ग्रीवास्तम्भश्च, मन्यास्तम्भश्च, कण्ठोद्धवंसश्च, हनुभेदश्च ( हनु- 
स्तम्मश्व इति अष्टाङ्गसंग्रहे ), ओष्ठभेदश्च, अक्षिभेदश्च, ( तालुमेद इति अष्टाङ्गसंग्रहे ), 
दन्तभेदश्च, दन्तशेथिल्य्च, मूकत्वञ्च, वाक्सङ्गश्च, कषायास्यता च, मुखशोषश्च, अरसज्ञता 
च, घ्राणनाशश्च, कर्णशूलञ्च, अशब्दश्रवणं च, उच्चेःश्रुतिश्च, बाघिर्यञ्च, वर्त्मस्तम्भश्च, 
व्मंसङ्कोचश्च, तिमिरञ्च, अक्षिशूलञ्च, अक्षिव्युदासश्च, त्रव्युदासश्च, शङ्खभेदश्च, ललाट- 
भेदश्च, शिरोरुक्‌ च, केशभूमिस्फुटनब्च, अर्दितञ्च, एकाङ्गरोगश्च, सर्वाङ्गरोगश्च, ( पक्षवधञ्च) 
आक्षेपकश्च, दण्डकश्च, तमश्च ( श्रम इति पाठान्तरम्‌ ), श्रमश्च, वेपथुश्च, ज॒म्भा च, हिक्का 
च ( ग्लानिः इति अष्टाङ्गसंग्रहे ), विषादश्च, अतिप्रलापश्च, रौक्ष्यव्च, पारुष्यञ्च, श्यावा- 
रुणावभासता च, अस्वप्नश्च, अनवस्थितचित्तत्वञ्न--इत्यशी तिर्वातबिकारा वातविक्राराणाम- 


परिसंख्येयानामाविष्क्रततमा व्याख्याताः ॥ च० सू० २०।११ 
तत्र येऽभिहितास्ते प्रधानभूताः प्रायोभावित्वेन, अनुक्तास्तु वातविकाराणामपरिसंख्येयत्वेन ग्राह्याः॥ 
चक्रपाणि 


असंख्यात नानात्मज वातविकारोंमें उप्रसिद्ध अस्सीविकार उदाहरणत्वेन देते हें-नखोंका 
फटना, बिवाई, परमें झूल, पादञ्र श ( पेर इष्ट स्थानपर न पड़ना ), पेरकी सुप्ति ( संज्ञानाश किवा 
निष्क्रियता ), वातखुडुता*, गुल्फम्रह ( गिट्ट की संधिका स्थिर तथा सशूल होना ); जाँघमें मरोड्की- 
सी वेदना, गृध्रसीूल, जानुभेद ( घुरनेमें फटनेकी-सी व्यथा ), घुरनेकी सन्धिका शेथिल्य ओर उसके 
कारण प्रसारण आदि क्रियाएँ न हो सकने, उरूस्तम्भ*, ऊरुसाद ( जांघका क्रिया तथा संज्ञासे रहित 


बस्ति है । अतः आचायौंके मतसे बस्ति ही सम्पूर्ण, कमसे कम आधी चिकित्सा हे । यह विषय आगे देखेंगे । 
१--विश्लेषः संधीनां प्रसारणादावप्रवृत्तिः--सु० क° २।२९-३० पर डहन । 
२--पादश्र शः पाद्स्यारोपविषयदेशाद्न्यत्र पतनम्‌॥ | -> चक्रपाणि 
३--सुप्तिः पादयोनिष्कियत्वं स्पर्शाञ्चता वा ॥ --चक्रपाणि 
४---खुडवातता गुहफवातता, किंवा संधिगतवातता ॥ च० चि० २८।७३ पर --चक्रपाणि 


> AIS a t 


५--उसस्तम्भेन च उरुस्तम्भनमात्र वातजन्यत्वेन गृह्यते ॥ चक्रपाणि | 
शा्तमें अन्यत्र वर्णित ऊरुस्तम्भसे यह रोग भिन्न है । वह मेद और आमकी वृद्धिसे होता है। | 
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७७४ आयुर्वेदीय क्रियाद्यारीर 


और क्षीण होना ), पंगुता ( दोनों पेर लंगडे होना ), गुद्श्रश ( काँच ), गुदमें वेदना, बृषणोत्क्षेप 
( अण्डोंका ऊपर चढ़ जाना ? ), शिश्नका स्तम्भ ( जकड़ जाना ), वंक्षणानाह ( जाँघके मूलमें जकडे 
जानेका-सा अनुभव ), श्रोणिभेद ( कमरमें टूटनेकी-सी वेदना ), विड्भेद ( मलका फरना--छुटा-छुटा 
होना ), उदावते ( मलोंको विपरीत दिशामें गति ), एक पेरका लँगडापन, कुबड़ापन, ठियनापन, 
कमरका जकड जाना, पीठका जकड जाना, पार्श्वोमें वेदना, पेटमें ऐंठा, हन्मोह ( मूर्च्छा व सूढ़ता ? ) 
हृद्द्र्व ( हृत्कम्प' ), छातीमें रगड़ने जानेका-सा अनुभव, छातीमें तोद ( चुभनेकी-सी व्यथा ) 
बाहुशोष, ग्रीवास्तम्भ, मन्यास्तम्भ ( गदनका पीछेका भाग अकड़ जाना ), कण्ठोद्ध्वंस ( शुष्क 
कास ), हनुभेद ( हनुमें विदारणकी-सी वेदना ), ओष्टमेद, अस्थिभेद, द्न्तभेद, दाँतोंका ढीळा होना 
मूकता, वाणीकी अप्रवृत्ति ( सङ्गः ), सुखका. रस कषाय होना, सुख सूखना, अरखङ्गला ( स्वाद न 
अनुभव होना ), घ्राणनाश ( गन्धका ज्ञान न होना ), कर्णशूल, कर्णनाद, ऊँचा सुनना, बहिरापन, 
पळकोंका स्तम्भ*, पलकोंका सङ्कोच, तिमिर, नेत्रशुळ, अक्षिणव्युदास ( आँखका स्थानच्युत होना ), 
श व्युदास ( भोह लटक जाना ), शङ्कभेद ( कनपटी फटना ), छलाटभेद, शिरोवेदना, केशोंक्री भूमिका 
फटना, अदित ( सुखका टेढ़ा होना), किसी एक अंगका वध ( मारा जाना ), सर्वाङ्गवध 
( पक्षाघात )*, आक्षेपक ( अङ्ग बार-बार पटकना ), दण्डक ( शरीरका दुगडवत्‌ स्तब्ध होना ), तम 
( आँखके आगे अन्पेरा आना ), श्रम, भ्रम ( चक्कर ), कम्प, जँभाई, हिचकी, विषाद ( मानसिक 
देन्य ), अति प्रलाप, रूक्षता, परुषता, त्वचा, नख आदिका श्याव या अरुणवण होना, निद्रानाश, 
चित्तक्की अस्थिरता । इनके अतिरिक्त शेष विकारोंमें भी पहले कहें वातके लक्षण देखकर उनके 
वातिक होनेका निश्चय कर लेना चाहिये । 
ञाङ्गधरोक्त वात-नानात्मज विकार--- 

अशीतिर्वातजा रोगाः कथ्यन्ते सुनिभाषिता 

आक्षेपको हनुस्तम्भ ऊरुस्तम्भः शिरोग्रहः ॥ 

बाह्यायामोऽन्तरायामः पाइदर्वशूळं कटिग्रहः । 

दण्डापतानकः खल्ली जिह्ास्तम्भमथार्दितम्‌ ॥ 

पक्षाघातः क्रोष्टुशीर्षो मन्यास्तम्भश्च पङ्कुता । 

कलायखञ्जता तूनी प्रतितूनी च खञ्जता ॥ 
पादहर्षो गृधसी च विश्वाची चापबाहुकः 
अपतानो त्रणायामा वातक्रण्टाऽपतन्त्रकः ।| 


१- ढृद्द्व इति हृदयस्य द्रुतिः स्फुरणम्‌ ॥ ` —गङ्गाधर 
< २-३--बर्त्म-स्तम्भमें पलक बन्द नहीं होती आँख सदा खुली रहती है। सु० उ०३।२३ 

में इसे - 'वातहृत वर्त्म कहा है । अंग्रेजीमे इसे [/2४०॥!४)०]१०४-- लेगॉफ्थेल्सस कहते हैं । 
` वर्त्मःसंकोचमे पलके मिंची ही रहती हैं । इसे अंग्रेजीमें ?४०७।४-- टोसिस कहते हैं। माधवनिदान 
में उद्धत ऊपरके पद्यकी मधुकोष टीकामें “निमील्यते” पाठान्तर देकर अर्थ किया है कि=इस रोगमें 
आँख सर्वदा मिंची रहती हैं। यह चरक्रका धर्त्म-संकोच' रोग है । प्रथम स्थिति बहुधा अद्तिकी 


अङ्गभूत होती है । 28 
७---१(०॥०००४४--मौनो प्छी जिआ | u—Diaplegiar डाएप्लीजिआ | 
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अङ्गभेदोऽङ्गशोषश्च मिन्मिनत्वं च विक्लता । 

प्रयष्ठीलाऽष्ठीलिका च वामनत्वं च कुब्जता । 

अङ्गपीडाऽङ्गशूलं च संकोचस्तम्भरूक्षताः । 

अङ्गभङ्गोऽङ्गविश्र शो विड्ग्रहो वद्धविट्कता ॥ 

मूकस्वमतिजुम्भा स्यादत्युद्रारोऽन्त्रकूजनम्‌ । 

बातप्रवृत्ति: स्फुरणं शिराणां पूरणं तथा ॥ 

कम्पः काश्य श्यावता च प्रलापः क्षिप्रमूत्रता । 

निद्रानाशः स्वेदनाशो दुत्रलत्वं बलक्षयः | 

अतिप्रवृत्तिः शुक्रस्य कार्यं नाइश्च रेतसः । 

अनवस्थितचित्तत्वं काठिन्यं विरसास्यता ।॥। 

( कषायवक्त्रताध्मानं प्रत्याध्मानं च शीतता । 

रोमहर्षश्च भीरुत्वं तोदः कण्डू रसाज्ञता ।। ) ; 

शब्दाज्ञता प्रसुप्तिश्च गन्धाज्ञत्वं दृशः क्षयः || शा० पू० ७१०५-११५ 

शाङ्ग धरने भी वातनानात्मक रोग ८० ही गिनाये हें ; परन्तु वे अधिक स्पष्ट, प्रसिद्ध 
और उदाहरणीय हैं, अतः दिये जाते है१-- 
आक्षेपक? हनुस्तम्भ (सुखका खुला व बन्द रह जाना), ऊरुस्तम्भ, ( जाँघोंका जकड्जाना ), 

शिरोग्र 3, बाह्यायाम ( समस्त शरीरका बाहरकी ओर अकड़ ओर मुड़ जाना ), अन्तरायाम 
( शरीरका अन्दरको ओर अकड़ जाना ), पार्खशूछ, कटिग्रह ( कटिमें शूल तथा स्तम्भ), दण्डा- 
पतानक ( दण्डक ), खल्ली (पेर, जडा, जाँघ तथा मूलमें मर्दनवत्‌ पोडा), जिह्वास्तम्भ, अदित, पक्षाघात, 
क्रोष्डशीर्ष ( घुटनेमें बलवान्‌ शोथ और शूल ), मन्यास्तम्भ, लंगड़ापन, कलायखञ्जता ( चलते हुए 
लड्खड़ाना* ), तूनी ( पक्वाशय तथा मूत्राशयसे नीचेकी ओर जानेवाली तीब्र वेदना ), प्रतितूनी 


१--सु०. नि० अ० १ में ये रोग लक्षण-क्रमसे दिये गये हें । कुछेक चरक चि० अ० २८ में 
मिलते हैं । 4—-Convulsi0ns—ऊन्बल्दान्स । 

३ रक्तमाश्रित्य पवनः कुर्यान्मूधेधराः शिराः । 

रूक्षाः सवेदनाः कृष्णाः सोऽसाध्यः स्याच्छिरोग्रहः । 

४--इन्हींको धनुस्तम्भ भी कहते हैं । बाह्यायामको अग्रेजीमें 0।४६।०६०१०४--आऑपिस्थोटोनस 
( आंपिस्थो=पीछे ) कहते हैं ; अन्तरायामको ॥१ए"०४१०४०१०--एम्प्रोथाटोनोस (एम्भरोस्थ्रेन=आगेकी 
ओर ) ; दण्डापतानकको आँथौटोनोस 07४१०६०००७ ( ऑर्थाँ=सीधे ) ; तथा दाये या बाँये स्तम्भ 
हो जानेको प्छरोथॉटोनोस- ०००४०४०००४ ( प्छरोथेन=एकपाइवेमें ) कहते हैं । चौथेके लिए 
पार््वापतानक नाम दिया जा सकता है । 

५--जेसा कि नामसे संचित है यह कलाय ( लतरी, खेसारी ; गुजराती--वटाणा, अँग्रेजी 
Chick-pea—चक-पी ; लेटिन—!,athyrus Cicero लेथायरस सिसरो ) के सेवनसे होता है ॥ 
अंग्रेजीमें भी इस द्रव्यके लेटिन नामके अनुसार इस रोगको लेधायरिज्म (१४४३८१) कहा जाता है.। 

६-- पथरीके अटकनेसे उत्पन्न शूल ; 80०६] ००॥८--रीनल कॉलिक । 
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( गुद और शिश्नसे पक्ताशय तथा मूत्राशयकी ओर जानेवाली तीव्र वेदना )१, खञ्जता ( एक परका 
लँगडाना ), पादहर्ष ( पेर सो जाना ), ग्रुधसी*, विश्वाची? ( एक या दोनों बाहुओंके प्रष्ठभागमें 
ऊपरसे नीचेकी ओर गृध्रसीके समान तीब्र शुरू तथा चेशाशून्यता ), अवबाहुक ( बाहुशोष ), 
अपतानक ( गभिणोका आक्षेपक रोग» ), ब्रणायाम (अभिघातज आक्षेप”), वातकण्टक (गुल्फमें तीब्र 
वेदना * ), अपतन्त्रक ( हिस्टीरिया» ), अङ्गभेद ( किसी अङ्गमें फटनेकी-ली वेदना ), अङ्गशोष, 
मिन्मनत्व ( अनुनासिक उच्चारण ), विक्कता ( बोलते हुए लड्खड़ाना ), प्रत्यष्ठीला ( वेदनायुक्त 
तथा वात, मल ओर मूत्रका अवरोध करनेवाली ग्रन्थि“ ), अष्ठीला ( वातष्ठीला ? ; शूलरहित 
प्रत्यष्टीला” ), वामनत्व, कुब्जत्व, अङ्गविशेषमें पीड़ा, अङ्गविशेषमें शूल, अङ्गविशेषका संकोच 
अङ्गस्तस्भ, अङ्गखूक्षता, अङ्गभङ्ग ( अद्भविशेषमें टूटनेकी-सी पीडा ), अङ्ग्रश ( अङ्गविशेषका 
शिथिल होना ), विडग्रह ( मल रुद्द होना, कब्ज ), मल शुष्क ऑर कठिन होना, मूकता, अतिजॅभाई, 
अति उद्वार ( ऊर्ध्ववात ), अन्त्रकूजन ( पेटमें गुड़गुड़ी" ), वातप्रब्ृत्ति ( अधोवायु बहुत निकलना), 
स्फुरण ( अङ्ग फड्कना ), शिराओंका स्थूल होना, कम्प, कृशता, शरीरका वणे श्याव (किञ्चित्‌ कृष्ण), 
होना, प्रलाप, क्षिप्रमूत्रता ( बार-बार मूत्र आना ), निद्रानाश, स्वेदुनाश, ठुळंबलता, बळक्षय ( ओजका 
हास ? ), शुक्र तथा आतंवकी अति प्रवृत्ति १, शुक्रकी कृशता ( पतला होना ), झुक्रनाश, चित्तकी 
अस्थिरता, अङ्ग या अङ्गोंका कठिन होना, सुखका स्वाद विरस ( फीका ) होना या कषाय होना, 
आध्मान ( पक्राशयमें दूषित वायुके कारण पेट फूलना तथा तदुत्थ अन्य लक्षण ), प्रत्याध्मान 
( आमाशयमें दूषित वायुके संचयसे पेट फूलना तथा तदुत्थ अन्य लक्षण २ ), शीतवात१ 3, रोमाञ्च, 
वातजन्य हृदयदोबेल्यक्रे कारण भीरुता, तोद ( एकाङ्ग या सर्वाङ्गमें सई चुभनेकी-सी व्यथा ), कण्डू 


१--मलारायमें वायु या मलके अवरोध आदिके कारण उत्पन्न शूल --(०॥०-कॉलिक । 
२--शास्त्रमे वातरोगोंमें वर्णित शृत्रसी यह नहीं है । यह शुद्ध ( केवल ) वातजनित है तथा 
वह कफ-पित्तानुबद्ध । अंग्रेजीमे - 9८।३४।९० 
३ यह \९।॥० १०"४०--मीडियन नवमें विकृति होनेसे होता हे । 
४ —Bclamnpsi०—एक्लेम्प्सिभा । 
पन्त ० ४०७७॥४५--ट्रॉमेटिक टिटेनस ; “व्रणके जीवाणु-विशेषसे संक्रान्त होनेसे हुआ 
आयामरोग - धनुर्वात । ६ Tal।४।६~—टेळेल्जा । 
७->देखिये---सु० नि? १६४-६४ । इस रोगका विचार इस ग्रन्थमें प्रु० ३६ पर देखिये । 
८-९ --म० म० गणनाथ सेनजीने इन्हें बस्तिशिर ग्रन्थिकी वृद्धियाँ ( Bn)argonent of 
०5४२४९० एन्लाजमेण्ट ऑफ प्रोस्टेट मानते हैं ) परन्तु इस प्रन्थिकी बृद्धिके चिह्न मूत्रमन्थिरोगसे 
अधिक मिलते हैं । विशेष देखिये--पृ० ४३३ । 
१०--७४०४॥४४- गगलिज्ञ ; Borbory 07 बॉर्बोरिग्मी । 
११--वातके प्रकुपित होनेसे गर्भाशयकी वाहिनियोंके शिथिल होनेके कारण योनिसे रक्तस्राव 
प्रभूत होता है । अतः हमने मूलोक्त शुक्रशब्दके शुक्र और आर्तव दोनों अथे किये हैं । 
१२---आशध्मान :प्रत्याध्मा नको अंग्रेजीमें ०९०।७००-— मीटिओरिज्म ; या Tएympanites— 
टिम्पेनाइटीज़ ; या ७4०००१] 4$४९०४।००-—एब्डॉमिनल डिस्टेन्शान कहते हैं । 
१३--शीतवातके लक्षण देखिये 
हिमवन्ति हि गात्राणि रोमाश्चज्वरितानि च । 
शिरोऽक्षिवेद्नाळस्यं शीतवातस्य लक्षणम्‌ ॥ --रसरल्नसमुच्चय 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


४ 


i Rf, FE < AMS 
> " १७० ल्ल श्‌ ~ हक 


तेतालसिवाँ अध्याय ७७७ 


( खाज ), रसाज्ञता ( स्वादका अनुभव न होना ), शब्दाज्ञता ( शब्द ठीक न सुन पड़ना ), प्रसस्त 
( त्वचामें स्पशंका अज्ञान ), गन्धाज्ञता, दृष्टिका हास । 


वायुओंके कोप ओर प्रसरसे रोगोसत्ति-- 
विमार्गस्था ह्युक्ता वा रोगे: स्वस्थानकर्मजें: । 
शरीरं पीडयन्त्येते प्राणानाशु हरन्ति च॥ च० चि० २८१२ 
युगपत्‌ कुपिताश्चापि देहं भिन्द्यु रसंशयम्‌ ॥ 
अत ऊर्ध्वं प्रवक्ष्यामि नानास्थानान्तराश्रितः ।॥। 
बहुशः कुपितो वायुर्विकारान्‌ कुरुते हि यान्‌ ॥ | सु० नि० १।२१ 
प्राणादि वायु जब अपने श्थानसे च्युत होकर स्थानान्तरको प्राप्त होते है--प्रसृत होते हैं, तब, 
किवा, अपने ही स्थानपर भी विषमताको प्राप्त हुए होते हैं, तो शरीरको विविध रोगोंसे पीडित करते 


और यदि वे समस्त ही एक साथ प्रकुपित हो जायँ तो प्राणहानि करते हैं । 
वातप्रकोपजन्य नानात्मक विकारोंका नामोल्लेख किया गया ; तथापि यह बताना आवश्यक 


हे कि प्रसरावस्थामें किस स्थानपर पहुँचकर वायु किस विकारको उत्पन्न करता है । इस प्रकार विकारों 


का स्थान विदित हो तो चिकित्सा विधि भी स्थान-विशेषहीको लक्ष्य करके होती है, ओर चिकित्सक 
यशस्वी होता है । 
आमाशयस्थ वायुके लक्षण--- 
वायुरामाशये? * क्रुद्धहछर्यादीन्‌ कुरुते गदान्‌। 
मोहं मूर्च्छा पिपासाञ्च हृद्ग्रह पाश्वेवेदनाम्‌ ॥ सु० नि० १।२२-२३ 
छर्यादीनीति आदिशब्दाद्‌ रुजः पाखो द्रहत्स्तम्भतो दादिका ग्राह्याः ; अथवा ऊध्व॑गरक्तपित्तादिकाः ॥ 
—डह्ून 
हृन्नाभिपाइ्वोदररूक ठृष्णो द्गारविसूचिकाः । 
कासः कण्ठास्यशोपश्च श्वासश्चामाशयस्थिते ॥ च० चि० २८।२१ 
आमाशयमें वायुका प्रकोप हो तो हृदय, नाभि, पाश्वे किवा उद्रमें वेदना ; वमन, पिपासा 
उद्‌गार, कास ; कण्ठ तथा सुखका शोष, श्वास, मोह ( चक्कर ), मूर्च्छा, विसूचिका, हृद्ग्रह ( हृदय- 
देशपर विकट पीडा? ); उक्त स्थानोंपर तोद, स्तम्भ, अध्वेगत रक्तपित्त आदि विकार होते हैं“ । 
पक्काद्भयस्थ वायुके लक्षण 
पकाशयस्थोऽन्त्रकूजं शूलं नाभौ करोति च। 
कृच्छमूत्रपुरीषत्वमानाहं त्रिकवेदनाम्‌ ॥ . सु० नि० १२ 


१-- देखिए इदानीं प्रतिस्थानरोगाशिदिसय प्रसरेण स्थानान्तराश्रितानां तेषामेव स्थानचिकित्साथं 
रोगान्निदिशन्नाह ॥ ऊपर धृत सु० नि० १।२१ पर गयदास। 


२--इस प्रकरणमें ऐसी कई वातनानात्मज व्याधियोंका नाम निर्देश है, जिनकी चरक या 


शाङ्ग घरकी पूर्वोक्त सूचीमें गणना नहीं है । , ३---१४००१० ॥०६।०६-—सूडो एज्ञाइना । 
४--इनमें खास और हृदयविकारॉकी व्याख्या २३-२४ अध्यायमें देखिये । 
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चकाराद्वातविणमूत्रसंगं जड्ठोरुत्रिकपार्श्वपृष्ठादीन्‌ प्रतिशूलञ्च कुरुते ॥ _ +-डहन 
शूलाटोपी करोति च॥ च० चि २८।२८ में पाठान्तर 


पक्काशयमें कुपित वायु अन्त्रकूजन, नाभिमें शूल ; मूत्र ओर पुरीषकी कठिनतासे प्रवृत्ति, 
आटोप (पेटका वायुसे फूलना ), अनाह ( कब्ज ) ; पाश्वे, पृष्ठ, त्रिक ( कमर ), जाँघ, पिणडली 
आदिमें शुळ ; मल-मूत्र तथा वातका संग ( अप्रतरृ्ति ) इत्यादि विकारोंको उत्पन्न करता हे । 
ज्ञानेन्द्रियोमें क्रुद्ध वायुके लक्षण--- 
श्रोत्रादिष्विन्द्रियवधं कुर्यात्‌ क्रद्ध: समीरणः 
सु० नि० १।१४ तथा च० चि० २८।२९ 
ज्ञानेन्द्रियोंक अघिष्टानोंमें प्रकुपित वायुका संश्रय हो तो उनकी अपने-अपने विषयोंके ग्रहणकी 
शक्ति नष्ट हो जाती है । 
कोष्ठगत वायुके लक्षण--- 
तत्र कोष्ठाश्रिते दुष्टे निग्नहो मूत्रवचंसो: । 
त्रध्नह्ृद्रोगगुल्मार्शःपारबशूळं च मारुते ॥ च० चि० २८२४ 
कोष्ठ ( उदरगुहा तथा उरोगुहा ) में दूषित वायु मल-मूत्रका अवरोध ; ब्रध्न ( अन्तक्र-बृद्धि ), 
हृद्रोग, गुल्म, अर्श ओर पार्श्वशूल ये रोग उत्पन्न करता है । 
गुदास्थित वायुक लक्षण--- 
ग्रहो विण्मूत्रवातानां शूलाध्मानाश्मशकरा: । 
जङ्घो रुत्रिक्पादप्रष्ठरोगशोपौ गुदे स्थिते ॥ च० चि० २८२६ 
गुदमें वातका प्रकोप होनेसे वात, मूत्र तथा पुरीषका अवरोध ; शूल, आध्मान, पथरी, मूत्र- 
शर्करा ; तथा पृष्ठ, जाँघ, पिडली ओर पेर-इनमें वेदना तथा शुष्कता ये रोग होते हैं । 
सर्वाङ्गमें कुवित वायके लक्षण 
सर्वाङ्गकुपिते वाते गात्रस्फुरणभञ्जने । 


वेदनाभिः परीताश्च स्फुटन्तीवास्य संधयः ॥ च० चि० २८।२५ 
स्तम्भनाक्षेपणस्वाप शोफशूलानि सर्वगः ॥ सु० नि० १।३१ 


„ सर्वाङ्गमें कुपित वायु अङ्गोंमें स्फुरण, भञ्जन ( फटनेकी-सी व्यथा ), वेदना, सन्धियोंका 
टूटना ; स्तम्भ ( संधि आदि जकड़ जाना तथा तजन्य चेष्टा नाश ), आक्षेप, उत्ति ( त्वचा आदि सुन्न 
हो जाना ), शोफ ओर शूळ इन रोगोंको उत्पन्न करता है । 


त्वचामें स्थित वातके लक्षण , 
त्वग्रक्षा स्फुटिता सुप्ता क्रशा कृष्णा च तुद्यते । 


आतन्यते सरागा च पर्वरुक्‌ त्वकूस्थितेऽनिले ॥ च० चि० २८३० 
बवर््य स्फुरणं रौक्ष्यं सुप्तिं चुमचुमायनम्‌ । 
त्वकस्थी निस्तोदनं कुर्यात्‌ त्वग्भेदं परिपोटनम्‌ ॥ सु० नि० ११२५ 
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त्वचा ( रस-डहन ) में वातका प्रकोप होनेसे त्वचाको रूक्षता, विवर्णता, सुति, चुमचुमायन 
( चिऊंटी फिरनेका-सा अनुभव ), स्फुटन ( फटना ), कृष्णता, अरुणता, कृशता, परिपोटन ( त्वचासे 
छिलके उतरना ) तथा स्फुरण ये लक्षण प्रकट हाते हैं । 


रक्तगत कुति व/तक्रे लक्षण-- 


रुजतीत्राः ससन्तापा वेवर्ण्य क्शताउरुचि: । 
गात्रे चारू पि भुक्तस्य स्तम्भश्वासग्गतेडनिले |  च० चि० २८३१ 
ब्रणांश्व रक्तगः ( कुर्यात्‌ ) ॥ सु० नि० १।२६ 


रक्तमें प्रकुपित वायुके संश्रयप्ते सन्तापयुक्त तीव्र वेदुनाएँ, विवर्णता, कृशता, अरुचि, फोडे- 
फुन्सियाँ तथा भोजनानन्तर शरीरका स्तम्भ ये विकार होते हें । 


मांस तथा मेदमें स्थित कुपित वातके लक्षण--- 
ग्रन्थीन्‌ सशूळान्‌ मांससंश्रितः । सर 
तथा मेदःस्थितः कुर्याद्‌ ग्रन्थीन्‌-मन्द्रुजो5ब्रणान्‌ || सु० नि० १।२६ 
गुवङ्ग' तुचते5यर्थ दण्डसुष्टिहतं तथा । 
सरुक्‌ श्रमितमत्यथ॑ मांसमेदोगतेऽनिले ॥ च० चि० २८।३२ 
मांसस्थित कुपित वायु शूलयुक्त ग्रन्थियाँ उत्पन्न करता है, तथा मेदमें स्थित वायु मन्द वेदना- 


वाली, ब्रणरहित ग्रन्थियाँ उत्पन्न करता हे । शरीरका भारीपन जानो डण्डे या मुक्कोंसे खूब मारा गया 
हो ऐसी व्यथा ; वेदना, श्रम--ये मांस तथा मेदमें प्रकुपित वायुके समान लक्षण हैं । 


अस्थि तथा मज्जाम कुपित वातके लक्षण-- 


भेदोऽस्थिप्वणां सन्धिशूलं मांसबलक्षयः । 


अस्वप्नः सन्तता रुक्‌ च मञ्जास्थिकुपितेऽनिले | च° चि० २८।३३ 
अस्थिशोषं प्रभेदं च कुर्याच्छूलं च तच्छितः । 
तथा मज्ञगते रुक्‌ च न कदाचित्‌. प्रशाम्यति ॥ सु० नि० १।२८ 


अस्थिगत कुपित चायु अस्थियोंमें शोष, प्रभेद ( टूरनेको-खी वेदना ) तथा शूल उत्पन्न करता 
'हे । मजगत वातसे मज्ञाका शोष तथा मज्जामें निरन्तर झूल ये रोग होते हैं। अस्थियोंके पोरोंका 
भेद ( टूटना ), सन्धिशूल, मांस तथा बलका क्षय, निद्रानाश, निरन्तर वैंदुना--ये मज्जा तथा अस्थिमें 
स्थित वायुके समान लक्षण हैं । 


युक्रगात वातके लक्षण-- 
अम्रबृत्तिः प्रवृत्तिर्वा विकृता शुक्रगेऽनिले ॥ सु० नि० १।२९ 
क्षिप्रं मुञ्चति ब्नाति शुक्र गर्भमथापि वा । 
विकृति जनयेच्चापि शुक्रस्थः कुपितोऽनिलः || च° चि० २८।२४ 
झुक्रमें कुपित वातके स्थित होनेपर, झुक्रकी अप्रवृत्ति ( न निकलना ), किंवा अति शीघ्र, 
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अति शनेः, ग्रथित, विवरण या अन्य प्रकारसे विकृत झुक्रकी प्रवृत्ति ; गर्भका स्राव या पात" या देर 
तक अन्दर रहना किवा गर्भके आकारमें नाना विकृतियाँ--ये विकार होते हैं । 
ल्लायुगत वातके लक्षण--- 
बाह्याभ्यन्तरमायामं खल्लिं कुब्जत्वमेव च | 
सर्वाङ्ग काङ्गरोगांश्च कुर्यात्‌ स्नायुगतो$निलः | च° चि० २०३५ 
सनायुप्रापतः स्तम्भकम्पौ शूलमाक्षेपणं तथा ॥ सु० नि० १।२७ 
स्नायुओं ( कण्डराओं ) में कुपित वायु बाह्यायाम, अन्तरायाम, खल्ली, कुब्जता, सर्वाङ्गवध, 
एकाङ्गवध, स्तम्भ, कम्प, शूळ, आक्षेप इन रोगोंको करता है ।? 
पिरागत वातके लक्षण-- 
शरीरं मन्दरुकूशोफं शुष्यति स्पन्दते तथा । 
सुप्तास्तन्व्यो महत्यो वा सिरा बाते सिरागते ॥ 


कुर्यात्‌ सिरांगतः शूलं सिराकुञ्चनपूरणम्‌ ॥ सु० नि १।२७ 
सिराकुञ्चनं कुटिला सिरेति लोके वदन्ति ॥ -ण्डहुन 


सिराओंमें वातके प्रकुपित होनेसे सिराओंमें झूल, कुटिळता3 ; सिराओंका फूलना अथवा 
पतला होना, उनकी छसि तथा शरीरमें अल्प वेदना ओर शोफ, शुष्कता तथा स्पन्दन ये विकार 


होते हैं । 
सान्धिगत वातके लक्षण--- 
वातपूर्णदृतिस्पर्शः शोथः सन्धिगतेऽनिले । 


प्रसारणाकुञ्चनयो: प्रव्रत्तिश्च सवेदना ॥ च० चि० २८।३७ 
हन्ति सन्धिगतः सन्धीन्‌ शूछशोफो करोति च॥ सु» नि० १।२७ 
हन्तीत्यादि-एतेन प्रसारणाकुञ्चनयोरभाव उक्तः ॥ --डहन 


सन्धियोंमें वातप्रकोपसे सन्धियोंमें शुळ--विशेषतया अङ्गोंको फेलाते या सिकोड़ते हुए ; 
स्पर्श करनेसे ( स्पर्श-परीक्षामें ) वायुसे पूर्ण धोंकनीके सदृश अनुभव होनेवाळी सूजन--ये लक्षण पाये 
जाते हैं । 
> 


। | १-—Miscarria8०— मिस्केरेज ; 4०४०० अबोर्शन । 

| | कर आयुर्वेदमतसे चेष्टाओमें होनेवाले प्रसारण-आकुघन, तथा आयाम, स्तम्भ आदि वातरोयोंका 
| | । | आश्रय कण्डराएँ हैँ । आधुनिक मतसे ये क्म तथा विकार पेशियोंके हैँ । देखिये--२५ वाँ अध्याय । 

| |. ३-४/०7।००8। ¬ वेरीकोसिस ; \/०।००७१ ४०।०8-¬ वेरीकोज़ड वेन्स । 
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चकालठासका अध्याय 
अथात आवृतवातोपवर्णनीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । इति ह स्माहुरात्रेयादयो 
महर्षयः ॥। 
वायुके ग्रकोपके संक्षेषमे कारण : घातु-क्षय तथा आवरण-- 


+ 


सर्वप्वेतेषु संसर्ग पित्ताद्ये रुपलक्षयेत्‌ । 


वायोर्धातुक्षयात्‌ कोपो मार्गस्यावरणेन वा ॥ च० चि० २८५९ 
तानुच्यमानान्‌ पर्यायेः सहेतूपक्रमान्‌ श्रणु । | 

केवलं वायुमुद्दिश्य स्थानभेदात्‌ तथाऽऽब्रतम्‌॥ च्‌० चि० २८।१४ 
केवलो दोषयुक्तो वा धातुभिर्वावृतो$निल: । 

विज्ञेयो लक्षणोहाभ्यां चिकिरस्यश्चाविरोधतः ॥ सु० चि० ५२८ 


वायुका कोप, धातुओं ( कफ ओर पित्त, रसादि सात तथा पुरीषादि--इनमेंसे किसी ) के 
क्षयसे किवा इनमेंसे किसीके द्वारा उसके मार्गके आबृत होनेसे होता हे । पञ्चविध वायु भी एक 
दूसरेको आबृत करके वायुका प्रकोप करते हैं । 
आशय यह है कि वायुका प्रकोप संक्षेपमँ दो कारणोंसे होता है। प्रथम कारण दोषों, 
धातुओं ओर मलोंमेंसे किसी एक या अनेकका क्षीण होना ( धातुक्षय ) है। तथा दूसरा कारण 
सर्वाङ्गीण वायुका किवा स्थानीय वायुका उक्त दोषादिमेंसे किसीसे अथवा किसो स्थानीय वायुका अन्य 
वायुसे आवृत हो जाना है । 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बळी 
करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाङ्ग काङ्गसं श्रितान्‌। च० चि० २८।१८ 
धातुक्षयसे वायुके प्रकोपका स्वरूप यह है कि निज-निज कारणसे जब कोई दोष, धातु या 
मल क्षीण अर्थात्‌ उचित प्रमाणसे अल्प होता है तो उसके रिक्त ( स्निग्धता आदि गुणोंसे रहित ) 
स्रोतों ओर आशयोंमें वायुकी क्रिया बढ़ जाती है, तथा तजन्य विविध रोग होते हैं । वात प्रकोपके 
कारणोंका निर्देश करते हुए जो रूक्ष-शीत आहार, अतिश्रम आदि कारण उपस्थित किये जाते हैं, वे 
घातुओंको क्षीण करके ही वायुका प्रकोप करते हैं? । 
आवरणसे वायुके प्रकोपका अर्थ संक्षेपमें यह. है कि, कोई भी दोष, घातु, मळ, अन्न आदि जब 
वृद्धिको प्राप्त होकर वायुकी स्वाभाविक क्रियाओंमें बाधा पहुँचाता हे--वायुकी शक्तिको मन्द कर देता 
है तो इसे उस दोष आदिके द्वारा वायुका आवरण कहा जाता है । इस अवस्थामें बृद्धिगत दोषादिके 
कार्य प्रायः अधिक हो जाते हें । प्राय” इसलिए कि कभी-कभी आवृत हुआ वायु भी आवरण के 


देखिये । 
२--सु० चि० ५२९ पर वायुओंके परस्पर आवरणकी व्याख्या करते हुए डहनने यही कहा 

है--तत्रोध्वं गच्छन्बुदानः प्राणो वाऽपानस्याधोगामिनो गतिनिरोधं कुवेज्ञावरक इत्युच्यते ; अथवा 

दयोर्मार्तयोरभिमुखमभिसर्पतोबेलबता दुर्बलोऽभिभूतः प्रत्यावृत्तः सन्‌ “आवृतः इत्युच्यते । | 
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१~-स्पष्टीकरणके लिये अगले अध्यायमें दिया च० सू० १२।७ वचन तथा उसकी व्याख्या 
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कारण उस स्थान पर संचित और वृद्धिको प्राप्त होकर प्रकुपित हो जाता है, जिससे उसके कार्य अधिक 
हो जाते हैं' । आवरण करनेवाले दोष आदिको आवरक तथा उससे बाधित हुए दूसरे वायुको 
आवृत कहते हैं । 

घातुक्षयसे वायुके प्रकोपके सम्बन्धमें वक्तव्य बहुत होनेसे उसका निर्देश अगले अध्यायमें 
किया जायगा । प्रस्तुत अध्यायमें वायुके आवरणोंका उल्लेख होगा? । 


पितावृत्त वायुके लक्षण-- 


दाहसंतापमूर्च्छा: स्युर्वायौ पित्तसमन्विते । सु० नि० १।३२ 
लिङ्गा पित्तावृते दाहस्तृष्णा शूलं भ्रमस्तमः । 
कट्बम्ललबणोप्णेश्च विदाहः शीतकामिता | च० चि० २८।६१ 


वायु मात्रके पित्तते आवृत होनेपर दाह ( जलन ), संताप ( गमी ), मूर्च्छा, पिपासा, शूळ 
श्रम ( चक्कर ), तम ( आंखोंके आगे अन्धेरा छाना ) ; कटु, अम्ल, लवण ओर उष्ण पदार्थासे विदाइ ; 
शीत-पदार्थांपर रुचि--ये लक्षण होते हैं । 


कफाबुत वायुक्रे लक्षण-- 
शेल्यगौरवशूत् = 
लानि कट्वाद्यु पशयोऽधिकम्‌ । 


लङ्कनायासरूक्षोष्णकामिता च कफावृते ॥ च० चि० २८६२ 
\ ~ नरर. ०००९ ७ 
शत्यशोफ गुरुत्वानि तस्मिन्नेव कफावृत ।। सु० नि० १।३३ 


वायुके कफसे आवृत होनेपर शेत्य ( ठण्ड छगना या शरीरका ऊष्मा न्यून होना); कटु, 
तिक्त, कषाय, उष्ण आदि पदार्थाके सेवनसे स्वस्थता अनुभव होना ; शोफ, गुरुता ( शरीर भारी 
लगना ) ; लदुःन, श्रम, रूक्ष तथा उष्ण पदार्थ--इनकी रुचि होना--ये लक्षण होते हैं । 
रक्तावृत वायुके लक्षण | 
सूचीभिरिव निस्तोदः स्पशैद्वेषः प्रसुप्तता। 


शेषाः पित्तविकाराः स्युर्मारुते शोणितान्बिते ॥ सु० नि०१।३३ 
रक्तावृते सदाहातिस्त्वङमांसान्तरजो भ्रशम्‌ । 
भवेत्‌ सरागः इवयधुर्जायन्ते मण्डलानि च ॥ च० चि० २८६३ 


वाथुके रक्तसे आवृत होनेपर ख्यां चुभनेकी-सी व्यथा ; स्पर्शद्वेष ; प्रससति ( स्पर्शका | 
अज्ञान ) ; त्वचा तथा माँसके मध्यमें दाह, वेदना तथा रक्तिमासे युक्त शोथ और मण्डल तथा विविध 


पित्तविकार होते हैं? । 


१--देखिये इसी अध्यायमें आगे धृतवचन च० २८।२१६ तथा उसकी टीका । 
२_-प्रसंगसे यह कहना उचित है कि आधुनिक वेद्य-संप्रदायमें.वायु-रोगोंके निदान-चिकित्सामें 
आवरणॉका विचार छूट-सा गया है। इनपर ध्यान देना आवश्यक है। यों आवर्‌ण-सम्बन्धी कई 
लक्षण अन्य नामोसे शास्त्र और व्यवहारमें प्रचालत हँ । उदाहरण आगे देखिये । | 
३--सुं० नि» १।४० तथा १।५० पर गयदास ने लिखा है कि वातरक्तका अर्थ है रक्ताइत 
वात । इस मतसे वातरक्तके सम्बन्धमें जो मत-भिन्नता है, उसका समाधान होनेमें कदाचित्‌ कुछ 
सहायता मिल सकती है । 


२ 
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मासावृत वातके लक्षण--- 
कठिनाश्च विवर्णाञ्च पिडकाः इवयथुस्तथा । 
हंष: पिपीलिकानां च संचार इव मांसगे ॥ च० चि० २८।६४ 
वायुमात्रके मांससे आत्रृत होनेपर कठिन तथा निर्वणे पिडक्राएँ--फुसियाँ--तथा शोथ ; ओर 
त्वचापर जानो चिऊँटियाँ चलती हों ऐसा अनुभव--ये लक्षण होते हैं । 
मेदसे आवृत वातके लक्षण--- | 
चलः स्निग्धो मदु: शीतः शोफोऽङ्ग ष्वरुचिस्तथा । 
आढ्यवात इति ज्ञेयः स कृच्छी मेदसाऽऽब्रतः || च° चि० २८।६५ 
वायुके मेदसे आत्रृत होनेसे आढ्यवात नामक रोग उत्पन्न होता हे । इसमें आङ्गोंमें चल 
( कभी कहीं और कभी कहीं होनेवाला ), स्निग्ध, सदु ओर शीत शोफ ( सूजन ) तथा अरुचि ये 
लक्षण होते हैं । यह रोग प्रायः अमीरों अर्थात्‌ आरामपसन्द लोगोंको होता है ; अतः इसे आढ्य- 
चात ( आक्य=धनाढ्यका वात रोग ) कहते हैं । अंग्रेजीमे इसका नाम रूमेटिज्म है। यह बड़ा 
कष्टसाध्य है । 
आढ्यरोगं खुडं वातबलासं वातशोणितम्‌ । 
तदाहुर्नामभिः ॥ अष्टाङ्गसंग्रइ 
आढ्यरोगको ही खुड, वातबलास या वातरक्त भी कहा जाता हे । सु० नि० १०।४१।४५ में 
चातरक्तके निदान, पूर्वरूप ओर रूपका वर्णन द्रष्टव्य है । 
अस्थ्यावृत वातके लक्षण--- 
स्पशमस्थ्नावृते तूष्णं पीडनं चाभिनन्दति । 
संभञ्यते सीदति च सूचीभिरिव तुद्यते ॥ च० चिञ २८।६६ 
वायुके अस्थिसे आवृत होनेपर उष्ण स्पर्श ( सेक आंदिके रूपमें ) तथा अङ्ग: दबवानेकी इच्छा 
होती है, अङ्ग टूटता है । स्पशंञून्य होता है, उसमें उइयाँ चुभनेकी-सी व्यथा होती है । 
मज।बुत वातके लक्षण--- १ 
मज्जावृते विनामः स्याञ्जुम्भणं परिवेष्टनम्‌ । 
झूळं तु पीड्यमाने च पाणिभ्यां लभते सुखम्‌ |॥ च° चि० २०६७ 
वायुके मज्जाबृत होनेसे अङ्गोंका कुक जाना, जानो रस्सियोंसे बाँधा जाना, जँभाई, अङ्गोमे 
शुरू, दबानेसे झूलको आराम--ये चिह होते हैं । 
शुक्रावृत वातके लक्षण-- भड. 
झुक्रावेगो5तिवेगो वा निष्फलत्वं च शुक्रगे । च० चि० २८।६८ 
वायुके शुक्रावृत हो नेपर -शुक्रका अपतन किवा वेगसे पतन अथवा गर्भोत्पत्ति की अयोग्यता-- 
ये चिद्द होते हें । 
अनावृत वातके लक्षण--- 
भुक्ते कुक्षौ च रुग्‌ जीर्ण शाम्यत्यन्नावतेडनिले | च० चि० २८६९ 
वायुके अन्नसे आवृत होनेपर भोजन करनेपर कुक्षिमें वेदना ओर पचजानेपर शान्ति--ये 
चिह्न होते हैं । 
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मूत्रावृत वातके लक्षण--- - 
मूत्राप्रवृत्तिराध्मानं बस्तौ मूत्रावृतेऽनिले ॥ च० चि० २८।६९ 
वायुके मूत्रसे आवत होनेपर मूत्रकी अप्रतरत्ति तथा बस्तिमें आध्मान ( फुलाचा ) ये लक्षण 

होते हैं । 
मलावृत वायुके लक्षण--- 

वर्चसोऽति विबन्धोऽधः स्वे स्थाने परिक्रन्तति । 

ब्रजत्याझु जरां स्नेहो भुक्ते चानह्यते नरः ॥ 

चिरात्‌ पीडितमन्नेन दुःखं शुष्कं शक्रत्‌ सृजेत्‌ । 

श्रोणीवङ्क्षणप्रष्ठेषु रुग्‌ विलोमश्च सारुतः ॥ 


० em ~ €- ४. 
अस्वस्थं हृद्यं चेच वर्चसा त्वाबृतेडनिले ।। 
च० चि० २८।७०-७२ 


वायुके मलसे आबृत होनेपर मलकी अत्यधिक गाँठे बँच जाना, पक्काशयमें चीरे जानेकी-सी 
व्यथा ( परिकतिका ), स्नेहद्रन्यका शीघ्र पच जाना, खानेपर आध्मान ; मळका भोजन खानेके 
पश्चात्‌ आना ओर वह मल बड़ी कठिनाईसे देरसे तथा सूखा हुआ होना ; कटि, जाँघके मूल तथा, 
पीठमें वेदना, अधोवायुकी विपरीत गति, घबडाहट ; छाती तथा हृदयपर भार--ये विकार होते हैं । 
वायुके मलावृत होनेका अर्थ-- 
मळका वेग रोकनेसे अथवा अन्य कारणोंसे आनाह ( कब्ज) होनेसे जो लक्षण होते हैं 
(देखिए ए० ३३१ ), उनमें और मलावृत वायुके लक्षणोंमें कोई भेद नहीं है, यह दोनोंकी तुलनासे 
विदित होगा । अतः कह सकते हैं कि वेगावरोध आदि कारणोंसे बृद्धिको प्राप्त और द्रवांशके शोषित 
होनेसे झुष्क हुए मलके कारण मलाशय आदि भवयवोंके प्रवर्तक वायु ( नाडीसंस्थानका अंशविशेष ) 
की क्रियामें बाधा होना आदि जो लक्षण होते हैं उन्हीका 'यहाँ वायुका मळसे आवृत होना? इस नामसे 
निर्देश किया गया है । वायुके मूत्रसे आवृत होनेकी भी इसी प्रकार व्याख्या की जा सकती है । 
एवं, वायुके अन्नसे आवृत होनेका आशय भी अत्यशन, अध्यशन आदिके कारण अत्यधिक आहारके 
कारण आमाशय, हृदय आदि अवयवोंके कायां अथवा उनके प्रवर्तक वायुओंके कायांमें बाधा उत्पन्न 
होना ही है । 
_ वायुओंके सामान्य रूपसे आवरणके लक्षण कह कर, उनमें प्रत्येकके कफ वा पित्तसे भावृत 
होनेके लक्षण पृथक्‌ कहते हैं । 
पित्त और कफसे आवृत प्राण वायुके छक्षण-- 
` प्राणे पित्तावृते छर्दिदाहरचेबोपजायते । 
दौर्बल्यं सदनं तन्द्रा बेवर्ण्यं च कफाबृते ॥ सु» नि० १।३४ 
मूर्छा दाहो श्रमः शूलं विदाहः शीतकामिता । 
छदनं च विद्रधस्य प्राणे पित्तसमावृते । 
= छ्ठीवनं क्षदथूद्गारनिःइवासोच्छ्वाससंग्रहः । 


प्राणे कफावृते रूपाण्यरूचिइछरदिरेव च॥ 
च० चि २८।२२२ २२३ 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


अ ' 


चवालीसवों अध्याय ७८५ 


प्राणवायुके पित्तसे आवृत होनेपर मूच्छा, दाह, श्रम, शुल, विदाह ( अम्लपाक ) शीत 
आहारा दिकी इच्छा, विदग्ध ( अम्लरस, अपक्क ) अन्नकी उल्टी--ये विकार होते हँ” । उसीके 
कफाबृत होनेपर दुबेळता, साद ( सव व्यांपारोंकी मन्दुता ), तन्द्रा, विवर्ण, बलगम अधिक आना, 
अरुचि, वमन ; छींक, उद्गार, निःश्वास ओर उच्छवासका अवरोध--ये विकार होते हँ । 
पित्त तथा कफसे आवृत उदानके लक्षण--- 
उदाने पित्तसंयुक्ते मूर्च्छादाह्रमक्लमाः । 
अस्वेदहषौ मन्दोऽञ्निः शीतस्तम्भौ कफावृते ॥ सु० नि० १३५ 
मूर्च्छाद्यानि च रूपाणि दाहो नाभ्युरसः कलमः । 
ओजोभ्र शश्च सादश्चाप्युदाने पित्तसंवृते ॥ 
आवृते इलेष्मणोदाने वैवर्ण्यं वाकस्वरम्रहः । 


दौर्बल्यं गुरुगात्रत्वमरूचिश्चोपजायेते ॥ 
च० चि० २८।२२४-२२५ 


उदान वायुके- पित्तावृत होनेपर मूर्च्छा, नाभि तथा छातीमें दाह ; झम ( बिना परिश्रमके 
थकान ), भ्रम, ओजका हास तथा साद्‌-ये लक्षण होते हैं ।  उसीके कफावृत होनेपर स्वेद्‌ तथा 
रोमाञ्चका अभाव, अस्निमान्द्य, शीतप्रतीति, अङ्गोंमें स्तम्भ, विवर्णता, . वाणी तथा स्वरकी अप्रवृत्ति, 
ढुर्बेलता, गात्रमें गौरव, अरुचि--ये चिह्न होते हैं । 
वित्त तथा कफसे आवृत समानके लक्षण 
समाने पित्तसंयुक्तं स्वेददाहोष्ण्यमूच्छनम्‌ । 
कफाधिकं च विण्मूत्रं रोमहर्षः कफावृते ॥ सु० नि १।३६ 
अतिस्वेदस्तृषा दाहो मूर्च्छा चारुचिरेव च । 
पित्तावृते सामने स्यादुपघातस्तथोष्मणः ॥। 
अस्वेदो बहिमान्य च छोमहर्षस्तथेव च । 


कफावृते सासन स्याद्‌ गात्राणां चातिशीतता । 
च० चि० २८।२२७-२२८ 


अत्र पित्तेनाप्यावृते समाने अग्न्युत्तेजनाभावादूष्मण उपघातो ज्ञेयः ॥ —चक्रपाणि 

समान वायुके पित्तावृत्त होनेपर अतिस्वेद, दाह, उष्णता ( गर्मी ), मूर्च्छा, तृषा, अरुचि तथा 
अञ्निमांद्य--ये लक्षण होते हैं। उसीके कफले आवृत होनेपर मळ ओर सूत्रमें श्रेष्साका आधिक्य, 
रोमाञ्च, अस्वेद, अम्निकी मन्दता तथा अङ्गोंका अतिठएढा रइना--ये लक्षण होते हैं । 


क्ति तथा कफसे आवृत अपानके लक्षण--- 
अंपाने पिक्तसंयुक्ते दाहोष्ण्ये स्यादसृग्दर: । | 
अधःकाययुरूत्वं च तस्मिन्नेव कफावृते ॥ सु० नि० १३७ 


१--यह पेत्तिक वमन नामसे. प्रसिद्ध है । । र 


७७ 
२--यह इलेष्मिक वमन नामसे प्रसिद्ध है । 
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हारिद्रमूत्रवर्च॑स्त्वं तापश्च गुदमेढयोः । 
लिङ्ग पित्तावृते5पाने रजसश्चातिवतेनम्‌ ॥ टे 
भिन्नामरलेष्मसंसृष्ट गुरुवर्च:प्रवर्तनम्‌ । 
इलेष्मणा संवुतेऽपाने कफमेहस्य चागमः ॥ 
च० चि० २८।२३०-२३१ 
अपाने तु मले हारिद्रवर्णता । 
रजोऽतिवृत्तिस्तापइच योनिमेहनपायुषु |  अ° ह० नि० १६४५ 
अपान वायुके पित्तावृत होनेपर रक्तप्रदर ; योनि, गुद ओर मूत्रमार्यमें दाइ ओर उष्णता, मर 
तथा मूत्रका हरिद्रावण ( अति पीला ) होना--ये चिह्न होते हैं। उसीके श्ळेष्मासे वाळूत होनेपर 
फटा हुआ, आम तथा कफसे मिश्रित ओर गुरु ( पानीमें डूब जाय ऐसा ) मळ आना, कफप्रमेह तथा 
शरीरके अधोभागे भौरीपन- यै चिह होते हैं। 
पित्त तथा कफसे आवृत व्यानके ठक्षण-— 


व्याने पित्तावृते दाहो गात्रविक्षेपणं छम: ॥ 
गुरूणि सर्वगात्राणि स्तम्भनं चास्थिपंबणाम्‌ । 
लिङ्ग कफाबृतेऽपाने चेष्टास्तम्भस्तथेव च ॥ 
सु० नि० १।३८।३१ 
व्याने पित्तावृत्ते तु स्याद्‌ दाहः सर्वाङ्गगः छुमः ॥ 
गात्रविक्षेपसंगञच ससंतापः सवेदनः । 
गुरुता सवंगात्राणां सर्वसंध्यस्थिजा रुजः ॥ 
व्याने कफावृते लिङ्ग गतिसंगस्तथाधिकः ॥ 
च० चि० २८।२२८-२३० 
व्यान वायुके पित्तसे आवृत होनेपर सर्व शरीरमें दाह, क्लम ( अनायास थकान ), अङ्गोंका 
विक्षेप ( पटकना ), वेदना और संग ( मलोका अवरोध )--ये लक्षण होते हैं। उसीके कफाबृत 
होनेपर चेष्टाओंका स्तम्भ ( न होना ), सर्वाङ्गमें गौरव, सर्वसन्धियों ओर अस्थियोंमें वेदना, चलने- 
फिरनेकी शक्तिका विशेषतः नाश--ये चिह्न होते हैं । 


वायुओंके आवरणका आशभिग्राय--- 


भिन्न-भिन्न अवयवोंका नियमन करनेवाली नाडियों वा उनके प्रतानोंके कुपित (वृद्धिको प्राप्त) 
कफ या पित्तसे व्याप्त होनेसे अथवा शरीरमें बृद्धिको प्राप्त अस्थि, मेद आदि घातुओंके घटक दरन्योके 
नाडियोंपर प्रभावसे उनकी क्रियामें बाधा होना सम्भव हे । ऊपर दिये. पद्योमें छ० नि० १०-३२ 
३३-३४-३५-३७ में आवृत शब्दके पर्यायके रूपमें अन्वित या संयुक्त शब्द आये हें ! उनसे ऊपर दी 


गयी व्याख्याकी पुष्टि होती है । TE 
अन्न, मल और मूत्रसे वायुओंके आवृत होनेका अभिप्राय प्रवृद्ध उनका वातनाडियोंपर दबाव 


डालना है, 


कर ,सकते हैं । 5 
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यह ऊपर कह आये हैं। रक्त; अस्थि आदि भी प्रवृद्ध होकर नाडियोंको इस प्रकार पीडित ५ 


चवालीसवोॉ अध्याय ७८७ 


निम्न पद्यमें स्वयं पीडन शब्दका व्यवहार हुआ है-- 
विशेषाज्जीवितं प्राणे उदाने संश्रितं बलम्‌ । 
स्यात्‌ तयोः पीडनाद्धानिरायुषश्च बळस्य च ॥ च० चि० २८।२३५ 


प्राणवायुमें प्राण, तथा उदानमें बळ विशेषतया स्थित होता है। उनके पीडनसे आयु तथा 
बलकी हानि होती है । 


आवरणोंकी मिश्रता-- 
लक्षणानां तु मिश्रत्वं पित्तस्य च कफस्य च । 
उपलक्ष्य भिषग्‌ विद्वान्‌ मिश्रमावरणं वदेत्‌| च ० चि० २८२३२ 


कभी-कभी एक ही वायु, कफ ओर पित्त दोनोंसे आवृत हो जाता है। इस आवरणको is 


मिश्र आवरण कहते हैं । 

वायुआके परस्पर आवरण-- 
मारुतानां हि पञ्चानामन्योन्याबरणे श्रृणु । 
बिशतिरबरणान्येतान्युल्बणानां परस्परम्‌ । 


मारुतानां हि पञ्चानां तानि सम्यक प्रतकयेत्‌ ॥ 
ऱच० चि० २८॥२००-२०२ 


प्राणादि पाँच वायु भी प्रकुपित होकर एक दूसरेको आवृत करते हैं। इन बीस परस्परावरणों 
के लक्षण नीचे दिये जाते हैं-- 
प्राणावृत व्यानक लक्षण--- 
\ सेन्द्रियाणां झून्यत्वं ज्ञात्वा स्ट्रतिबलक्षयम्‌। - 
व्याने प्राणावृते लिङ्गम्‌ ॥ च० चि० २८२०३ 
व्यानके प्राणले आवृत होनेपर समस्त इन्द्रियोंको शून्यता ( अपने विषयके ग्रहणमें असछता ), 
स्मृति और बलका द्वास--ये चिह्न होते हैं। 
व्यानांवत ग्राणक लक्षण 
स्वेदोऽ्यर्थं लोमहषस्त्वग्दोषः सुप्तगात्रता । 
प्राणे व्यानावृते ॥ च० चि० २८२०४ 
प्राणके व्यानसे आवृत होनेपर अत्यन्त स्वेद, रोमाञ्च, त्वग्दोष, अङ्गोंकी उप्ति ( रुपशेका 
अनुभव न होना )-ये लिङ्ग होते हैं । 
ग्रणावत्त समानक लक्षण -- 


प्राणावते समाने स्युजडगद्गदमूकताः ॥ च० चि० २८२०५ 


समान वायुके प्राणसे आवृत होनेपर जडता ( अङ्गोँमें संज्ञा तथा चेष्टाका दास ), गदुगद- 
` वाक्यता तथा मूकता--ये चि होते हैं । 
समानावत अपानक छक्षण- = 

समानेनावृतेऽपाने महणीपाडबेह्ृद्रदाः । 


शूळं चामाशये ॥ ' TD MORONS 
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अपान वायुके समानसे आवृत होनेपर ग्रहणी, पाश्वेशूल, . हृच्छूळ तथा आमाशयशूल-ये 
लक्षण होते हैं । 
प्राणवृत उदानके लक्षण--- 
शिरोग्रहः प्रतिश्यायो निःश्वासो च्छवाससंग्रह: । 
हृद्रोगो मुखशोषश्चाप्युदाने प्राणसंबृते ॥ च० चि० २८।२०७ 
उदान वायुके प्राणसे आदृत होनेपर शिरोग्रह ( शिरमें तीव्र शूल और गोरव ) प्रतिश्याय ; 
निःश्वास ओर उच्छवासमें बाधा, हृदयशूल तथा सुखका सूखना--ये चिह्न होते हैं । 


उदानवृत प्राणके लक्षण--- 
कमौं जोबळवर्णानां नाशो मृत्युरथापि वा । 


उदानेनावृते प्राणे ॥ च० चि० २८२०९ 
प्राणवायुके उदानसे आवृत होनेपर कर्म, ओज, बल ओर वर्णका नाश अथवा सृत्यु--ये लक्षण 
होते हैं । | 
उदानावृत अपानके लक्षण-- 

उध्वंगेनावृते$पाने छर्दिशवासादयो गदाः । 


स्युर्वाते ॥ च० चि० २८२१० 
अपान वायुके उदानसे आवृत होनेपर वमन, श्वास आदि लक्षण होते हैं । 


अपानावृत उदानके लक्षण--- 
मोहो$5ल्पो5म्रिरतीसार अध्वंगे$पानसंबृते । 
- वाते स्यात्‌॥ च० चि० २८।२११ 
उदान वायुके अपानसे आवृत होनेपर मोह (चक्कर) मन्दाझि और अतीसार--ये चिह्न होते हैं । 
व्यानावृत अपानके लक्षण--- 
वाम्याध्मानसुदावतंगुल्मार्तिपरिकर्तिकाः । 
लिङ्ग व्यानावरृतेऽपाने | च० चि० २८२१२ 
अपान वायुके व्यानसे आवृत होनेपर वमन, आध्मान, उदावते ( मलोंका विपरीत दिशामें 
गमन ), गुल्म, शूल ओर परिकर्तिका ( उद्रमें चीरनेकी-सी वेदना )- थे चिह्न होते हैं । 
अपानावृत व्यानके लक्षण-- 
अपानेनावृते व्याने भवेद्‌ विण्मूत्ररेतसाम्‌ । 
अतित्रबरुत्तिः ॥ च० चि० २८।२१३ 
व्यान वायुके अपानसे आवृत होनेपर मल, मूत्र और शुक्रका अत्यन्त स्त्राव होता है । 
तमानावृत व्यानके लक्षण--- 
मूर्च्छातन्द्राप्रलापोञङ्गसादो$ग्न्योजोबलक्षय 
समानेनावृते व्याने ॥ 'च० त्वि २-८) 


SSN a TT कन्यका क 70 
१--ऊध्वंगेनेति उदानेन । चक्रपाणि 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA Re. 


न SSCL i रि 


चवालांसवाँ अध्याय ७८६ 


समान वायुसे व्यानके आत्रृत होनेपर मुर्दा, तन्द्रा, प्रलाप, अंगोंका अति शेथिल्य तथा असि, 
ओज ओर बलका क्षय--ये चिह्न होते हैं । 


उदानावत व्यानके लक्षण--- 


स्तब्धता5ल्पाम्रिता$स्वेदक्चेष्टाहानिर्निमीछनम्‌ । 
उदानेनावृते व्याने ॥ च० चि० २८।२१५ 


उदान वायुसे व्यानके आवृत हो नेपर स्तब्धता ( संधियोंमें गतिशून्यता ), मन्दास्ि, स्वेदकां 
अभाव, चेष्टानाश ओर आंखें सर्वदा मिची रखना- थे लक्षण होते हैं । 


अनुक्त आवरणोंके ज्ञानका उपाय-- 
~_e 03 
पदन्नान्योन्यावृतानेवं वातान्‌ बुध्येत लक्षण: । ` 
एषां स्वकर्मणां हानिवृ द्धिर्वा$5वरणे मता॥ च० चि० २८।२१६ 
अनुक्तज्ञानार्थमावरणस्वरूपमाह--एपां स्वकमणामित्यादि । अत्र आवार्याणां बलीयसा55वरणात्‌ 
स्वकमहानिभेवति, आवरकस्य तूत्सगंतः स्वकमवृद्धिभवति ; तथा आवरणेन च आवार्यः प्रकुपितो 
भवति तथा स्वकर्मणां वृद्धिभवतीति व्यवस्था ॥ --चक्रपाणि 
अन्य वायुओंके परस्पर आवरणोंके लक्षण भी, इन्हीके अनुसार स्वयं जान लेने चाहिये । 
संकषेपमे--आवरक दोंपके बली होनेसे उसके कार्योकी वृद्धि होती है, तथा आवृत दोषके दुर्बळ होनेसे 


उसके कमाकी मन्दता होती है। कभी-कभी आवरणके कारण आवृत दोष प्रकुपित होनेपर उसके 
कमाकी भी वृद्धि होती है । 
` वायुआंके परस्पर आवरणका अर्थ-- 
चालीसवें अध्यायमें कह आये हैं कि नाडीमण्डलके विभिन्न अवयव प्राण आदि वायुओंके आश्रय 
हें। इन अवयवोंमें कोई रुण होनेके कारण दुर्बल हो जाय तो स्वभावतः भन्य-अन्य अवयवों वा. 
वायुकी क्रियाएँ विशेषतया प्रकट होती हैं। यही वायुओंके परस्पर आवरणका स्वरूप है । उदाहरण- 
तया खुपुम्णाके अनुकरिक भाग तथा उससे निःसृत नाडियाँ अपान वायुका आश्रय हैँ । इनका कार्य 
मल-मूत्र-शुक्र ओर गर्भकी अनेच्छिक प्रवृत्ति है । व्यान वायु या मस्तिष्क सोषुम्णिक तन्त्र ऐच्छिक 
प्रवृत्तियोंका जनक है, अतः अपान वायुका नियामक है । इसी कारण इच्छा हो तो मल-मूत्र ओर 
शुक्रकी प्रवृत्तियोंको रोका जा सकता है ओर रोका भी जाता है । परन्तु यह स्वस्थ अवस्थामें होता 
है। व्यान वायु--मस्तिष्क, छषुम्णाकाण्ड वा उनके नाडीसूत्र--यदि आघात, तीब्र ज्वर, संन्यास 
आदि कारणोंसे रुग्ण हों तो मल, मूत्र और शुक्र जेसे-जेसे बनते जाते हैं, वेसे-वेसे उनकी अज्ञानमें 
प्रवृत्ति होती रहती है--अपने-अपने आशायोंमें संचय नहीं हो पाता । यह अवस्था उप्रत्यक्ष है । 
इसी अवस्थाको शास्त्रकर्ताने अपानसे व्यानका आवरण कहा है । 
अन्य आवरणोंकी भी इसी प्रकार व्याख्या करनी चाहिये । 


आवरणोकी उपेक्षासे हाव 
सर्वेऽप्येतेऽपरिज्ञाताः परिसंवत्सरास्तथा 
उपेक्षणादसाध्या: स्युरथवा दुरुपक्रमा: ॥ 
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हृद्रोगो विद्रधिः प्रीहा गुस्मोऽतीसार एव च । 
' भवन्त्युपद्रवास्तेषामावृतानामुपेक्षणात्‌ ।। 
तस्मादाबरणं वेद्यः पवनस्योपलक्षयेत्‌ ।। च० चि० २८।२३८।२३९ 
बायुओंके उक्त कफ-पित्तादि धातुओंसे हुए अथवा परस्पर आवरणोंका परिज्ञान न हो सके, 
किंवा परिज्ञान होनेपर चिकित्सामें उपेक्षा हो तो एक वर्षके अनन्तर हृद्रोग, विद्रधि, छीहा, गुल्म और 
अतिसार इन उपद्रवोंके कारण वे असाध्य या कृच्छूसाध्य हो जाते हैं । 
विद्येष कष्टदायी आवरण -- 
आवरणेषु वातानां प्राणोदानयोरेव गुरुतरमावरणं द्रष्टव्यं, धात्वावरणेषु . मेदोदृतवातस्य ॥ 
सु० चि० ५।२९ पर--डहन 
वायुओंके एथक-एथक्‌ आवरणोंमें प्राण तथा उदानका आवरण ओर घातुकृत आवरणोंमे मेदसे 
आवरण विशेष कष्टदायी हैं । 
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अथातो वातप्रकोपविज्ञानीयमाध्यायं व्याख्यास्थाम: । इति ह स्माहुरात्रेयादयों 
महर्षय: ॥ 
शरीरयन्त्रके निरुपद्रव संचालनके लिये वातका सम प्रमाणमें होना आवश्यक है । नीचे वातके 


विषम अर्थात्‌ क्षीण किवा वृद्ध होनेके लक्षण दिये जाते हैं। वायुके साम्यको परीक्षाके लिप इन्हें 
दु यथावत जान लेना चाहिये । 


वातक्षयके लक्षण-- र र 
तत्र वातक्षये मन्दचेष्टरता5ल्पवाकत्वमप्रहर्षो मूढसंज्ञता च ॥ सु० सू० १५७ 
चकारात्‌ प्राकृतकमहानिस्तद्विरोधिनशश्‍च श्लेष्मण: प्राकृतकर्मवृद्धिरिति चकारः समुच्चिनोति ॥ 


-उडहन 
सन्दचेष्टता सकलप्राकृतवातक्रियाणामल्पता, मूढसंज्ञता असम्यग ज्ञानम्‌, एतच्च प्राकृतवायो- 
रिन्क्र्यार्थसंप्रासतिकरस्य वेगुण्यादुपपन्नम्‌ ॥ चक्रपाणि ` 
लिङ्ग क्षीणेऽनिलेऽङ्गस्य सादोऽल्पं भाषितेहितम्‌ । 
संज्ञामोहस्तथा इळेष्मवृद्ध्युक्तामयसंभवः ॥। अ० हृ० सू० ११।१५ 
तत्र ( वातक्षये ) स्वयोनिवधेनान्येव प्रतीकारः ॥ सु० सू १५८ 
वातक्षये कडुकतिक्तकषायरूक्षलघुशीतानाम्‌ ॥ च० शा० ६।११ 


वायुक्रा क्षय होनेपर निम्न विकार होते हैं--शारीरिक व्यापारों ( चेष्टाओं ) की मन्दता, 
कर्मका असामर्थ्य, वातके प्राकृत कार्यांकी न्यूनता, वाणीकी अल्पता, इषका अभाव ( म्लानता ), 
ज्ञानेन्द्रियाँ तथा मनकी विषय ग्रहणमें मन्दुता और शळेष्मिक व्याधियों--अभिमान्य, हास आदि 
का प्रादुर्भाव । 

वातका क्षय होनेपर उसके वर्धक द्वव्य-युण-कर्माका सेवन करना चाहिये । कटु, तिक्त, कषाय, 
रूक्ष, लघु ओर शीतद्रव्य वातबृद्धिकर हैं। अन्य वातवर्धक द्रव्य आदिका निर्देश वातप्रकोपके 
कारणोंके प्रसंगसे आगे होगा । 
वातवृद्विके लक्षण--- 

वृद्धि: पुनरेषां स्वयोनिवध नात्युपसेवनाद्‌ भवति । तत्र, बातवृद्धी वाकपारुष्यं 
( “त्वकपारुष्यम्‌? इति पाठान्तरम्‌ ) काश्य काष्ण्य गात्रस्फुरणमुष्णकामिता निद्रानाशोऽल्प- 


बळत्वं च ॥ सु० सू० १५।१३ 
अल्पबलत्वम्‌ उत्साहहानिः ॥ जा --डहन 
तत्र वायुना मनोश्रमणाकज्निद्रा न भवति, पित्तस्याप्युष्णतया मनोविक्षेपाज्ञिद्रा स्वल्पा भवति ॥ 

वृद्धस्तु कुरुतेडनिलः ॥ जाणा 
कार्यका ष्ण्योष्णका मित्वकम्पानाहरङ्कद्मरहान्‌ । i 
बळनिद्रेन्द्रियश्र'दा प्रलापञ्रमदीनताः | अ० हृ० सू० ११।५-६ 
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वायुकी वृद्धिके चिह्न निम्न है--वाणीकी कर्कशता, त्वचाकी रूक्षता, कृशता, शरीरके वर्णकी 
कृष्णता, अङ्गोंमें स्फुरण ( फड्कन ) वा कम्प, उष्ण आहार-विहारपर प्रीति, मनके अनवस्थित होनेसे 
अनिद्रा, बछकी न्यूनता और उसके कारण कमोंमें अनुत्साह, मलका गाढ़ा होना, आनाह ( कब्ज ) 
प्रलाप, भ्रम ( चक्कर ), म्लानता ( शरोर सुर्काया-सा लगना )। वातको वृद्धि अपने वधक द्रव्य-गुण- 
कसो ( तथा देश-काळ ) के अतियोगसे होती हे । 
कापत वातक कुछ लक्षण | 
कुपित वातके संक्षिप्त लक्षण पहले आ गये हैं। पुनः धचनान्तर देते हैं-- 
संकोचः पर्वणां स्तम्भो भेदोऽस्थनां पर्वणामपि ॥ 
लोमहर्षः प्रलापश्च पाणिएएशिरो ग्रहः । 
खाङञ्यपाङ्कुस्यकुब्जत्वं शोपोऽङ्गानामनिद्रता ॥ 
गभशुक्ररजोनाइाः स्पन्दनं गात्रसुप्तता । 
शिरोनासाक्षिजत्रूणां ग्रीवायाइचापि हुण्डनम्‌ ॥ 
भेदस्तोदोऽतिराक्षेपो मोहरचायास एव च । 
एवंविधानि रूपाणि करोति कुपितोऽनिलः ॥ 
हेतुस्थानविरोषाच्च भेवेद्‌ रोगविशेषक्रत्‌ | च० चि० २८।२०--२४ 
हुण्डनं शिरःप्रभ्टतीनामन्तःप्रवेशः । हेतुविशेषः पित्तावरणादिः ॥ --चक्रपाणि 
कुपितस्तु खलु शरीरे शरीरं नानाविधेर्विकारेरुपतपति बलवर्णसुखायुषासुपघाताय 
भवति, मनो व्याहर्षयति ( व्यावर्तयति' इति पाठान्तरम्‌ ), सर्वन्द्रियाण्युपहन्ति, विनिहन्ति 
गर्भान्‌ विकृतिमापादयत्यतिकालं वा धारयति, भयशोकमोहदेन्यातिम्रलापाञ्जनयति, प्राणां- 
श्चोपरुणद्धि ॥ -"्च० सू० १२८ 
अंगोका संकोच, सिर, नासिका, आँख, ग्रीवा, कन्धे आदिका अन्दर धँस जाना" ; अस्थि 
संघियोंकी निश्चेष्टा ; अस्थियो ओर संधियोंका भेद ( हूटनेकी-सी व्यथा ), रोमांच, प्रलाप ; हाथ-पेर 
ओर शिरका ग्रह ( स्तम्भ, झूल ओर चेष्टाका हास ) ; खञ्जता (एक पेरका लूला होना ), पंगुता 
( दोनों पेर लळे होना ), कुब्जता, अंगोंका शोष, अनिद्रता, ज्ञानेन्द्रियोंकी मन्दता, कमेन्द्रियोंका 
नेबल्य, झुक्रनाश, नष्टार्तव, बन्ध्यता, म्रृतगभेता, मूढगर्भता; गर्भके अवयवोंमें विकृति ; कम्प, स्पर्शका 
ज्ञान न होना ; अंगोंमें भेद, तोद, शूल, आक्षेप ( अंग पटकना ), श्रम, मोह, ( चेतनाका हास ), 
मनोश्रम ; भय, शोक, मोह, देन्य, अति प्रलाप ; प्राणोंका उपरोध। इनके अतिरिक्त आवरणादि 
कारण विशेषोंसे तथा कोष्ठादि रुथानभेदोंके कारण कुपित वायु अन्य भो विकार उत्पन्न करता है । 
. वात-प्रकपिके कारण--- 
वात-प्रकोपके कारण संक्षेपमें तीन प्रकार के हैं ; प्रज्ञापराध, काळ तथा आवरण । इनमें 
आवरणोंका निर्देश कर आये हैं । शेष वातप्रकोपके प्रज्ञापराध और कालका निर्देश करते हैं । 
। तत्र बलवट्ठिम्हातिव्यायामव्यवायाध्ययनप्रपतनप्रधावनप्रपीडना भिघातप्छवनलङ्घन- 
| तरणरात्रिजागरणभारहरणगजतुरगरथपदातिचर्याकडुकषायतिक्तरूक्षलघुशी तवी यशुष्कशाक - 
-दयुह् अवस्था मांसपेशी आदिकी क्षीणता ( 7०७७४"णएट्रोफी ) के कारण होती है । 
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बल्लूरवरकोदालककोरदूषश्यामाकनीबारमुद्न मसूराढकीहरेणुकलायनिष्पावानशनविषमाशना- 
ध्यशनवातमूत्रपुरीषशुक्रच्छर्दिक्षवथूदूगारबाष्पबेगविघाता दि भिर्वायु: प्रकोपमापद्यते ॥ 
सु० सू० २१।१९ 
अतिशब्दो व्यायामादिभिखिभिः संबध्यते । अनशनमल्पभोजनमुपवासंश्‍च । आदिशब्दात्‌ 
क्षुदादिवेगविघाताद्यो गृद्यन्ते "ण्ड्ह्न 
वातप्रकोपणानि खलु रूक्षलघुशीतदारुणखरविशदशुषिरकराणि शरीराणाम्‌ ॥ 
च० सू० १२।७ 
दारुणविपरीतो झदुः, छुषिरविपरीतो घन: ॥ --चक्रपाणि 
रूक्षशीताल्पलध्वन्न व्यवायातिप्रजागरे: । 
विषमादुपचाराच्च दोषासृकस्त्रावणादति ॥ 
लङ्घनप्रुवनात्यध्व व्यायामातिविचेष्टिते: । 
धातूनां संक्षयाच्चिन्ता शोकरोगातिकर्षणात्‌ ॥ 
दुःखशय्यासनात्‌ क्रोधाद्‌ दिवास्वप्नात्‌ भयादपि । 
वेगसं धारणादामाद्‌भिघादभोजनात्‌ ॥ 
मर्माघातादू गजोष््राश्व शीघयानापतंसनात्‌ । 
देहे स्रोतांसि रिक्तानि पूरयित्वाऽनिलो बली ॥ 
करोति विविधान्‌ व्याधीन्‌ सर्वाङ्ग काङ्गसं श्रयान्‌ ॥ 
, च० चि० २८।१५-१९ 
दोषासूगिति दोषशब्देन पुरीषमपि गृह्यते । अपतंसनं गजादिभ्यः पतनं, किवा अवतंसनं 
धातूनां कषणम । रिक्तानि तुच्छानि, स्नेहादिगुणशून्यानि ॥ चक्रपाणि 
रूक्षळघुशी तबमनविरेचनास्थापनशिरो बिरेचनातियोगव्यायामवेगसंधारणानशना भि- 
घातव्यपायो द्वे गशो कशो णितातिषेकजागरणविषमशरीरन्या सेभ्योऽतिसेवितेभ्यो वायुः प्रकोप 
मापद्यते ॥ र च० नि० १।१९ 
बलवानके साथ लडाई या कुश्ती ( नियुद्ध ), भति व्यायाम, अति मेथुन, अति अध्ययन, अति 
दौड़ना ; कोई अङ्ग दुब जाना, चोट, ऊँची कूद, लम्बी कूद, तरना, रातको जागना, दिनमें सोना, बोझ 
उठाना ; हाथो, घोडा, रथ आदि पर या पेदळ अति फिरना, अति श्रम, सम पर प्रहार, हाथी आदि 
यानों या उच्च स्थानसे गिर जाना ; बिछोने, कुर्सी आदिका उपयुक्त न होना, हाथ-पैर आदिका उल्टा- 
सीधा पडना ( परिणाममें मोच आना ), कटु, कषाय, तिक्त, रूक्ष, लघु, शीतवीय, दारुण ( कठिन ), 
खर, विशद्‌ ओर छिद्रकर ( शरीरकी घनता कम करनेवाले ) द्वव्योंका अति सेवन ; सूखे शाक, सूखा 
मांस, वरक, उद्दालक, ( जंगळो कोदों* ), कोदों, सामां, नीवार, मूँग, ,मसूर, अरहर, हरेणु, मटर, 
लोभिया इनका उपयोग ; अनशन ( उपवा ), परिमित भोजन, विषम भोजन ओर अध्यशन, आम, 
वमन, विरेचन, आस्थापन बस्ति२, शिरोविरेचन, रक्तमोक्षण आदि क्रियाओंका अति योग या मिथ्या 
( विधिद्दीन ) योग ; रसादि शुक्रपर्यन्त धातुओंमें एक वा अनेकका क्षय ; अधोवायु, मूत्र, पुरीष, शुक्र, 


१--देखिये सु० चि० ११।६ पर डहन । २--इसी अध्यायमे आगे देखये। 
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वमन, छोंक, डकार, अश्रु, क्षुधा, पिपाला आदिके वेग रोकना ; भय, चिन्ता, शोक, उद्ध ( सन्ताप ) 

ओर क्रोध- इन कारणोंसे शरीरमें वायुका प्रकोप होता है । इनके द्वारा शरीरके खरोतोंमें स्नेह, 

मार्दव आदि गुणोंका हास हो जाता हे; ओर दूषित ओर प्रवृद्ध वायु इन्हें परिपूर्ण कर देता हे । 
परिणाममें एकांग या सर्वाड्रमें वातव्याधियोंका उद्धव होता है । 

वातल पुरुषोंमें वातश्रकोप शीत्र होता है--- 
तत्र वातलस्य वातप्रकोपणान्यासेवमानस्य॒क्षित्रं वातः प्रकोपसापद्यते, न तथेतरौ 
थोक्तेर्विकारे \ 6 

दोषौ । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तर्विकार: शरीरमुपतपति वलवणसुखायुषा मुपघाताय ॥ 

| च० वि० ६१६ 

` पूर्वोक्त वातप्रकोपक कारणोंका प्रभाव वातल पुरुषोंपर सविशेष होता हे । उनमें अल्पसे 


कारणसे वात कुपित होकर पहले कहे वातिक विकारोंको उत्पन्न कर उनके बल, वणे, छख ओर 
आयुष्यका हास करता है। वातल पुरुषोंको श्लेष्मिक ओर पेत्तिक विकार उतना पीडित नहीं करते, 


जितने वातिक । 
वायुके सञ्चय, प्रकोप और ग्रद्ममके काल--- 
ता एवौषधयो निदाघे निःसारा रूक्षा अतिमात्रं लघ्व्यो भवन्त्यापश्च । ता उपयुज्य- 
सूर्यप्रतापोपशोषित ~ ‘= हिनां रौ घत्वा ha ब्वा 3० स 
मानाः देहानां देहिनां रोक्ष्या्घुत्वाद्‌ वशद्याञ्च वायोः सश्चयमापादयन्ति ; 
स सञ्चयः प्रावृषि चात्यर्थं जलोपछ्किन्नायां भूमौ छिन्नदेहानां देहिनां शीतवातवर्षरितो 


बातिकान्‌ व्याधीञ्जनयति ॥ सु० सू० ६।११ 
निःसारा इति अपगतसोम्यांशाः ॥ — चक्रपाणि 
यद्यपि शीतस्य वायोरुष्णे ग्रीष्मे सञ्चयो न युज्यते, तथापि वातगुणेषु सर्वेषु रोक्ष्यं प्रधानं, 

तेनोषधीनामत्यर्थरोच्येण रूक्षस्य वायोग्रीष्मे सञ्जयः स्यादित्यदोषः ॥ --डहन 

स शीताश्रप्रवातेषु घर्मान्ते च विशेषतः । 
प्रत्यूषस्यपराह च जीर्ण5न्ने च प्रकुप्यति । सु० सू० २१।२० 
शीते शीतकाले । अश्र मेघोपळक्षितकाले । प्रवाते प्रकृष्वाते काले । घर्मान्ते वर्षाकाले ॥ 
"ण्ड्ह्न 


उत्तरं ( अयनं ) शिशिरवसन्तम्रीष्मा:, तेषु भगवानाप्यायते5क: ; तिक्तकषाय- 
कडुकाश्च रसा बळवन्तो भवन्ति, उत्तरोत्तरं च सबंप्राणिनां बळमपहीयते* || सु० सू० ६७३ 
ग्रीष्म ऋतुमें सूर्यकी प्रखरताके कारण अन्नद्रव्य तथा चनस्पतियां सौम्य अंशसे रहित, रूक्ष 
और अत्यधिक लघु हुई होती हैं। जलकी भी यही अवस्था होती है । उधर मनुष्योंके शरीर भी 
सूर्यके उत्तापके कारण शुष्क हो जाते हैं। परिणाममें उस कारू--प्रोष्ममें-सेवन किये गये अन्न, 
चनस्पतियां ओर जळ अपनी रक्षता, छघुता और विशदूता ( क्लेद तथा स्नेह का अभाव ) के कारण 


Roe १--च० सू० ६-६ भी देखिये । 
ति २--वायुके स्वाभाविक सञ्चय, प्रकोप और प्रशमके कालसम्बन्धी सम्पूर्ण प्रमाण ३५ वें अध्यायमें 
देखिये । संहिता वचर्नोकी अखण्डिताकी दृश्सि वे वहीं दिये गये हैं । 
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शरीरमें वायु का सञ्चय करते हें । प्रावृट्‌ कालमें' भूमि जलसे आद्र होती है, शरीरमें भी आद्र ताकी 
अभिवृद्धि हो जाती हे । ऐसे समय, शीत, वायु ओर वृष्टिके वश, ग्रीष्ममें संचित वायु प्रकुपित होता 
है ओर विविध वातिक व्याधियोंको उत्पन्न करता है । 

वायुके शीत होनेसे उष्णगुण ग्रीष्ममें उसका संचय आपाततः अयोग्य प्रतीत होता हे ; 
परन्तु, वायुके गुणोंमें रूक्ष गुण प्रधान है ओर वह ग्रीप्मकाळ तथा तात्कालिक अन्नादिसे सहज़ ही वृद्धि 
को प्राप्त होता है, जिससे ग्रीष्ममें वायुका संचय होता है । 

एवम्‌, वर्षाकालमें वातिक रोगोंका विशेषतः प्रादुर्भाव होता है। अन्य ऋतुओंमें भी 
शीतकालमें, मेघोदय होनेपर किवा प्रवात ( हवा बहुत चलना ) में समान गुण होनेसे स्वभाव्रतः 
वायुका प्रकोप होता है । 

आयुके चरम भाग ( वार्धक्य ) में शरीर वृद्धताके कारण परिपक्क" हो जाता है जिससे रसादि 
घातुओंकी पुष्टि यथोचित नहीं होती । अतः उस काल ( बुढ़ापेमें ) वातिक व्याधियाँ विशेषतः 
दृष्टिगोचर होती हैं । 

उषःकाल ( रात्रिका अन्तिम भाग ) तथा अपराह्न ( दिवसका अन्तिम भाग ) में भी वायुका 
स्वाभाविक प्रकोप होता है । अन्नके पच जानेपर ( खानेके तीन-चार घण्टे पश्चात्‌) भी वायुका प्राबल्य 
होता है। इस समय अन्नका परिपाक होनेके पश्चात्‌ रस भाग तो रसायनियों और रक्तवाहिनियों 
द्वारा शरीरमें पहुंचा दिया जाता है ; तथा मल भाग पक्काशयमें प्रवेश करता है । वहाँ इसके कोथ 
( सड़ने ) से वायु उत्पन्न होता है, जो पक्काशयकी कलासे आवूषित होकर किवा पक्काशयके विवर ही 
में रहता हुआ वातिक विकारोंको प्रकट करता हे । यह विषय सविस्तर कटु अवस्थापाकके प्रकरणमें 
दिया जा चुका है । कुछ इसी अध्यायमें आगे देंगे । 

निदाघ (ग्रीष्म) में संचित तथा प्राबृदमें कुपित हुआ वायु, शरत्काल आनेपर स्वतः 
यत्किञ्चित्‌ शान्त होने लगता है। उस समय ऋतु-स्वभावसे उसके विरोधी पित्तका प्रकोप होता 
है। वर्षामें जब कि, निदाघ काछमें संचित वायु अपने स्थानसे चलित हो शरीरमें फेल रहा होता 
हो, उसका उचित. उपाय करना चाहिये। दोषके मन्द, मध्यम वा तीव्र होनेके अनुसार उपाय भी 
वैसा ही होना चाहिये । 
वायुके ग्रसरके लक्षण-- 

एवं प्रकुपितानां प्रसरतां च ( दोषाणां) वायो्विमार्गगमनाटोपौ > % % 
लक्षणानि भवन्ति ॥ टे सु० सू० २१३२ 

प्रकुपित हुए वातका प्रतीकार न करनेसे उसकी प्रसरावस्था उपस्थित होती है। अपना 
स्वाभाविक सार्ग--निम्न दिशा--छोड़कर वायुका विमागपे अर्थात्‌ तियेक या उध्वं दिशामें जाना ; 


तथा आटोप ( उदरमें वायु तथा गुड़गुड़ )--ये वायुकी प्रसरावस्थाके लक्षण हैं। इस अवस्थामें भी 
इसका उपाय न किया जाय तो नानात्मज और सामान्यज वातिक विकारोंका उद्धव होता है । 


१--प्रावृडिति प्रथमः प्रवृष्टः कालः । तस्यानुबन्धो वर्षाः च० वि» ८ । चौमासेके प्रचुरवृष्टियुक्त 
आदि भागको प्रावृट्‌ कहते हैं । 

२--देखिये--स ऐवाऽन्वरंसो वृद्धांना जरापरिपकशरीरत्वादप्रीणनो भवति ॥ सु० सू० १४-- 
१९ ॥ अप्रीणन इति ईषत्‌. प्रीणनः चक्रपाणि-इस सूत्रकी व्याख्या ४८४ पु० परः तथा आगे | 
- देखिये । > 


4. क न्य | ४. 
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७९६ आयुर्वेदीय कियाशझारार 


नार्डासंस्थान वायु नहीं हे-- 
प्रसङ्गवश वायुके स्वरूपके विषयमें एक बात कहना आवश्यक प्रतीत होता है। कई विज्ञ 
वर्तमान क्रियाशारीरके नाडीसंस्थान ( नवस सिस्टम ) को ही आयुर्वेदका वातधातु मानते हैं। 
परन्तु, यह विचारसह नहीं है । कारण, आयुवेंदमें वातके समय-समय पर ( दिन ओर रातमें भी) 
तथा विभिन्न कारणोंसे वृद्धि ( सञ्चय तथा प्रकोप) ओर क्षय जताये गये हैं। नाडीसंस्थानके 
प्रमाणमें निश्चय ही इस प्रकारकी वृद्धि या क्षय नहीं होते । अतः सिद्ध है कि नाडीसंस्थान वातधातु 
नहीं है। इसी युक्तिसे यह भी सिद्ध है कि न तो रक्तानुधावन संस्थान ( सक्युलेटरी सिस्टम ) 
आयुर्वेदीय पित्त है, न ही रस-संस्थान ( लिम्फेटिक सिस्टम ) कफधातु हे । पित्त तथा कफ क्या है, 
यह उनके अपने-अपने प्रकरणमें दिखा चुके हें । वातका स्वरूप इसी अध्यायमें आगे दिखायेंगे । 
साम तथा निराम वायुके लक्षण--- 
वायुः सामो विवन्धाम्निसादतन्दरान्त्रकूजनेः । 
वेदनाशोफनिस्तोदेः क्रमशोऽङ्गानि पीडयन्‌ | 
विचरेद्युगपच्चापि गृह्णाति कुपितो भ्रशम्‌। 
स्नेहा् व द्विमाप्रोति सूर्यमेधोदये निशि ॥ 
निरामो विशदो रूक्षो निर्विवन्धोऽल्पवेदनः । 
विपरीतगुणेः शान्ति स्निम्धेर्याति विशेषतः ॥। 
अ० हु० स" १३।२७-२८ के मध्य प्रक्षेप 
विबन्ध ( पक्काशय आदि मल-स्रोतोंका अवरोध ), अझिमान्य, तन्द्रा, अन्त्रकूजन ( पेटमें 
गुड़-गुड़ ) ; कटि, पाश्वं आदिमें पीड़ा, शोथ ( जेसा आळ्यवात--आमवात, गठिया--में संधियोंमें 
होता है), तोद ( सूचीवेध सदृश ब्यथा )- थे साम वायुके लक्षण है । वृद्धिको प्राप्त होनेपर यह 
शरीरमें एक स्थानसे दूसरे स्थान पर सञ्चार करता है, तथा जहाँ पहुंचता है, वहाँ आत्मोचित लक्षण 
उत्पन्न करता है ; किवा एक ही कालमें सर्वाङ्गको व्याप्त कर तत्तत्‌ विकार उत्पन्न करता है । इसकी 
यह विलक्षणता है कि आमके श्ळेष्मतुल्य स्वभावाला होनेसे साम वायु स्नेहमर्दन, स्नेहपान आदि 
स्निग्ध उपक्रमोंसे वृद्धिको प्राप्त होता है। उषःकाल, मेघोदय तथा रात्रिमें भी इसका कोप 
होता है। 
निराम वायु विशद ( अतएव, मुख आदिको सूखा करनेवाला ), रूक्ष ( अतएव, त्वचा आदिको 
रूक्ष करनेवाला ), विबन्धरहित तथा अल्प वेदनावाला होता है। (साम वायु इसके विपरीत 
सुखादिको लिप्त करनेवाला, स्रोतोंका रोधक तथा तीव्र वेदनायुक्त होता है )। विशदादि गुणवाला 
होनेसे निराम वायु विपरीत गुणवाले खिर उपचारोंसे शान्त होता है । 
ग्रकुपित वायुकी चिकित्सा -- 
| ० रूक्ष: शीतो लघुः सृक्ष्मञ्चलोञ्थ विशदः खरः । 


विपरीतगुणेंद्रव्येर्मारुतः संप्रशाम्यति ॥ च० सू० १।५९ 
||| | गुणशब्देन चेह धर्मवाचिना रसवीर्येविपाकप्रभावाः सर्व एव गृह्यन्ते ॥ --- चक्रपाणि 
|...  तस्यावजयनं- स्नेहस्वेदौ विधियुक्तौ, मृदूनि च संशोधनानि स्नेहोष्णमघुराम्टलवण- 


थुक्तानि तद्गदभ्यवहार्याणि, अभ्यङ्गोपनाहनोद्वे ष्रनोन्मद नपरिषेकावगाहनसंवाहनावपीडन 
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युक्ता 


EL री = ........ . 


पैतालीसवाँ अध्याय ७६७ 


वित्रासनविस्मापनविस्मारणानि, सुरासवविधानं, स्नेहाय्वानेकयोनयो दीपनीयपाचनीय- 
वातहरविरेचनोपहिताः, तथा शतपाकाः सहस्रपाकाः सर्वशश्च प्रयोगार्थाः, बस्तयः बस्ति- 
नियमः, सुखशीलता चेति ॥ व्व० वि० ६।१६ 

वित्रासनादयो यद्यपि वातकारकास्तथापि वातजनितोन्माद्‌-विनाशकत्वेन चोक्ता इति जेयम्‌ । 
उन्सादे हि वित्रासनादि भेषजमभिधायोक्तम्‌--'तेन याति शमं तस्य सर्वतो विप्लुटं मनः। च० चि० 


६।६ ११- सर्वशः प्रयोगार्था इति पानाभ्यङ्गवस्त्यादिभिः प्रयोंजनीया इत्यर्थः । बस्तिनियम इति 
बस्तो ' यथोक्तनियमसेवा ॥ — चक्रपाणि 


तिळप्रियालाक्षोडादयोऽनेक्ा योनयो येषां तेऽनेकयोनयः स्नेहाः ॥ 


अ० हृ० सू० १३।३ पर अरुणदत्त 
स्नेहाः तलादयः । तिलतेळातसीतेलगोघृतमहिषीघृतादिभेदात्‌ ॥ वहीं हेमाद्रि 


तं सधुराम्ललवण स्निग्धोष्णे रुपक्रमेरुपक्रमेत, स्नेहस्वेदास्थापनानुवासाननस्तः कर्म- 
भोजनाभ्यङ्गोत्सादनपरिषेक्रा दिभिर्वातहरेात्रां काळं च प्रमाणीकृत्य । तत्रास्थापनानुवासनं 
खलु सर्वत्रोपक्रमेभ्यो वाते प्रधानतमं मन्यन्ते भिषजः ; तद्धयादित एवं पक्काशयमनुप्रविश्य 
केवलं वेकारिकं वातमूळं छिनत्ति ; तत्रावज्ितेऽपि वाते शरीरान्तर्गता वातविकाराः प्रशान्ति- 
सुपयान्ति, यथा वनस्पतेमुले छिन्ने स्क्रन्धशाखाप्ररोहङुसुमफलपलाशादीनां नियतो 


विनाशस्तद्वत्‌ ॥ च० वि० २०।१३ 
आदित एवेति शीघ्रमेव । केवलं वेकारिकमिति सकलविकारकम्‌ ॥ चक्रपाणि 
पक्काशयं तु प्राप्तस्य शोष्यमाणस्य वह्निना । 
परिपिण्डितपक्कस्य वायुः स्यात्‌ कडुभावतः ॥ च० चि० १५।११ 
बस्तिर्वातहराणाम्‌ ( श्रेष्ठः ) ॥ च० सू० २५४० 
वायोर्विषहते वेगं नान्या बस्तेक्र ते क्रिया । 
पवनाविद्धतोयस्य वेला वेगमिवोदधे:' ॥॥ सु० चि० २५३० 


तस्यातिवृद्धस्य शमाय नान्यद्‌ बस्ति विना भेषजमस्ति किचित्‌* ॥ च० सि० १।४० 
तेलं स्नेहौष्ण्यगौरवोपपन्न त्वाद्‌ वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ बातो हि रौक्ष्यशैय- 
लाघवोपपन्नो विरुद्धगुणो भवति; विरुद्वगुणसंनिपाते हि भूयसाऽस्पमवजीयते, तस्मात्‌ 
तेलं वातं जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ ॥ च० वि० १।१४ 


बस्ति वायुके जयका सर्वोत्तम उपाय है । इसके दो भेद हैँ-आस्थापन तथा अनुवासन? । - 


आस्थापन बस्तिको निरूह भी कहते हैं । जाल 


१--बस्तिप्रशंसापरक सम्पूर्ण 'छोक ४३ वे अध्यायमें देखिये । FZ 
२--दो प्रकारकी बस्ति-तत्रास्थापनं दोषद्ष्यादनुसारेण नानाद्रव्यसंयोगाद्‌भिनिद्त्तम्‌ । 
अनुवासनं यथाहौँषध सिद्धः स्नेहः स्नेइनार्थः अ० सं० सू० अ० २८ 


“बस्तिद्विधाऽनुवासाख्यो निरूहश्च ततः परम्‌ । 


स्नेहैदीयते स स्याद्नुवासननामकः ॥ ` ` मछ! 


य स्नेहै 
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७९८ आयुर्वेदीय कियाराशीर 


बस्ति सत्वर वायुके संचयके मूल स्थान पक्काशयमें प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण विकारी द्वव्योंको निकाल 

कर वायुका आमूल उच्छेद कर देता है । इस स्थलपर यदि बस्ति द्वारा वायुपर विजय लाभ कर 

लिया जाय तो शरीरमें अन्यत्र स्थित वातविकार स्वयं शान्त हो जाते हैं ; जेसे- वनस्पतिका मूल कट 

जाय तो उसके तना, शाखा, अंकुर, फूल, फल, पत्ते आदिका प्रयल्नके विना ही निश्चित नाश होता है । 

आकर ग्रन्थोंमें बस्तिविधानके प्रयत्ॉका अतिविस्तृत वर्णन पाया जाता है। आजकल तो 

हृरिगेटर* द्वारा साधारण या साबुन, टरपेण्टाइन आदि मिश्रित जलको गुद॒द्वारसे प्रविष्ट करने मात्रमें 
बस्तिकी इतिकर्तव्यता रह गई है। यह मूल संहिताओंके अनध्ययनका परिणास है । 


बस्तिकी प्रशंसामें कहा गया है*--शरीरके समस्त रोग वायुके कारण होते हैं, और वायु | 


बस्तिके आगे ऐसे परास्त हो जाता है, जेसे समुद्रकी विक्षुब्ध तरङ्गोंके आगे किनारा । विधि-विहित 
बस्ति शरीरको पुष्ट करता हे । कोई-कोई आचार्य अतएव बस्तिको संपूर्ण चिकित्साशास्त्रका आधा 
भाग कहते हैं ओर कोई-कोई तो इसे संपूण ही चिकित्सा कहते हैं । 
वायुका शमन करनेवाले द्रव्योंमें तेल सर्वोत्तम है । यह तिल, अखरोट, चिरोंजी, अलसी 
आदि योनि-भेदोंसे अनेक प्रकारका होता हे । तैलोंको विविध दीपन, पाचन, वातहर ओर विरेचन 
दरव्योंसे सिद्ध भी किया जाता है। इनका पान, अभ्यङ्ग, बस्ति आदिके रूपमै प्रयोग करना चाहिये । 
गो आदिके घृत तथा अन्य स्नेह द्वव्योंका भी इन्ही विधियोंसे व्यवहार वायुको शान्त करता है । 
राजाओंके लिये शतपाक और सहस्रपाक? तेलोंका विधान है। साधारण पुरुषोंके लिये 
अनुवासन बस्ति आदिके लिये विविध स्नेह तथा निरूह बस्तिके लिए विविध काथ शास्त्रमें 
देखने चाहिये । 
बायु रूक्ष, शीत ओर लघु होता है। इसके विपरीत तेल स्निग्ध, उष्ण ओर गुरु होता है। 
निरन्तर सेवनसे यह वायुको पराजित कर देता हे । तेलके समान ही जिन द्रन्योंके गुण वायुके विरुद्ध 
हों, उनका निरन्तर व्यवहार करनेसे वायुकी शान्ति होती है। वातविरोधी वीर्य, विपाक ओर 
प्रभाववाले द्रव्योंका प्रयोग भी वायुका शामक है । 
पूर्वोक्त स्नेहिक उपचारोंके अतिरिक्त विधिपूर्वक स्वेद* ; स्निग्ध, उष्ण, मधुर-अम्कू-लवेण-रस 
युक्त मूदु विरेचन ; इन्ही गुणोंवाला भोजन, उपनाह ( पुल्टिस ), उद्वेष्टन ( रुग्ण अङ्गको धोती 
आदिसे दृढ बाँधना ), मर्दन, विविध वातहर औषध द्रव्योंके क्राथसे सेक, अवगाहन ( वातहर द्रव्योंसे 
सिद्ध तेल-काथ आदिम बेठाना ), संवाहन ( चम्पी ), अवपीडन ( दुबाना ) ; भय-प्रदशेन, चोकाना, 
विस्मरण कराना” नस्य, वातहर द्रव्योंका उबटन ; वातहर व्रव्योंसे सिद्धू मदिराएँ तथा आसव आदि 


कषायक्षीरतेलेयो निरूहः स निगद्यते । 
निरूदस्थापर नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधेः ॥ शा० तृ० अ० ५६ 
दोषानुसार विविध औषध द्रव्योंसे सिद्ध किये तेलादि स्नेहद्रव्योंसे जो बस्ति दिया जाता है, वह 
अनुवासन कहाता है। तथा, दोषदूष्याद्के अनुसार विविध औषधद्रव्योंके काथ, दूध; तेल, स्नेह, 


मधु, लवण, मूत्र आदि द्रव पदाथौसे जो बस्ति दिया जाता है, उसे निरूह या आस्थापन बस्ति 


कहते हैँ । 
१—Irrig8०--—-ऐनीमाका पात्र । २--प्रमाणके लिए देखिये ४३ बाँ अध्याय । 


३--इनकी निर्माणविधि सु० चि० ४-२९ में देखिये । 


४--स्वेदके नाना मेद्‌, उनकी विधि आदि विषय च० सू० १४ तथा खु० चि० ३२ में 


देखिये । ये तीन उपाय उन्मादमें करने 


पड़ते हैं । 
CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundation USA 


Ds 


Ss is * ८२ >>“ इ... 


' | 


पैतालसिबाँ अध्याय ७६६ 


वातका प्रशमन करते हैं । छखशीलता ( मानसिक ओर शारीरिक आरामका जीवन बिताना ) प्रकुपित 
वातके उपायोंमें सर्वदा स्मरणीय हे । सब उपायोंका दोष, प्रकृति, बल और काल देखकर अवलम्बन 
करना चाहिये । कारण, जैसा कि वातके प्रकोपके कारणोंमें देख आये हैं, वातके सर्वोत्तम उपायभूत 
बस्तिका भी अतियोग वातको प्रकुपित करता है । । 


वायुकी उपेक्षाका विपरिणाम-- 


हस्तपादशिरोधातुंस्तथा संचरति क्रमात्‌ । हेट र 
व्याप्नुयाद्‌ वाऽखिळं देहं वायुः सवंगतो नृणाम्‌ ॥ सु० नि० १।३० 
एकाङ्गगत एकधातुगतो वाप्युपेक्षितः सर्वाङ्गगतः सवेधातुगतो वा भवतीति दर्शयन्नाह-- - 
हस्तेत्यादि ॥ -ण्डहृन 
एकाङ्गे या एक धातुर्में कृपित वायुकी उपेक्षा की जाय तो वह क्रमसे सर्वाङ्ग या सर्वधातुओंमें 
व्याप्त हो जाता हे । । 


प्रकुपित या दुष्ट वात क्या है-- 


प्रकुपित वातके जयके उपायोंमें तथा अन्यत्र भी कहा है कि वायुके कोपका मूळ स्थान 
पक्काशय हे । पूर्वष्ठत 'पक्काशय तु प्राप्तस्य ॥ च० चि० १५-११॥' से स्पष्ट हे कि अन्नका मल 
भाग जब पक्काशयमें पहुंचता है तो वायुकी उत्पत्ति होती है। निश्चय ही यह वायु दूषित 
(वेक्कत ) वायु है। कारण, उछ्िखित चरक वाक्य--च० सू० २०।१३ में आचायने कहा हे 
कि सम्पूर्ण दूषित वायु का मूल पक्काशयमें होता है* । वायुके संचयके लक्षण “ल्तब्धपूर्णकोष्ठता' तथा 
प्रसरावस्थाके लक्षण 'वायोविमार्गगमनाटोपो ( देखिये २२ वाँ अध्याय ) भी इतनी ही स्पष्टताके साथ 
पक्काशयस्थ वायुका ही प्रकुपित वायुके रूपमें निर्देश करते हैं । 


१--वहाँ ये शब्द आये हैं--'तद्धि ( बस्तिदानं ) आदित एव पक्वाशयमनुप्रविश्य केवलं 
वकारिकं वातमूलं छिनत्ति / केवलम्‌' का अथ चक्रपाणि ने 'सकल' दिया है । 

२--व्यवहारोपयोगी वात-पित्त-कफ--आयुर्वेदके आचार्यं आयुर्वेदको एक व्यवहारो पयोगी 
शास्त्र ( 4D।।०] 9००००० एष्ठाइड सायन्स ) का रूप देना चाहते थे ' आजकलके शरोररचनाके 
ग्रन्थोंमें सुविस्तृत, कर्मकालमें आवस्यक-अनावञ्यक दोनों प्रकारका सम्पूण ज्ञान देनेके पश्चात्‌ “व्यवहारोप- 
योगी शारीर” ( 47/७4 47००१--एछाइड एनेटॉमी ) नामसे प्रत्येक प्रकरणके अन्तमें शत्यतन्त्रमें 
विशेषतः उपयोगी अंशका पृथक्‌ निर्देश किया जाता है । ठीक यही दृष्टि आयुर्वेदके सम्बन्धमें प्राचीन 
सुनियोँकी थी । 

इस विषयके दो-एक उदाहरण देखिये 

योगविद्याके प्राचीन ग्रन्थोमे शरीरकी रचना तथा क्रियासम्बन्धो अत्यन्त सूक्ष्म ज्ञान उपलब्ध 
होता है । आज भी पाये जानेवाले योगियाँकी अलौकिक शक्ति देखने से इस ज्ञानकी सत्यता भी सिद्ध 
हो सकती है । स्वयं आयुर्वेदके ग्रन्थोंमें भी अधिपतिमर्मे, शसङ्गाटकमर्मे, अन्तःकर्णका आवते-तुल्य रूप, 
सात प्रकारकी त्वचा, इन्सुलीन आदिका सुविशद्‌ निर्देश प्राप्त होता है । परन्तु उस काल उपलब्ध, 
शरीरकी रचना सम्बन्धी सूक्ष्म और सामान्य चिकित्सक्रके लिये अनुपयोगी जटिलताओंको छोड़कर 
मुनियॉने वेद्य और शत्यचिकित्सकके लिये उन्ही वस्तुआँका परिचय कराना आवश्यक समझा जो 
व्यवहारमें उपयोगी हैं। हमारा आशय ममौसे है, जिन्हें शस्त्रकर्म करते हुए शस्त्रके स्पशंसे बचाना. 
हाता है । 
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आधुनिक परिभाषामें उक्त विषयका अनुवाद करना हो तो कह सकते हैं कि स्थूलान्त्रों 
( पक्काशय ) में जीवाणुओंकी क्रियासे मरके कोथसे साधारण अवस्था में भी यतकिञ्चित्‌ वायु (विविध 
प्रकारकी गेसें ) उत्पन्न होता हो है। आयुवेंदमें जिन आहार, विहार, काल आदिका वात प्रकोपके 
कारणोंके रूपमें निरूपण हुआ है, उनकी उपस्थितिमें पक्राशयमें गेल बननेकी यह प्रक्रिया त्वरित 
(शीघ्र) ओर बड़ी मात्रामें होने लगती है। यही आयुर्वेद मतसे वायुकी सञ्चय और प्रकोपकी 
अवस्था है ; ये गेसें कला द्वारा गृहीत होकर सर्वाङ्गीण रुघिर-प्रवाहमें जा मिलती हैं । आयुर्वेदके 
शब्दोंमें येह वायुकी प्रसरावस्था हे । यही गेलें जब किसी कारणसे विकृत आङ्गमें रुक जाती हैं तो उस 
अङ्गमें अपने बलके अनुसार-विभिन्न वातिक विकार उत्पन्न करती हैं। यही वायुका स्थानसंश्रय है । 
- नाडीसूत्रोंके इस प्रकार दूषित वातसे अभिभूत होनेसे उनके प्राकृत कमा में अनिष्ट परिवर्तन आ जाते 
हैं, ओर विविध वातिक कहे जानेवाले रोगोंका प्रादुर्भाव होता है । 
पक्काशयमें उत्पन्न होनेवाली गेसोमे प्रधान अङ्गारास्छ ( कार्वन डाईजॉक्साइड ) हे। यह 
सेल्युलोज्ञ तथा अन्य पिष्टसारोंके कोथसे उत्पन्न होता है। आहारमें सेल्युलोज़की अधिकतासे 
यह अधिक उत्पन्न होता है । प्रोटीनोंके कोथसे एक दुर्गन्धयुक्त वायु उत्पन्न होता है । इसमें गन्धक 
होता है । इसका अंग्रेजी नाम हाइड्रोजन सल्फाइड) या सल्फ्युरेटेड हाइड्रोजन है । अधोवायुमें 
दुर्गन्धका कारण यही वायु है । 
आधुनिक विज्ञानमें पक्काशयगत वायुका वातिक रोगोंके मूलके रूपमें प्रतिपादन नहीं है । 
तथापि, “वर्तमान विद्वानोंके मतसे आनाह ( कब्ज) अनेक व्याधियोँका तथा कड्योंके अनुसार 
अधिकांश व्यधियोंका प्रधान मूल है? ।' यह मत वात-विकारोंके आयुवेंदोक्त कारणकी पर्याप्त पुष्टि 
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सांख्य मतसे सृष्टिकी उत्पत्तिका कारण प्रकृतिको मानते हुए भी उपयोगकी दृष्टिसे आचायौने 
शरीरको पाश्चमौतिक हो माना है । एवं, आत्मा या 'पुरुष' को शुद्ध स्वरूपमें स्वीकार करते हुए भी 
आयुर्वेदमें उपयोगके विचारसे पश्चभूतों और आत्माके समुदायको ही 'पुरुष कहा है । इन मन्तव्योमें 
अन्तहिंत कारण पूर्वोक्त ही है । मस्तिष्कको चेतन्यका अधिष्ठान तथा वातका मुख्य केन्द्र मानते हुएभी 
लि हृद्यको चेतना स्थान कहा गया है, उसमें भी यही दृष्टि है । 

| वात, पित्त और कफे सम्बन्धमें सुनियोंने यही दृष्टि रखी थी । हम पहले कह आये हैं कि वात- 
| पित्त-कफसे प्रत्येकके प्राकृत-वेक्तत अनेकानेक भेद हैं । तथापि शास्त्रमे प्रत्येक दोषके समस्त भेदोंमें 
केवल एक-एक चिकित्सोपयोगी भेद्का हो शास्त्रमे विशेष और सविस्तर वर्णन किया गया है । कारण, 
वैद्यक मतसे उसीके सञ्चय, प्रकोप और प्रसरसे विविध रोग उत्पन्न होते हैं । पित्तके प्रकरणमें हमने यह 
सम्भावना प्रकट की है कि मलभूत पित्त मुख्यतः याकृत पित्त प्रतीत होता है । कफके प्रकरणमें कहा 
गया है कि कफजन्य अधिकांश रोग प्रसिद्ध स्थूल कफके कारण होते हैं । प्रस्तुत प्रकरणमे हम देखेंगे 
| कि शरीरगत वायुकी प्राप्तिका एक स्रोत नासिका ( श्वास द्वारा ) होते हुए भी मुख्यतः रोगजनक होनेसे 
ह... पक्काशयमें उत्पन्न होनेवाळे वायुका ही शास्त्रमें वात प्रकरण में विस्तार पूर्वक उल्लेख हे । यह भी 
सम्भावना हम प्रकट कर आये हैं कि कदाचित्‌ प्राकृत दशामें भी इन तीनों वात-पित्त-कफोंका वात-पित्त- 
| कफके अन्य भेदोंपर प्रभाव पड़ता हो । ३ 
। यह तत्त्व सामने रखा जाय तो वात-पित्त-कफका स्वरूप समभनेमे पर्याप्त सहायता मिलेगी । प 
q— Hydrogen sulphide. २—Sulphurretted hydrogen. $ 
। | ३—Constipation is the ultimate cause of many, according to some of the: 

Handbook of Physiology, (3758 edition) P. 677 


) ंबंआ 


| | iy of human &ilments. 
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करता है । पूर्वरत चरक और छश्रुतके वचनोंमें जो यह कहा है कि “शरीरके समस्त रोगोंका मूळ 
वायु है और वायुका सर्वोत्तम उपाय होनेसे वस्ति आधी किदा सम्पूर्ण चिकित्सा है । उसमें ओर 
आधुनिकोंके आनाह-विषयक उक्त मतमें अपूर्व साम्य है । आनाहके कारण दूषित वायुओंके अतिरिक्त 
है अनेक विष? तथा जीवाणु भी उत्पन्न होते हैं। ये शरीरमें प्रसृत हो नाना रोगोंकी उत्पत्ति करते हैं । 

इस प्रक्रियाको निज विषप्रसर* ( आयुर्वेदका आम-विष3 ) कहते हैं । 
वातरोगो/का आधुनिक्रोक्त कारण-- 

वर्तमान विज्ञानके अनुसार वातिक रोगोंका कारण नाडियोंके विकार हैं । ये विकार कई 
प्रकारके हैं; यथा--नाडोदोर्वल्य*, नाडीशोथ”, छपुम्णाशोथ * आदि । कई रोगियोंमें फिरङ्ग रोग» 
या चिरकाळ सेवित सोमलके विषके कारण नाडीशोथ हो जाता है । आक्षेपक आदिमें इन दोनों 
कारणोंकी अवश्य मीमांसा करनी चाहिये । बृद्धोंमें छघा ( केल्शियम ) के सञ्चयके कारण शुद्ध 
रक्तवहाएँ खर हो जाती हैं, जिससे उनकी स्थितिस्थापकता न्यून हो जातो है। ऐसी दशामें यदि 
उनपर ब्लड-प्रेशर, मानसिक या शारीरिक श्रम आदिके कारण रक्तका अति भार आ पड़े तो 
मस्तिष्ककी सूक्ष्म वाहिनियाँ कभी-कभी फट जाती हैं । इनसे क्षरित रक्तका जिन अवयवोंके केन्द्रपर 
दबाव पड़ता है, उनमें संज्ञा तथा चेष्टा सम्बन्धी पक्षाघात आदि विकार पाये जाते हैं । एण्ड लगने 
आदिसे केशिकाओंके संकुचित होनेसे नाडीसूत्रोंमें रक्त अल्प जाता हे, इस कारण तथा ठणढ आदिके 
नाडीसूत्रोंपर साक्षात्‌ प्रभावसे भी नाडियोंमें शोथ होकर उनके रोग--शूळ आदि--होते हैं । उदरशूल 
आध्मान, श्वास आदि कई विकार तो स्पष्ट ही अन्त्रगत दूषित वायुके अन्त्र, फुप्फुस आदि अवयवों- 
पर साक्षात्‌ दबावंके कारण अथवा प्रतिसंक्रमणके कारण होते हैं। बहुधा, इस सञ्चित वायुका उद्र- 
गुहामें या उसके बाहिर होकर गुजरनेवाले नाडीसूत्रोंपर दबाव पड़ता हे । इससे उन सूत्रोंसे अधिष्ठित 
जाँघ आदि अवयवोंमें पीड़ा होती है । कई बार पृष्ठवंशकी कोई कशेरुका स्थान-श्रष्ट या शोथयुक्त 
हो किवा उन्हें जोड़नेवाली तरुणास्थिमर गद्दीमें ये विकार हों तो उनका दबाव समीपसे निकलनेवाली 
नाडियोंपर पड़ता है। इससे उनमें शूलादि होते हें । अमुक जीवनीयोंके अयोग या हीनयोगसे 
भी नाडियोंमें शोथ होता है । उदर-कृमियोंके कारण आक्षेप आदि अनेक वात-रोग होते हैं। वात 
विकारोंके हेतुओंका अर्वाचीन मतसे विस्तार चिकित्साग्रन्थोंमें देखना योग्य है । वात रोगोंके मूलभूत 
नाडीदौर्बल्य आदिका आयुर्वेद सम्मत कारण दूषित वायुका स्थूलान्त्रोंमें सञ्चित तथा वहाँसे 
शरीरावयवॉमें प्रसृत होना है । 

स्मरण रहे, पक्काशयगत वायु उक्त रीतिसे वातिक आद्य ( प्रथम ) कारण नहीं होता । बात 
प्रकोपक द्रव्य, सेवन किय्रे जानेपर, शरीरावयवोंके स्वरूपमें विशिष्ट प्रकारके परिवर्तन उत्पन्न करते हैं । 
दूषित वायु, पीछेले, इन अवयवोंको वातिक रोगोंसे आक्रान्त करते हैं। इन परिवर्तनोंका निरूपण 
इसी अध्यायमें आगे होगा । 

इस दूषित वायुके अतिरिक्त, वायुके आवरणसे भी आयुर्वेदर्मे वातिक रोगोंकी उत्पत्ति मानी 
गयी है । यह आवरण कफ या पित्तसे किवा रक्त, मांस आदि धातुओंमें किसीसे अथवा एक वायुसे 
ही अन्य वायुका हो सकता है । आवरणोंका उल्लेख पिछले अध्यायमें किया जा चुका हे । 


१--ए"३०५-"टौक्सिन्स | २—Auto intoxicati0n—ऑटो-इण्टौकिसकेशन | 
३-स्मरण कीजिये पूव-धृत--'अपच्यमानं शुक्तत्वं यात्यन्नं विषतां च तत्‌--च? चि० १५४३ 
¥—Neurasthenia—न्यूरस्थीनिया । \-—Neu7iऽ= न्यूराइटिस । 
६--)४५०॥४६-मायलाइटिस । S—SyPbilis—सिफिलिस । : 
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८०२ आयुर्वेदीय क्रियाद्यारार | “ 


बहिरचर ओर ग्ररीरचर वाय एक ओर आगीन केसे हें ?--- 


३८ वें अध्यायमें कह आये हें कि आयुर्वेद मतसे बहिश्चर तथा शरीरचर दोनों वायु एक और 
अभिन्न हैं ओर बहिश्चर वायु ही शरीरचर वायुका कारण हे । ( उसी प्रकार जैसे समुद्र-जल तथा 
प्रथिवीस्थ जल एक ओर अभिन्न हैं, तथा सामुद्र जलका ही एक अङ्ग एथिवीस्थ जळ हे । ) विविध 
वात विकारोंका कारणभूत, शरीरचर -प्रकुपित वायु निश्चित ही बहिश्चर वायु है, यह अभो किये 
विवेचनसे स्पष्ट होगा । पक्काशयमें जो दूषित वायु उत्पन्न होते हैं, वे बाहिर वातावरणमें भो सर्वदा 
रहते हैं। प्रयोगशालाओंमें भो इनका बनाना सुकर हे । अस्तु, अब प्रसङ्ग है कि हम विचार करें कि 

` शरीरचर प्रकृतिभूत वायु भी दूषित वायुके समान बहिश्चर वायु ही है । 

हैछीबटन ओर मैकडोवल अपने तन्त्रमें कहते हैं--'यह सत्य है कि ज्ञान ओर चेष्टसे | 
वेगोंका वहन नाडियों द्वारा होता हे, तथापि इस बातके प्रमाण हैं कि नाडियोंकी क्रिया भी उनके 
अन्दर होनेवाली रसायनिक क्रियाओंपर अवलम्बित है ; ओर ज्यों ही इन्हें ओपजनसे वञ्चित कर 
दिया जाता है, त्योंही उनमें वेगोंके वहनकी क्रिया नष्ट हो जाती है? ॥ 

अन्यत्र वही पण्डित लिखते हैं--'ओषजनकी शरीरको, विशेषतः नाडीमण्डलको, अनवरत 
आवश्यकता है । इसका प्रयोजन कार्बोहाइड्र टांका ज्वलन हेर ।? 

“चैतन्यके कारणोंमें प्रथमावश्यक ओषजन हे । बाहुपाश, रज्जुपाश 4 आदिमें मस्तिष्कको 
ओषजन दुर्लभ हो जाता है। यह प्रक्रिया यदि अल्पकाल रहे तो मूच्छो होती है, चिरकाल रहे 


५७... 


| 
| 
| 
| 
|} 


तो मत्यु" ।' ु 
इन उद्धरणोंसे स्पष्ट है कि शरीरमें होनेवाली ज्ञान-कर्मात्मक क्रियाओंका मूल यद्यपि नाडी- 
संस्थान है, तथापि उसका भी मूल ओषजन है । 9 


ओषजनके अतिरिक्त कार्बनिकाम्ल वायु भी शरीरकी जीवनी क्रियाओंका प्रवर्तक हे। २३ वें 
अध्यायमें हम देख आये हैं कि मस्तिष्कमें अन्य केन्द्रीके समान श्वास-संस्थान, हृदयगति | 
रक्तवाहिनियोंके सझोच-विकास” के केन्द्र होते हें । ये केन्द्र अपनी नाडियों द्वारा अपने-अपने अव- 
यवॉको प्रेरणा देते रहते हैं। परन्तु इन केन्द्रोंको भी अङ्गाराम्ल ( कार्बन डाइआँक्साइड ) वायु 
प्रैरणा या उत्तेजना देता है । 

इन महत्वपूर्ण क्रियाओंका निमित्त होनेसे शरीरमें ओषजनकी अपेक्षया अङ्गाराम्ल प्रमाण भी 
अधिक रहता है। एवं, ओषजन ओर अङ्गाराम्छ नाडीसंस्थानकी क्रियाओंके मूल कारण हैं। हम 


१- 20 the same time it should be said that there is evidence, which 
suggests that the conduction may be a physical process superimposed on a vital 
structure, the nerve, which, however, ०988865 to conduct as soon as the chemical 
processes on which, its vitality depends are interfered with, 6. 8. if it is deprived | 
of oxygen: Handbook of Physiology, (375: edition) P, 733 

2X—Oxygen is 8 constant requirement of the body, specially of the nerve 


#isses and such oxygen is required to burn carbohydrates 
Handbook of Physiology, (3758 edition), P. 577 


३--बाहु या फन्देसे द्म घोटना--प्राचीन नाम हैं । £ 
2777१0०: 2 Physiology, 3lst edition P. 722 


५--च्यान रहे, रक्तवाहिनियोंके संकोचविकासके कारण ही रुधिर शरीरमें फलता है । 
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जानते हैं कि ये वायु सर्वदा बाह्य वायुमणडळमें रहते हैं, ओर श्वास द्वारा शरीरके घातुऑको -- 
विशेषतः नाडीसंस्थानको--प्रा्त होते हैं । 

कि बहुना, बाह्य वायुका जो आत्मा वा स्वरूप है, वहो शरीरान्तर्गत वायुका भी है? । यह 
आयुवेंदका सिद्धान्त हे । ऊपर प्रदर्शित किये आधुनिक मतकी तथा आयुवेदके इस सिद्धान्तकी 
तुलना करनेसे आयुर्वेदके सिद्वान्तकी यथार्थता परिस्फुट होगी । 

दत्तादत्त अनेक प्रमाणोंसे सिद्ध है कि आयुवेंदोक्त मलभूत वायु पक्राशयगत वायु है, जो वात 
रोगोंका प्रधान कारण है । परन्तु प्रसादभूत वायु ( ओषजन ) भी यदि शरीरमें योग्य प्रमाणसे 
न्यून वा अधिक हो जाय, तो मलसंज्ञक होता है। अन्य प्रसादभूत धातुओंके विषयमें भी यही 
नियम है । ओपजनकी न्यूनतासे उत्पन्न लक्षण श्वास प्रक्रियाके प्रकरणमें जता आये हैं । अधिकता 
के लक्षण, उच्छवास ओर निःश्वासमें वायुओंका प्रमाण आदि विषय गुरुमुखसे जानने चाहिये । 

अन्यत्र आयुवेंदमें स्पष्ट कहा है कि “वायु एक ही है । केवळ स्थान, कर्म, रोग और नामोंके 
भेदसे उसके पाँच भेद किये जाते हैं? । यह एक वायु विविध -वायुओंका मिश्रणभूत बाह्य वायु ही है । 
वायुमण्डल (अन्तरिक्ष) में यद्यपि अनेक वायु हैं, तथापि शास्त्र ओर लोकमें उनका एक संख्यासे व्यवहार 
प्रसिद्ध हे। नाडीसंस्थानके विविध अवयवोंके प्रथक-प्रथक कर्म परीक्षाओंसे छविदित हैं। इन 
अवयवोंके कर्म-भेदके कारण उनमें उपस्थित, उनकी क्रियाओंका प्रवर्तक वायु भी एक होता हुआ भी 
प्राण आदि अनेक नामोंसे पुकारा जाता है । 

इस विषयमै इतना स्मरण रखना चाहिये कि नर्वस-सिस्टम या नर्व-इम्पल्सको वायु नहीं कहा 
जा सकता । इनके प्रवर्तक द्रव्यविशेषको भी किसी हदतक हो वायु कहा जा सकता है । कारण, 
प्राणि-शरीरका प्रत्येक कोष स्वयं उसी प्रकार चेतन्यके लक्षणोंसे युक्त होता है, जसे नवेस-सिस्टमके 
अधीन समस्त शरीरपर उसकी ( पृथक कोषकी ) क्रिया नर्वस-सिस्टमके अधीन नहीं होती-स्वय- 
मुद त होती है। अथच, एक कोषीय अथवा कई अनेक कोषीय प्राणियों तथा सभी स्थावरोंमें नर्वस- 
सिस्टम नहीं होता, तथापि उनमें चेतन्यके लक्षण वेसे ही पाये जाते हैं-जेसे नर्वस-सिस्टमसे ऊन्वित 
प्राणियोंमें । अतः वायुकी नव्यमतानुसार व्याख्या नर्वेस-सिस्टमको अग रखते हुए ही करनेका 
प्रयास होना चाहिए । 


वातके कोपक-ञ्ामक रस-- 
कढुतिक्तकषाया वातं जनयन्ति, मधुराम्ललवणास्त्वेनं शमयन्ति || च० वि» १।६ 


१--स्मरण कीजिये--तत्र वायोरोत्मैवात्मा ॥ सु० सू० ४२-५ इत्यादि प्रमाण । 

२--देखिये ० ६२--६२३ । 

३--देखिये--२८वें अध्यायमें उद्धृत 'यथा5मिः पश्चधा भिन्नो नामस्थानक्रियामयेः । भिन्नोडनिल- 
स्तथा झेको नामस्थानक्रियामयेः ॥? सु० नि० १।११ 

४--बाह्य वायुके शरीरयन्त्रपर अपूर्वे प्रभावके ज्ञानके लिये खरोद्यशास्त्रका भी अनुशीलन 
करना चाहिये । उसमें एक या दूसरे नासिकारन्भ्रसे होनेवाले श्वाससश्चारसे ही भावी जय-पराजय, 
लाम-अलाम, सिद्धि-असिद्धि आदिका निरूपण होता है । इसके अतिरिक्त स्वास्थ्य तथा अस्वास्थ्यकी 
भिन्न-भिन्न अवस्थाओं और भिन्न-भिन्न कालोंमें यह खर बदलता भी रहता हे । अर्वाचीन बेज्ञानिक 
परीक्षा द्वारा स्वरोदयके सिद्धान्तकी सत्यता सिद्ध की जा सके तो इस महान्‌ शास्त्रका उपकार होगा ही, 
साथ ही आयुर्वेदे वायुका जो स्वरूप और कमे प्रतिपादित किया गया हे, उसकी यथार्थता भी और 
अधिक प्रमाणित होगी, इसमें सन्देह नहीं । अधिकारी पुरुषोंको इस विषयभें अनुसंधान करना चाहिये । 
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शारीरेषु वायुराश्रयं गत्वाऽऽप्यायमानः प्रकोपमापद्यते; वातप्रशमनानिपुनः 


८०४ आयुर्वेदीय 'क्रियाद्माररि 


स्वाद्वम्ललवणा वायुं ( जयन्ति )------ --- । 
कडुतिक्तकषायार₹च कोपयन्ति समीरणम्‌ ॥ च० सू० १।६६-६७ 
मधुराम्ललवणा वातघ्नाः ॥ सु० सू० ४२।४ 
कटु, तिक्त ओर कषाय ये तीन रस वायुको कुपित करते हैं। मधुर, अम्ल ओर लवण रस 
उसे शान्त करते हैं। _ 
वातका प्रकोप और प्र्मन करनेवाले द्रव्यो ओर उनकी क्रियाका स्वरूप-- 
वातप्रकोपणानि खलु रुक्षळघुशीतदारुणखरविशदशुषिरकराणि शारीराणां, तथाविधेषु 


| 
= 
| 
F 


मृदुपिच्छिलघनकराणि शरीराणां, तथाविधेषु शरीरेषु वायुरसञ्यमानश्चरन्‌ प्रशान्तिमापद्यते॥ 

च० सू० १२७ 

एतेनेतदुक्त॑ भवति--यद्यपि वायुना वातकारणानां वातशमनानां वा तथा सम्बन्धो नास्ति, 

तथाऽपि शरीरसम्बद्धेस्तेर्वातस्य शरीरचारिणः सम्बन्धो भवति ॥ चक्रपाणि 

जो द्रब्य वायुके प्रकोपक होते हैं, वे शरीरमें वायुकी साक्षात्‌ अभित्रृद्धि नहीं करते । वे जानो 

वायुके प्रकोप ओर संभ्रयके लिये उचित भूमिका तय्यार करते हें । अर्थात्‌, उनके सेवनसे शरीरम 

प्रथम रूक्षता, ळघुता, शीतता, कठिनता, खरता, विशदता ओर शुषिरता१ उत्पन्न होती है । वायु 

शरीरमें विचरण करता हुआ जब इस अवस्थाको प्राप्त अङ्गोंमें पहुँचता हे, तो स्वभावतः उसका प्रकोप 
( विकारोत्पादनका सामथ्यं ) होता है । 

- वातकी उपशान्ति करनेवाले द्रव्य भी इसी प्रकार परम्परया? वायुको शान्त करते हैं, साक्षात्‌ 
नहीं । अर्थात्‌, वे शरीरमें पहुंचकर अड्जांमें स्निग्धता, उष्णता, श्लक्ष्णता, झदुता, पिच्छिळता ओर 
घनता ( अशुषिरता ) छाते हैं। ऐसे अङ्ग वायुके आश्रय और प्रकोपके अनुकुल नहीं होते । परिणाम- 
स्वरूप, इनमें संचरण करता हुआ वायु स्वयं शान्त ( विकारोत्पत्तिमें असमथे ) हो जाता है । 

वायुके प्रकोप ओर प्रशमनका यह स्वरूपनिर्देश पक्काशयकी कला द्वारा दूषित वायुके चूसे 
जाकर अन्न-प्रत्यङ्गमे संचार, वृद्धि ओर वातविकारोंकी उत्पादकताकी उत्तम व्याख्या करता है । वाचक 
ध्यान दें । 


वायुक जनक-शामक भत 
भूतेजोवा रिजद्रव्यः शमं याति समीरण: । 
वियत्पवनजाताभ्यां वृद्धिमभ्येति मारुतः ॥-“* सुर सू ४१।७- 
महाभूतोंकी दृष्टिसे कहना हो तो जो द्रव्य एथिवी, अझि और जलकी अधिकतावाले होते हैं 
वे दायुशामक हैं तथा जिनकी उत्पत्ति आकाश और वायुसे होती है, वे वायुकी वृद्धि करते हैं । 


वातञ्ामक द्रव्य और जीवनीय बी-- ५ 
. आधुनिक विज्ञानमें जिन द्रव्यॉको जीवनीय बी का आश्रयभूत कहा जाता है, वे वायुके शामक _ 


नस 
sp हि 


। १--छिद्रयु कता ; अर्वाचीन भौतिकशासत्रकी परिभाषामें घनत्व ( ०7;४५--डेन्सिटी ) की. 
न्यूनता, जिसके कारण पदाथेका आयतन विपुल होते हुए भी वह इलका होता है । हक 


पि शा, -इनडाइरेक्टली । 
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कहे जा सकते हें । ये द्रव्य नाडियोंको शक्ति प्रदानकर समस्त शरीरको पुष्ट, बलवान्‌ ओर कार्यक्षम 
बनाते हैं। १४ वें अध्यायमें कहे जीवनीय बी के काया तथा आश्रय द्रव्यका निरीक्षण करनेसे यह 
बात स्पष्ट होगी । परन्तु इनके अतिरिक्त अन्य भी द्रव्य वात-शामक हैं ही । 


वात-संश्मन वर्गी-- 


भद्रदा रुकुष्ठह रिद्रावरुणमेषश््ृ्गी बलातिबलात्तगलकच्छुराशाहृक्रीकुवेराक्षीबीरतरुसहचरा- 
म्निमन्थवर्सादन्येरण्डाइमभेदका लरकार्कशताबरीपुनंनवाबसुकवशिरकाख़नकभागींकार्पासीबुञ्चि- 
काळी * पत्तुरबद्रयवको छकुलत्थप्रश्नती नि विदारिगन्धादिश्व द्वे चाद्ये पञ्चमूल्यौ समासेन वात --: 
संशमनो वर्गः ॥ सु० सू०३९।७ 
देवदारु, कूठ, हल्दी, वरुण, मेढासिगी, बला, अतिबला, आत्तंगल ( अजुन या नीळ पियावासा ), 
कवाँच, सल्लकी, पाटला, वीरतरु, पियावासा, बड़ी अरणी, गिलोय, एरण्ड, पाषाणभेद, श्वेत आक, आक, 
शतावर, पुनर्नवा, श्वेत पुनर्नवा, सूर्यमुखी, धतूरा, भारंगमूल, वनकपास, बिछुआ, कुचन्दन, बेर, जो, 
फड्वेर, कुलथी आदि, विदारिगन्धादि गण ( विदारिगन्धा, शालपर्णी, विदारी, नागबला, महाबला, 
गोखरू, पृश्निपर्णी, शतावरी, सारिवा, कृष्णसारिवा, जीवक, ऋषभक, माषपर्णी, मुद्रपर्णी, दोनों बड़ी 
कटेरी--बड़े तथा चने जितने फलवाली, पुननवा, एरण्ड, हंसपादी, बिछुआ, कवाँच ), ळघुपञ्चमूल 
( गोखरू, कटेरी, बड़ी कटेरी, एश्निपर्णी, शालपर्णी ), बृहत पञ्चमूल ( बिल्व, अरणी, श्योनाक, पाटला, 
गंभारी )--ये संक्षेपमें वात-संशमन द्रव्य हैं । 
इस वर्गमें कुचला, वत्सनाभ आदि उन्निदों, सोमल आदि खनिज द्रव्यों तथा मगश्वङ्ग आदि 
जाङ्गम द्रव्योंका भी समावेश करना चाहिये । 


क 
छ 
» 


कः „` ज 


ह्वियालीसक अध्याय 
वात-पित्त-कफका सामान्य परिचय 


पिछले अध्यायॉमें वात-पित्त-कफ-सम्बन्धी शास्त्रोक्त सम्पूणे सिद्धान्तोका उल्लेख किया गया 
है। स्थान-स्थानपर उनका स्पष्टीकरण तथा आधुनिक विज्ञानकी संज्ञाओंमें व्याख्याका प्रयत्न भी 
किया गया है । अब अवसर है कि उन सबको दृष्टिमें रखते हुए थोड़ेमें वात-पित्त-कफका परिचय 
दिया जाय, जिससे पिछले अध्यायोंमें यत्र-तत्र बिखरे मन्तव्योंका सार-संग्रह भी हो जाय, 
साथ ही विद्या्थियोंको वात-पित्त-कफके सम्बन्धमें सामान्य झाँकी भो हो जाय, जिससे वह 
शास्त्रोक्त वचनोंको सरळतासे समझ सके । अगलो पंक्तियोंमें वात-पित्त-कफका स्वभाषामें सामान्य 
परिचय दिया जाता है । 
हम संसारका कोई भी कार्य देखें, उसकी उत्पत्ति तथा स्थितिमें तीन पदार्थ अवश्य पाये 
जायेंगे--(१) उसके उत्पादन ओर स्थितिमें भाग लेनेवाली सामग्री, (२) उस सामग्रीको यथायोग्य 
उपयोगके अनुकुछ बनानेवाला, (३) उस कार्यका सञ्चालन तथा नियन्त्रण करनेवाला । यह संभव 
है कि कभी-कभी दो कार्य करनेवाला एक ही हो, परन्तु यह निश्चित है कि प्रत्येक कार्य-द्वव्यकी उत्पत्ति 
स्थिति इन्ही तीनपर अवलम्बित हे । अपने चारों ओरके पदार्थामें--यथा किसी भवनका निर्माण, 
वस्त्र या घड़ेकी रचना आदिमें--हम इस सचाईको स्पष्ट देख सकते हैं । 
हमारे शरीरकी उत्पत्ति ओर स्थिति ( स्थिति=कार्य ओर जीवन >) में भी यही त्रिविध पदार्थ 
आवश्यक हैं। शरीरको प्रथम आवश्यकता ऐसे पदार्थकी है जो इसकी उत्पत्ति, पुष्टि और सर्वदा 
होनेवाली क्षतिकी पूतिका कार्य करे । शारीरके लिये दूसरी आवश्यकता ऐसे पदार्थ की है, जो उक्त 
सामग्रीको शरीरके अनुरूप बनानेके लिये उसमें यथायोग्य परिवर्तन करे । शरीरको तीसरी आवश्यकता 
ऐसे पदार्थकी है, जो उक्त दोनों प्रकारके पदाथाके प्रमाण तथा उनके कार्यका नियन्त्रण 
सञ्चालन करे । 
इस शरीर-यनत्रमें उक्त तीनों प्रकारके कार्य जिन पदार्थोसे होते हैं, उन्हें वैदकीय परिभाषामें 
क्रमशः कफ-पित्त तथा वात कहा जाता है । 
हम जानते हैं कि शरीर जिन असंख्यात सूक्ष्म परमाणुओं ( कोषों? ) का बना हुआ है 
उन्हें अपना-अपना प्रकृति द्वारा नियत किया गया कार्य करनेके लिये निरन्तर पोषक तथा क्षति-पूरक 
द्वव्योकी आवश्यकता हुआ करती है । यद्यपि स्थूल इष्टिसे ये कार्य रस-धातु? द्वारा सम्पन्न होते हैं, 


तथापि रसका भी जो सून्मांश शरीरपरमाणुओंके पोषण तथा पूरणका कार्य करता है, वह कफ कहाता | 


ह । इसके अतिरिक्त जो स्थूल या सूक्ष्म पदार्थ इनकी इस क्रियामें सहायक होते हैं, उन्हें भी कफ 


कहा जाता हे । यह कफ शरीरपरमाणुओंका पोषण तथा पूरण करनेके अतिरिक्त उनमें स्नेहन तथा | 


` बळ-प्रदान ( श्रम एवं रोग-हरणकी शक्ति ) भी करता है । साथ ही यदि यह योग्य प्रमाणमें हो तो 
आगे कहे जानेवाळे पित्त द्वारा शरीरपरमाणुओंका अत्यधिक क्षय ( विनाश-हास ) होनेसे एवं इसी 
ल्नेहके कारण वातिक विकृतियोंसे भी बचाव होता है । 


पोषण ओर क्षति-पूरणके लिये शरीरपरमाणुओंको जो कफ नामक सामग्री प्राप्त होती है, उसमें | 


खा 
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शरीरपरमाणुओंके योग्य परिवर्तन करनेका कार्य जिस पदार्थसे होता है, उसे पित्त कहते हैं। पित्तका 
यह कार्य पाचन कहाता है । पित्तकी इस क्रियाके साथ स्वभावतः ताप या उष्णताकी भी उत्पत्ति 
होती है । 

शरोरमें तृतीय कार्य अर्थात्‌ कफ ओर पित्तको यथास्थल पहुँचाने ओर उनके नियन्त्रणका कार्य 
जिस पदाथसे होता है, वह पदार्थ वायु कहाता है । 

शरीरपरमाणुओंमें जिस प्रकार कफ-पित्त-वातके उक्त कार्य देखे जाते हैं, उसी प्रकार उनसे बने 
यक्ृृत्‌--फुप्फुस आदि प्रत्येक अङ्गाँ अथवा शिर-शाखा-मध्य-काय इन छः अङ्गाँमै भी देखे जाते हैं । 

नव्य परिभाषामें कहना हो तो नाडीसंस्थान* जिन विविध वायुओं ( अथवा तत्सदृश अन्य 


द्रव्यों ) की विद्यमानताकै कारण अपना कार्य समुचित रूपसे कर सकता है, वे सब वायु इस एक - 


श्रेणीके अन्तर्गत हैं । 

सुख, जठर तथा शरीरपरमाणुओंमें जो एन्जाइम आदि पाचक द्रव्य आहारको रसके रूपमें एवं 
रसको रक्त आदि धातुओंके रूपमें परिवर्तित कर शरीरके उपयोगके योग्य बनाते हैं वे सब पित्त इस 
एक नामसे कथित हैं । 

जो द्रव्य शरीरपरमाणुओंमें स्नेहन, पोषण ओर बलू-प्रदानका कार्य करते हैं-- वे सब अणु- 
श्लेष्मा *, प्रोटीन, लिपॉयड3 नामक स्नेह, संधिगत-श्लेषक कफ, तपक कफ” आदि कफ वगके 
अन्तर्गत हैं $ । 

इस विवरणसे स्पष्ट है कि वात, पित्त ओर कफ अनेकानेक द्रव्योंके वर्ग या श्रेणी हैं। ये तीनों 
केवल एक-एक पदार्थके नाम नहीं है । ऊपर इनकी प्राकृतिक कार्यामें समानताका उल्लेख किया गया 
है। वास्तवमें तो ये शरीरमें रहकर सम तथा विषम दोनों ही अंवस्थाओंमें परस्पर समान कार्य 
करनेवाले एवं समान हो आहार-विहार, ओषध . द्रव्य एवं समान ही ऋतु आदि कालवश प्रकोप या 
शान्तिको प्रोप्त होनेवाले अनेकानेक द्रव्य हैं। यह बात आयुवेदके उपलब्ध ग्रन्थोर्मे नहीं प्रास होती । 
परन्तु हरिवंश पुराणके एक वचनसे विदित होती है । वह वचन यह है :--- 

कफे भवेत्‌ शुक्रं पित्तवर्ग च शोणितम्‌॥ | 

इसमें कफ तथा पित्तको वर्ग रूप कहा गया है। इनके समान वातको भी वर्गही 
सानना चाहिये । 

कफ-वात-पित्त अनेक-अनेक होते हुए सौ प्रत्येक वर्गके शमन ओर प्रकोपके कारण तथा 
उनकी चिकित्सा एक ही होनेसे कायमें छविधाको दृश्मिं रख कर ( क्रियात्मक दृष्टिसे ) विभिन्न 
पदार्थाको एक-एक वर्गके अन्तर्गत रख दिया गया है। यह क्रियात्मक दृष्टि आयुर्वेदके आचायांकी 
सर्वत्र थी--इसका एक अन्य उदाहरण मर्मःप्रकरणमें प्राप्त होता है। योग विद्याके तथा स्वयं 
आयु्वेदके भी ग्रन्थोंसे विदित होता है कि प्राचीन भारतीयोंको शरीरका अच्छा सूक्ष्म ज्ञान प्राप्त था 
तथा यौगिक सिद्धियोंके रूपमें उसका सर्वोच्च उपयोग-भी उन्होंने किया था। परन्तु एक शल्य 
चिकित्सकके लिये ममाका ज्ञान हो पर्यास होनेसे उन्होंका वर्णन वेद्यकमें किया गया है । 


4— Nervous 8५४४७७--नवेस सिस्टम । २— Intercellular material 
३-——Lipoid ¥— Synovial fl4— सायनोवियल फ्लड । 


u—Cerebrospinil f0i4—सेरिब्रोस्पाइनल फ्लइड । 4 


६--प्राचीन ओचायौने कर्फपित्त-वातकी इन कियाओंका विसे, आदान और विक्षेप नामसे 
वर्णने किया है । NER 
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८०८ आयुर्वेदीय 'क्रियाश्यारीर 


इसी प्रकार, योग तथा वेदमें वायुका स्थान ( कार्यालय ) स्पष्टतः मस्तिष्कका ऊर्ध्व भाग" कहा 
है, तथापि वेद्यकमें उपयोगकी दृष्टिको ही सामने रख कर उसके पक्काशय आदि स्थान बताये गये हैं । 
मस्तिष्कको चेतन्यका स्थान कह कर भी हृदयको ही चेतनाका स्थान कहनेमें भी भारतीयोंकी यही 
दृष्टि थी। अस्तु। 9 
पूर्वोक्त कार्याके संपादनके लिये शरीरके प्रत्येक सूहम-स्थूछ अवयवमें वात-पित्त-कफकी 
स्थिति अनिवार्य है, यह उक्त वणंनसे स्पष्ट हे । आयुर्वेद्में भी यह बात स्वीकार की गयी है-- 
सर्वशरीरचरास्तु वात-पित्त-श्छेष्माण: । सभी स्रोत इनके स्रोत कहे गये हैं । 
तथापि इन दोषोंके कुछ-कुछ मर्यादित स्थान कहें गये हैं। दोषोंके पाँच-पाँच भेदोंका वर्णन 
करते हुए जो स्थान कहे गये है--उसका अर्थ यह है कि वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय नाना 
पदार्थोकी प्राकृत क्रिया? इन स्थानों पर विशेष होती है--यद्यपि ये सबके सब द्रव्य सारे शरीर और 
ख्रोतोंमें व्याप्त हैं। वर्णनकी सुविधाके लिये आचायाने इन स्थानोंके दोषोंको अलूग-जैला मान कर 
उनके अलग नाम भी रखे हैं । 
इसके अतिरिक्त दोषोंके पाँच-सात स्थान बताये जाते हैं। उसका आशय यह है कि 
वातादि दोष जब कुपित होते हैं तो वास्तवमें तो शरीरके किसी भी भागमें रोगोत्पत्ति कर सकते 
हे, पर इन निदिष्ट स्थानोंमें हो उनसे उत्पन्न रोग अधिकतया पाये जाते हैं। जैसे--यह छविदित है 
कि वातका एक लक्षण शूल हे । परन्तु यह लक्षण कटि भौर जड्डूगमें विशेष करके पाया जाता है । 
“कमर दुखना, पेर टूटना' ये शिकायतें चिकित्सकवर्गके सामने प्रायः आती हैं । इसी प्रकार अन्य 
दोषोंके विषयमें भी जान सकते हैं । 
इसके अलावा---प्रत्येक दोषका केवळ एक-एक स्थान बताया गया है । उसका अर्थ यह 
कहा गया है कि दोष जब संचित होते हैं तो इन्हीं स्थानोंपर । इसके पश्चात्‌ उनकी अधिक वृद्धि 
होनेपर यहींसे उनका प्रसर ( संचार-फेलावा ) होकर विभिन्‍न भागोंमें रोगोत्पत्ति होती है । एवं 
बृद्धिकी' किसी भी दशामें दोषोंको नष्ट करना हो तो वमन आदि संशोधन द्वारा इसी एक-एक स्थानसे 
उनका उच्छेद कर देना चाहिये । 
प्रत्यक्ष देखनेसे यह विदित होता है कि वमन द्वारा आमाशय ओर फुप्फुससे जो द्रव्य 
निकलता है वह प्रसिद्ध कफ या बलगम! हे । विरेचन द्वारा गुदामार्गल जो निकलता है वह प्रसिद्ध 
पित्त” है। तथा बस्ति द्वारा गुदासे जो वायु निकलता है, वह काबेनिकाम्ल, सल्फ्यूरेंटेड 
हाइड्रोजन आदि गेसें हैं। शरीरके विभिन्न अवयवोंमें वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय जो 
विभिन्न द्रव्य पाये जाते हैं वे पक्वाशय आदिमें संचित होते हों तथा उनका बस्ति आदि द्वारा उच्छेद 
होता हो यह बात प्रत्यक्षमें देखनेमें नहीं आती । तथापि हम देखते हें कि इन उपायोंसे अन्यत्र 
स्थित वातिक, पेत्तिक, श्लेष्मिक रोग नष्ट होते हैं। तथा- वैद्य लोग भी उक्त बलगम, खट्टे-तीखे- 
कडुवे पित्त तथा अधोवायुको देखकर ही रोगका निर्णय करते तथा तदनुसार चिकित्सा करते हुए 
इन्हीको 'शान्त--न्यून--भी करते हैं। इससे यह अनुमान होता है कि सम्भव है कि इन वात- 
पित्त और कफकी वृद्धि ओर रक्तानुधावन द्वारा अन्यत्र पहुँचनेसे अन्य स्थानोंके वातवर्गीय, पित्तवर्गीय 
तथा कफवर्गीय द्रव्योंमें बृद्धि होती हे । दूसरा अनुमान यह होता है लि अन्य स्थानोंमें स्थित 


१---0०४/०--कोटेंक्स । २---0७॥8 & 07६27५ सेल्स एण्ड आँगेन्स । 
३—Physiological functi०—फिज़ियोलॉजिकल फंक्शन । ४--४०००४-- म्युकस । 
७५---3०--बाइल । ६—Oarbon dioxide, Sulphuretted Hydrogen. 
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छियालासर्वो अध्याय ८०६ 


वातवर्गीय, पित्तवर्गीय तथा कफवर्गीय द्रव्य जब वृद्धिको प्राप्त होते हैं तो रक्त द्वारा सञ्चरित होते हुए 
महास्रोतसमें स्थित अपने-अपने स्थानोंपर आकर रासायनिक क्रियासे क्रमशः विभिन्न गसों, खट्ट । 
कडुए प्रसिद्ध पित्त तथा बलगमके रूपमें परिवर्तित हो जाते हैं। यह भी संभव हे कि, अन्य वात, | 
पित्त, कफ तो अप्रत्यक्ष होनेसे दृष्टिगोचर नहीं होते, पर अपने वर्ग के इन प्रत्यक्ष भाई-बन्दोंके रूपमै | 
ही समता, वृद्धि ओर क्षय तीनों दशाओंमें जाने जाते हों । अर्थात ये द्रव्य अपने वर्गके सिगनलका | 

/ 


कार्य करते हों । अतः, व्यवहारमें इन तीन द्वेव्योंको ही लक्ष्यमें रखकर शाखमें विचार किया गया 
हो। जो भी हो, यह निश्चित है कि दोषोंके सब्चय-प्रकोपमें इन गेसो, खट्ट-कडुए पित्त तथा 
बलगमका विशिष्ट स्थान है । 

आहारके अवस्था-पाकोंमें क्रमशः जो कफ-पित्त-वात उत्पन्न होते हैं वे बहुधा उक्त बलगम, 
खट्टा, तीखा पित्त तथा गेस ही होते हैं । सम्भव है--इनकी वृद्धिका भी शरीरमें अन्यत्र स्थित 
कफ-पित्त-वात पर इसी प्रकार प्रभाव पड़ता हो। अपने-अपने प्रकोपके कारणोंसे शरीरके सभी 
भागोंमें स्थित सभी वातत्नर्गीय पित्तवर्गीय, तथा कफवर्गीय द्वव्योंका एक साथ प्रकोप होता है तथा | 
शासक आहारोषध द्वव्यों तथा विहारसे एक साथ सभो द्रव्योंका समान खूपसे शमन होता दै । | 

नवीन विज्ञान इन विपयोंमें- अर्धात्‌ बलगम, खट्टे-कडुए प्रसिद्ध पित्त तथा गेसोंके उक्त 
कार्याके विषयमे-हमारा साथ नहीं देता। तथापि एक खट्टे-कडुए पित्तके सम्बन्धमें नवीन 
अन्वेषण हमारी कुछ सहायता करते हैं। आजकल इस पित्तके अधिष्ठान यकृतके जो कार्य 
विदित हुए हैं, तथा चिकित्सामें यक्रतके उपयोगका प्रचार जेसा बढ़ता जा रहा है, उसे देखनेसे सिद्ध 
होता है कि आयुवेंदमें इस पित्तका जो स्थान कहा है, वह मिथ्या नहीं है। वास्तवमें तो वात-पित्त- 
कफके सञ्चय-प्रकोपके विषयमै आयुवेंदोक्त मतकी सत्यता इसी बातसे सिद्ध है कि वैद्य लोग इन्हींको 
दृश्मिं रखकर निदान-चिकित्सा करते हैं । 


प्रसङ्गसे एक बातकी ओर ध्यान आकृष्ट करना योग्य हे। उक्त तीनों रोगजनक वात-पित्त- 
कफका अधिष्ठान महास्रोतमें ही है । यहींसे उसका उच्छेद भी करना चाहिये, यह वैद्यक मत है । 
आधुनिक प्राकृतिक चिकित्सकोंने भी इसी मतपर बहुत जोर दिया है। आशय यह हे कि आयुवेदकी 
चिकित्सा पद्धति, सच पूछा जाय तो, पूर्णतया प्राकृतिक चिकित्सा पद्धति है । 


ग्रकत-—_— 


सनुष्योंका मानसिक तथा शारीरिक स्वभाव, गुण-अवगुण वेद्यकोय संज्ञामें कहना हो तो प्रकृति 
इन्ही वात-पित्त-कफपर आश्रित हे । गर्भाधानके समयसे ही सन्तानके शरीरमें माता-पिताकी ओरसे 
वारसेके रूपमै पित्तवर्गीय, कफवर्गीय या वातवर्गीय द्रव्योंकी स्वभावतः अधिकता अथवा उनके 
उत्पादक अवयवोंकी अधिक क्रियाशीलता देखी जाती है । इसके कारण मनुष्योंकी शारीरिक ओर 
मानसिक प्रकृतिमें भी भिन्नता होती है । प्रत्येक पुरुषमें असुक-असुक दोषको स्वाभाविक अधिकताके 
कारण उसमें उस-उस दोषसे उत्पन्न होनेवाले रोग भी अधिक पाये जाते हैं । 
ओज--- 

आयुवेंद्का सुप्रसिद्ध ओज वस्तुतः कफवर्गीय द्रव्य है। परन्तु इसके विशेष कार्य होनेसे 
इसका एथक्‌ परिगणन किया गया है । यह ओज भी दो प्रकारका है--प्रधान तथा अप्रधान । 
प्रधान आधुनिकोंका वृषण तथा अन्तःफल ग्रन्थियोंका अन्तःस्राव प्रतीत होता है तथा अप्रधान 
आधुनिकोंकी द्राक्षा-शकरा या ग्लाइकोजन हे । इस विषयकः विस्तार ग्रन्थमें ही आ चुका है । 
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दोषोंक प्रकोपके लक्षण तथा कारण 
सुखस्मरणार्थं पद्यमाला 


यद्यपि चरक-खश्रुत मतसे तीनों दोषोंके प्रकोपके लक्षण तथा उनके कारण पिछले अध्यायोंमें 
दिये जा चुके हैं, तथापि इन वस्तुओंके सुखस्मरणके लिये वेद्य-सम्प्रदायमें कुछ पद्य प्रचलित हैं । इस 
दृश्सि उपयोगी होनेसे ये पद्य नीचे दिये जाते हे-- 
दोष प्रकोपके कारण --- 
के व्यायामादपतर्पणात्‌ प्रपतनाद्‌ भङ्गात्‌ क्षयाज्ञागराद्‌ 
वेगानां च बिधारणादतिशुचः शैद्यादतित्रासतः । 
रूक्षक्षोभकषायतिक्तकटुकेरेमिः प्रकोपं त्रजेद्‌ 
वायुर्वारिधरागमे परिणते चान्नेऽपराह्नेऽपि च ॥ 
कट्वम्लोष्णबिदाहितीक्ष्णलवणक्रो धोपवासातप- 
ख्रीसम्प्कतिलातसीदधि सुराशुक्तारनालादि भिः । 
भुक्ते जीर्यति भोजने च शरदि ग्रीष्मे सति प्राणिनां 


७: मध्याह्ने च तथाधरात्रसमये पित्तं प्रकोपं ब्रजेत्‌ ॥ 
गुरुमधुररसा तिस्निग्धदुग्धेक्षुभक्ष्यद्रवदधिदिननिद्रापूपसर्पि प्पपूर: । 
५9४८ 7 तुहिनपतनकाले उलेप्मणः संप्रकोपः प्रभवति दिवसादो भुक्तमात्रे बसन्ते || 
NH) --तीसटाचार्य' 


अति शारीरिक या मानसिक श्रम, अपतपण ( सर्व प्रकारके लङ्खन ), गिरना, अस्थि आदिका 
` भङ्ग या च्युति; किसी दोष, धातु या मलकी क्षीणता, क्षुघा-पिपासा-मल आदिके वेगोंका निरोध, अति 
शोक, ठण्ड, अति भय, चिन्ता, रूक्ष, कषाय, तिक्त, कटु आहारोषध द्रव्योंका सेवन--इन कारणोंसे 
तथा वर्षा ऋतु, अपराह्न ( दिनका पिछला प्रहर ), ( पिछली रात ) तथा भोजन पचनेके पश्चात्‌--इन 
|] काळोंमें वायु का प्रकोप होता है । 
॥ - कटु, अम्ल, लवण, उष्ण, विदाही, तीच्ण द्वव्यों, यथा--तिछ, अलसी, दही, खरा, सिरका, 
| कांजी, अचार आदिका सेवन ; क्रोध, उपवास, धूप, मेधुन--इन कारणोंसे तथा शरद्‌ ओर ग्रीष्म ऋतु, | 
भोजनकी पच्यमान दशा, मध्याह ओर मध्यरात्रि--इन कालोंमें पित्त का प्रकोप होता है । 
गुरु, मधुररस, अति स्निग्ध तथा द्रव द्रव्योॉं--यथा दूध ओर ईखके रसके बने खाद्य पदार्थ, 
दही, घीमें बने मालपुए आदि पक्कान्न, दिनमें शयन इन कारणोंसे; वसन्तक्रतु, हेमन्त ( या जब भी 
ओस पड़े ), दिवस ( तथा रात्रि) का आदि भाग ओर भोजनके पश्चात्‌ कुछ काल- इन कालोंमें 
कफ का प्रकोप होता है । 
दोष-प्रकोपके लक्षण--- 
आएँमानस्तम्भरौक्ष्यरफुटनविमथनक्षो भकम्पप्रतो दा 
0. कण्ठध्वंसावसादो श्रमकविलपनं स्र सशूलप्रमेदा | 
|) । १-_तीसटाचार्य लघु वाग्भटके पुत्रके रूपमें आयुवंदके इतिहासमें प्रसिद्ध हैं । उक्त पद्य आपकी | 
चिकित्सा कलिकामें आये हैं । 
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ियालीसवाँ अध्याय ८११ 


पारुष्यं कर्णनादो विषमपरिणतिश्र शदृष्टिप्रमोहा 
विस्पन्दोद्धट्टनानि ग्ठपनमशयनं ताडनं पीडनं च ॥ 
नामोन्नामौ विषादो ्रमपरिपतनं जुम्भणं रोमहर्षो 
विक्षेपाक्षेपशोषग्रहणशुषिरताच्छेदनं वेष्टनं च । 

वर्ण: श्यावो$रुणो वा तृडपि च महती स्वापविङ्लेषसंगा 
विद्यात्‌ कर्माण्यमूनि प्रकुपितमरुतः स्यात्‌ कषायो रसञ्च ॥ 
विस्फोटाम्लक्रधूमकाः प्रलपनं स्वेद सिमच्छंनं 

दौगन्ध्यं दरणं मदो विसरणं पाकोऽरतिस्तृड्भ्रमौ । 

ऊष्मा तृप्तितमःप्रवेशदहनं कट्वम्छतिक्ता रसा 

वर्णः पाण्डुविवर्जितः कथितता कर्माणि पित्तस्य वे ॥ 
तृप्तिस्तन्द्रा गुरुता स्ते मित्यं कठिनता मलाधिक््यम्‌ । 
स्नेहापक्त युपलेपा: शेत्यं कण्डूः प्रसेकरच ॥ 

चिरकतृ त्वं शोथो निद्राधिक्र्यं रसौ पढुस्वादू । 

वर्णः इवेतोऽलसता कर्माणि कफस्य जानीयात्‌ | 
द्विदोषलिङ्गः संसगः संनिपातस्त्रिलिङ्गजः | -ुदान्तसेन 


आध्मान ( अफारा ), स्तम्भ ( अङ्ग स्थिर हो जाना ), रूक्षता, त्वचा आदिका फटना, 
विमथन ( शरीरके मथे जानेका-सा अनुभव ), क्षोभ (मनकी अस्थिरता) कम्पन, तोद ( सुई चुभनेकी- 
ली व्यथा ), कण्ठोद्ध्वंस ( स्वर-विकार ), अवसाद ( शरीरमै शिथिलता, मान्द्य ), श्रम, प्रलाप, स्रंस 
( सन्धि-शेथिल्य ), शुरू, भेद ( फटनेकी-सी प्रतीति ), परुषता ( त्वचा आदिकी खरता ), कर्णनाद्‌, 
विषमाम्नि, अंश ( सन्धि-विच्युति ), तम ( आँखके आगे अन्धेरा छाना ), स्पन्दन ( अङ्गोंका किचित्‌ 
कम्पन ), उद्घटन ( अङ्गोंमें कूरने-पीटनेका-सा अनुभव ), रलानि ( हर्षका अभाव), अनिद्रा, ताडन, 
पीडन ( भड़के मारे जाने या दबाये जानेकी-सी प्रतिति ), नाम, उन्नाम (अङ्ग या सारे शारीरके 
झुकाये जाने या उठाये जानेकी प्रतीति अथवा नाम=शरीर आगे नत हो जाना ), विषाद (हतोत्साहृता), 
श्रम, गश ( चक्कर खाकर गिर पड़ना ), जुम्भा, रोमाञ्च, विक्षेप, आक्षेप ( अङ्ग या शरीर का इधर- 
उधर या ऊपर-नीचे परकना ), शोष ( अङ्ग या शरीर सूखना ), ग्रहण ( कोई अङ्ग या शरीर जकड़ 
जाना ), छिद्र होना, छेदन ( काटे जानेकी प्रतीति ), वेष्टन ( मोडे जानेकी प्रतीति अथवा वस्तुतः 
अवयव मुड्‌ जाना ) ; त्वचा, मल, मूत्र आदिका वर्ण श्याव ( सलेटी रङ्गका ) या अरुण होना ; अति 
तृषा, छप्ति ( अङ्ग सो जाना), विश्छेष (अङ्ग जानो अलग पड़ गया हो ऐसी प्रतीति, अतः चेष्टानाश), 
संग ( मळ-सूत्रादिका अवरोध ) ; सुख, मळ, मूत्रादिका रस कषाय होना--ये कुपित हुए वायु के 
लक्षण हैं। | 

बिस्फोट ( फोड़ा-फुन्सी ), अम्लोद्गार, धूमोद्गार, प्रलाप, अति स्वेद, मूर्च्छा ; स्वेद, सुख, 
मल, मूत्र आदिमें दुर्गन्ध ; द्रण ( अवयव फट जाना ), सद्‌ ( नशा), विसरण ( सल-मूत्र, पूय 
आदिका द्रव रूपमें तथा अतिस्राव ), पाक ( अन्नका शीघ्र पच जाना-तीच्णासि, तथा ब्रणमें शीघ्र 
पूय बनना ), अरति ( बेचेनी ), प्यास, भ्रम ( चक्कर ), ऊष्मा ( शरीरमें गरमी प्रतीत द्वोना या 
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८२२ आयुर्वेदीय ।कियाञ्चारीर 


शरीरकी उष्णता अधिक होना ); अतृप्ति, तम ( आँखके सामने अंधेरा छाना ), दाह; सुख, मल, मूत्र 
आदिमें कटु, अम्छ या तिक्त रस ; त्वचा-मल-मूत्रादिमें पीतवर्ण, कथितता ( शरीरको स्वेदन कराया जा 
रहा हो ऐसी प्रतीति )--ये कुपित हुए पित्त के लक्षण हैं । 

तृप्ति ( खाये बिना भी तृप्तिका अनुभव ), तन्द्रा, गौरव (शरीरमें भारीपनकी प्रतीति, किवा 
भार --वजन--का आधिक्य ), स्तमित्य ( आद्र ता ), कठिनता, मळ-सूत्रादिकी अधिकता ; त्वचा 
आदिमें खिग्घता, मन्दाझि, अजीर्ण, उपलेप ( त्वचा-श्लेष्मकला आदिमें मलका आधिक्य ), शीत 
( ठएढ लगना, या शरीरका ऊष्मा कुछ न्यून होना), करडू, प्रसेक ( लालास्राव ), चिरकारिता 

- (कार्य धीरे-धीरे ऋरनेकी प्रवृत्ति ), शोथ ( सुख, हाथ-पेर, आदिपर सूजन ), अति निद्रा ; सुख, मल, 

मुत्रादिमें मधुर या रवण रस ; सुख, त्वचा, मळ, मूत्रादिका वणे श्वेत होना, आलस्य--ये प्रकुपित हुए 
कफ के लक्षण हैं । 

दो दोषोंके कोपके सम्मिलित लक्षणोंको उन दोषों का संसर्ग तथा तीन दोषोंके सम्मिलित 
प्रकोपको सन्निपात कहा जाता है । 
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परिशिष्ट 


परिवधनीय 


पृ० २, टिप्पणी, पंक्ति १ क ग्रन्त में-- 

ग्र हू उ० १।३ में भी यह उद्धृत हे । वहाँ तथा ग्रायं संस्कारों में जातकर्म-संस्कार में कुमार 
के कान में इस मन्त्र के उच्चार का विधान हे । 

——:0:— 

पु० ४, टिप्पणी, पंक्ति ५ के पर्चात्‌-- 

मलाख्या ग्रपि स्वेदमूत्रादयः स्वमानावस्थिता देहधारणाद्‌ धातवो भवन्तीत्युक्तं धातवो मलाख्या 
इति ॥। EF च० सू० २८।४ पर--चक्रपाणि 

दधतीति धातवो रसरक्तमांसादयः, कफपित्तपुरीषाण्यपि प्राकृतानि स्वकर्मणा दधतीति धातवः ॥ 

सु० शा० ४।५ पर--डल्लन 


पृ० ६, टिप्पणी के अन्त में 

कानून का यह प्रसिद्ध सूत्र अत्यन्त सादुशयके कारण इस प्रसंग में स्मरणीय हे : [8००३००७ 8 0० 
०४०४०-्रर्थात्‌ कायदे-कानून का ज्ञान न होने से किसी को श्रपराध-मुक्त नहीं माना जा सकता । 

——BOS 

पु ० ७, पंक्ति १७ के पश्चात्‌, नया पैरा-- 

क्रिया शारीर के सिद्धान्तों को यथावत्‌ समझने के लिये रसायन-शास्त्र (6०७४४८५ 
केमिस्ट्री), तथा भौतिक शास्त्र (?४४०७--फ़िजिक्स), का पर्याप्त ज्ञान आवश्यक हे । श्रब तो 
इन दोनों विज्ञानों की जीवच्छरीर से सम्बन्ध रखनेवाली दो शाखायें-बायो केमिस्ट्री 
(Biochemistry) तथा बायोफ़िजिक्स (50४४०७) क्रिया शरीर का एक नियत अङ्ग 
बन गयी हें। इनके अतिरिक्त, उत्क्रान्ति (॥४०।५४।००--इवोल्यूशन) की भिन्न-भिन्न अवस्थाओं 
को समझते हुए मानव में उसकी संपूर्णता का ख्याल उत्तम रीति से श्रा जाय इस हेतु 
जीवविद्या का भी ज्ञान उपयोगी हे । 

> 0 

पू ० १०, टिप्पणी, पंक्ति ३ में प्रमाण के आगे-- 

एवमयं लोकसंमतः पुरुष:---च० शा० ४।१३; 

पुरुषोऽयं लोकसंमित इति--च० शा० ५।३; 

रसजं पुरुषं विद्यात्‌--सु० सू० १४।१२। 
टिप्पणी के ग्रन्त में RE 

प्रसिद्ध भ्रध्यात्म शब्द का यथार्थ अर्थ झायुवेंदेतर तथा आयुर्वेदीय वाङ्मय में शरीर ही है। 
उदाहरणार्थ--सु० सू० २४।५ में प्राध्यात्मिक रोग नाम से शारीर रोगों का ही निरूपण किया गया है। 


—°°— 


CC-0. Gurukul Kangri University Haridwar Collection. Digitized by S3 Foundation USA 


पृ० २१, पंक्ति ४, के परचात्‌--- 
वातपित्तकफा देहे सर्वेखोतो$नुसारिण: । च० वि० २८॥५९ 


पण 0 द्यययौा 


पृ० २४, पंक्ति २१ के पदचात्‌-- 
रसाद्‌ रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 
मेदसोऽस्थि ततो मज्जा मज्ज्ञः शुक्रं तु जायते ।। सु० सू० १४।१० 


ना 0 


पृ० ७६, पंक्ति १०-१२ के स्थान पर-- 
आहारमग्नि: पचति दोषानाहारवरजितः। 
धातून्‌ क्षीणेषु दोषेषु जीवितं धातुसंक्षये॥। श्र० हू चि० १०६१. 


— शै 0 ::>>द< 


पृ० ८६, पंक्ति १५ क पश्चात्‌ नया पैरा-- 2 

आयुर्वेदीय गुणों का विशिष्ट अर्थ समझने के लिये एक और लौकिक प्रयोग ले सकते हैं । लोक में 
ऊनी या रेशमी वस्त्रों को गर्म तथा सूती वस्त्रों को ठंढा कहा जाता है। वहाँ गुण-निर्देश उनके स्पश को 
दृष्टि में रखकर नहीं होता, शरीर पर उनकी क्रिया के कारण होता है। यही स्थिति श्रायुर्वेद-निदिष्ट 
गुणों की है। 

—:°0:— 

पृ० ११५, टिप्पणी में, पंक्ति १८ के अन्त में-- 

ग्रमरकोष में प्रानाह को विबन्ध का पर्याय कहा भी है । 


“02२ 


पृ० २०६, टिप्पणी में १२ वीं पंक्ति में, सुगमता'; के पझ्चात्‌-- 
प्लीहा के कोषों द्वारा श्रमुक ही रक्‍तकणों का निगिरण (कवलन, भक्षण) और विच्छेदन; 


—°o—— 


पृ० २११, टिप्पणी, पंक्ति ५ में एसिटोएसिटिक एसिड; के पर्चात्‌-- 
' या D/००४।० ६०।१--डायएसिटिक एसिड । 


——°ot—— 


पृ० २१३, टिप्पणी के अन्त में-- 

स्मरण रहे, भ्रङ्गाराम्ल को ग्रम्ल कहने में रूढ़ि ही कारण नहीं--उसमें उदजन है ही नहीं। जल 
में विलीन होकर उसमें उदजन के संमिलन से जो धि, ९03 नामक द्रव्य बनता है, वही एसिड 
या भ्रम्ल होता है । 

ला ८---- 

पृ०* २१४, टिप्पणी १ के अन्त में-- | 

प्रमेहों के प्रकरण में प्राचायो ने एक उपद्रव मूर्च्छा भी कहा हे और उसे पित्त-कृत बताया हे । इससे 
पित्त के. नव्यमतानुसार समझने में साहाय्य हो सकता है । 


>-->!9 !->> 
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( पा.) 

पृ० २१६, टिप्पणी १ के श्रन्त में-- 

शाखाश्चित कामला का साम्य नवीनों के इन्फेक्टिव हिपेटाइटिस ([nf००४।४० प्र९७४४) 
से तथा कोष्ठशाखाश्रित का साम्य हीमोलाइटिक जॉण्डिस ( प&९००५ए७० 78७०4००) से 
देखा जा सकता हे। रुद्धधथ कामला (0037००४४० 72५०१००) का कथंचित्‌ समावेश 
शाखाश्रित कामला में किया जा सकता हैं। 

र! 0 

पृ० २२७, टिप्पणी, पंक्ति & में बु बुद के पश्चात्‌-- 


८ ०००७ 


आदि । 


मी १ हि) 
पृ० २५३, टिप्पणी के अन्त में-- 
पिष्टमेह लाइप्यूरिग्रा (00४) हो सकता है। उसमें कार्बोहाइड्रेटों का पचन न होने से 
स्नेहों का भी पचन नहीं होता । ग्रतः उसमें. वसामेह के सदृश अल्प स्नेह निकलता ही हे, जिससे 
उसका स्वरूप पिष्टवत्‌ होता हे । " 


० 


पृ० २५६, पंक्ति १७ में “इवासपथ” के पझ्चात्‌-नेत्र तथा पंक्ति १८ में 'यक्ष्मा के पश्चात्‌-श्रभिष्यन्द । | 


पृ० २५८, पंक्ति ९ में-- 

शूलों के स्थान पर शांकुओं । 
पृ० २७२, पंक्ति ७-२० के स्थान पर-- 

Heating or drying of fresh fruits and vegetablos usually leads to the destruction 
of most or all vitamin G originally present. Amala (Phyllanthum emblic) is an 
exception, because of its very high initial vitamin content, and because it contains 
substances which partly protect the vitamin during heating and drying. I is 
strongly acid, and acidity has & protecting action on vitamin 0 vide, A treatise on 
Hygiene & Public Health, (L2tb edition, ॥948), By Birendre Nath Ghosh, P. 60. 
पृ० ४३३, टिप्पणी ८, पंक्ति ११ में 'टीका' के पश्चात्‌ 

च० सि० ६।४१-४२ 
—` 0 पा” 
प० ४५६, पंक्ति ३, ज्वरादि के कारण' के पझ्चात्‌-- 
रसधातु के क्षीण होने से। 
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आयुर्वेदीय क्रियाशारीर को 


वर्णानुकमणी 
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कंडिशन्ड रिफ्लेक्स २५७ 
कनीनक ७५६ टि० 
कनीनिका ७५६, ७५८ 
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को--एन्जाइम ३०९ 
को--एन्जाइम--म्रर्थ २७४ 
को-एन्जाइम- -भूताग्नि २७३-७४ 
कोकेन--तृषापर प्रभाव २८६ 
कोठ ११९ 
कोठ--हिस्टेमीन की कारणता ४४८ 
कोथ २७४, ३०५ 
को-फर्मेण्ट ३०६ 
कोबाल्ट २४३ 

- कोब्रा २२३ 
कोमल तालु ३१५ 
कोरिश्रॉन १६ 
कोलाइटिस ६१५ 
कोलीन ४४६९ 
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विषय पृष्ठ बिषय पृष्ठ 
कोलीन ईस्टरेज ३११ कॉर्नीआ ७५७ 
कोलीनजिक नाडीसूत्र ४५१ कॉलम्बर एपीथीलिश्रम १७० 
कोलीनेस्टरेज--कोलीन-नाशक एन्जाइम ४५० काँलीसिस्टोकाइनीन ३९२ 

. कोलॉयड द्रव्य--प्र्थ ४६६ काँलेरा सिक्का ११५ टि० 
कोलॉयड द्रव्यों के भेद ` ४६७  कॉलेस्टिरॉल १७६,२२३ 
कोष के भ्रवयव--प्राचीन ग्रन्थों में १४९ कॉलेस्टेरीन १७६,२२३ 
कोषबहिर्गत द्रव २४६ क्यूबिक एपीथीलिश्रम . १७०. 
कोषमात्र में तीनों दोषोंका अस्तित्व ७६ टि क्रमपरिणामपक्ष २५ न 
कोष--शरीर के इकाई १६६  क्रमपरिणाभपक्ष--दृषण तथा उसका 
कोषान्तर्गत द्रव २४९ परिहार ४०२-३. 
कोषोंका क्रिया-भेद--प्रोटीनों की क्रमपरिणामपक्ष-स्वरूप तथा घातूत्पत्ति- 

कारणता २३३ काल ३६८-४०१. 

कोषों का रचना-भेद--प्रोटीनों के कारण २३३ क्रियाशरीर का विषय NC 
कोषों का पोषण १५० क्रिया शारीर--शब्द की व्युत्पत्ति ७ टि० 
कोषों की क्रिया RS क्रिस्टलॉयड द्रव ४६६ 
कोषों के घटक समास १७७ क्रीटिन ४१५ 
कोषों के विभजन के प्रकार १५८ त्रीटिन--श्रायुर्वेद में उल्लेख - ४४५ 
कोषों में ्रग्निभूत का कार्य ७६ टि० क्रीटिनिज्म ४१४ 
कोषों में कफ का कार्य ७६ टि० क्रीम BE 
कोषों में जलभूत का कार्य ७६ टि० क्रेनिग्रल नव्स 0442 
कोषों में पित्त का कार्य ७६ टि० क्रोमोसोम--कार्ये १६२ 
कोषों में पृथ्वी भूत का कार्य ७६ टि० क्रोमोसोम--बीज भागावयव १४२ टि०, 
गाभा क रजो गुण है कार्य ७६ टि क्रोमोसोम- संख्या भेद क 405 
कोषों में वात का कायं ७६ टि० क्लाइटोरिस्‌ (कामच्छत्र ) १६७ टि० 
कोषों में सत्त्व गुण का कार्य ७६ टि० केद ८७, १२०, र७&, ६७७ 
कोष्ठ १६, ६५२ कलेदक कफ ३५१ 
Me) १७ टि क्लेदक कफ-प्राकृत-वैकृत कर्म ६९३ 
कोष्ठ (विरेच्यता) भेद तथा लक्षण ६६२ बन ११८ 
कोष्ठगत वात OOS क्लेदन--भ्रन्न पचन में कर्म २८० 
कोष्ठशाखाश्रित कामला २१६ टि० क्लेदन (पुष्टि)--चन्द्र का काय १९. 
कोष्ठाग्नि ८ टि० देत १२० टि०- 
कोष्ठाङ्ग १६ टि० क्लोम घट 
कोहल ३०५ टि० - क्लोम-्रर्थे विषयक मतान्तर २८६ 
कॉक्लिआ ७५३ क्लोम--प्रतान Lo 
कॉडलिवर ऑयल २५६ क्लोम-स्वरूप २ ले 
कॉमन बाइल डक्ट ३८४,३८६,६२५ क्लोराइड-अन्त्रों में शोषण द्वारा | ; 
कॉर्नीअल अल्सर ७५६ शरीर में साम्य डन रद 


१०५ & 
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विषय पृष्ट विषय पर 
क्लोराइड--जलाकर्षण कर्म २४२ ्षुद्रान्त्र में पचन--नियत क्रम ३९१ 
क्लोरीन--कर्म २४२ क्षुद्रान्त्र मे रस-संवहन ३२७ 
क्लोरोफील १५० क्षुधा २०४ 
क्लोरोफील--वेद में (श्रवि) १८० टि० क्षुधा--आधिक्य क्षौद्रमेह का लक्षण १९६, 
क्षतिप्रण--जल का एक कर्म २४३ : ४२७ 
क्षतिपूति १८१ क्षुधा-- (इक्षुमेह,क्षौद्रमेह, मधुमेह, ) में 
क्षत्रकण र १५३,५०७ संप्राप्ति ५०१ टि० 
क्षत्रकणों की क्रिया का स्वरूप १५३, क्षुधा का स्वरूप--नव्य मत से २८३ 
यी ४७९, ५०७ क्षुधा--मेदस्विता में संप्राप्ति ५०१ टि० 
का तात जीवाणु-पाचक ऱ्ह क्षुधा--वेग रोकने से हानि २८२ 
गता. र कट. क्ष्धा संकोच--कारण द्राक्षाशकेरा की 
क्षमता की वृद्धि ११२ टि० as ककमी ग पीक 
पा ए एक कर्म २ हट |) 
क्षमता--प्रोटीन का कर्म २३२ क्षोभ्यता-बातुझओों के इस गुण का आशय ४१८ 
क्षमता--युक्तिकृत ६३७ | नेह क... बे 
हत गाज है क्षौद्रम ह--तीत्र क्षुधा की संप्राप्ति २८५ 
क्षमता--रोग प्रतिबन्धक शक्ति ६३५ क्षौद्रमेह--संप्राष्ति तथा अन्य लक्षण ४५२९ 
क्षय--दो भेद ४११, ५८२ टि० हि 
क्षय (दोषधात्वादिका ) --सामान्यकारण ४९४ खनिज द्रव्य २३८ 
क्षय (दोषधात्वादिका)--सामान्य लक्षण४९२ खनिजौं के शरीर में कमं २३८ 
. क्षय (रसादिका)--सामान्य उपचार ४६५ जता ७७६ 
क्षारता और ग्रम्लता का संतुलन RR SR १२३ 
क्ञारीयता का ग्रर्थ २११ टि० खलेकपोत न्याय पक्ष २५,४०७ 
क्षारों की क्रिया का स्वरूप ११८-१९ खलेकपोत न्याय पक्ष--नवीन मत से 
क्षारों के अतियोग से हानि १२० टि० कई प्राणियों में विद्यमानता ४०९ 
क्षीण दोषादि के साम्य का उपाय १३८ खल्ली ७७५ ' 
क्षीरघृताम्यास ११२ टि० खादित १३१ टि० 
क्षीरदधि न्याय २५ खालित्य यर ११६ 
-क्षीरोत्य नवनीत ३८९ ग 
क्षुद्रववास--मेदस्विता में संप्राप्ति ५०१ टि० गटा पर्चा ४६७ टि० 
क्षुद्रान्त्र की चेष्टाएँ ३२७ गण्डमाला ४८१ 
क्षद्रान्त्र--चेष्टा का परिणाम ३२७ टि० गण्डमाला और गलगण्ड ४१७ टि० 
क्षद्रान्त्र--तद्‌गत जीवाणुनाशक ग्रन्थियाँ ३६४ गण्ड्पद--ताम्र का योनि २४२ 
श्ुद्ात्र--पच्यमानाशय ५६ गण्डूपद-यक्ष्मा में विधान २४२ 
क्षद्रान्त्र में पचन ३८७,३६१ गतिमूल ५४५ 
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विषय पृष्ठ 
गन्धक--कर्म २४२ 
गन्धज्ञान--नव्य मत से विचार ७५० 
गर्भे ग्रन्तरावरण (एम्नीग्रांन) १६६ 
गर्भक्षय में रुचि २३५ टि० 
गर्भगुहा (एम्नोश्राॉँटिक केविटी) १६६ 
गर्भपत्र (एम्ब्रियॉनिक डिस्क) १६६ 


गर्भप्रवर्तक श्रन्तः्राव (पोषणिका का) ४४३ 


गर्भ वाह्यावरण १६५ 
गर्भबीज १४२,१५६ 
गर्भवीज का लिङ्गनिर्णय १६२,६३, 
> १६५ टि० 
गर्भवीज का विभजन १६४ 
गर्भ--लक्षण & 
गर्भ--विज्ञान ७ 
गर्भवृद्धिका क्रम १४२ 
गर्भवृद्धि--प्राचीन और नवीन मतों 
का साम्य १४२ 
गर्भवृद्धि में दोषों का कार्य २१ टि० 
गर्भवृद्धि में भूतों का कार्य ९ 
गर्भस्थिति तथा गर्भस्राव में नाडी ५४४ 
गर्भस्थिति--मूत्र द्वारा परीक्षा डी४० 
गर्भस्थिति--वमन की संप्राप्ति ३३६ 
गर्भावयवों के उत्पादक तीन चर्म १६६ 
गर्भाघस्था १६० 
गर्भावस्था का वमन २१४ 
गर्भावस्था--जीवनीय ए की विशेष 
आवश्यकता २५७ 


गर्भावस्था--सुधा की विशेष आवश्यकता२३& 


गभिणी का श्राक्षेपक ७७६ 
गर्भोदक (एम्नीग्राँटिक फ्लुइड) १६६ 
गर्भोपनिषद्‌ ८ टि० 
गल-- (शुद्धार्थ ) ११४ टि० 
गलगण्ड २४२,४१७ 
गलद्वार २१७ 
गल--परिचय , २१७ 
गलपारश--मृत्यु का कारण ५२१ 
गलशुण्डिका ३१७, 


) ० 

विषय प्रष्ठ 
गलशुण्डिकाशोथ ३१७ टि०. 
गलेट ३१७ 
गवीनी १६७,६१८-२० 
गिनीपिग ४३३ टि० 
गिलायु ३१५ टि० 
गीध ७५६ 


गुण--उनका विचार द्रव्योंके कर्मोसे ७७० टि० 
गुण-कर्मो द्वारा द्रव्यों के पाञ्चभौतिक 


स्वरूप का ज्ञान १ ८५ 
गुण--बीस ८५ 
गुण वाचक शब्दों का आयुर्वेद में अर्थ ८५-८६, 

८८-८६ 


गुण-शारीर तथा बाह्य द्रव्यो के ७६६ 
गुणों का निदान-चिकित्सा में उपयोग १३ 


गुणों द्वारा द्रव्यों का विचार ह्‌ 
गुदगत वात ७७५ 
गुद द्वा रै ६११ 
गुदनलिका ६१० 
गुदनलिका (शब्द की ग्रनुपयोगिता) १७ टि० 
गुरुत्व--लघुत्व--भेद २६७ 
गुरु विपाक १ 
गुहाएँ १४३ टि० 
गृध्रसी--दो भेद , ७७६ 
गृह-तिवात होने का उपदेश ५२१ 
गेस्ट्रिक सिक्रिटीन ३८१,४१२ 
गेस्ट्रीन--श्रामाशय-रस उद्दीपक ३१४, ३८१, 
४१२ 
गेहूँ का दूध २६४ 
गेहूं--मिल की क्रिया का प्रभाव २६८ 
गैस--द्रव्यों की विशेषता ४६५ 
गैस्ट्रो-इण्टेस्टाइनल केटार २४१ 
गोदन्ती 7 ५६८ 
गोदन्ती--रक्त स्राव में उपयोग २३६. 
गोदन्ती--रासायनिक स्वरूप २३६ ठि०. 
गोरोचना २२३ दि०, 
गोंद--तृषाशामक , .. २५६, 
गौरव. - (पक ११४ 
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ग्रन्थि--नियन्त्रण ३१५ 
ग्रन्थिभूत आस्तरण १७१ 
ग्रन्थि--भेद ३१३ 
ग्रन्थि--लक्षण और उदाहरण ३१३ 
ग्रन्थि--स्वरूप ३१५ 
ग्रह १२४ 
ग्रहणी-क्षत ३२४ 
ग्रहूणी-पित्त का विशेष स्थान २५२ 
ग्रहणी में पाचक रस ३५ 
ग्रहणी-रस-प्रतिसरण से ग्रामाशय 

क्षत को श्रनुत्पत्ति ३२४,३८० 
ग्रहणी-संज्ञा का हेतु ३५२ 
ग्राउण्ड सन्स्टेन्स (शय्या) १७२ 
ग्राफि्रन फॉलीकल ४३८ टि० 
ग्राम १८७ टि० 
ग्राही १२३ 
ग्रीन स्टिक फ्रेक्चर ५६५ 
ग्रेटर सर्कलेशन ५३८ 
ग्रेन १८७ टि० 
ग्रे शुगर १९५, १६७ 
ग्लानि ८८, १२० टि० 

१२३,१२४ 
ग्लाय कीमिम्रा ११३ टि०, २१६ 
रलायकोजन २०० 
रलांयकोजन--प्राचीनों का श्रप्रधान ्रोज ६३६ 
रलायकोजेनेज़ ३१० 
ग्लुकोज १६५, १६७ 
गलुकोज--श्राम विशेष ६५७ 
ग्लैण्डुलर एपीथीलिश्रम १७१ 
घ 
घन श्रास्तरण १७० 
घन (ठोस) द्रव्यों की विशेषता ४६५ 
घर--निवात होने का उपदेश ५२१ 
घास--सूखी आर हरी में भेद २५६ 
धुर्घुर ध्वनि--सोनो रस साउण्ड के लिए 
४ पर्याय ५०१,टि० 


२१ ) 


विषय ` पृष्ठ 
घृत--श्रग्निदीपकता २१८ टि० 
घृत भोजन के पूर्व सेवन का फल ३६८ 
त्च 

चक्की का महत्त्व २६५ 
चक्र--तन्त्रग्रन्थोक्त ७२२ 
चक्र--नव्य मत से व्याख्या भेद ७४८ टि० 
चक्रिकाएँ ५०७ 
चक्षुर्वेशेषिक पित्त ८ टि० 
चक्षुष्य ११९ 
चन्द्रमा--सूर्य से विशिष्ट क्रिया 

का कारण (नव्य मत से) ६८९ 
चन्द्रमा--सृष्टि में उसका कर्म ६८८ 


चन्द्र--शरीर में उसका प्रतिनिधि कफ ६८९ 
चन्द्र, सूर्य और वायु का सृष्टि में कायं २१ 


चबाना--पचन में महत्व २९४ 
चय-प्रकोप ४५-४७ 
चय--प्रकोप---की चिकित्सा ४६ 
चय--प्रकोप की ६ अवस्थाएँ ४७ 
चरकाभिमत सांख्य ६७-६८ टि० 


चर्बी--श्रशुद्ध पर्थ ११३ टि० 
चर्मदल ६७८ 


चर्वेणग्रतियोग का अ्रनौचित्य २४५ टि० 
चर्वेण--पचन में महत्त्व २९४, ३१६ 
चवेण--स्वरूप तथा परिणाम ३१६ 
चषक कोष ३६१ 
चावल की मांड ग्रौर धोवन | २६८ 
चावल- कुटाए हुए २६५, २६८ 
चावल - -दाल के साथ खाने 

की वैज्ञानिकता २६५ 
चिकित्सा का प्रयोजन प 
चिकित्सा का विषय--पाञ्चभौतिक 

शरीर और मन १२ 
चिकित्सा--प्रथम सोपान निदान 

परिवर्जन ४६४ 
चिन्ता--तापोत्पत्ति पर प्रभाव १९१ 
चिन्ता--पचन पर प्रभाव २६० 
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विषय पृष्ठ विषय पृष्ठ 
चिन्ता--यक्ष्मा का प्रमुख कारण ४५६ ज 
चिन्त्य शक्ति = 
७ डक... के जङ्गम- शब्द का शुद्ध प्रयोग २१६ टि० 
उ डु ७ जङ्गम पिष्टसार २०० 
चुल्लिका ग्रन्थि (थायराँयड का र 
de यो जङ्गम स्नेह २२६ 
कल्क i गोया पित्त PS ज (जा) ) ठराग्नि १३४, ३०२ 
लवा दर 
र या प १७ & १ ज (जा) ठराग्नि का प्राधान्य १३५ 
द्‌ ग्र नः 
आ 5५५ है ठे हल सि र र ज (जा) ठराग्नि की चिकित्सा ही काय 
चुल्लिका ग्रन्थि का प्रकोप 
> र क, चिकित्सा १३५ 
अल प्न्य जा ज (जा) ठराग्नि के प्राधान्य का ग्रथे ३०३ 
° 6 5 ज (जा) ठराग्नि द्वारा पाकक्रम विशेष ३७३ 
य ग्रान +पातुपाक > 
त्रुल्लिका ग्रन्थि--धातुपाक पर प्रभाव जनन कोष (जमिनल सेल्स) १५६ 
मच हा री ४९ ५ जननावयव--अ्रन्त: शुक्र की क्रिया ४३२ 
गु ललकग "य विशी २ ज्ञनानावयव- क्षोभ से वमन ३३६ 
चुल्लिका ग्रन्थि--अवर्तक कारणा ४६१७ ` जन्म तथा मरण--इनका यथार्थ स्वरूप ७३३ 
चल्लिका ग्रन्थि मन्दताजन्य ४१४ न 
बुल्लिका ग्रन्थि मन्दताजन्य रोग १ जन्मवल प्रवृत रोग ४४५ 
चुल्लिका ग्रन्थि--रचना ४४५ जनाः शप 
चत १६ जम्बीर--प्रवाल पिष्टि की कल्पना 
चेतनवाद और आयुर्वेद २०७ टि० में महत्त्व २७१ 
चेतनवाद तथा यन्त्रवाद २०६ टि० हर 
जरण 
| चेतना का आश्रय (री - ho छद्‌ 
चेतनाकृत विवेचन ४६८ 0 > ली 
चेतनों में प्रजनन का सामान्य क्रम १५६ जाल 
= जल--भ्रशुद्धिजन्य रोग २५३ 
चेष्टा (पत हाट जल का ग्रतियोग २५१ 
चेष्टा (विहार) की दोषादिपर क्रिया ६ 
हू (ला अ जल का भ्रतियोग--मन्दाग्नि हेतु २४५ 
चेष्टा--क्षुधा की उत्पादक २८४ 88... 5: 
3 कै जल का कार्य--गर्भे वृद्धि में & 
चेष्टावह नाडीसूत्र १४७, रेरे८ ’ ८ 
रत एत दातारा ` दद्द जल का शोषण कतार 0? 
चैतन्य के उभयोक्त लक्षणों की तुलना जल का संतुलन--शरीर में २४६ 
१५१, १९५ जल की कठोरता २४२ 
चैतन्य के लक्षण नव्य मत से RR ME क 
चैतन्य के लक्षण--प्राचीन मत से १५० जल के प्रमाण का नियमन---प्रोटीन 
त चौबीस तत्त्व ६६ का एक कर्म २३२ 
छ जल धातु का नियंत्रण | २५० 
खाया--लक्षण तथा भेद ˆ ५९४ जल धातु का संतुलन--खतिजों | 
छिट्रोदर . . ३५९ का ऐक कर्म २३७७-३४ 
द्वस ११७ जल धातु का साम्य-लाला का कमं ३६४ 
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विषय पृष्ठ 
जल--धातु पाक का उद्दीपक २५० 
जल धातु--साम्य - का फल २५० 
जलपान---भोजन के सम्बन्ध से २७६ 
जल पारवे (संप्राप्ति-) ५२६ 
जल महाभूत के शरीर में कर्म ८४ 
जल--वयः स्थापन २४७ 
जल--विरेचक ३३३ 
जल--शरीर का पोषक २४३, २५० 
जल--शरीर सें प्रमाण २४३ 
जल--शीत उसका अवगुण २४७ 
जल--सेवन की विधि २४६, २५२ 
जल--हृदय का उद्दीपक २५२ 
जलाकर्षण-- (ग्रॉस्मोसिस) ११६, २३१, 
२२२, ४७० 


जलाकर्षण--य्रायनी भाव से वृद्धि ४६५ 
जल।भिसरण--देखिए जलाकर्षण 
जलाभिसरणीय दबाव ४७१ 


जलीय द्रव्यों के गुण-कर्म ८७ 
जाति--धातुपाक पर प्रभाव , १६० 
जानुक्षोभ ७४५ 
जान्तव--शब्द का ग्रप-प्रयोग २१६ टि० 
जायगेण्टिज्म ४४४ 
जायमोजन ३०६, ३१५, ३७२ 
जालमय ग्रन्तरास्तरण १७५ 
जालमय धातु १७४ 
जिह्वाधरीय ग्रन्थि ३७० 
जिह्वामल ५९३ 
जी मिचलाना--संप्राप्ति ३३५ 
जीर्ण ज्वर में दूध २०६ 
जीणे विबन्ध--संप्राप्ति ३३५ 
जीर्णोद्धार--प्रोटीन का एक कर्म २३२ 
जीवन ११२, १५१ 


जीवन--श्राधुनिकों के स्वतन्त्र 

नाड़ी संस्थान के कर्म से साम्य ७४८ 
जीवन का लक्षण १० 
जीवनयोनि नाडी संस्थान २८६,७४५ 


) 
विषय पृष्ठ 
जीवनयोनि नाड़ी संस्थान--स्रावी 
ग्रन्थियों पर क्रिया ३१५ 

जीवनयोनि प्रयत्न--नवीनों का 

स्वतन्त्र कर्म ५५४ 
जीवनीय ११३, टि०, १८२ 
जीवनीय--श्राहार, न कि औषध २५५ 
जीवनीय ई २६४ 
जीवनीय ए २५५-६० 
जीवनीय ए--आ्राश्रय २५६ 


जीवनीय ए--पचनमें यक्कत्‌--का स्थान २६० 
जीवनीय ए, डी, ई--प्राचीन मत से २७४ 
जीवनीय--एच २७२ 
जीवनीय के--कर्म २६३, ३९५ 
जीवनीय के--पक्वाशय में उत्पत्ति २६३ 
जीवनीय के--पचन में यकृत्‌ का स्थान २६३ 
जीवनीय--जीवाणुग्रों के भी पोषक २५५ 
जीवनीय डी २४०, २६०-६२३, ५६८ 
जीवनीय डी--श्रतियोग का विपरिणाम २६२ 


जीवनीय--दो मुख्य भेद २५४ 
जीवनीय--पक्वाशय में उत्पत्ति २५५, ३६५ 
जीवनीय पी २७२ 
जीवनीय--बाल्य काल में साम्य को 

आवश्यकता २५४ 
जीवनीय बी १ २६५ 
जीवनीय बी २ २६६ 
जीवनीय बी ३ २६६ 
जीवनीय बी ६ 0 २७० 
जीवनीय बी---श्रासवारिष्टों में १९९ 
जीवनीय बी--प्राचीन मत से २७४ 
जीवनीय बी मिश्र २६५ 
जीवनीय बी--हीनयोग के क्रमिक 

परिणाम २६८ 
जीवनीय--विज्ञापन जन्य आतड्ू: २५५ 
जीवनीय---सामान्य परिचय २५४ 
जीवनीय सी--प्राचीन मत से २७४ 


जीवनीय सी--हीनयोग का प्रभाव २६३ 


जीवभूमि (प्रोटोप्लाज्म) १४८. 
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विषय पृष्ठ 
जीवरक्त--पित्तरक्त से भेद की परीक्षा ५१६ 
जीवविद्या ७ 


जीवाणु--उपकारकता के विषय में 
आयुर्वेद ३६६ 
जीवाण्‌--उपकारी २५७ टि० 
जीवाणुओं के भेद २५७ टि० 
जीवाणुओं से रक्षा--रस का क्म ४७८ 
जीवाणुजन्य कोथ-शरीर को उससे हानि ३६६ 
जीवाणु--दो भेद ३०५ 
जीवाणु-नाशन--श्रामाशय रस का कर्म ३७४ 
जीवाणु-नाशन--वैद्य का एक कर्तव्य ६३९ 
जीवाणु--पक्वाशय में २०० 


चीवाणु परिचय २५७ टि० 
जीवाणु--प्राचीनों को ज्ञान २५७ टि 


जीवाणु--मल में संख्या ' ३३५ 
जीवाणु--रोगोत्पत्ति में गौण कारण ६३९टि० 
जीवाणुवाद_-श्रायुर्वेद में उसका 
स्थान ६३८ टि० 
जीवाणु--शरीर के उपकारक ३९६ 
जीवाणु--शरीर दूषित होने से ही 
रोगोत्पादक २५७ टि० 


जीवाणु-सूदन ६३६ 
जुन्द बेदस्तर ५८४ 
जृम्भा ७०३ टि० 
जेन १६२, २३३ 
जेन्थाँप्सिन २५५ 
जेरीएट्रिक्स ४८९ 
जे रेण्टोलॉजी ४८९ 
जेरोफ्थेल्मिया-प्राचीन पर्याय २५६ 
जेल ४६७ 
जेली ४६७ 
ज्ञान १५१ 
ज्ञान--अ्रयथार्थ होने का हेतु ७३३ 
ज्ञान---उसकी उत्पत्ति का स्वरूप ७२५ 
ज्ञानतन्तु--नर्वं का ग्रशुद्ध पर्याय १४४ टि० 
ज्ञानाग्नि ८ टि० 
ज्ञानेन्द्रिय ५ ७२६ 
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ज्ञानेन्द्रिययत वात ७७८ 
ज्ञानेन्द्रिय--नव्य मत से विशेष वर्णन ७४९ 


ज्ञानेन्द्रिय--पाँच या सात ७८ टि० 
ज्ञानेन्द्रिय--प्रत्येक एक-एक विषय 

की ग्राहक ७२६ 
ज्ञानेन्द्रि---सबकी स्पर्शीनेन्द्रिय रूपता ७२४ 
ज्ञानेन्द्रिय के श्रधिष्ठान तथा विषय ७७ 


ज्ञानेन्द्रियो के कमे--रक्त के ग्रधीन ५०८-९ 


ज्ञानोत्पत्ति में आत्मादिका संनिकर्ष ७८ 
ज्वर में दूध २०९ 
_ज्वर में लङ्कन की मर्यादा का हेतु ३६७ 
ज्वर--हूदय के स्फुरण--पर प्रभाव ५४५ 
ज्व्वरादि रोगों में लङ्घन २०८ 
स्श्न्स्स् 
ट्ब ६८६ 
टबिनल्स ३४३-४४ टि० 


टायफॉयड कफ प्रधात | 
ज्वर २०६-३५६ टि० 


टायेलीन , २१९ 
टिटेनी ४१८ 
टिश्यु (धातु) १४२, १६८ टि० 
टेकीकाडिग्रा ४९३ टि० 
टेण्टेटिव डायाग्नोसिस ११२ टि० 
टेम्परेचर १८३ 
टेलोफेजञ १६१ टि० 
टेस्टोस्टिरोन ४२९, ४६२, ५८६ टि० _ 
टोन ५५५ 
टोसिस ७७४ 


टॉन्सिल शास्त्रोपचार ग्रथवा 
दोष साम्य २५९ 


ट्रिप्सीन अ ३१० 
ट्रिप्सीन---कर्म ३८८ 
ट्रिप्सीन--प्रोटीन पर क्रिया ३७४ 
ट्रेकोमा ७१६ . 
ट्रेन्जीशनल - एपीथीलिग्रम १७१ 


्रेनस्फ्यूशन (रक्‍त का) ११५. 


| 


( २५ ) 

बिषय एए्ठ विषय बै पृष्ठ 
ट्राफिक नब्स ७४७ तक्राम्ल-जीवाणुजन्म कोथ का निवारक ३६६, 
ठोस (घन) द्रव्यो की विशेषता ४६५ तक्राम्ल-जीवाणु जीवाणु कवलन शक्ति ३०६ 
ड॒ तक्राम्ल-पित्तवर्गीय द्रव्य ५५९ 

डबल डीकम्पोज़ीदान १३४ टि० तक्राम्ल-विघटन तथा श्रम निवृत्तिके हेतु ५५८ 
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दोष--साम्य की आवश्यकता प्‌ 
दोष--साम्य के ज्ञान की आवश्यकता ५ 
दोष--स्थान-संश्रय ६५० 
दोष--स्वहूप समझने मे भ्रान्ति ३०१ 


दोषादि का वेषम्य जानने का उपाय ६१ 
दोषादि का साम्य जानने का प्रकार. ४६१ 


दोषादि की समता ही स्वास्थ्य . भर 
दोषादि के क्षय से रोगोत्पत्ति ४५ 
दोषों का चिकित्सा में प्रधान्य २८ 
दोषों का त्रिविध प्रतिकार ४७ 
दोषों का प्रमाण जानने का उपाय ४५ 
दोषों का प्रधान्य श 
दोषों का वर्गीकरण ० 
दोषों का वेषम्य दु 


दोषों का वैषम्य ही रोग. 
दोषों की क्षीणता का परिणाम _ 
दोषों की गहनता | 


~ 
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विषय पृष्ठ विषय ` -धृषठ 
दोषों की तीन अवस्थाओं के द्रवगुण--प्रकोप से रक्तस्नुति ५१४ 
सामान्यकारण ५६ द्रव द्रव्यों की विशेषता ४६५ 
दोषों की तीन अवस्थाओं के सामान्य लक्षण ४३ द्रव धातु का दबाव २४६ 
दोषों की तीन अवस्थाग्रों में कर्तब्य ४७- ५८ द्रव घातु का सतलन २४९ 
दोषों की दुष्टि के भेद २२-२३, ३१ द्रवधातु--साम्य का परिणाम २५० 
दोषों की दो अवस्थाएँ ४२ द्रवाकर्षण ११९ 
दोषों की वर्गरूपता ३०१, ८०७ द्रव्य--एक रसात्मक नहीं १०५ 
दोषों की वृद्धि का उपाय NF द्रव्य--समान आदि तीन भेद ४६५ 
दोषों की वृद्धि (प्रकोप) का .परिणाम ५ द्रव्य--स्वरूपतः तीन भेद-घन आदि ४६५ 
दोषों की व्याख्या--प्राचीन तथा ्रव्यों की दो प्रकार की शक्ति ८६ 
से ४४८ 
SR नवीन मत से IE ्रव्यों की पाञ्च भौतिकता क) रह 
दोषों के अग्नि १३४ टि० > के इन 
दोषों के द्रव्यों की पाञ्च भौतिक रचना का 
दोषों के उत्पादक महाभूत ८२ इ च 
नो के ज्ञान गुण-कर्मो से ऽ 
दोषों के कोपक-शामक रस १०६ न क ल डी 
दोषों क ्रव्यों की शक्तियां--शरीर की वृद्धि 
दोषों के क्षय (क्षीणता) का परिणाम ५ करी ड भजा 
दोषों के आदि की मूल ९५ 
दोषों के दूष्य--धातु, उपधातु, : ग गैर यता 
SR द्रव्यों की शरीर पर क्रिया के कारण 
TT ९ रस-वीर्यादि ८८-८९ 


के दो प्रकार--शारीर-मानस १८ 
के पर्याय ६५ 

दोषों के प्रकोप का अ्रधिष्ठानमहास्रोत ८०६ 
के प्रकोप के कारण--सुख- 


र स्मरणार्थ पद्यमाला ८१० 
दोषों के प्रकोप के सामान्य लक्षण 
सुख स्मरणार्थ पद्यमाला ८१० 
दोषों के प्रमाण का ग्रनियम ६० 
दोषों के विभिन्न स्थानों के निर्देशका ग्र्थ ८०८ 
दोषों के विशेष स्थान २१ 
दोषों के व्यवहारोपयोगी भेदों.का 
प्रधानतया निर्देश ७९९ टि०, ८०८ 


दोषों के सविस्तर निरूपण का कारण३८-४० 
दोषों से स्रोतोदुष्टि का स्वरूप ५० 
दोषों .से ही रोगोत्पत्ति ४० 
दौबेल्य--क्षौद्रमेह का लक्षण ४२७ 
दौर्बल्य जनक रस १०४ 
द्र्व 5७ 
द्रवगुण का अर्थे ६७८ टि० 
द्रवगुण--क्रिया का स्वरूप ३३३ 


्राक्षा-शर्करा 
्राक्षा-शर्करा--उपयोग में 
इन्सुलीन का स्थान ४२५ 
द्राक्षा-शकरा--कार्बोहाइड्रेटों का चलन ४२५ 
द्राक्षाशर्करा--पक्वाशय-मेँ शोषण ३६१ 
द्राक्षाशकरा --रसरक्त में हीनता 
के परिणाम २१५ 
द्राक्षाशकरा--शरीर में उपयोग 


१९५, १९७ 


का स्वरूप ४२५-२६ 
द्रोणी ६८६ टिं० 
द्विगुण शार्कराएँ १९८ 
द्वेष ३२ 

ध 
धतूरा---तृषाजनकता २८६ 
घनञ्जय वायु ७१७ 
धनुःस्तम्भ ७७५ 
धमनिका ५३६ टि० 
धमनिका--संकोच--ब्लड-प्रेशर 


का प्रमुख कारण ४८७ 
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धमनिका--संकोच-संभावित कारण 
वृक्क-विक्रति 
धमनियाँ--शरीर के रोग और 
आरोग्य का उन पर प्रभाव 
घमनियाँ--शरीर में _उनके द्वारा 
रस-रक्त का वहन 
धमनियाँ--संख्या-भेद 
धमनियों की रचना 
धमनियों में स्फुरण--हृदय के स्फुरण 
की कारणता .(प्राचीन प्रमाण) 
धमनी 
धमनी--अ्र्थं में विवाद ४६१ टि० 
धमनी--काठिन्य--रक्तदाब की वृद्धि 
में अति गौण कारण 


धमनी--काठिन्य-संप्राप्ति तथा | 
परिणाम ४८८-८९ 


धमनी--नवं अर्थ के ग्रहण में 
उपपत्ति 

घमनी--रक्तस्राव का निदान 

धमनी--रक्त स्राव की प्राथमिक 


५२६ 


५२२ 
२७६ 
५२३४ 


५२९ 
५१ 


४८८ 


४६१ टि० 
५२७ 


चिकित्सा ५३७ 
धमनी--लक्षण ५२७ टि० 
धमनी--शब्द के विभिन्न ग्रथ ५२ टि० 


धमनी--शैथिल्य (सिरा शेथिल्य 
भी देखे) २५०, ५५६ 


धमनी--शोथ ४८६ 
धम्मिलक--कर्म ७४० 
धरणक ७५२ 
धातु (टिव्यु) १४२, १६८ टि० 
धातुओं का क्रिया-भेद--प्रोटीनों 
की कारणता २३३ 
घातुओं का रचना-भेद--प्रोटीन. 
के कारण २३३ 
धातुओं का सार-किट्ट विभजन २४ 


धातुओं की आनुपूर्वी आयुर्वेद का 
Lt सवंतन्त्र सिद्धान्त ३६७ 
धातुओं की क्रमिक पुष्टि २४-२५ 
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धातुओं की क्रमोत्पत्ति में तीन पक्ष २५ 
धातुश्रों को वद्धि का सामान्य कारण ५६ 
धातुओं के उत्पादक महाभूत २२ 
धातुओं के क्षय का उपचार १३४ 
धातुओं के क्षय का सामान्य कारण ५६ 
धातुओं के प्रमाण का ग्रनियम ६० 

धातुओं के वृद्धिकारक तीन 
प्रकार के द्रव्य, ५५ 
धातु (दोष) की व्युत्पत्ति ६५ 
धातुक्षय १२३ 
धातुक्षय--दो भेद ४११ 
धातुज रोग--्रर्थ २८, ५०४ 
धातुज रोग दोषज ही हें २७-२८ 
धातुपाक (मेटाबॉलिज्म) १५४, १८७ 
धातुपाक-ग्रणुगत ९६६ 


धातुपाक-अन्तःशुक्र का इस पर प्रभाव ४३५ 
धातुपाक-का दर-चुल्लिका ग्रन्थि 

का कर्म ४१४ 
धातुपाक जन्यक्षति की. पूर्ति आहार से ४१० 


धातुपाक-प्रवतंक श्रन्तःख्राव ४४२ 
धातुपाक--प्राकृत १८८ टि० 
धातुपाक--वैकृत १८८ टि० 
धातुपाक--व्यवसाय--भेंद से भेद १६१ 
धातुपाक--शामक--कोपक कारण १८९ 
धातुपाक--शारीर ६६६ 
धातु--मुख्य और गौण ग्रथै ४ टि० 
धातुरस ४६२ 
धातुवह स्रोत--अर्थ - ४६० टि० 
धातुसाम्य की आवश्यकता ण 
धातु--संख्या, नाम, व्युत्पत्ति २३ 
घात्वरित २४ 
धात्वग्नियाँ १३४ 


धात्वग्नियाँ--आधुनिकों के श्रन्तः्राव | 
तथा एन्जाइम ६६९ 


$ 
२६-78 


री 


ब 


क्र 


घान्यशकेरा NSE - 
घारक धातु RN 2207 
घारि रस PCN 

८०: हुन व 


७ ` 


NER र्क 


की. 
“छि 


= 


CE) 
विषय पर विषय पर्छ 
धूमोद्गार --्रंग्रेजी पर्याय ६७६ टि० नाड़ी--परीक्षा--शारङ्गधर आदि का 
धूम्रपान भ्रपकर्षण पर क्रिया ३३४ प्रामाण्य ५४० टि० 
धूसर वस्तु ७३५ नाड़ी--परीक्षा--सुश्रुत में उसका 
घौत ३८९ मूल ५४० टि० 
धौतीकरण (इमल्सि-फिकेशन) २२२, ३८९ नाड़ी-पोषण--्रामाशय-रस का कर्म ३७५ 
ध्वज भङ्ग ४८० टि० नाड़ी--भूमि १७६, ७३६ 
नाड़ी--यक्ष्मा में प्रण 
ण नाड़ी--वातादि के प्रकोप में ५४२ 
नख--्रतिवृद्धि के अंग्रेजी पर्याय ५६९ टि० नाड़ी--विभिन्न रोगों में ५४२-४४ 
नख--पुष्टि का स्वरूप ५६२ नाडी---विविध अर्थ ५१-५२ 
डे तिबन्वासे पथ्य २४३ ताड़ी-संस्थान--अधिष्ठाता वायु ५५४ 
नवस सिस्टम--वायु नहीं ७६६, ८०२ नाडी-संस्थान--इस पर क्रिया करने 


नव ज्वर में कषाय द्रव्यो का निषेध १२३ टि० 


नव ज्वर में दूध २०९ 
नव दशा १६१ 
नव द्वार ५३ 
नवनीत ३८९ 
नाइट्रोजन--प्रोटीन का मुख्यांश २२८ 
नाग वायु ७१७ 
नाड़ियाँ--पोषणी ७४७ 
नाडियाँ--प्राचीन मत से दो भेद ७२३ 
नाड्यां--शीषेण्य ७४० 
नाडी--श्रास्तरण १७१ 
नाड़ी--कन्द 0002 
नाडी--कोष--नवे-सेल १६८ 
नाड़ी--गर्भस्थिति तथा गर्भस्नाव मै ५४४ 
नाड़ी--धमनी अर्थ ५२९ 


नाड़ी धातु--नवें टिश्यु १६९, १७५, ७३६ 


नाड़ी--नवं अर्थ में १४४ टि० 
नाड़ी--नर्व--दो भेद , ७३५ 
नाड़ी--परीक्षा ५१४० 
नाड़ी--परीक्षा--श्रपवाद ° ५४० 
नाडी- परीक्षा--उपयोगिता की मर्यादा ५४४ 
नाडी--परीक्षा--दो संप्रदाय ५४१ 
नाड़ी--परीक्षा-तीनों दोषों की 

एक साथ ज्ञापक ५४१ 


नाड़ी--परीक्षा--मुख्य दोष की ज्ञापक ५४१ 


वाले द्विविध पदार्थ ७६७ 
नाड़ी-संस्थान श्रौर वात १४७ 
नाड़ी-संस्थान-_कर्म १४६, ७३५ 
नाड़ी-संस्थान--क्रिया क्षेत्र ३१३ 
नाड़ी-संस्थान तथा ग्रन्तग्रे न्थि-संस्थान 

में साम्य १४७ 
नाड़ी-संस्थान तथा पाँच वायु ७४७ 
नाडी-संस्थान--दो भेद ७३६ 
नाड़ी-संस्थान दो भेद प्राचीनाभिमत १४७, 

७३५ 
नाडी-संस्थान द्विविध कर्मों का 

प्राचीनों को ज्ञान १४७, ७३५ 
नाड़ी-संस्थान--प्रक्ृति-भेद से, 

तीन भेद ७६७ 
नाड़ी-संस्थान--भेद २८९ 
नाड़ी-संस्थान--रचना ७३६ 
नाड़ी-संस्थान--वायु नहीं ७६६, ५०३ 


नाड़ी-संस्थान-_वेगों के वहन का 
रासायनिक आधार ४२२ 
माडी-संस्थान--स्वतन्त्र ७४५ 
नाड़ी-संस्थान--स्वास्थ्य के लिए 
बी १ की आवद्यकता २६६-६७ 
माड़ी-संस्थान--हूदय के स्फुरण पर 
उसका प्रभाव ५४५ 
नाड़ी-सूत्रों के दो भेद १४७ 
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बिषय पृष्ठ विषय पृष्ठ 
नाभि-प्रकरण---विद्येष में हृदय नेत्रगोलक--मण्डल ७५४ 
अर्थ. ४५४ टि०, ५१८ नेत्र-जल ७६१ 
नानात्मज रोग ६५५ नेत्र--जीवनीय ए के हीनयोग का प्रभाव २५६ 
निएसिन २६९ नेत्र--तासिकादि से संबन्ध ७५६ 
निकटान्ध्य ७६२ नेत्र -बुढ्बुद्‌ १७१ 
निकल - २४३ नेत्र- खुद्दृद्‌-ग्राई-बाँल के लिए 
निकोटिनिक एसिड २६९ प्राचीन संज्ञा ७५४ 
निगिरण ३१७ नेक्रस्‍्नेह ' ७५६ 
निगिरण और श्वसन का संबन्ध ३१६ नॉमल सेलाइन ४७३ टि० 
निगिरण--तीन अवस्थाएँ ३१८  नोवोकेन--तृषापर प्रभाव २८६ 
निज रोग ६३९ टि० नांशिग्ना १४९४ 
निज रोग---भेद ६५५ न्यूक्लिग्रस १४८-४९ 
निज शारीर-मानस रोग २८ न्यूक्लिश्रस-बीजभाग १४२ टि०, १४९ टि० 
निज शारीर रोगों में दोषों की न्यूक्लिएज २११ 
कारणता ३३-३५. च्यूट्रल द्रव्य २११ टि० 
नित्यग ११ न्यूद्रिएण्ट एनीमा ३५१ टि० 
निदान--परिवर्जन-चिकित्सा का प्रथम त्यूट्रीशनल इडीमा २३२ 
सोपान ' ४९४ न्यूनतम धातुपाक | १८९ 
निद्रानाश--पित्त-प्रकोप का न्यूनभावज प्रकोप - ४६ 
हेतु कैसे ? ५१९ न्यूनमधुरक्तता २१६ 
निद्रा--पित्त के साम्य का स्वरूप ५५६ य्यूमोतिग्रा- पाइवेशूल-की संग्राप्ति ४७९ 
निरामता--दो भेद २०5 _ स्यूमोनिग्ना--प्रारम्भिक स्थिति में 
निरिर्द्रिय द्रव्य २३५ आकोठन ४७६ 
निरिन्द्रिय द्रव्यों के शरीर में क्म २३८ यूरेस्थी निञ्जा ४३ टि० 
निरिन्द्रिय समास १७७ न्यूरोएपीथीलिग्रम' १७१ 
निर्गलन--फिल्ट्रेशन ४६९ न्यूरॉग्लिग्रा १७६ 
निलय ५३१ 
निवात गृह का महत्त्व ५२१ 
निवेश ५५१ पकाने की आवश्यकता २०० 
निशास्ता १६५ पक्वाशय १६ टि० 
निःश्वास (इन्स्पिरेशन) ५२० पक्वाशय--श्रन्न पान जन्य मल के तीन 
निष्ठापाक ८६-६० विभागों का स्थान ६०८ 
निष्ठापाक--अ्रवस्था-पाक से भेद ३५५ पक्वाशय-कर्मे ३६३, ६११ 
निं:स्रोत ग्रन्थि १४६, ४१२ पक्वाशय-गत वात ६४ टि०, ७७७ 
नीला (वेन्स ? ) ४६१ टि पक्वाशय--जीवाणुओं की क्रिया का _ ८ 
नीलिका काच ७५८ $ अधिष्ठान ३६४ | 
नेत्र-गोलक और कैमरा ७५४  पक्वाशय-नव्य मत से विभाग ६०६ _ 
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परिचुल्लिका ग्रन्थि-कर्म सुधा के 
ग्रायनों का साम्य ४१८ 


( 3३.) 
बिषय प्रष्ठ विषय प्र 
पक्वाशय-पञ्चविध वायु का मूल स्थान ३६६ परिचुल्लिका--प्रकोप का लक्षण ४१६ 
पक्वाशय में पाक २०१, ३५४, ३९४-९६ परिचुल्लिका--प्रवतंक अन्त: स्राव ४४२ 
पक्वाशय में मल का शोषण ३५३ टि० परिचुल्लिकाः ४१८ 
पक्षशोथ--पक्षाघात का असाध्य लक्षण ४६४ परिणाम शूल ३२५ 
पक्षाघात १२४ परिपाक के उदाहरण २७७ 
पक्षाघात--जीर्णता में पक्षशोथ ४६४ परिप्लुता योनि ४७९ 
पक्षाघात--नव्य मत से २२७ टि? परिमर्दन (क्षुद्रान्त्र में) ३२७ 
पक्षाघात--मस्तिष्क से संबन्ध का परिषेक ४६ 
प्राचीनों को ज्ञान २२७ टि० परिसरीय नाड़ी संस्थान ११७ 
पक्षाघात--वायु की कारणता परिसरीय प्रतिरोध--स्वरूप ४२१ टि० ४८७ 
का स्वरूप ४८५, ७७२ टि० परिगपित ११७ 
पक्ष्म १७०, ७५४ परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान २८९, ७४६ 
पक्ष्मल आस्तरण १७० परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान--ग्रामाशय 
पक्ष्मल कोष तथा उनकी क्रिया १७०, ५२२ पर क्रिया ३२३ 
जुम र १२ ३, २२६, २००, ३९२ परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान--कर्म ४५० 
लि माना क कम १४५ परिस्वतन्त्र नाडी संस्थान--पचन 
पच्चीस तत्त्व ६६ पर क्रिया २५६-६० 
पञ्चमूल--वृहत्‌ ८०५ परिस्वतन्त्र नाडी संस्थान---स्रावी 
पञ्चमूल--लघु ८०५ ग्रन्थियों पर क्रिया ३१५ 
पटल--रिफ्रेक्टिंग मीडिग्रा ७५५, ७५८ टि० परिस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान--हादिक 
पटहपूरणिका ७५३ है द्वार पर क्रिया ३२१ 
करता छातीत ४६ पकिज्जी के सूत्र ५४५ 
जल्दी २७७, ३६१, ४७६ पर्णीशस एनीमिश्रा ३७७ 
पर ग्रोज--प्रन्तः शुक्र से साम्य ४३६ कि व एत 
शु (द पलक ७५५ 
पर ओज--पोषणिका का स्त्राव मानने में पलित ११९, १२० टिम, ५०४ 
विप्रतिपत्ति ४३६ टि० पल्मोनरी सकुंलेशन ५३८ 
परमाणु १४१, २२९ टि० पश्चिम' खण्ड ४४१-४२ 
परमाणुओं के संयोग विभाग से पश्चिम श्वङ्ग--सुषुम्णा का ७४४ 
शरीर का निर्माण और मृत्यु १४१ हु 
>>> पश्चिम स्तम्भिका ३१८ 
परमाणु-बन्धन क्षमता २४० टि० पाक ५०, ८७ 
परमाणु भार २२९ टि० पाक (शोथ)--लक्षण तथा संप्राप्त ४७६ 
परमाणु--मात्र में महाभूतों का पाचक पित्त १३४,३०३ 
प्रस्तित्व ७६ टि० पाचक पित्त--कर्म ६६८ 
परिग्रह २६५ पाचक पित्त--नव्य मत से व्याख्या ६६८ 
परिचुल्लिका ग्रन्थि ४१८ पाचक पित्त--भेद ३०३ 


- पाचक पित्तों का उत्पादन-- 


प्रोटीन का कमै २३१ 
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विषय पर 
पाचकारिनि--नव्य मत से २७६ 
पाचन ११६ 
पाचन--नव्यं मत से आशय ३०७ 
पाच्य ३०६ 
पाञ्चभौतिक वर्गीकरण की श्रेष्ठता ७० 
पाँच वायु तथा नाडी-संस्थान ७४७ 
पाण्ड्रोग--मग्रायुर्वेदिक--पद्धति 

४ ० से उपचार ३७६ 
पाददारी ११६ टि० 
पापडखार--जीवनीय बी-नाशक २६७ 
पामीटीक एसिड २२२ 
पामीटीन २२२ 
पायरीडॉक्सीन २७० 


पायलोकार्पीन--स्नावी ग्रन्थियों 


पार्चेमेण्ट मेम्ब्रेन ४६७ टि० 
पार्थिव द्रेव्यों के गुण-कर्म ८६ 
पार्थिव प्रकृति ७६९ 
पाश्कंशूल--सँप्राप्ति ५२६ 
पार्ब्वायाम ७७५ 
पावर ऑफ हायड़ोजन २१२ टि० 
पिङ्गला ७२२ 
पिच्छासम धातु (म्युकॉयड टिश्यु) १७३ 
पिच्छिल गुण ७१७ टि० 
पिटोसीन ४४३ 
पिट्युइटरीग्लेण्ड २५१ ४४२ 
( पोषणिका भी देखिये ) 

पिट्युडटरी--स्राव आयुर्वेद 

के विभिन्न धात्वगिन ६४४ 
पिट्रेसीन ४४३ 
पित्त--अनेक द्रव्यों का वर्ग ६३४ 


पित्त--उसके पाँच भेद तथा 


प्राकृत कर्म ६६७ 


पित्त और अग्नि ३००, ३०७ 
पित्त और चुल्लिका ग्रन्थि १६१ 
वित्तकफावृत प्राण ७०४ 
पित्त के उत्पादक महाभूत ८२ 
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३४ ) 

बिषय पृष्ठ 
पित्तकोष ३८६ 
पित्तकोषाइमरी ३८७ 
पित्तक्षय में रुचि २३५ टि० 
पित्तक्षय--लक्षण तथा चिकित्सा ६८१ 
पित्त--गृण ६७२ 
पित्त-दूर्षित रक्त ५१६ 
'पित्त--दो भेद ६७२ टि० 
पित्त--द्रवत्व का स्वरूप ३३३ 
पित्तधरा कला २५२ 
पित्तवरा कला--नाम का हेतु २५२ 
पित्त--धातुक्षयकारिता का स्वरूप ६५४ 
पित्त--तव्य मत से ग्रथ २१४, ३००, 
३०७, ४०४ 


पित्त-तानात्मज रोग- शाङ्गंधरोक्त ६७८ 


पित्त--पञ्च भेद भेल-वणित ६७४ 
पित्त--पाँच स्थान उदाहरण रूप ६७२ 
पित्त-प्रकृति पुरुष के लक्षण ६७३ 
पित्त-प्रक्कति पुरुष--पैत्तिक रोगों का 
सविशेष पात्र ६८१ 
पित्त-प्रकृति--मलका स्वरूप ३३३ 


पित्त-प्रकृति--विरेचन की आवश्यकता ३३३ 


पित्त-प्रकोप--कारण ६८१ 
पित्त-प्रकोप--चिकित्सा ६८४ 
पित्त-प्रकोप--नव्य मत से मीमांसा २१४ 
पित्त-प्रसर के लक्षण ६८३ 
पित्त-प्रसेक (कॉमन बाइल डक्ट) २८४, 
३५६, ६२५ 
पित्त-प्रधान्यवाद ३०५ 
पित्त--बाह्य अग्नि से साम्य ६६६ 
पित्त--मलभूत (याकृत)--रक्‍त से 
उत्पत्ति ६२५ 
पित्त--याकृत--भ्रवरोध के लक्षण ६२६ 
पित्त--याकृत--करमे ६२६ 
पित्त--याकृत--प्रकोप के लक्षण ६२६ 
पित्त--याकृत--वहन और संग्रह ६२५ 
पित्त--याकृत--स्वरूप ६२५ 
पित्त-रक्त--जीवरक्त से भेद तथा | 
लक्षण ५१६ 


र 


__ ळक > 


( 
बिषय पृष्ठ 
पित्तवह सिराएँ ४५६-६० 
पित्तवह सिराएँ--वेन्स ? . ४६० टि० 
पित्तविकार--ग्रम्लपाकवश ६८० 


वित्तविकार--इन्सुलीन की अधिकतावश ६८० 
पित्त विकार--उनमें याकृत पित्त का 


प्राधान्य ६७ 
पित्तविकार--तक्राम्ल के प्रकोप से ६८० 
पित्तविकार नानात्मज ६७७ 
पित्तविकार--लवणाम्ल के प्रकोप से ६८० 
पित्तविकार--सामान्य--लक्षण ६७७ 
पित्तविरे चन ३३३ 
पित्त-वृद्धि--लक्षण ६२१ 
पित्त--शब्द की व्युत्पत्ति ६७२ 
पित्त--शरीर में अग्नि का प्रतिनिधि ६६६ 
पित्त--शामक-कोपक रस ६५८५ 
पित्त--शामक-वर्धक भूत ६८६ 
पित्त--संचय-प्रकोप-प्रशम के काल ६८२ 
पित्त--संशमन वर्ग ६८६ 
पित्त--साम तथा निराम उसके लक्षण ६८४ 
पित्त--सामान्य परिचय ८०६ 
पित्त--सूर्य का प्रतिनिधि २१ 
पित्त से स्रोतो दुष्टिका स्वरूप ५० 
पित्तावृत अपान ७८६ 
पित्तावृत उदान ७८५५ 
पित्तावृत वायु ७८२ 
पित्तावृत वायु--प्रसिद्ध अ्रर्थ ७८२ टि० 
पित्तावृत व्यान ७८६ 
पित्तावृत समान ७८५ 
पित्तारमरी २२३ 
पित्ताशमरी शूल ४८६, ६२५ 
पित्ताइमरीशूल--उसमें वात की 

कारणता ७७२ टि० 
पित्ताइमरी--संप्राप्ति २४४ 
पिपासा--जल-सेवन का उचित काल २८१ 
पिपीलिकाग्रों से मूत्र-परीक्षा ११३ 
पिपीलिकाम्ल ३३२ 
पिप्पली के श्रतियोग से हानि १२० टि० 


३५ 


) 


बिषय पृष्ठ 
पिष्टमेह-काइलयूरिय्रा नहीं ३६२ टि० 
पिष्टसार ११३, १९५, १९९ 
पिष्टसार का पचन--लालाद्वारा ३६६ 
पिष्टसार--ग्रहणी में पचन तथा ग्रहण ३९० 
पिष्टसार--शिशुश्रों का आहार नहीं ३६० 


पिष्टान्न--सेवन का निषेध २९२ 
पी० एच० २१२ टि० 
पीडन--श्रन्त्रों की गति पर प्रभाव ३३२ 
पीडन---रस के संवहन का एक कारण ४६४ 
पीत १३१ टि० 
पीतबिम्ब ७६० 
पीनीश्रल बॉडी ४१३ 
पी० पी० फेक्टर २६६ 
पुत्रघ्नी योनि २६४ टि० 
पुर: स्तम्भिका ३१७ 
पुरीष--अतिवृद्धि के लक्षण ६१४ 
पुरीष--प्राम तथा पक्व ६१५ 
पुरीष--कर्म ६१३ 
पुरीष--कर्मो की उपपत्ति नव्य 
मत से ६१३ टि० 
पुरीष क्षय ११५ टि० 
पुरीष---क्षय की चिकित्सा ६१४ 
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परिणाम ४६६ मन्दाग्नि <६२ 
“मध्य शरीर--लक्षण ४९७ मरण-स्तम्भ शशश 
मध्यसत्त्व मत तथा पुरुष OR मदित ११७ 
मध्यसार पुरुष . ४९१ मर्सी किलिंग ४८९ 
मध्यस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान २८९, ७४६: मल और प्रसाद-संबन्धी 
मध्यस्वतन्त्र नाड़ी संस्थान ग्रामाशय अनायुर्वेदीय कल्पना ६५ टि० 
` पर क्रिया ३२३ मल का संचय तथा त्याग पक्वाशय 
मध्य स्वतन्त्र नाड़ी संस्थात तथा का एक कर्म ३९२ 
एड्रीनलीन में कर्म-साम्य ४२०-२१ मलक्षय-- सामान्य लक्षण ५६१ टि० 
मध्य स्वतन्त्र नाड़ी संस्थान-- SUSE टया ३२३५ 
पचन पर प्रभाव प्रकार मल--जलक्षय का एक मार्ग २४४ 
मध्य स्वतन्त्र नाड़ी संस्थान--स्रावी ग्रन्थियों मल तथा उनके उत्पादक धातु २६-२७ 
पर क्रिया ३१५ मल द्वारा अ्रग्नि के धारण का अर्थ २०२ 
मध्य स्वतन्त्र नाड़ी संस्थान--हादिक मलपाक १८९ ३ 
द्वार पर क्रिया ३२१ मल प्रवर्तेक द्रव्य ३३३ 
मन--श्रस्तित्व की सिद्धि ७२८ मलभूत द्रव्य १३ र 
' मन--प्राधुनिक क्रिया शारीर में मल--पक्वाशय में शोषण ३५३ टि० 
. उसकी दुर्वोधता का स्वीकार ७२९ मल मुख्य और गौण ग्रर्थ ४ टि० 
 मन--कर्त्ता क्यों नहीं कहाता? ७३२ मल--व्यापक अर्थ _ तक 2“ 
मन की पुष्टि--चुल्लिका ग्रन्थि का कर्म ४१४ मल--व्युत्पत्ति os 
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( ४४ ) 
विषय प्रष्ठ विषय . पृष्ठ 
मल (दोष )--व्युत्पत्ति ६६ _ ' महा स्रोत १४५ 
मल शरीर के उपकारक ५४७ महा स्रोत--कफका कर्म . २६३ 
मल--साम तथा निराम ६५६ महा स्रोत--जीवनीय ए के हीनयोग 
मल--साम्य को आवश्यकता प्‌ का प्रभाव २५६ 
मल--स्तम्भक द्रव्य ३३५ महास्रोत-_दो ग्रथ १७ टि० 
मलावृत वात ७५४ महास्रोत--दो प्रकार की ग्रन्थियां ३५८,३६२ 
मलावृत वात--व्याख्या ७८४ महास्रोत-नाड़ी चक्र का कर्म ३६२ 
मलोत्सर्गे ३३०, महास्रोत--प्राणियों तथा मानवों में २०१-२ 
मलोत्सर्ग--भ्रहोरात्र में संख्या ३३७ महास्रोत--मांसमय प्राकार ३६३ 
मलोत्सर्ग--काल का नियम ३३६ महास्रोत--इलेष्मकला ३५८ 
मलोत्सर्ग--प्राकृत स्वरूप ३३६ महास्रोत--स्वरूप ' ३५७ 
मलोत्सर्जन--लालाका एक कार्य ३६६ माणिक्य--केल्शियम-भेद २३६ 
मलों की दृष्यता २७ मात्रावत्‌ आहार २९७ 
मलों को प्रसाद रूपता ६३ मादक द्रव्य--क्षुधा-संकोच पर क्रिया २८४ 
मलों को वृद्धि का उपाय १३९ मानव क्रिया शारीर ७ 
मलों के अग्नि १३५ टि० मानव गर्भवीज १५६ 
मलों के उत्पादक महाभूत ८२ मानव रचना शारीर ७ 
मसल फाइवर १६८ मानस दोष--रज, तम १८ 
मस्तिष्क ( शिरोबस्ति विशेष ) २२७ मातस रोग १५,३२ 
मस्तिष्क--कर्म ७३५ मानस रोगों की चिकित्सा में प्रधान लक्ष्य ३३ 
मस्तिष्क--सौषुम्णिक नाड़ी-संस्थान ७३७ मानस रोगोंकी शारीर-तुल्य चिकित्सा ३६-३७ 
मस्तिष्क हृदय से न्यून महत्त्व ५०६टि० मानस रोगों के दो वर्ग ३२ हु 
मस्तिष्क--हूदयसे संबन्ध ७१८, ७२० मानस रोगों में वात-पित्त 2 
मस्तुलुंग पिड ७३७ कफका अनुबन्ध ३५-३६ 
मस्तुलुंग पिंड की वृतियां ७३७ मानसिक ग्रावेश--क्षुधा-संकोच 
महत्तत्त्व ७२ पर प्रभाव २८५ 
महा प्राचीरा--मलोत्सग में कर्म ३३६-३७ मातासेक ग्रावेश- मुद्रिका द्वार 
पर क्रिया ३२५ 


महा प्राचीरा--इवास-पटल पर्याय को 
ग्राह्यता ५२४ टि० 


महा प्राचीरा--वमन में कर्म ३४० 
महा भूत--प्रत्यक्ष पृथ्वी आदि नहीँ ३०१ 
महाभूतों का लक्षण-स्व-स्व 

इन्द्रिय से ग्राह्यता ७६-७७ टि० 
महा भूतों के श्रायुर्वेदोपयुक्तगुण ७७ 
महाभूतों के गुण ७५ 
महा भूतों के वैषम्य से ही रोगोत्पत्ति १३ 
महा भूतों के संयोग से द्रव्योत्पत्ति ७५ 


| = 
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मानसिक क्षोभ--मधु मेहका उत्पादक ४२५ 
मायटोसिस 
मायोपिग्रा 
मार्ग--रोगों के | AR 
मार्गावरोध--देखिए ख्रोतोरोध माश 7 
गेस-- अपकर्षण पर प्रभाव 

माल्ट शुगर 
माल्टेज | 


५७ 


` छ) 
विषय - पर्छ विषय पृष्ठ 
मासिक धर्म ६०२ ' मिकेनिज्म और आयुर्वेद २०७ टि० 
मांस और शिम्बी घान्य २३७ मिक्सिडीमा २५२, ४१५ 
मांस का महत्त्व २३७ मिडल मिएटस ३४४ टि० 
मांसक्षय--चिकित्सा ५५६ मिथ्या योग ११४ टि० 
मांसक्षय--तज्जन्य धमनी शैथिल्य मिल्क शुगर १६७ 
का अर्थ ५५६ मिश्र आस्तरण १६९ 
मांसक्षय में रुचि २३५ टि० मिश्रण--मिकेनिकल मिक्श्चर १६४ टि० 
मांसक्षय--लक्षण शण मिष्टान्न--अश्रतिसेवन से हानि २६७, २९९ 
मांसज रोग | ५५७ मीबोमिश्रन ग्लेण्ड्स ७५६- 
मांसधरा कला ५५५ मुक्ता--केल्शियम-भेद २३६ 
मांसधरा कला--त्वचा्रों में परिगणन _ मुक्ता--यक्ष्मा में महत्त्व २७१ 
का प्राचीन नवीन मत से आशय ५८७ मुखदूषिका--संप्राप्ति ५९२ 
मांसधातु १६६, १७५ मुख में पाक--ग्रामाशय में पाकपर 
मांसधातु--कमे ३१३, ३१६ अभाव स्वर 
मांसपेशियाँ--ग्रन्त: शुक्र की सुद्गारक कि 
इनपर क्रिया ४३५ मुद्रिका द्वार ३२४ 
मांसपेशियाँ--दो भेद ५५२-५२ मुद्रिका द्वार--श्रम तथा मनोभव 
मांसपेशियों के अग्नि १३५ टि० की क्रिया _ ३२५ 
मांस पेशियों के रोग प्राचीन मत से मूढ़वात ६१३ टि० 
कण्डरा के रोग ५५५ टि० मृत्र--अन्त: शुक्रका योनि ४३३ 
मांस--प्राकृत कर्म ५५१ मूत्र--ग्राहार का मल ६१५ 
मांसमय प्राकार ३२०  मूत्र--आहार का मल कैसे? ६१६ टि० 
मांसमेदोगत वात ७७९ मूत्र श्रौर स्वेद में साम्य २४४ 
मांसवह स्रोत--श्रर्थ ४६० टि० मूत्रक्षय म रुचि २३५ 
मांसवृद्धि--लक्षण तथा चिकित्सा ५५७ मूत्रक्षय-लक्षण-चिकित्सा ६२३ 
मांस--व्यापक ग्रर्थं धातुमात्र ४०४ टि० मूत्र ग्रन्थि ६२१ 
मांस शरीर का मुख्य घटक ५५१ मूत्र ग्रन्थि-प्रॉस्टेट ४३३ टि० 
मांस सर्वोत्तम मांस पोषक ५५६ मूत्र-ग्रन्थि-प्रॉस्टेट की वृद्धि का 
मांस संस्थान १४५ प्राचीन नाम ५७६ टि० 
मांससार पुरुष ५५८ मूत्र--चिकित्सा में उपयोगिता ४३३ 
मांससूत्र १६५ मूत्र--जनक अवयव तथा उसका 
मांससूत्र--भ्रणु स्वरूप तथा कर्म-भेद ५५३ निर्माण ६१६ ` 
मांससूत्र--पोषणिकाकी इनपर क्रिया ४४३ मूत्र--श्रयोजन २२४३ 


मांसाग्नि २१९ मूत्र प्रसेक (यूरेथा) ५३, १६७, ६१७, ६२१ 

मांसावृत वात ७८३ मूत्र--माधुर्ं दोष-भेद से निदान 

मांसों की लघुता-गुर्ता का कारण २१० पौर चिकित्सा १६६ टि० 

मिकेनिज्म २०६ टि० मूत्रल द्रव्य--क्रिया का स्वरूप ४७२ 
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( ४६) * 
विषय न पृष्ठ विषय / पर 
मूत्रवह ६१८ मेद--ग्रावृत वात ७८३ 
मूत्रवह स्रोत--दुष्टि-लक्षण तथा निदान ६२४ मेद--कर्म प्राचीन मत से ५५६ 
मूत्रविरेचनीय ( मूत्रल ) ग्रन्तःस्राव ४४२ मेद की गुरुता २१५ 
मूत्रवृद्धि ५७८ मेद के उत्पादक कारण २२० 
मूत्रवृद्धि--प्राचीन मत से कारण ६२४ मेद--जीवित तथा मृत दशा में २१८ 
मूत्रवृद्धि--मेथुनाशक्ति की हेतु ५०१ मेद-श्रेष्ठ मेद पोषक ५६० 
मूत्र--वृद्धि लक्षण ६२४ मेद-सदश द्रव्य २२३ 
मूत्र--वेगावरोध से हानि ६२४ मेदस्विता--देखिये स्थूल शरीर ५०१ 
मूत्रसंग्रहणीय अन्त: स्रोव ४४३ मेदस्विता की पेतृकता २२१ 
मूत्र-स्तम्भक श्रन्तः स्राव २५१ मेदस्विता--संक्षेप में कारण ५६१ टि० 
मूत्रस्थान १६ टि० मेंदस्वी पुरुष में ३वासकी . संप्राप्ति २२० 
मूत्रस्रावी नलिका २५० मेदःक्षय--उपचार ५६० 
मूत्र--स्वरूप और कर्म ६२२ मेदःक्षय में रुचि २३५ टि० 
मूत्रावृत वात ७८४ मेदःक्षय--लक्षण , ५६० 
मूत्राश्मरी शूल ४८६ मेदःपाचक पित्त २२२ 
मूत्रोत्पत्ति--श्रायुर्वेद मत से ६१२ मेदःसार पुरुष ५६१ 


मूत्रोत्पत्ति--नव्य मत से समाधान ६१२ 
मूच्छा--स्वरूप ४२३ टि० 
मूल प्रकृति का ग्रायुर्वद में श्रनुपयोग १३ 


मूवमेण्ट--शुद्ध संस्कृत पर्याय १४५ टि० 
मृदु अम्ल २१२ टि० 
मृदु-- वीक” का पर्याय २१२ टि० 
मृद्दस्थि २३९, २६०-६१, ५६७ 
मेकेनिकल मिक्श्चर १९४ टि० 
मेग्निफाइंग ग्लास १५८ 
मेचनिकाफ ३०५, ३९६ 
मेज़ोडर्म ( मध्यचर्मं ) १६६ 
मेटहीमोरलोवीन--श्राम-विशेष ६५७ 
मेटाफेज १६० 
मेटाबॉलिज्म--( धातु-पाक ) १५४, १८७ 
मेटाबॉलिज्म ( बाँडी ) ६६६ 
मेटाबॉलिज्म ( सेल ) ६६६ 
मेण्डलवाद १६३ 
मेद--अतिवृद्धि के लक्षण ५६१ 


. (स्थूलता भी देखें) 
मेद--श्रन्तःशुक्र का इस पर प्रभाव ४२४ 


मेद--्रायुर्वेदमें वणित ताप जनकता२२५टि० 


क... डा १ 


मेद:स्थान--प्राचीन नाम १७ टि०, २१७ टि०२ 
मेदोग्रन्थियाँ--प्रत्तः शुक्र की इनपर 


क्रिया ४३४ 
मेदोग्रन्थियाँ--स्वरूप तथा कर्म ५६२ 
मेदोज रोग ५६१ 
मेदोजल ७६१ 
मेदोजल--कफभेद ६९८ टि० 
मेदोजल--विट्रिप्रस हयूमर १७२३ 
मेदोधरा कला २१७ 
मेदोधरा कला--प्राचीन तथा नवीन 

मत से स्वरूप और कर्म ५५९ 
मेदोधातु १७२, १७४ 
मेदोधातु--स्वरूप नव्य मत से १५५६ 
` मेदोऽम्ल : २२२ 
मेदोऽर्बुद =) २२ 
मेदोवह स्रोत--्र्थ ४६० टि० 
मेदोवृद्धि के कारण ९ २२० 
मेदोवृद्धि--हृदय पर प्रभा २२० 
मेधा--अर्थ _ ६५, ७३० 


मेनिञ्जाइटिस 


२६६ टि०, ६९७ टि० 


त्नः 


( ४७ ) 
विषय प्र विषय पृष्ठ 
मेनिञ्जीज ६९७, ७२७ यकृत्काठिन्य २५७ 
मेनोपॉज ६०१ यकृत्‌ की स्वस्थता--रक्त पुष्टि में 
मैरेस्मस--काश्यपका फक्क--भेद २६० टि०, आवश्यक ३७९ 
५६७ टि० यक्कत्‌ जीवनीय ए तथा डी का संचय स्थान २५९ 
मेलेनिन ५९३ यक्ृत्‌--जीवनीय ए, डी तथा के के 
मेलेनिन--पित्तवर्गीय द्रव्य? ६७१ टि० पचन में ह २६० 
मेष-वसा २२३ यक्ृत्‌--द्राक्षाशर्करा के उपयोग में 
मैककैरीसन ८१ टि०, २६८ _ सहकारी एन्जाइम ४२८ 
मैक्यूला ल्यूटि्ा ७६० यक्ृत्‌ू--द्वाक्षाशकरा के उपयोग में स्थान ४२७ 
मेगनीशियम २४३ यक्रत्‌ पर तिक्त द्रव्यों की क्रिया १२२ 
मेगसल्फ--क्रिया का स्वरूप ४७१ यकृत--परिचय ६२५ 
मैट्रिक्स ( शय्या ) १७२ यक्ृतू--मलभूत पित्त का उत्पत्ति स्थान ६२५ 
मेथुन-पूर्वक प्रजनन ( सेक्शुग्रल यकृतू--रक्तक्षय और पाण्डु में उपयोग ३७८ 
रीप्रोडक्शन ) १५६ यङ्कत्‌--रक्त तथा रक्‍ताग्नि का स्थान २४१ 
मैथुन--शक्ति--्रवन्ध्यतासे भेद ४३० टि० यक्ृत्‌--रक्त संवहन ३८६ 
मंथुनाशक्ति--स्थूल में संप्राप्ति ५०१ पयकङ्कत्‌--रक्त से संबन्ध ३७५ 
मोतियाबिन्द ७५८ यक्ृत्‌--विक्ृति से क्षौद्र (मधु) मेह ४२७ 
मोह ११६, यक्ृत्‌--सेवन का महत्व २४१ 
मोह--स्वरूप ४२३ टि० यकृत्‌--स्वरूप ३८६ 
मॉनोसेके राइड्स १९५ यक्ष्मा--पाश्वेशूल की संप्राप्त ४७९ 
माँनिङ्ग सिकनेस ३३९ यक्ष्मा--प्रमुख कारण चिन्ता ४५६ 
मॉर्यला ( कलल ) १६५ यक्ष्मा--प्रारम्भिक स्थिति में आकोठन ४७९ 
माँलीक्यूल २२९ टि० यक्ष्मा में नाड़ी ५८५ 
मॉलीक्युलर वेट २२६ टि० ' यक्ष्मा--शस्त्रोपचार ५२७ 
माँल्ट ३७0 यथेच्छा पारमेश्वरी १६३ 
मॉल्ट--परिचय तथा श्रौषध में उपयोग १६६ यन्त्रवाद २०६ टि० 
म्युकस--कफवर्गीय द्रव्यों में प्राधान्य  यन्त्रवाद और श्रायुर्वेद २०७ टि० 
का कारण ४४९ टि० यशद २४६ 
म्युकस डिसीज २४१ याक्कत चक्र ५३८ 
म्युकॉयड टिश्यु टु ३ १७३ याङ्कत पित्त ३५६ 
म्यसीन-- ग्रामविशेष SE ( वित्त भी देखें ) 
के याकृत पित्त--श्रपकर्षण का उद्दीपक ३३३ 
याकृत पित्त--पित्तवर्गीय द्रव्यो में 
यक्ृत्‌--श्राहारौषध रूप में महत्व ३७९ प्राधान्य का कारण ४४९ टि० 
यक्ृत्‌--उभयतः ख्रावी ग्रन्थि ३१३ याक्ृत पित्त--स्नेहपाचक २१८, २२२ 
यकृतू--उसमें रक्त की शुद्धि ५३७ याकृत पित्त--स्नेहों के पचन में भाग २८६ 
यक्कत्‌--कर्मे ६२६ यान्त्रिक शक्ति १७८ ` 
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यापन २७६ 
यीस्ट १९८ टि० 
यीस्ट--बी का श्राश्रय २६७, २७० 
यीस्ट--संधान में कार्य ३०५ 
युक्ताहार ८० टि०, ९९ 
यूथेनेशिया ४५९ 
यूनीलेटरल इडीमा ४६४ 
यूरिक एसिड--अभ्राम का भेद ६५६ 
यूरिनिफेरस टयूब्युल्स ६१८ 
यूरिथा--प्राचीन पर्याय १६७, ६१७ 
यूरीश्रा ३११ 
यूरीएज ३११ 
यूरेटर ( गवीनी) १६७ 
यूस्टेकिग्रनट्यूब ३१७ 
येलो स्पाँट ७६० 
योग--कौशल पूर्वक कर्म २१ टि० 
योगवाह ९४ टि० 


योजक धातु ( कनेक्टिव टिश्यु ) १६६,१७२ 
योनिद्वारिक ग्रन्थियाँ ६०५ 
यौवनपिडका--संप्राप्ति ३५३ टि०, ५९२ 
यौवन में विबन्ध का कारण शुक्रक्षय४०४ टि० 


टर्‌ 


रक्त--उत्पत्ति स्थान ५०८ 
रक्‍त कण ५०६ 
रक्त कण--वृद्धि के अंग्रेजी पर्याय ५११टि० 


रक्‍त का उत्पत्ति स्थान--मज्जा ३७७ 
रक्त का प्रमाण-प्राचीन 

तथा नवीन मतसे ५१० 
रक्त-कार्यं नवीन मतसे ५०९ 
रक्‍त कार्य प्राचीन मतसे ५०५ 
रक्‍त का स्कन्दन २३२ 
रक्त की ग्रम्लता २१३: 
रक्त क्षय आयुर्वेदिक उपचार २७९ 
रक्‍त क्षय के लक्षण ५१० 
रक्त क्षय नव्य मत से भेद ३७५ 
रक्त क्षय में रुचि २३५ टि० 
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विषय पछ 
रक्तगत वात ७५६ 
रक्त--ज्ञानेन्द्रियों का कर्म हेतु ७२० 
रक्‍त--तीक्ष्णगुण-प्रकोपज रोग ५१४ 
रक्त दाब २४६ 
रक्त दाब में वृद्धिक्षम-पक्वाशय में 

कोथ का भाग २९५ 

रक्‍तदाब वृद्धि की संप्राप्त. ४८७-५८ 
रक्‍त--दुर्गन्ध गुण प्रकोपज रोग ५१४ 
रत दोषज रोग-उपचार ५१४ 
रक्त--ट्रवगुण-प्रकोपज रोग ५१४ 
रक्त धरा कला ५३४, ५५५ 
रक्त धातु नव्य मतसे ३७६ 
रक्त नव्य मतसे प्रर्थ ४५८ 
रक्त पित्त ११९ 


रक्त पुष्टि--यक्ृत तथा ग्रामाशय के 


स्वास्थ्य की आवश्यकता ३७६ 
रक्त प्रकोप के कारण ५१२ 
रक्त प्रकोपज रोग ५१२ 
रक्‍त प्रकोपज रोगों की संप्राप्ति ५१४ 
रक्त प्रकोप में दोषों की कारणता ५११ 
रक्त प्रदर--संप्राप्त ५१४ 
रक्त भार-वर्धक अन्त: स्राव ४४३ 
रक्त भाराधिक्य--आयुर्वेद मत से 

संप्राप्ति ५१४ 
रक्त मंत्री--केपेटिबिलिटी 

के लिए पर्याय ५१५टि० 
रक्त--यक्कत में उसकी शुद्धि ५३७ 
रक्त रस ५०७ 
रक्तवह संस्थान--अतः-शुक्र की 

इस पर क्रिया ४३५ 
रक्तवह सिराएँ ४६० 
रक्तवह सिराएँ--आर्टरीज ? ४६०टि० 
रक्तवह स्रोत--दुष्टिके कारण ५१३ 
EE दोषों से दृष्टि के 

लक्षण ५१५-१६ 
रक्त--विशुद्ध उससे युक्त पुरुष ५१७ 
रक्त--वुक्कों में उसकी शुद्धि ५३५ 
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रक्त स्कन्दन में भेद श्रायुरवेद-मत से ५१६टि० 
रक्त स्तम्भन-जीवनीय के का कर्म २६३ 
रक्त स्रावण--व्यान वायु के कर्म 

का आशय ४६ १टि० 
रक्त स्राव--परिणाम ४७३ 
रक्त--हृदयके कोष्ठो में भ्रमण-का चक्र ५३१ 
रक्‍त--हृदय, फुफ्फुस तथा . शरीर 


में भ्रमण का चक्र ५३२ 
रक्‍ताधान--व्लड ट्रेन्स्फ्यूशन ५१५ 
रक्तानुधावन संस्थान १४५ 


रक्तावृत्त वात--वात रक्त का पर्याय ७८२ 


रक्ताशय--यक्कत्‌ प्लीहा १६ टि० 
रचना शारीर ७ 
रज--मानस दोषों में प्रधान १९ 
रज--सामान्य परिचय ६०१ 
रजस्वला ६०१ 
` रजोगुण का श्रचेतनों में कमं ७१ 
रजोगुण के लक्षण ७१ 
रजोदर्शन ४३८, ६०१ 
रजोनिवृत्ति ४४०, ६०१ 
रजोनिवृत्ति--उस काल के विकार, 
उनका निदान तथा -उपचार ४४० 
रज्जु पाश ५०२ 


( 88९ १) 
विषय पृष्ठ विषय पृष्ठ 
` रक्त वृद्धि के लक्षण ५१० रंजक पित्त ३१४, ३७६, ६७० 
रक्त--शरीर की उत्पत्ति आादि में रंजक कोष--पोषणिका की क्रिया ४४४ 
कारणता २२ रम्य परिस्थिति--अ्रन्नपान के पचन पर - 
रक्त शकरा--क्षय के लक्षण ४२८ प्रभाव २६१ 
रक्त--शुद्ध उसका वर्ण आयुर्वेद मतसे ५०६ रम्य परिस्थिति--रोगी के लिए 
रक्त--शुद्ध और अशुद्ध नव्य मतसे ५०६ विशेष आवश्यकता २९२ 
रवत--श्वसन द्वारा शुद्धि प्राचीन मतसे ५१८ रश्मिकर्म १८० 
रक्तशोधन--प्रोटीन का कर्म २३२ रस ( मधुरादि ) १०५ 
रक्त--सर्वोपरि रक्त पोषक ५१४ रस ( ग्रन्तरस ) २७६ 
रक्‍त संचय ५० टि० रस--अंजलिमेय प्रमाण ४&१ 
रक्‍त सारता--नव्य मत स स अर्थ ४५५,५१७ रस--श्रतिवृद्धि के लक्षण ४९४ 
रक्तसार पुरुष , ५१७ रस का जलवत्‌ संवहन--नव्य मत 
रक्त स्कन्दन--एक कारण सुधा २३६ Sa | ४७३ 
द नेछ फा जवालावत्‌ सवहन--नव्य मात्‌ 
से श्रर्थ ४७४ 


रस का शब्दवत्‌ वहन--नव्यमत से अर्थ४६५ 


रस का संवहन ४८२ 
रस को आप्यता १०२ 
रस कुल्या ४८२ 
रसकेशिका ४७६ 
रस के निर्देश का प्रामुख्य ९= 
रसक्षय में रुचि २३५ टि० 
रसक्षय--लक्षण ४९३ 
रस ग्रन्थियाँ ४७६ 
रसग्रंथियाँ--शोथ की सं प्राप्ति ४५० 
रसज रोग | फल 
रसज \रोग--उपचार ५०५ 


रस ज्ञान--श्रामाशय रस का प्रवर्तन ३६५ 
रसज्ञान--नव्य मत से विचार ७४९ 


रसज्ञान--लाला का कर्म ३६५ 
रस--तीन तीन वे दोषों के कोपकशामक ६६३ 
रस--दो भेद ४६० 
“रस-धर्म ( गुण-धर्म ) १०५ टि० 
रसधातु | १३८ टि? 
रस धातु--कर्म ४७८ 
रसधातु--कर्मे तथा शरीर में चक्रवत्‌ 
श्रमण ४५२ 
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रस धातु--नव्य मत से अर्थ ३७६, ४५६- _ 
५७, ४७४ 
रसधातु--भेंद १३८ टि० 
रस धातु--वार्धक्य में पोषण कमें 
की हानि ४८७ 
रस धातु--शरीर के स्थूलादि भेदों का 
कारण ४९७ 


रस धातु-साम्य का परिणाम मध्यशरीर ४९६ 
रस धातु--हृदय को उसका स्थान 


कहने का प्रयोजन ४५५, ५८२ टि० 
रस--नव्यमत से चार भेद ७५० 
रस---निरुक्ति ४५६ 
रस पुष्प--क्रिया का स्वरूप ३३३ - 
रस पुष्प--वमन में उपयोग ३३६ 
रस प्रपा ४८२ 
रस--भेदों का चिकित्सा में उपयोग १२६ 
रस-रक्त का संवहन ४७३ 
रस-रक्त की प्रतिक्रिया २११ 
रस-रक्त के समप्रमाण का फल २४९ 
रस-रक्तवह स्रोतों का प्रतान ४५८ 
रस-रक्त वाहिनियों का खरत्व ५० टि० 
रसवह स्त्रोत--दुष्टि हेतु ५०५ 
रसवह स्रोत--नव्य मत से व्याख्या ४५८, 
४७४ टि० 
रस--व्यापक गर्थे द्रवधातु. ५१६ टि० 
रस--शरीर में चक्रवत्‌ श्रमण ५१९ 
रस--शरीर में भ्रमण का कारण ४६२ 
रस--शरीर में संवहन-संबंधी नियम ४६४ 
रस--संवहन का मार्ग २७७ 
रस-सं वहन--क्षुद्रान्त्र में ३२७ 
रस-साम्य का महत्त्व ५०४ 
रस-साम्य के लक्षण ४६६ 
रस सार ४९१ 
रस से उत्पन्न दोष वैषम्य पर ही विपरीत 
रस की क्रिया १०७ 


रस--हूदय Mies उसका स्थान कहने को 
आशय ४५५, ५८२ टि 
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रसाङ्कुरिकाग्रों में चेष्टाएं ३२६ 
रसाइक्रिका-स्वरूप " ३६० 
रसायन--श्राधुनिक उसके दोष ४८९ 
रसायन-ग्रायुवेंद का एक श्रद्ध ४८९ 


रसायन द्रव्य-नव्य मत से सार्थकता ४८७-८८ 
रसायन द्रव्य--प्रायः मूत्र-शोषन ४८८ टि० 
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शक्ति की आवश्यक मात्रा १८५ 
शक्ति के भेद १७८ 
शक्तियों का रूपान्तर शरीर में १५२ 
शक्त्युत्पादक द्रव्य १८१, १६३ 
शक्त्युत्पादन--ग्राहारका प्रथम प्रयोजन १८० 
शंक्‌--दृष्टिमण्डल के कोष २५८, ७५६ 
शङ्खास्थि-- शुद्धार्थं ३४४ टि० 
शब्दज्ञान--तव्य मत से विचार ७५१ 
शब्दासहिष्णुता ४९३ 
शब्दोत्पत्ति ७६२ 
शम्बूक ७५३ 
शय्या ( मेट्रिक्स) १७२ 
शरीर ॥ १६९ 
शरीर (निरुक्ति) ८ टि० 
शरीर ( लक्षण ) पुन. 


शरीर--उत्पत्ति, स्थिति और रोगो- 
त्पत्ति में दोषों की कारणता १६-२१ 
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शरीर और आयुर्वेदाभिमत पुरुष की 

एकार्थकता र शि 
शरीर का धात्वग्नियों से क्षय ६ 
शरीर का धारण और रक्षण--प्रोटीन 

का कर्म २३३ 
शरीर का प्रतिक्षण नाश ८ टि०, ६५, ७९ 
शरीर की पाञ्चभौतिकता ६ 


शरीर की पुष्टि चुल्लिका ग्रन्थि का कर्म ४१४ 
शरीर की पुष्टि में स्रोतों तथा उनके मुखों 


का स्थान १३६ 
शरीर की स्रोतोमयता ५२ 
शरीर के छः अंग १६ 
शरीर के तीन उपस्तम्भ २१ टि० 


शरीर के प्रमाण आदि का श्रनियम ६० 
शरीर के मूल द्रव्य १७६-७७ 
शरीरगत द्रव २४५ 
शरीर--जञान का महत्त्व--प्राचीनों की 

दृष्टि में १ 
ठारीर पर क्रिया से द्रव्यो के गुणों का 

विचार ८५-५८६ 
शरीर-परमाणु--शरीर के चरम 

प्रवयव १४१ 
शरीर-पोषण---जल का एक कमै २४३ 
शरीर--प्राचीनों द्वारा वृक्ष की उपमा७४७ 


शरीर--माधुर्य ११३ टि० 
शरीर में कार्य १७५ 
शरीर में भूतों के कार्य ८३-५४ 
शरीर-विद्या ७ 
शरीरशास्त्र का अनिवार्य शिक्षण- 

प्राचीन काल में १ 
शरीर--स्थूलादि तीन भेद ४९७ 
शरीर ही ग्रौपनिषद पुरुष १० 
शरीराभिनिवृ त्तिज्ञान ` ७ टि० 


शरीरावयवों की पाञ्चभौतिक रचना ८२ 
शरीरावयवों की भौतिक रचना के 
उपदेश “का प्रयोजन हे 


११० 
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शरीरोष्मा का नियन्त्रण-स्वेद का कर्म २४३ 
शरीरोष्मा--त्वचा द्वारा नियमन ५९० 


शर्करा १९५ 
शर्कराओं के गुण--कर्म--उभय मत से २१५ 
शर्कराग्रों के शैत्य का ग्रथ २१४ 
शर्करा--पचन का स्वरूप ३६६ 
शर्करा--महास्रोत में शोषण ३६१ 
शर्केरा--रकत में प्रमाण ४२६ 
शकरा---संप्राप्ति २४४ 
शलाका--दृष्टिमण्डल के कोष २५८, ७५९ 
शल्यतन्त्रोक्त वाईस स्रोत ५४ 


शांक भोजनका प्रमाण-महाभःरतमें २०३ टि० 
शाकाहार--भ्रतियोग की व्यता २०३ 


शाकाहार--ग्रतियोग से वातवृद्धि २०३ 
झाकाहार--अ्पकर्षण पर प्रभाव ३३३ 


शाकों के गुण २०३ 


शाखा--शब्द के दो ग्रथ १६ टि० 
शाखाश्रित कामला २१९, ३५९ 
शाखाश्रित कामला--संप्राध्ति ४५६ 
शारीरदोष १८ 
ञारीर पदार्थों के दो वर्ग प्रसाद 

ग्रौर मल ६२-६४ 
शारीरःमानस रोगों का परस्पर ग्रनुबन्ध ३३ 
शारीर रोग १५ 


शारीर रोग--चिकित्सामें प्रधान लक्ष्य ३३ 
शारीर रोग--दो भेद - ६३६ टि० 
शारीर श्रम--क्षुधा का उद्बोधक २५४ 
शारीर श्रेम--मुद्रिका द्वार पर प्रभाव ३२५ 


शिथिल १२० टि० 
शिर का महत्त्व ७२०, ७३५ 
शिरोग्रह ७७५ टि० 


शिरोवेदता--एक कारण श्रशुद्ध वायु ५२० 
शिरोवेदना--वातिक उसका स्वरूप ३६५ 
शिक्ुओं का चीत्कार--एक कारण 
क्षुा-संकोच २८५ 
शिश्ञुओं में ्ररति-एक कारण ्षुधासंकोच २८६ 


वैद्यनाथ | 
वेद्यो ने 
में भाग 


भारतीय 
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विषय पृष्ठ विषय पृष्ठ 
शिशु--ताप-नियामक केन्द्र १८५ शुक्रक्षय--केदारी कुल्यान्याय से व्याख्या ५८३ 
शिशु-मृत्यु भारत में कारण जीवनीय शुक्रक्षय-चिकित्सा ५८३ 
ए का हीनयोग २५६ शुक्रक्षय-परिणामों को व्याख्या--नवीन 
शिश्नमूल ग्रन्थियाँ ५८० मत से ए८२ 
शीघ्रपतन ७७९ शुक्रक्षय में रुचि २३४ टि० 
शीत-उष्ण--प्रधानवीर्य €४ शुक्रक्षय-यक्ष्मा का कारण ५८२ 
शीतजल का अवगुण २४७ शुक्रक्षय-लक्षण ५८० 
शीतजल--क्षुधा-संकोच पर प्रभाव २८५ शुक्रगत वात ७७९ 
शीत देश-काल--क्षुधा के उद्बोधक २८४ शुक्रदोषज रोग ५०५४ 
शीत द्रव्य--क्रिया का स्वरूप १६० शुक्र-दोषदुष्ट उसके लक्षण ५८६ 
शीत द्रव्य--देहोष्मापर क्रिया १८४ शुक्रधरा कला ५७८ 
शीतपित्त--उददं से भेद ४४८ टि? शुक्र धातु-कर्म प्राचीन मत से ५७४ 
शीतपित्त--एलजिक रोग २०७ शुक्र-नव्य मत से स्वरूप ५७६ 
शीतमेह १६६ टि० शुक्र प्रसेक ५८० 
शीतरक्त प्राणी १८४ गुक्र-बालको में उसकी स्थिति ५७५ 
शीतवात ७७६ शुक्र-बालकोंमें स्थिति का नव्य मतसे अर्थ ५७५ 
शीतशायी प्राणी २१७ शुक्रमेह-सामान्य कारण ६११ 
शीतस्नेह ` २२१ गुक्रवह स्रोत-दुष्टि का कारण शश 
शीर्षण्य नाड़ियाँ ७४० शुक्रवहस्रोत-बन्धन या छेदन का परिणाम ४३१ 
शुक्त २७४ शुक्र-शुद्ध उसके लक्षण २०५ 
शुक्त--निर्माण-प्रकार ३०५ शुक्र-समान गुण तथा समान गुण 
शुक्ताम्ल २१२ टि० भूयिष्ठ द्रव्य ५८४ 
शुक्ताम्ल--अ्रपकर्षण पर प्रभाव ३३२ शुक्र-सर्वाङ्ग में स्थिति का मूल वेद में ५७४टि० 
शुक्ताम्ल--जीवाणु ३०५ शुक्रसार भऽ! 
शुक्तिकाएँ ३४३-४४ शुक्र से गर्भोत्पत्ति ५७५ 
झुक्र--श्रतिवृद्धि के लक्षण ६2 री मे हड 9५ 
शुक्र--उत्पत्ति के पूर्व सर्वाङ्ग--व्यापिता ` शुक्राग्निजनव्य मत से अर्थ ४३७ 
का अर्थ १ हि शुक्रावृत वात ७८३ 
शुक्राशय Fk २७६ 
शुक्र--उत्पादक ग्रवयव, प्राचीन तथा शुक्राइमरी ५८४ टि० 
नवीन मत से १७७ शुक्ल--श्रब्रण तथा सन्नण ७५६ 
शुक्र उत्पादक कोष तथा स्रोत ४२६-३० शुक्लमण्डल ७५६ 
शुक्र और श्रोज का संबंध-प्राचीन मतसे ४३५ शुण्डा (सूडोपॉड) _ गज 
शुक्र का स्थात- सर्वाङ्ग ५७४ झुण्डाएँ--प्रादुर्भाव में पृष्ठगत आकर्षण ४७० 
शुक्र की मलहीनता २७ शुण्डिका लिपि 
तक पात मे दई का विधात ५७३ ` शुद्ध वायु-शारीरमानस अम स 
शुक्रक्षय--कारण ५५० उपयोगिता ११० 
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शुद्ध वायु सेवन ५२१ 
शुभ्र वस्तु ७३८ 
शुषिर पेशी ३२१ टि०, ३५६, ३६४ 
गुषिर पेशी-स्वरूप ३६४ 
शुष्काक्षिपाक २५६ 
शून ११७ 
शूल ३४५ 
शूल-संप्राप्ति ३३९, ३३४ 
श्वृङ्ग-केल्शियम-भेद २३९ 
शैत्य ७८२, ७९४ 
शैथिल्य १२० टि० 
शोक-पचनपर प्रभाव २९० 


गोथ--लक्षण तथा संप्राप्ति २३२, ४७९ 
शोथ--हिस्टेमीन की कारणता ४४५ 


शोधन १२२. 
शोषण १२३ 
शोषण--सूर्यं का सृष्टि में कार्य २१ 
शौषिर्य १२२ 
शॉक--हिस्टेमीन कौ कारणता ४४७ 
शॉर्ट साइट _ ७६२ 
श्याव वर्ण १२४ 
श्रम-नव्यमत से संप्राप्ति ५५८ 
श्रम-शारीरिक-मानसिक का धातुपाक 
पर प्रभाव १८९ 
श्रम से पित्त-प्रकोप का स्वरूप २१४, 
' ४४७ टि० 
श्रुतिपटह ७५१ 
इलक्ष्ण दऽ 
इलीपद-क्रमि . ३६२ टि० 


इलीपद--मैथुनाशक्ति का हेतु ५०१ टि० 
इलीपद--संप्राप्ति नव्य मत से ४५१ 


इलेषक कफ ६६५ 
झलेष्मकला--जीवनीय ए का प्रभाव २५६ 
स्लेष्मकला--महास्रोत की ३५५ 
इलेष्मधरा कला १६८ 
शलेष्मभुवौ ६ ea ६ 
इलेष्मा--देखिये कफ ८०६ 
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इलेष्मा--शब्द की निरुक्ति ६९५ 
इलेष्मिक कास--उपद्रव भूत इवास की 
संप्राप्ति ५२३ 
इलैष्मिक वमन--श्रावरण-विशेष ७८५ 
शवसन : १५४ 
₹वसन--श्रङ्गाराम्ल से उद्दीपन ५४६ 
शवसन श्रौर वमन ३४० 
श्वसतक ज्वर १२३ 
इवसन-निगिरण से संबंध ३१६ 
इवसन-प्रसरण की कारणता ४६६ 
शवसन-संस्थात १४६ 
इवसन-संस्थान-श्रवयव ss ERR 
इवसन--संस्थान--जीवनीय ए का 
प्रभाव २५६ 
इवसन-स्वरूप ५२० 
श्वास--एलजिक रोग २३० 
इवास क्रिया-प्राकृत दर ५२१ 
इवास--तमक की संप्राप्त « ५२२ 
शवासपटल--वमन में कर्म ३४० 


इवासपटल (डायाफ्राम)--स्वरूप, 
कर्म तथा ग्रन्तगत श्रवयव ५२४-२५ 
श्वासरोध पू२० 
श्वेत तन्तुमय धातु १७३ 
ष 
षण्डीकरण-पुरुषों पर प्रभाव ४३०, ३२ 
षण्डीकरण--प्राणियों पर प्रभाव ४१३, 


४३१-२३२ 

स्‌ 
सडांद २७४ 
सत्त्वगुण-प्रचेतन द्रव्यों में ७१ 
सत्त्वगुण-लक्षण ७१ 
सत्त्व-तीन भेद ७३० 


सत्त्व-रज-तम इनसे मनक ही स्वरूप 

का निर्देश १९, ६६ 
सत्त्व-रज-त्म की द्रव्यरूपता १३ टि० 
सत्त्व-रज-तम के स्रोत-सभी स्रोत ५४ 
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सत्त्वसार पुरुष ७३० 
सपोटिंग टिश्यु १७२ 
सप्तपथ ११५ टि० 


सब रोगों का नामतः निर्देश संभव नहीं ४० 


सर्बलक्सेशत्त ११७ टि० 
सब्स्ट्रेट « २०९ 
समधातु पुरुष ६५९ 
समयोग ११४ टि० 
समयोग-पचन का सहकारी २५० 
समरस ग्राहार ही हिताहार 88 
सम विभजन - १५८ 
समशन-्रर्थ ४९६ टि० 
समसन ६३७ 
समसन शक्ति ६३६ 
समागम-श्रेष्ठकाल-ऋतु ६०१ टि० 


समागम-सकष्टता में वात की कारणता ४८६ 


समाग्नि ६६२ 
समान-कफावृत ७८५ 
समानगुण द्रव्य । ५८, ४६५ 
समान गुणभूयिष्ठ द्रव्य ५८, ४९५ 
समान द्रव्य ८, ४8५ 
समान-पित्तावृत ७८५ 
समान-प्राणावृत ७८७ 
समान वायु-स्थान, कर्म तथा रोग ७१६ 
समानावृत ग्रपान ७८७ 
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॥ हे नस च लिमिटेड ब 
१ =न्ना श्री बेयताथ-आयुर्वेद भवन लिमिटे 
वर्तमार के 

SE विकास का इतिहास 


स्थापन काल 
हमारे देवस्थानो में सिद्धपीठ नाम से सुप्रसिद्ध तीर्थस्थान 
तँ श्री बैद्यानाथ आयुर्वेद भवन की स्थापना, आज से ३३ वर्ष पूर्व हुई थी । ग्राधिव्याधि नाझ ˆ 
श्री बाबा वैद्यनाथ के सम्मुख की गयी मानव कल्याण की कामना कभी विफल नहीं होती । आयुर्वेद 
के इष्ट भगवान शङ्कर का शुभाशीर्वाद, अथक परिश्रम, श्रेष्ठ ग्रध्यवसाय तथा विशुद्ध लगन के 
कारण श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन का काम बड़ी तेजी से बढ़ा । 


श्री वैद्यनाथधाम ( देवघर) 


स. 


संघर्ष काल ॥ 
-, राज्यकी उपेक्षा और हमारे शिक्षित समाज में वि 


देशी आचार-विचार का प्रभाव एवं हमारी 
| आचीन संस्कृति के उदासीनता के साथ जबर्दस्त सङ्घप श्री वैद्यनाथ ग्रायुर्वेद भवन के hd १ 


की विशेषता है । करीब-करीव यही वकत था, जब कि हमारे देशमें राष्ट्रीय चेतना और आज़ादी (कक 
` लहर का उठता शुरू हुआ । हमारे समाज के प्रत्येक श्रङ्ग पर, जो एकर अन्धकार का आवरण 
ही | था, विदेशी आचार-विचार श्रौर सत्ता का प्रभुत्व था, उसके एक सुरसुराहट-सी शुरू हुई थी । 
| ह | महात्मा गांधीजी के नेतृत्व में धीरे-धीरे हमारे समाज के सोये हुए, अलसाये हुए क्लान्त शरीर में | 
प्राणवायु का संचार होना शुरू हुआ । हमारा राष्ट्रीय कारवाँ किन-किन बाधाओं, कठिनाइयों, - 
तूफानों का सामना करते हुए अपने लक्ष्य की ग्रोर निरन्तर बढ़ ता रहा, यह हमारे देश के इतिहास . 
का सबसे गौरवपूर्ण पृष्ठ होगा । न 
राष्ट्रीय ह्वास या समृद्धि, केवल राजनैतिक नहीं. होती; बल्कि, -व्यक्तिगत और समल्टिः^5 | 
। ५ ति रूप में वह समाज की संस्कृति, साहित्य, कला, उद्योग, व्यापार, कृषि आदि सभी अङ्गों के ऱ्ह 
| रगरवंभौमिक ह्लास या विकास पर निर्भर करती हे । चूंकि आयुर्वेद--हमारा राष्ट्रीय चिकित्सा- ॥ । 
| ि्ञान--हमारी संस्कृति, साहित्य ग्रौर कला का सर्वोच्च ज्ञान भाण्डार है ; अतएव राष्ट्र के `“ 
। जीवन के साय इस का ग्रविछिन्न सम्बन्ध कोई नयी और आश्चर्यजनक बात नहीं है । 
| हौ | इसलिए ; जब हम बैद्यानाथ आयुर्वेद भवन लि० के पिछले ३३ साल के सङ्करषमय जीवन 9 
| 2. फलस्वरूप प्राप्त उत्तरोत्तर उन्नति की ओर दृष्टिपात करते हैं, तो हमें गर्व और ॥ 
। प्रसन्नता होती है। गर्वं इसलिए कि एक कत्त॑व्यपरायण सिपाही की हैसियत से राष्ट्रीय पुतरुद्धार । 
| का एक जबर्दस्त मोर्चा--राष्ट्रीय चिकित्सा--्रायुवेंद के लिये श्रपने फर्ज को हमने हरेक कठिनाई - 
बाधा में भी, खूबी के साथ निभाया है ; और प्रसन्नता इसलिए 


कि हमारे राष्ट्रीय संग्राम के ” 
तिताग्रों और सेनानियों ने हमारे काम की सराहना की है, सहयोगियों ने उसकी प्रशंसा की है और 


दिया हैं। वर्तमान नवराष्ट्र-निर्माण की शुरुआत में, जब कि प्रकाश को दो-एक किरणें 
रिक्ष पर दिखाई पड़ने लगी हैं ; हमारे उत्साह और खुशी का सर्वोच्च कारण, एकमात्र यही 
श्रनुभूति है कि राष्ट्रीय सङ्घष के हर भ्राघात और उसकी श्राग के प्रत्येक शोले का हमारा हिस्सा 
` हमें प्राप्त करने का सौभाग्य मिला है । - 


7 
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| १ Fy 


| - य र ९. है गन्त । 
। उत्कर्ष काल डार | 
व अपनी तीन विशेषताओं के कारण श्री अद्यनाथ आयुर्वेद -*ूबन लि० सद्धुर्ष में FA i 
कै ( १) शुद्ध औषधियों का निर्माण, (२ ) श्रायुर्वेदोन्नति के लिये ठोस कार्य और (३) वैः | 
| ढङ्ग से प्रचार । 
ँ | आज श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० का जो स्वरूप है, उसे विस्तृत रूप से बतलाने रै 


आवश्यकता नहीं हे । भारतवर्ष भर में औषध-निर्माण के चार बड़े-बड़े कारखाने ; बड़े-बड़े शा. | 

/ में बनाय दवाओं के ५० वित्री-केन्द्र ( डिपो ) तथा १५ हजार से ऊपर एजेन्सियाँ ( एजेन्टौर | 

राद इसकी विशालता को प्रकट करते हैं। आज नगर-नगर और गांव-गांव में श्री वैद्यनाक्ते / 
आयुर्वेद भवन का साइनबोर्ड श्राप देखते हैं, तथा घर-घर में बेद्यनाथ औषधियाँ देखी जाती है | | 

उनके मूल में जो तथ्य है, वह नीचे लिखे विवरण से सर्वथा ग्रच्छी तरह सत्य साबित हो जाता है। | 


——:0:— 


श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद अवन लि० के भिन्न-भिन्न विभाग 
१-_ऋषिअर्चन (रिसर्च) विभाग 
श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन ने अपने स्थापनकाल से ही कार्य की ओर ध्यान दिया है । 
काशी विंइव-विद्यालय आदि संस्थाओं को सहायता देकर वह शोध ( रिसर्च ) का काम करता. 
{|`  रहाहै। किन्तु ; भ्रव वह इस स्थिति में है कि इस महत्त्वपूर्ण काम को वह स्वयं अपने निरीक्षण 
| में भी सम्पादित करे। इसलिए; गत वर्षे से इस कार्य के लिये ५००००) पचास हजार रुपये 
५ ` प्रति वर्षं खर्च करने का उसने निश्चय किया है। चालू वर्ष के ५००००) रुपये मिला के 
| , करीब १०००००) एक लाख की लागत से इस वर्ष आयुर्वेद-विज्ञानशाला तैयार हो जायगी || 
इसमें प्रयोगशाला ( R6९2० [.800780०79) ग्रौर रुग्णालय (Ind00r Hospital) 
-/ होंगे। इस वर्ष मकान तैयार हो जायेगे और आवश्यक उपकरण संग्रहीत कर लिये जायेगे तथा | 
आगामा वर्ष से उनमें नीचे लिखे अनुसार कार्य प्रारम्भ हो जायगा । | | । 


(क) वनस्पति--वनस्पतियों के शोध का कार्य गत वर्ष से ही विशद रूप में चल रहा है आए ' 
` वह भविष्य में भी चालू रहेगा। इस विभाग में आयुर्वेदिक श्रोषधियों में काम श्राने वा 
बनस्पतियों का स्वरूपनिर्णय, नई चमत्कारिक श्रोषधियों को प्राप्त करने और उसके द्वारा सम 

` भारतीय वैद्यों को लाभ पहुँचाने के कार्य होते हैं । 


(ख) बिइलेषण-श्रौषधियों के काम में ग्रानेवाले मूलद्रव्यों की भ्रसलियत को मालग / 
' करना तथा तैयार श्रोषधि को यथार्थगुणकारिता की विश्लेषण (^78]४88) द्वारा जाँच 
हस विभाग का कार्य हे । 

कु (ग) गुणधर्मनिर्णय- आयुर्वेद वर्णित वनस्पतियों एवं सिद्ध-औषधियों के गुण धर्म 
निर्णय करने के लिये यह होगा । इसके लिये रुग्णालय (I7000" म0।६।) स्थापित किर 
जायगा, जिसमें २० शय्या (९5) रहेंगी। इस रुग्णालय हारा रोगियों पर शतश अनुभूत 5 
गई बनस्पतियों तथा योगों का गुणधर्म निश्चय होगा । आयुर्वेद में मानव शरीर पर होतनेंक़ील 
सफल श्रोषधि परीक्षण को ही यथार्थ असंदिग्ध गुण-धर्म माना गया है। वह कार्य चाटे एवं 
रिपोर्ट के श्राधार पर इस रुग्णालय द्वारा सम्पादित होगा । 


NN 


प्रा 
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( ७० ) | 


(घः शञास्त्रनिर्माण विभाग--उल्लिखित विभागों का शास्त्रीय निरूपण आयुर्वेदीय सिद्धान्त | 
से किया जायगा 4 पंचमहाभूत, रस, विपाक, वीर्य, प्रभाव पर ही इन ग्रन्थों का निर्माण होगा । 
वर्तमान विज्ञान (०0७७0 9८९7०९) को भी इन्हीं सिद्धास्तों के ग्राथार पर आत्मसात्‌ करके 
समन्वयात्मक रूप में प्रकाशित किया जायगा । | 

इन विभागों के कार्य का विवरण, समय-समय पर, हमारे मासिक पत्र सचित्र आयुर्वेद! | 
में प्रकाशित होता रहता है। स्वन्त्र रिपोर्ट अगले साल प्रकाशित हो जायगी--ऐसी आशा हैँ। | 

(ङ) रिसर्च कार्य की प्रगति--म्रायुर्वेदीय सिद्धान्त के अनुसार आयुर्वेद का संशोधन और | 
परिवरद्धन, कोई सामान्य कार्य नहीं हे । प्रायः समस्त भारत में स्वयं भ्रमण करके हमने देखा कि | / 
इस कार्यं को कहीं भी क्रियात्मक रूप नहीं दिया जा रहा है। अभी अपनी राष्ट्रीय सरकार की | 
योजनाएँ भी बन ही रही हैं । इस पर कोई रचनात्मक उद्योग वहाँ भी नहीं हुआ । क्रियात्मक रूप के | 


~ 


अभाव से एवं द्रव्य और समय के ग्रपव्यय की शंका से हमने श्रायुबदीय शोध कार्यं की समस्या को | | 
अखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद शास्त्र-चर्चा के समक्ष उपस्थित किया । श्रखिल भारतवर्षीय आयुर्वेद || 
शास्त्रचर्चा का अधिवेशन गतवर्ष श्री वैद्यनाथ श्रायुर्वेद भवन लि० के व्यय से पटनास्थित वैद्यनाथ 
निर्माणशाला में लगातार दस दिनों तक होता रहा। इस परिषद में देश भर के प्रधान वेद्यो ने || 
भाग लिया था और आयुर्वेद-हितैषी डॉक्टर और वैज्ञानिक भी इसमें सम्मिलित थे । परिषद्‌ में भाग | ॥ 
लेनेवाले कतिपय प्रमुख वैद्यों और डॉक्टरों के नाम ये हूँ । | 
१--प्रायुवेंद वाचस्पति श्री यादवजी त्रिकमजी आचार्य, भू पू० सभापति अखिल भारतीय | 
आयुर्वेद महामण्डल, बम्बई । 
२--प्राचार्य श्री मणिरामजी, भू० पू० सभापति, अ० भा? ग्रा? विद्यापीठ । 
३--प्रायुर्वेद पंचानन श्री जगन्नाथ प्रसादजी शुक्ल, इलाहाबाद । 
४--भिषक्‌ केशरी श्री गोवर्धन शर्म्मा छांगाणी, नागपुर । 
५--आचार्य श्री रामरक्ष पाठक, वेगूसराय ( बिहार ) ~थ 
६--डॉ० डी० एन० मुखर्जी, एफ० आर० सी०, कलकत्ता । 
७--स्व० डॉ० नुसिहहरि परांजपे । हु 
उपर्युक्त विद्वानों के बीच भी इस आयुर्वेदीय रिसर्च की रूपरेखा पूर्ण रूप से निश्चित, | 
हो सकी । श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन के व्यय पर ही इसी वर्ष ग्रीष्मकाल में परिषद्‌ की दूसरी । 
बैठक भी होगी । आशा है, इस ग्रधिवेशन में इसकी रूपरेखा निश्चित हो जायगी और हम 
क्रियात्मक कार्य की श्रोर ग्रग्रसर होंगे । 
२--औषध-निर्माण विभाग 
आयुर्वेदीय औषध-निर्माण पर ही उसकी चिकित्सा-पद्धति की उत्तमता ओर लोक-प्रियता|| 
निर्भर करती है । श्रायुर्वेदीय ग्रोषधियों का निर्माण कठिन, ग्रनुभवगम्य और प्रभूत उपकरण 
साध्य है । प्राचीन समय से चिकित्सक ही इस कार्य को करते आये हें। ग्रब भी हजारों 
वैद्यबन्धु ऐसा ही कर रहे हें। पर वर्तमान युग में इससे सर्वाङ्ग पूर्ण ओष 
तैयार नहीं हो पाती । ग्रोषधियों के मूलद्रव्यों को उत्पत्ति स्थानों से प्राप्त करना, धंसारियों 
पर निर्भर न रहना, जो लोग निरन्तर ोषधियों का निर्माण करते हैं, उन्हीं ग्रनुभवी आयुर्वेद 
के ्राचायोँ द्वारा स्वयं श्रपनी देख-रेख में अत्यन्त कुशलता और स्वच्छता पूर्वक ओषधि-निर्माप 
करना श्रत्यन्त कठिन श्रौर उत्तरदायित्वपूर्ण काम हैं। केवल श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० : 
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ही ग्रौषध-निर्माता होने के कारण इस कार्य को पूर्ण उत्तरदायित्व के साथ कर रहा हष इसी 
आधार पर वैद्यनाथ श्रोषधियों को प्रसिद्धि और लोकप्रियता प्राप्त हुई हैं । बेद्यनाथ ओषधियों 
की उत्कृष्टता के तीन कारण हैं :--( १ ) मूलद्रव्यों का उत्कृष्ट होना शर जाँचकर उनका 
प्रयोग करना, ( २ ) कुशल और अनुभवी श्रायुर्वेदाचायों द्वारा शास्त्रीय रीति से ओषधि तैयार 
करता , और ( ३ ) वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के मैनेंजिग डाइरेक्टरों का सतत निरीक्षण 
करना और श्रोषधि-निर्माण शास्त्र के ज्ञाता ग्रौर अनुभवी होना। निर्माण की विशुद्धता और 
उत्कृष्टता के कारण बैद्यनाथ-दवाग्रों की इतनी ब्यापक माँग बढ़ी कि क्रमशः झांसी, पटना और 
नागपुर में भी ओषधि निर्माण-केन्द्र खोलने पड़े । ग्राज इन चारों निर्माण केन्द्रों द्वारा निरन्तर 
ग्रोषधियां तैयार होती रहत हैं; फिर भी जनता की बढ़ती हुई माँग की पूर्ति 
होती हे । वैद्यनाथ औषध-विक्रेताओं के नम्बरवार और क्रमशः 
हर साल कार्यकर्ताश्नो की संख्या बढ़ानी पड़ती है। 
रु० मासिक वेतन देना होता है । 


करने में कठिनाई 
दवाएँ भेजी जाती हैं तथा. 
कार्यकर्ताग्रों को प्रतिमास करीब २० हजार 


३--बिक्रय-विभाग ९: 
४ निर्माण-केन्द्र, ५० विक्री-केन्द्र 
बैद्यनाथ-दवाग्रों की बिक्री होती है। 
होती है। वैद्यनाथ-दवाओं के अधिकार 


और १५ हजार से ऊपर एजेन्सियों ( एजेंटों ) द्वारा 
भारतवर्ष में सर्वत्र एक ही मूल्य पर विक्री 
प्राप्त ओषधि-विक्रेताओं को उचित कमीशन दिया 
जाता हे। जनता के लाभ के लिये हिन्दुस्तान के प्रमुख शहरों में एजेण्टों के अ्रतिरिक्त ५० से 
ऊपर स्वतन्त्र विक्री-केन्द्र भी हैं जहाँ केवल बैद्यनाथ दवाएँ ही बिकती हे । 
कानपुर, इलाहावाद, काशी, गोरखपुर, भागलपुर 
इन्दौर, उज्जैन, ग्रादि । प्रत्येक निर्माण-केन्द्र 


बराबर आते रहते हे । एजेंसी 
पहले पत्र-व्यवहार करके दर्याफ्त कर लेंगे, तो 
होगा । दवाओं के साथ-साथ वनस्पति की भी थोक बिक्री होती हैं। खुदरा वनस्पति 
गि नहीं होती । 
४--आयुर्वेद सेवा-विभाग ४ 

इस विभाग में श्रायुवेंद की सम्मुन्नति के कार्य सेवा भाव से होते हे । 
(क) आयुर्वेद विद्यालय--श्री वैद्यनाथ आयु 
विद्यालय, पूरी सफलता के साथ चल रहा 
आयुर्वेदाचार्य और राजस्थान की आयुर्वेद शास्त्री तक की शिक्षा दी जाती हूँ । 
भारत के अन्य विभिन्न आयुर्वेद विद्यालयों को भी आर्थिक सहायता दी जाती हे 

(ख) छात्रवृत्तियाँ--जो छात्र ्राथिक कमी के 
करते हैं, उन्हें छात्र वृत्ति दी जाती है। 


वेद भवन लि० का ५ वर्ष से एक स्वतन्त्र 


त्र आयुर्वेद 
हैं, जिसमें निखिल भारतीय आयुर्वेद विद्याप 


पीठ की 
इसके अतिरिक्त 


कारण आयुर्वेद पढ़ने में कठिनाई 


॥ ई का अनुभव 
प्रति वर्ष १५ योग्य छात्रों को 


छात्रवृत्तियाँ दी जाती हे । 


ध मे सुयोग्य आयुवेदाचाय पास वद्यों 
द्वारा मुफ्त निदान होता है ग्रौर रोगी को अच्छी-ग्रच्छी औषधियाँ दी हँ 


दी जाती है । 
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"प्राप्त की थी, वह हम भारतवासियों को भी अवहय प्राप्त करनी होगी । नहीं तो फिर गुलामी 


( SF) 


(घ) स्वास्थ्य प्रचार-भारतीय जनता को श्रायुर्वेदीय शिक्षा द्वारा स्वस्थ ग्रौर सबल बनाना | 
हमारा प्रधान लक्ष्य रहा है । इसके लिये छोटे-छोटे ट्रेक्ट, पुस्तिका हैण्डविल आदि प्रकाशित कर 
समय-समय पर प्रचारित किये जाते हे । | यु 

(ङ) धन्वन्तरि जयन्ती--यह जयन्ती वैद्यो में ्रातृभाव की वृद्धि के लिये हमारे निर्माण- ' 
केन्द्रों तथा एजेन्सियों में प्रति वर्ष मनाई जाती है। इसमें लगभग १० हजार रुपया प्रति वर्ष 
खर्च होता है । 

५--प्रकाशन-विभाग 

श्री वैद्यनाथ श्रायुवेंद भवन लि० का आरम्भ से ही यह सत्प्रयत्त रहा है और रहेगा कि 
आयुर्वेद के मूल सिद्धान्तो के आधार पर सुयोग्य विद्वानों द्वारा निर्मित तथा अनुवादित प्रामाणिक ' 
ग्रन्थ सरल भाषा में और सुलभ मूल्य में जनता को प्राप्त हों, जिससे आयुर्वेद का प्रचार और प्रसार || 
बढ़े । हमारे यहाँ से दर्जनों ऐसे ग्रन्थ प्रकाशित हो चुके हँ, जो श्राज श्रायुवेद-ग्रन्थ भाण्डार के || 
अमूल्य रत्न समझे जाते हैं। इस पुस्तक में उनके विज्ञापन को पढ़कर आप उनके महत्त्व को जान 
सकेंगे। 'सचित्र-आयुर्बेद? नामक एक मासिक पत्र भी गत चार वर्षों से प्रकाशित हो रहा है । 


६=-दातव्य-विभाग 

आयुर्वेदीय सेवा के अतिरिक्त श्री वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड और बहुत से जन- 
हितकारी कायं करता रहता है। हमारी मातृभूमि भारत बड़ा विशाल और शोषित देश है । 
इसमें कई तरह की सेवा, सहायता करने का ग्रनुभव निरन्तर होता रहता है। इसके लिये 
पाठशाला ( स्कूल) खोल कर निःशुक्ल शिक्षा का प्रबन्ध करना, ग्राश्नमों को सहायता देकर 
धार्मिक, और नैतिक और चारित्रिक भावना तथा साहित्य का प्रचार करना, देवालय, कूप ग्रादि 
बनवाना, सार्वजनिक पुस्तकालय, चक्षुदान यज्ञ ग्रादि जनहित कार्यो को सम्पादित करना आदि 
बहुत से लोकोपकारी कार्य केवल हमारे ही खर्चे से चल रहे हैं तथा ग्रन्य सार्वजनिक कार्यों में... 
मुक्तहस्त से निरन्तर सहायाता की जाती है। 


—:o0:—— 


-“बेद्यनाथ की विशेषता 


श्री बैद्ययाथ आयुर्वेद भवन लि० स्थापन-काल से ही ग्रपनी विशेषता रखता हे। इसकी 
स्थापना जनता-जनादन की सेवा से निमित हुईथी। संस्था की वृद्धि के लिये साथ-साथ इसके 
सेवा-कार्य बढ़ते गये श्रौर भविष्य में भी बढ़ते रहेंगे--इसमें संदेह नहीं है। इस संस्था का 
प्रधान उद्देश्य--अ्रसली दवा तैयार करके सुलभ मूल्य में जनता को देकर देशी दवाओं का महत्त्व 
प्रकट करना रहाहैँ। इस व्यापार से जो लाभ हो, वह व्यक्तिगत भोग-विलास के कार्य में खर्चे 
न हो कर सर्वसाधारण भाइयों के लाभ के लिये खर्च हो, इससे आयुर्वेद की उन्नति हो, देश सुखी, 
सम्पन्न और ग्रारोग्ययुक्त हो--हमारा वह स्थापनकालीय पवित्र उद्देश्य आज भी बना हुआ है । 
देश स्वतन्त्र हो गया है । अब हमलोगों को अपने व्यवहार से यह सिद्ध करना होगा कि हम 
वास्तव में स्वतन्त्रता के योग्य हे । विदेशी लोगों'ने व्यापारिक ईमानदारी द्वारा जो प्रतिष्ठा 


में पड़ना ही होगा। ईमानदारी के बिना हम स्वतन्त्र नहीं रह सकते। हमारा उत्तरदायित्व 
बहुत बढ़ गया हे । 
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जनतत्त्र में जनता की इच्छा ही सर्वोपरि होती है। हम राज्य को कर देते हे, तो कोई 
कारण नहीं कि राज्य हमारी इच्छा ( श्रायुवेंदीय चिकित्सा की मांग ) को पूर्ण न करे। हम 
लोगों को बहुत शीघ्रता से दृढतापूर्वक आयुर्वेद को बढ़ाना हे । प्राचीन विज्ञान-राशि को 
बर्तमान विज्ञान द्वारा अधिक उपयोगी बनाना है। हम भारतीयों की स्वास्थ्य-रक्षा तो आयुर्वेद 
द्वारा ही हुई है और होगी । हम को सिद्ध करना है कि बिना आयुर्वेद के कहीं भी नीरोग रहना 
कठिन है। श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के प्रयत्न आयुवेंद को समुन्नत करके, भारतीयों 
को आरोग्य करना है । श्राज तक भारतीय जनता ने हमारे प्रयत्नों को प्रोत्साहन दिया हे । 
जब तक हमारा पवित्र उद्देश्य बना रहेगा, तव तक ग्रागा ही नहीं, पूर्ण विश्वास है कि सभी भारतवासी 
हमें प्रोत्साहन देते रहेंगे ; परम पिता से प्रर्थना हे कि वह ग्रायुर्वेद द्वारा जनता की सेवा करने का 
श्रौर ग्रधिक श्रवसर दे । 

सर्वे च सुखिनः सन्तु सर्व सन्तु निरामयाः । 


नर 606 लल ° 


बेद्यनाथ-प्रकादान 


हमारा कारखाना केवल औषध निर्माता ही नहीं हे । यह शुद्ध ग्रर्थ में श्रायुर्वेदीय संस्था 
हैं। इसका प्रथम उद्देश्य हे भारतीय चिकित्सा पद्धति आयुर्वेद को प्रतिसंस्कार कर उसके 
` स्वाभाविक मानव कल्याणकारी गुणों, उसकी विशेषताश्रों और चिकित्सकों की जानकारी जनता 
को करादेना । ग्रौषध और ग्रन्थ दोनों इसके साधन हें । इसलिए; एक ओर जहाँ हम 
उत्तमोत्तम औषध निर्माण द्वारा आयुर्वेद की विशेषता को प्रमाणित करने की चेष्टा करते 
हैं, वहाँ दूसरी ओर इसके उत्तमोत्तम और प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन का भी समुचित प्रवन्ध 
करते हैं । जिन ग्रन्थों का प्रकाशन कर हम आयुर्वेद का भाण्डार भर रहे हैं, उनकी प्रशंसा मुक्त कण्ठ 
से समस्त देश की , विद्वन्मण्डली ने की हूँ। राजकीय शिक्षा-संस्थाश्रों तथा विश्वविद्यालयों 
ने हमारे आयुर्वेदीय-प्रकाशन को पाठ्यक्रमःपुस्तकों में श्रेष्ठ स्थान दिया है । साथ-ही-साथ 
कम-से-कम--यानी लागतमात्र--मूल्य-पर ऊँचे दर्जे के आयुर्वेदीय साहित्य का प्रचार करना ही 
बैद्यनाथ-श्रायुर्वेदीय प्रकाशन का मूल सिद्धान्त रहा हैं यही कारण हे कि बैद्यना4-प्रकाशन से निकल 
हुई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तकों का श्राज घर-घर में प्रचार है। हमारे “श्रारोग्यप्रकाश” को तो 
जनता ने इतना पसन्द किया है कि उसके आठ संस्करण में ६५००० प्रतियाँ छप कर हाथों-हाथ 
विक चुकी हैँ। नौवा संस्करण पन्द्रह हजार का जो छपा था , वह्‌ भी प्रायः समाप्त हो चुक 
हैं और दसवाँ संस्करण शीघ्र ही छपनेवाला हैं। इसी प्रकार श्रन्य ग्रन्थों के भी कई-कई संस्करण 
छप चुके हैं । 


आरोग्य प्रकाश 


आरोग्य, स्वच्छता और चिकित्सा पर सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ । भारत-प्रसिद्ध श्री वैद्यनाथ आयर्वेद 
भवन लिमिटेड के मैनेजिग डायरेक्टर वैद्यराज पं० रामनारायण वैद्य शास्त्री ने ५-६ वर्ष में क्न 
मेहनत से स्वयं इस ग्रन्थ को लिखा है । ग्रन्थ का एक-एक वाक्य हजारों रुपयों का काम देता है | 


व्यायाम, ब्रह्मचर्यं, भोजन, सदाचार, उत्तम विचार श्रादि पूर्वाद्धं विषयों को पढ़कर और तदनसार 


ने र्‌ वे गीरोग तन्द्रुस्त > 
चलकर सदा बीमार रहने वाला रोगी विना दवा के नीरोग (तन्दुरुस्त ) हो जाता है। ग्रन्थ के 
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उत्तरार्ध में शरीर में पैदा होने वाले सभी रोगों की उत्पत्ति, कारण, निदान, रोग के लक्षण, . | 
चिकित्सा, पथ्यापथ्य ग्रादि बड़ी ही सरल भाषा में लिखे हैं; जिसको पढ़कर विद्वान्‌ से लेकर - | 
साधारण पढ़े-लिखे दोनों समानरूप से लाभ उठा सकते इसमें दवाओं के जो नुस्खे लिखे गये | 
हैं, वे बहुत्‌- वार के परीक्षित, कभी भी फेल न होनेवाले और शास्त्रानमोदित हें । शहर हो या 
| देहात---सव जगह इस पुस्तक के घर में रहने से रोगी 'को तत्काल लाभ पहुँचाया जा सकता हैं। ! 
j श्रौषक्ष तैयार करने का बिधान तो इस पुस्तक में बहुत ही श्रेष्ठ है ; क्योंकि लेखक इस विषय के 
। निर्णयात्मक ज्ञाता हैँ। इसके श्राठ संस्करणों में ६५००० प्रतियाँ छपकर बिक चुकी हैँ श्रौर यह 
है नौवाँ संस्करण १५ हजार का प्रब समाप्त हो रहा हे । इसमे इसकी लोकप्रियता श्रौर उपयोगिता 
स्पष्ट मालूम होती हँ । हिन्दी में ऐसी पुस्तक दूसरी नहीं है, यह कहा जाय तो ग्रनुचित न होगा । 
प्रचार की दृष्टि से मूल्य भी बहुत कम रखा गया है। ४०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य सिर्फ | 
१॥॥॥), डाक खर्च |), हमारी चार निर्माणशालाग्रों, ५५ विक्री-केन्द्र तथा १५००० एजेन्सियों से 8 | 
प्रत्यक्ष खरीदने पर था एक साथ तीन प्रति लेने से डाक खर्च नहीं लगेगा । | 
आयुर्वेद-सार-संग्रह ( द्वितीय संस्करण ) 
हिन्दी में ऐसी ग्रायुर्वेदीय पुस्तकों की बहुत कमी थी, जिनमें एकत्र रोग-विचार के साथ, 
चिकित्सा, श्रौषध-निर्माण, ग्रनुपान और पथ्यापथ्य आदि का विवरण समझा कर सरल भाषा में 
दिया गया हो । इससे सर्वसाधारण पाठकों के सामने बहुत दिककतें आरती रहती थीं । प्रस्तुत पुस्तक 
में ग्रायुवेदीय साहित्य की इसी कमी को दूर करने का प्रयत्न किया गया है । श्री बैद्यनाथ ग्रा० भ० ह” 
लि० द्वारा बनायी जानेवाली सभी दवाओं की निर्माण-विधि तथा उनके गण-धर्म और प्रयोग- 
विधिके साथ सभी वैद्योपयोगी बातों का सविस्तार वर्णन सरल हिन्दी भाषा में किया गया ह्‌ । 
रस-रसायन, श्रकं श्रादि बनाने के लिए यन्त्रों के चित्रभी दिये गये हँ, जिनके देखने से औषध- 
निर्माताओं को काफी सुविधा होगी । डिमाई साइज के ११०० पेज का मूल्य ७)० मात्र है । | 


सिद्धयोग-संग्रह (तृतीय संस्करण ) 
आयु्वेदोद्वारक श्री यादव जी त्रिकमजी श्राचार्य के कर-कमलों से लिखा हुआ यह ग्रन्थ 
हैं। इस ग्रन्थ-रत्न के पढ्ने से प्रत्येक वैद्य को लाभ होगा, इसमें रत्ती भर भी संदेह नहीं है । 
डिमाई ८ पेजी २०० पेज के ग्रन्थ का मूल्य २॥।) मात्र हे । 


मानस-रोग-विज्ञान 


इस ग्रन्थ के विद्वान्‌ लेखक स्वर्गीय डा० बालकृष्णग्रमर जी पाठक ने बनारस हिन्दू 
विश्व-विद्यालय के श्रायुर्वेदिक कॉलेज के श्रध्यक्ष एवं प्रधानाध्यापक के रूप में काफी कीर्ति प्राप्त 
की थी और एक उच्च कोटि के विचारक और उद्भट मनीषी के रूप में आप संपूर्ण भारत में 
प्रसिद्ध हो गये थे । 
इस ग्रन्थ की रूप-रेखा पूज्यपाद यादवजी ने तैयार की थी और इस विषय प्रर श्रायुर्वेदीय 
साहित्य में खटकनेवाली जबर्दस्त कमी को पूरा करने के लिए डा० पाठक जेसे अनुभवी विद्वान 
| वैद्य को यह ग्रन्थ लिखने के लिए उत्साहित किया था । 
ग्राज के युग में, जब कि काम, क्रोध, मिरगी (अपस्मार), उन्माद, न्यूरेस्थीनिया, मानसिक 
ग्रस्थिरता , पागलपन , हिस्टीरिया आदि मानसिक रोग मनुष्य जाति को बुरी तरह त्रस्त 
र रहे हैं, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश देती हे । अनुभवी लेखक की मंजी हुई लेखनी 
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| 


( ७५ ) 


| तीक्ष्ण तर्कों ने प्रस्तुत पुस्तक के विषयों पर उपयुक्त सामग्री का सुन्दर और ग्रधिकारपूर्ण 
डप से संपादन किया है । अ्रंग्रेजी-भाषा के ज्ञाताश्रों का कहना है कि मानस-शास्त्र जैसा अंग्रेजी 
में है वैसा कहीं नहीं है । किन्तु, भारतीय मानस-शास्त्र के सामने वह वालक-तुल्य मालूम होता है, 
यह इस पुस्तक के पढ़ने से स्पष्ट हो जाता है । हमारा विश्वास है कि वेद्य-समाज, भायुवेंद के शिक्षक 
और विद्यार्थी तथा साथ ही साथ सर्वसाधारण जनता के लिए भी यह ग्रन्थ बहुत उपयोगी होगा । 
मल्य ५॥॥) मात्र । यस्य न 
i हि 
( पदार्थ-विज्ञान ) 

€~ ७. क ७ Shy ~ वी 
(देश भर की आयुर्वेदीय संस्थाओं एवं परीक्षा-बोर्डा के पाठ्यक्रम में स्वीकृत ) 
लेखक--पं० रामरक्ष पाठक, प्रिन्सिपल, प्र० शि० आयुर्वेदिक कॉलेज, बेगूसराय । 


इस ग्रन्थ के प्रथम ग्रध्याय में पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन किया गया है ग्रौर द्वितीय 
अ्रध्याय में स्वास्थ्य-रक्षण तथा रोग के प्रतीकाराथ उपयोग में श्रानेवाले पदार्थों का विवेचन किया 
गया है । तृतीय ग्रध्याय में श्रायुवेंद के मूल-भूत त्रिदोष सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उससे 
उद्भूत तत्वों की छान-बीन की गयी है । चतुर्थ ग्रध्याय में आत्मतत्त्व का विवेचन किया गया है 
ग्रौर यह दर्शाया गया है कि पूर्व जन्मकृत पापों का परिणाम भोगने के लिये किस प्रकार सगुण 
्ात्मा भिन्न-भिन्न योनियों में प्रवेश कर ग्रपने कमों का भोग करती है । मूल्य ३॥) 


(त्रिदोष-तत्त्-विमशै) 


लेखक--वैद्य रामरक्ष पाठक, श्रायुर्वेदाचार्य । 


४ 


इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारभूत त्रिदोष-सिद्धान्त का शास्त्रीय विवेचन विधिवत्‌ किया. 
गया हे । मानव शरीर के ग्रनेकानेक द्रव्यों में वात-पित्त-कफ प्रधान है । इसी तथ्य को केन्द्रित 
अटल 2.१ ~ विरि «२७. > ER > SN 
कर विद्वान्‌ लेखक ने त्रिदोष-तत्त्व के विभिन्न स्वरूपो का वैज्ञानिक विश्‍लेषण किया है, जिससे ग्रन्थ 
की शास्त्रीयता निखर गयी है । प्रस्तुत ग्रन्थ के ्रध्ययन के बाद त्रिदोष-तत्त्व और पंच महाभूत का 
ज्ञान सरलता से हो जाता है। आयुर्वेद के जिज्ञासुशरों के लिए उपादेय पुस्तक है । मूल्य २॥॥८) 

( यूनानी-सिद्ध योग-संग्रहे > 

यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व सभी जानते हैं। यह आयुर्वेद के बहुत समीप है । 
इसके नुस्खे श्रायुवंदीय नुस्खों की भांति ही लाभदायक और तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते 
होते हैं । एक अनुभवी चिकित्सक द्वारा थ्रायुरवेदीय ढंग से संस्कृत के विद्वान्‌ वैद्यो के लिए हिन्दी में 


यह ग्रन्थ लिखाया गया हे । चिकित्सकों तथा सर्वसाधारण दोनों के लिए यह बहुत उपयोगी 
पुस्तक है । मूल्य २।।) 
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क क्रियाशारीर के ही लेखक की श्रायुवेंदरहस्योद्भेदिनी समन्वयात्मक 
लेखनी का प्रसाद-भूत यह ग्रन्थ भी मंगाइये-- 


कने) 0 
आयुर्वेदीय पदाथ-विज्ञान 
लेखक--श्री वैद्य रणजितराय, श्रायुर्वेदालंकार, श्रायुवेदाचार्य / 


ग्रन्थ का लेखन और प्रकाशन शुद्ध शास्त्र-चिन्ता को लक्ष्य में रखकर हुआ हे । 
ग्राज से कुछ वर्ष पूर्व आयुवेद के शिक्षणालयों में पदार्थ-विज्ञान का ग्रध्ययन- 
अ्रध्यापन्‌, तकंसंग्रह, सांख्यकारिका ग्रादि दशंन-ग्रन्थों और उनकी टीकाओं द्वारा होता था । 
कुछ काल से यद्यपि ग्रापुर्वदीय संहिता-ग्रन्थों की भी पूछ होने लगी है, पर इस विषय को 
शुद्ध आयुर्वेदीय स्वरूप तो श्रबतक नहीं दिया गया । 


आयुर्वेद के अपने पदार्थ हैं और अपना पदार्थ-विज्ञान है। उनका निरूपण 
आयुर्वेदीय संहिताग्रों के ्राधार पर ही हो तो उन सब श्रायुर्वेदीय विषयों में प्रवेश सुगम 
हो जाता है, जिनका ग्रध्ययन श्रागे विद्यार्थी को करना होता है । इस दृष्टि से आयुर्वेदीय 
पदार्थ-विज्ञान को आयुर्वेदीय स्वरूप देने का स्तुत्य--और कदाचित्‌ प्रथम--प्रयास इस ग्रन्थ 
में हुआ है । । | 

आयुर्वेद के शिक्षण में सर्वत्र पाश्‍चात्य मत का भी समावेश कर दिया गया है । 
परिणामतया, श्रायुर्वेदीय विषयों पर नये लिखे जाने वाले ग्रेन्थों के लिए आवश्यक-सा हो 
गया हे कि, उनमें विद्यार्थियों की विशेष-प्रतिपत्ति के लिए स्थान-स्थान पर इस बात का 
उल्लेख हो कि, प्राचीन तथा श्रर्वाचीन मतों में कहाँ साधम्यं है और कहाँ वैधम्यं है। वैधम्यं 
हो तो दोनों मतों में कौन ग्राह्य है और कौन ग्रग्राह्य ? ग्रपरंच, श्रान्तर या बाह्य सृष्टि में होने 
वाली कई घटनाश्रों की व्याख्या एक ही पद्धति से न होकर दोनों के सहकार से ही होती है । 
ऐसे प्रसंगों का भी निर्देश ग्रन्थों में होना चाहिए । साथ ही--संप्रदाय का लोप हो जाने 
से आयुर्वेद के कई स्थलों की व्याख्या और पूर्ति नव्य मत से करना भी योग्य प्रतीत होता 
है। “आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान” में इसी समन्वय-प्रधान शेळी का अनुसरण किया 
गया है । इस प्रकार यह ग्रन्थ अनुसंधानप्रिय विद्यार्थियों और वाचकां के लिए 
सविशेष उपयोगी सिद्ध हो रहा है। | 

हाल ही में सौराष्ट्र सरकार ने अपने आयुर्वेदीय पाठ्यक्रम में श्री बेद्यनाथ 
आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित “शरीर क्रिया विज्ञान” के अतिरिक्त इस ग्रन्थ 
को भी स्थान दिया है। 

अन्य विद्वानों और पत्र-पत्रिकाशों ने भी मुक्रत-कण्ठ से इसकी प्रशंसा की है । 
आप भी इसकी एक प्रति श्रवश्य मँगवाइए । | 

डबल क्राउन १६ पेजी, पृ० सं० ४५० ; सजिल्द ; गेट-्रप छपाई-सफाई उतम ; 
मूल्य केवल ६ रुपये । 


प्रकाशक : 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, कलकत्ता 
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की ६ 
शीघु ही प्रकाशित होनेवाली अभिनव कृति 
छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 
अथवा १: 


निदान-चिकित्सा हस्तामलक | 9 


आयुर्वेद के पुनरुज्जीवन के लिए अ्रवश्यकरणीय कार्यों में एक पाठ्य-ग्रन्थों का निर्माण ,. 
भी है । पाठ्य-ग्रन्थो के ग्रभाव में विद्यार्थियों को जिस कठिनाई का अनुभव करना पड़ता है, वह किसे 
विदित नहीं । श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० के सहकार से ग्रायुर्वेद जगत्‌ के सुपरिचित वैद्य 
श्री रणजितराय, आयुर्वेदालंकार, आयुर्वेदाचार्य, उपाचार्य श्री श्रोच्छवलाल हीरालाल, नाझर आयुर्वेद ` 
महाविद्यालय, पाठय-ग्रन्थ के ग्रभाव को पूर्ण करने का स्तुत्य और सफल प्रयास कर रहें है! ७ ये 
आयुर्वेदीय क्रियाशारीर और आयुवंदीय पदार्थ-विज्ञान के प्रकाशन के पश्चात्‌ आपने आयुर्वेदीय 
निदान-चिकित्सा पर श्रपनी आयुर्वेद-रह॑स्योद्भेदिती समन्वय-प्रधान लेखनी उठायी है । _ ग्रभी 
तो यह ग्रन्थ सचित्र आयुर्वेद में क्रमिक लेखों के रूप में ग्रा रहाहं। अल्प काल में ही इसे ग्रन्थ 
बद्ध कर अपने प्रिय वाचकों के कर-कमलो में उपस्थित करने का विचार लेखक और प्रकाशक दोनों 
कर रहे हं । प्रतीक्षा कीजग्रे । 


आयुर्वेदीय हितोपदेश 


श्रायुवेंद के रहस्याववोधन के लिए संस्कृत का ज्ञान होना आवश्यक हैं, यह सर्ववादि सम्मत 
है । प्राय: श्रायुवेंदीय पाठ्यक्रमों में प्रारम्भिक वर्षों में एक पाठ्य और परीक्ष्य विषय के रूप में 
हज सामरा पा॥ परन्तु हज श्रब्ययन हितोपदेश, पचतन्त्र ग्रादि भ्रायुवेद- 
वाह्यग्रन्यो की सहायता से होता है। कई प्रविदित कारणों से यह रीति विद्याथियों और ्रध्यापकों 
ह गन लिए भएविकोर सिं हुई है। ` अच्छा पह मालूम होता है कि, ग्रायवेंद की संहिता 
ग्रथो से ही श्रायुर्वेद के बचनों का संग्रह कर उन्हें ग्रन्थबद्ध किया जाय और यी सिखन 
विषय का पाठ्य पुस्तक नियत क्रिया जाय। इसका एक लाभ यह भी होगा कि आयदवेंदे के 
वनों और सिद्धा्तों में विद्यार्थी का अनायाश प्रवेश हो जायगा। विद्या-वयोवद् महानुभावों 
का श्राशीर्वाद तथा मित्रों का प्रोत्साहन प्राप्त कर वैद्य रणजीतराय जी “आयुर्वेदीय हितोपदे , 
नाम से इसी पद्धति का एक ग्रन्थ रच रहे हे । ग्रन्थ, स्पष्ट ही, श्रभी तो कललावस्था म है १ 
हब तथा शरीर के कार्य से निवृत्त होकर श्राप शीघ्र ही इस ग्रन्थ में हाथ ताप) हे 
श्री वद्यनाथ आयुवद भशन छि० के प्रकाशन-विभाग ने इस अंथ का प्रकाशन भी स्वीकार हुँ 
कर लिया है । रि 
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बैद्यनाथ प्रकाशन द्वारा शीघ्र ह 


क क्षात्रोपयोगीँ पुस्तक 
। द्रव्यगुण-विज्ञान (पूर्वाद्धे) पा वती, 
लेखक--आयुर्वेद मात्तेण्ड, वैद्यवाचस्पति वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य-ब- 
यह पुस्तक खासकर आयुर्वेदीय पाठ्य कोर्स के लिए लिखी गयी हे । अतएव 
द्रव्यों के रस-गुण-वीर्य-विपाक और प्रभाव का वास्तविक ज्ञान प्राप्त कराने के! लिए 
« ._ पाँच अध्यायों में पूरा किया गया हे । यह पुस्तक परीक्षोपयोगी होने के कारण सभी 
F श्रेणी के छात्रों के लिए परमोपयोगी हैँ । | 
१ यूनानी चिकित्सा-सार ' + 
लेखक--हकीमं दलजीत सिह वैद्य 
वैद्यो को भी यूनानी चिकित्सा का ज्ञान हो, इस उद्देश्य से “यूनानी चिकित्सासार | ४ 
५ नामक पुस्तक शीघ्र ही पाठकों के समक्ष उपस्थित होनेवाली है । इसमें रोगाधिकारा- 
वै नुसार रोगों के वर्णन और चिकित्सा सरल हिन्दी भाषा में वणित ह्‌ । 
| संक्रामक रोग-विज्ञान (१ 
Rs लेखक--वैद्य बालकरामजी शुक्ल, आयुर्वेदाचार्य 
इस पुस्तक में रोगों का संक्रमण कैसे होता हे, तथा संक्रामक रोग कौन-कौन से हैं 
इनसे कैसे बच सकते हैं, इत्यादि ज्ञातव्य बातों का आयुर्वेदीय तथा आधुनिक विज्ञान से 
तुलनात्मक विवेचन किया गया छ 


भारत की राष्ट्रीय चिकित्सा-पद्धति आयुर्वेद की सर्वतोमुखी अभिवृद्धि का प्रतीक | 


सचित्र आयुर्वेद 


| | ( आयुवेद का सब से अच्छा और सब से सस्ता सचित्र मासिक पत्र ) 

| | इस मासिक पत्र में आयुर्वेद सम्बन्धी विविध विषेयों पर अधिकारी विद्वानों, 
अनुभवी चिकित्सकों तथा अनुसन्धानकर्त्ताओं के लेख सुबोध-सरळ भाषा में दिये जाते हैं, 

ताकि वैद्यो से लेकर साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विषयक आयुर्वदीय सिद्धान्तों को समझ. 

 करउपयोगमेंला सके । 

| आयुर्वेद के विद्यार्थियों, अध्यापकों, चिकित्सकों तथा सर्बसाधारण में आयुर्वेद के 

| प्रचार की दृष्टि से इस सँहगी के समय में भी आर्ट पेपर पर छपे अनेक इकरंगे-बहुरंगे चित्रा 

म से विभूषित १०० पष्ठ के इस उपयोगी पत्र का मूल्य हमने एक प्रति का |) आने और 

| हि वार्षिक चन्दा ४) मात रला हे । इसी चन्दै में स्थायी ग्राहका को विशेषांक दिये जाते हैं) 


श्रोबेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 
नं० १, गुप्ताछेन, कलकत्ता -६ & 
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| |, बाद श्रायुर्वेद विद्यालयों की पाठय-पुस्तकों में 'हेलीबर्टन' का स्थान नहीं रह जाता-। 
खक तथा प्रकाशक का, उनके इस अन्वेषणप्रू" कार्थ के लिये, प्रभिनन्दन करता हूँ । 
श्री रामरक्ष पाठक 
Ayurvedacharya, F. 4. 7. M. (Madras) 
Principal : 
Ayodhya Shivakumari Ayurvedic College, Begusarai. 


मः 


ग have read with great interest the book “Sharir-Kriya-Vigyan’’ and 
| ABladly recommend it to the Ayurvedic world. It is ६ pioneer publication in the’ 
| | of Ayurvedic physiology and tries to éxplain many phenomens elucidated by. 
०३७ ancients in the modern medical sense. 
छ Tb fulfills a long left want of a standard treatise on physiology writfen on 
oRaparative lines worbh teaching in the Ayurvedic Institutions, where a compara: 
b knowledgs of both the systoms forms part of curriculum. 

Shukdeva Sharma 
(~ र. 0... (0. ए.), ७. A.M. 8. ( Bihar) 
!- Sahityacharga, Ayurvedacharya, Sankhya-Yogucharya 

Principal Rakjumar Singh Ayurvedic College, Indore. 

पश्चिमी विद्वानों द्वारा लिखित. फिजियोलॉजी के पाठ से पल्लवग्राहि पाण्डित्यम्‌-वाले बैद्य 
॥ द्रग्त हो जाया करते थ्रे । उनकी इस उद्विग्नता ह मूलोच्छेदन करने के लिये “शरीर-क्रिया- 
तात. ग्रमोघास्त्र सिद्ध होगा । 
॥ पुस्तक-पाठ से पाठक महानुभाव निःसन्देह २०वीं सदी की परिष्कृत फिजियोलॉजी के साथ 
कूर्वेरोक्त शरीर-क्रिया-विज्ञात का संतुलनात्मक तथा हस्तामलकवत्‌ प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त करेंगे । 
 । ग्रन्थ का आद्यारम्भ आषे शैली पर हुआ है । ऋषिप्रणीत संहिताग्रों के पञ्चात्‌ यह प्रथम 
पे थ है, जिसने श्रार्ष शैली को उपस्थित किया 
ग्रन्थ की महत्त्वपूर्ण विशेषता यह हुई है. कि इसमें पाश्चात्यमत, पाश्चात्यसरणी और 
पारिभाषिक शब्दो को, आयुर्वेदीय सरणी और ग्रायुर्वेदीय परिभाषा के रूप में उपस्थित 

हैं। प्रत्येक विषय में आयुर्वेद के मौलक सूत्रों को उपस्थित करके, तद्गतगूढ़ार्थों 
गे सरल सुबोध भाषा में व्यवत किया गया हे । इस दृष्टि से यह ग्रन्थ सर्वाज्धपूर्ण हुआ है । 

आयुर्वेदीय शरीर-क्रिया-विज्ञात के सूक्ष्मातिसूक्ष्म रहस्य, ऋषियों की दीघ॑दशिता एवं लेखक 
। हुरण् पाण्डित्य का समन्वय ग्रन्थपाठ से ही हो सकता हे । ग्रायुवंदीय छात्रों के लिये यह 
[यणी ग्रन्थ अत्यन्त उपयोगी सिद्ध होकर साहित्य की श्रीवृद्धि का कारण बनेगा । 
| ` -प्रत्येक शिक्षालय में इस ग्रन्थ को पाठयक्रम में स्थान मिलना चाहिए । इसका अध्ययन « 
व्रं के मस्तिष्क में ग्रायुर्वेद-प्रणेता ऋषियों के विज्ञान को छाप लगा देगा । 


आसुवंदाचाय हरदयाळ वद्य 

TR. 8., 8. ए., गा. 8.8. 
Dayanand Ayurvedic College, 
Amritsar 
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वस्तु है और अध्यापकों के कार्य की भी पूर्ति इसके हारा होती है । विद्यालयों में यह है, | 
क्रिया-विज्ञान' के लिये स्वीकार करने योग्य हँ । प्रत्यक वच और विद्यार्थी को इसका समग्र 


करना चाहिए । 


} 


Principal, 
Lalit Hari Ayurvedic Col, 
Pilibhit, (U.P. 


पाश्चात्य चिकित्सा-शास्त्र को तरह विषय-प्रधान पाठ्यप्रणाली का क्षत्र बढ़ता जा २ 


ष्‌ 
में स्वयं विषय-प्रधान पाठय प्रणाली में इस प्रकार के ग्रन्था का संकलन ग्रावश्यक मानता हू 


इस दिशा में ्रायुर्वेद-जगत्‌ के श्रालोकस्तम्भ, वैद्यक शास्त्र क धुण विद्वान्‌, श्रद्धेय, श्रायुवें 
मार्तण्ड श्री यादवजी त्रिकमजी ने कुछ समय पूर्व ऐसे ग्रन्था को प्ररणा के लिये एक सूची ते 


की थी । तदनुसार ग्राचार्यजी का द्रव्यगुण विज्ञान नामक ग्रन्थ-रत्स इस सम्बन्ध म ग्ने! 
टी भगीरथ प्रयत्न कहा जा सकता ह। १ 


मैं उन्हीं के प्रिय शिष्य द्वारा शरीरक्रिया विज्ञान' जैसे नपम ग्रन्थरत्न को संकलित बे 
म्‌ 


कर प्रसन्न होता हूँ । में इसके तुलनात्मक तथा विवेचनात्मक क्रम की प्रशंसा करता हूँ । 
विश्वास है कि श्रायुर्वेद-जगत्‌ में इसका महान्‌ श्रादर होगा एवं शिक्षा-संस्थाएं इसे अपने 
में प्रथम स्थान देने में गौरव मानेंगी। यह एक महत्त्वपूर्ण मनन का फल तथा वास्त 
आयर्वेद के तथ्य को प्रदर्शित करने में ग्रपना स्वतन्त्र माग कहा जा सकता हूं । 


. राजवेद्य नन्दकिशोर शर्मा, भिषगाच 
ग्रायुवद-प्रधाचाव्यापक, संस्कृत कालज, जयए 


~ ® ~ © | ~ ~ हा 
“शरीर-क्रिया-विज्ञान” के छपे फार्म ( पुस्तकाकार में ) प्राप्त हुए । ग्रन्थ की उपादेय 


के सम्बन्ध में कोई प्रश्न ही नहीं उपस्थित होता । ग्रागुर्वेद के य्रध्यापन करनेवाले स 
उपाध्याय जिन कमियों का पद-पद पर अनुभव करते हैं, उनमें से एक की पूर्ति का श्रेय इस ग्रन 
के रचयिता को है । जबंसे सरकारी तथा गैर-सरकारी श्रायुवेंद विद्यालय एवं महा-विद्याल 
विभिन्न प्रान्तों में खुलने लगे हे, उनके संचालकों तथा उनमें कार्य करनेवाले ग्रध्यापको के सम्म्‌ 
एक बडी समस्या पाठच-पुस्तकों की चलती श्रा रही हूँ । 

हमारा कल्याण इसी में है कि हम संहिताश्रों में उपदिष्ट आर्ष वाक्यों को समझें ग्रौर 
विश्वास उत्पन्न करें । श्रर्वाचीन विज्ञान हमें उन श्राषे सूत्री की व्याख्या में सहायक हो 
है । काल कं कुचक्र ने हमार साहित्य तथा विज्ञान के बहुत ग्रंशों को दुलंभ बना दिया हे 
फिर भी यदि हम प्रयत्नशील हों, तो जो भी उपलब्ध ग्रन्थ हैं, उन्ही के आधार पर पुनः हमा] 
पुरानी इमारत श्रावश्यकतानुसार नय मसालों की सहायता से सुदृढ़ एवं विरस्थायी बनायी 
सकती है । इस पुस्तक के लेखक क प्रयास इस बात का पुष्ट प्रमाण है । | 

आयर्वेद जगत्‌ लेखक के इस पुण्यमय कार्य के लिये सदा आभारी रहेगा । साथ ही 
विश्वास हैं कि लेखक की इस” .का सवत्र समुचित ग्रादर होगा । इस पुस्तक क प्रकाई 
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है, पर उसमें इस समय तक जो परिमाजित नहीं हो रहा है वह हैं उपयुक्त ग्रन्थों का अभाव, | 


| | 


| 


|) 


- OR । हि F ७०१ कल्प 4 5 , 
Rt = हि र 


( ॥# ) 


| = यह्‌ विषय ग्राजकल आयुर्वेद का ग्राधारभूत (808० 9०/७०००) है, जैसे पाश्‍चात्य चिकित्सा- 
शत्र में एनेटीमी तथा फिजिग्रोलॉजी हें । प्रब यह विषय समस्त आयुर्वेदिक कालेजों के पाठय- 
में समाविष्ट हो चुका है या होनेवाला हैं। श्रतः ऐसी पुस्तक का प्रकाशन इस समय की 
वार्य आवश्यकता थी । मेरी प्रेरणा से देसाई जी ने यह पुस्तक लिखी है । 
इस पुस्तक सें वह सब बातें, जो इस विषय में ज्ञातव्य हैं, समाविष्ठ कर दी गयी है । साथ- 
हिन्दी ग्रनुवाद देकर विद्यार्थियों के लिए सुगम्य बना दी गयी हैं । और, व्याख्या, वक्तव्य 
:प्पणियो में वर्तमान विज्ञान (Modern 5९०००) द्वारा श्रायुदेंद के सिद्धान्तों को स्पष्ट 
का सफल प्रयास किया गया है । 


मेरे विचार में यह पुस्तक सर्वरूपेण इस योग्य हुँ कि इसे पाठ्यक्रम में रखा जाय । 


| आशानन्द पञ्चरत्न 
Ayurvedacharya, M. 3. B. 8., 3, ४.७, 
Principal : R. A. Poddar Medical College, 
& Superintendent : M. A. Poddar Hospital, Worli, Bomby. 


jhe get-up, the plan and the execution of the work is quite satisfactory. 
is a happy blending of the modern information with the ancient one, without 

08 the entity, beauty and identity of the original. The Arsha atmosphere has 

५१७७ up in bhe diction and the original Samhitas are never left sight of and 
ofusely quoted. The diagrams in the book are decent and well placed. The 

[lias been brought up up-to-date and could safely be recommended as ६ text 

in’ Ayurvedic Teaching Institutions and Colleges, This will add much to the 

0080 of the professional and the general reader, 

S. N. Joshi 

| Principal, 

M. 0, Ayuryedic Collegs, Nadind. 


॥ Ninaly 900000 my sincere congratulations for bringing out the book शरीर- 
शान which has become very ४0७॥0॥/०७॥७४७ and has appeared at the right 
Indin is now passing through a stage of regeneration and reconstruction 5 
॥ book will go a long way in the resuscitation of Ayurved. T have the ! हि 
है Longue fo have a close study of your book. ट्री 


D. N. Banerjee ६ | 

M. 3. (Cal) M. D. (Berlin). र । 

\ Professor of Pathology, R. ७, kar Medical College, Calcuttn. | वै 
\ द्‌ 
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5 hh क शरीर-क्रिया-विज्ञान की कोई उत्तम आयुर्वेदीय पुस्तक उपलब्ध न थी । प्रस्तुत १ 
र साहित्य में वृद्धि की हे) यह गरीर-क्रिया-विज्ञान पर उत्तम पुस्तक हे । 
ए प्रय करके शरीर के प्रत्येक संस्थान व उनके अन्तर्गत अद्धों के कर्म का प्राचीन दो. 


७ 3 स | 
| उपलब्ध वर्णन संग्रह किया हे । जहाँ आवश्यकता समझी है आधुनिक विवरण ह 


। 
॥को और भी विशद वना दिया है । वास्तव में पुस्तक विद्याथियों के काम की उत्तम -- | 
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। bhe original ideas ०! आयुवद, the author has assimilated the essential princip) 


modern Physiology with great carte and acumen. | को 
Itis a nice handy volume. This together with प्रयक्ष-शारीर ३]! 0०! 
useful to the studenis and teachers alike in the Ayurvedic Colleges. ग hope, | 
book will be used as ७ text book in दारीर-क्रिया-विज्ञान. | 
I heartily congratulate the Publishers श्रोबेद्यवाथ आयुवेंद भवन लि० to 
enthusiasm in publishing the Ayurvedic works and in encouraging the autho र 
wrife new books for benefit of the votaries of ths system 


क ७. डाडा mn \ 
( शरीर-क्रिया-विज्ञान 
। (जिसका संशोधित-परिर्वाद्धत रूप आयुर्वेदीय क्रियाशारीर हे) 
| प्र ; 
नों मट ति ७) 

विद्वानों की अमूल्य सम्मतियाँ । 
| २ 2 " हि. 
F I have read the ४७००४ 'शरीर-क्रिया-विज्ञान' with great pleasure. I sine | 
congratulate the author upon his successful performance. While rearrangirl ` 
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यह ग्रन्थ श्री यादवजी महाराजं की प्रेरणा से उनके योग्य शिष्य श्री रणजितराय 
लिखा गया है । ग्रायुर्वेद सम्बन्धी श्री थाबवजी महाराज का अनुभव विशाल है, तथा उनके पथ. 
एवं विद्वान्‌ शिष्य रणजितरायजी को योग्यता क संयोग से प्रस्तुत ग्रन्थ आयुर्वेद के उपवर 
ग्रन्थों के अभाव को दूर करने का एक स्तुत्य प्रयास सिद्ध । ३ 

शरीर-क्रिया-सम्वन्धी ज्ञान का निचोड इस ग्रन्थ में अत्यन्त सुन्दर शैली से दिया, 


और फलतः आयुर्वेद के पाठ्यक्रम में जिस अङ्ग का अभाव खटक रहा था उसकी पूर्ति: 


से अवश्य हो सकेगी । मेरी धारणा हे कि आयुर्वेद विद्यालयों के ग्रध्यापन में यह ग्रन्थ उत्रिए 
प्राप्त करेगा । मैं इस स्तुत्य प्रयास का हृदय से स्वागत करता हूँ । 
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P.M. Mehta रश ॥ 
| जामनगर १ एम० डी०, एम० एस०, एफ० सी० ७ 
90 चीफ मेडिकल श्राफिसर, नवानगः७५ 


॥। क द 
। श्री कविराज रणजितराय देसाई आ्रायुवेंदालंकार, आयुर्वेदाचार्य, श्री रामविलास रा 


हार मेडिकल कॉलेज (आयुर्वेदिक ) बम्बई में गत तीन वर्णों से शरीर-क्रिश-वि 

. पदार्थविज्ञान के ग्रध्यापक हैं। पढ़ाते हुए यह त्रुटि विशेष रूप से अनभव होती दामी 
इन दो विषयों पर कोई भी पुस्तक पाठ्यक्रम में रखने के योग्य नहीं । विद्यार्थि | 

। त्रुटि के कारण विशेष कठिनाई का श्रनुभव होता था । थ ही म्‌ 
| | प्रकार 
ळे 20 जु रक! 
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द्रव्य-शक्तियाँ & 
(टि०) ह रसादि द्रव्य-शक्तियाँ 
प्रभाव का ग्रन्य लक्षण (टि०) & 
पाइचात्य चिकित्सा शास्त्र में प्रभाव ६ | 
प्रभाव और एक्टिव प्रिन्सिपल शे 


/ लंघन या ग्रनशन का शरीर. पर 
प्रभाव (टि० ) ७९ ८४ 
ग्राहार-साम्य का प्रथम लक्षण-- 


“| हार की पाँच भौतिकता ०० CES) ह कर 
समाहार श्रथवा हिताहार लल | पाचवा अध्याय 
हिताहार का महत्व { F आहार द्रव्यों में रस का प्राधान्य 
0. ( दोषो के उत्पादक महाभूत ८२ - औषध द्रव्यों में भी रसका महत्त्व 
१ धातुग्रो, उपधातुओं और मलों के समरस आहार ही हिताहार हे 
//“- उत्यादक महाभूत | ८२ रसों की संख्या 
इद्ियों में एक-एक भृतका ग्राधिक्यि ८३ नव्य क्रियाशारीर के चार रस 
शरीर में भूतों के कार्य ८३ रसों की पाञ्चभौतिकता छै 
शरीरावयवा की आ रचना के. तत्‌-तत्‌ रस में तत्‌-तत्‌ भूतका 


आधिक्य 


क 


४ क 
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विषय 
विषरध्तुभेद से सृष्टि में भूतो का ग्राधिक्य 
पा तया! विभिन्न रसो की उत्पत्ति 
हव्य एकरसात्मक नहीं 
मानसंसों का शरीर पर प्रभाव 
चारोंगोषों के कोपक-शामक रस 
ज्ञास्त्रसों से दोषों के कोप और प्रशमन 
की व्याख्या (टि० ) 
दोषोगैग मात्र की त्रिदोषजता 
केवल्सों के दो विभाग--विदाही और 
अविदाही (टि० ) 
अनुरवयुक्त दोषों की विशेष संज्ञा 
/ वैदाही का लक्षण (टि० ) 
दोषं 
दोषं छठा अध्याय 
दोषधुर रस के गुण-कर्म 
दोषीत्म्य पदार्थं का लक्षण (टि०) 
पम्यासात्म्य से रोग परीक्षा (टि०) 
'वृश्चित्म्यासात्म्य से रोगक्षमता (बल) 
€था तथा साध्यासाध्यता की परीक्षा 
दोषधुर रस के ग्रतियोग से हानि 
वालि ( टि० ) 
संब्ज का प्राचीन नाम आनाह 
प्ररं ( टि० ) 
स्ल रस 
चम्ल रस 
संवण रस 
ववण रस 


हानि 


प्रतियोग से हानि 
सों का महत्त्व 


\ 'धुरादि रसों द्वारा रोग निवारण 


सों के संयोग 
f मृभेदों का चिकित्सा में उपयोग 


+ » +> 


( घ 


पर्ठ 


१०३ 
१०५ 
१०५ 
१०६ 


१०७ 


१०५ 


RR 
१२४ ®,” 


~ 


१ २५ र पु 
१२५ 


१२५ 
१२६ 


) 
विषय पृष्ठ 
रसों के प्राधान्य का कारण १२८ 
प्राणियों का मूल आहार १२८ 
आहार के हीन योग से हानि १२६ 
अग्नि, वायु श्रौर स्रोतों की ग्रविक्रति 
शरीर की पुष्टि में सहकारी 
कारण १३० 
अग्नि की महिमा -__ ) १३ १ 
त्रिविध और त्रयोदश विधि अग्नियाँ १३३ 
अन्य श्रस्नियाँ ( टि० ) १३४ 
(तवर ठराग्नि का प्राधान्य १३५ 
जठराग्नि की चिकित्सा ही काय 
चिकित्सा है १३५ 
अग्नि के संरक्षण का महत्त्व १३६' 
ग्रग्नियों द्वारा अन्न-पान के परिपाक 
का फल १३६ 
आहार से शरीर के प्रसादभूत और 
मलभूत पदार्थों की पुष्टि १३७ 
क्षीण या कुपित धातुओं और मलों 
के साम्य का उपाय १३८ 
शरीर की पुष्टि में स्रोतों तथा उनके 
मुखों का स्थान १३६ 
स्रोत शब्द का साधारण श्रर्थ 
केशिकाएँ १४० 
उपसंहार ' १४० 
सातवाँ अध्याय 
शरीर-परमाणु शरीर के चरम 
अवयव | १४१ 
परमाणु के संयोग से श्रवयवों का 7४ 
निर्माण और विभाग से मृत्यु १४१ 
शरीर के विभिन्न संस्थान १४३ 
सर्क्युलेशन के लिए श्रनुधावन शब्द 
(99) १४३. 
सस्थानों के कार्य AS 
मज्जा तथा स्नायु का शास्त्र शद्ध- 
अर्थ टि० हि १४४ 
त्रिदोष सिद्धान्त बनाम ग्रन्तग्रेन्थि- 
संस्थान तथा नाड़ीसंस्थान १४ 
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विषय 

संस्थानों का क्रम-विकास 

प्राणि कोष 

प्राचीन संहिताश्रों में कोष के श्रवयवों 
का उल्लेख ( टि० ) 

प्राणि-कोषों की सामान्य क्रिया 

चैतन्य के लक्षण ( प्राचीनोक्त ). 

चैतन्य के लक्षण (ग्राधुनिकोक्त) 


2 ७७ 
२_-आ्रात्मा प्रति शरीर में एक ग्रथवा 


ह 


| 
र 
द्द 

| । 


वु 5 
ले 


\ 
¥ 
है 


| 


श्रनेक 
आठवाँ अध्याय 
चैतन्यधारियो में प्रजनन का सामान्य 
क्रम 
मानव गर्भ-बीज 
कोषों के विभजन के दो प्रकार 
विषम विभजन 
प्रजनन कोषों में विभजन 
क्रोमोसोमों का कार्य 
गर्भ बीजों का विभजन तथा उसके 
द्वारा गर्भ की वृद्धि 
पुंसवन काल ( टि० ) 
गर्भावयवों के श्रारम्भक ( उत्पा- 
दक ) तीन चर्म 
प्रजनन चर्मो से उत्पन्न होने वाले 
वयव 


प्राचीनों का कामच्छत्र--श्राधुनिकों 
का क्लाइटारिस .(टि०) 


, शरीर के चार धातु 


ग्रस्तरण धातु 


` | \भिश्र ग्रास्तरण 


योजक तथा धारक धातु 
मांसधालु 
नाड़ी धातु 
जालमय श्रन्तरास्तरण 
डोभूमि 
शर के कारणभूल मूलद्रव्य 
१ नौवाँ अध्याय 


॥ 


\ के कारण द्रव्य 


(A) 
पृष्ठ विषय 
१४७ कोषों के घटक समास 
१४८ शक्ति 
शक्ति के भेद-बाहर तथा शरीर में 
१४९ शक्ति का श्रनादिनिधनत्व 
१५० रासायनिक शक्ति-शरीर की इतर- 
RS शक्तियों का मूल कारण 
१५१ समस्त शक्तियों का उद्गम स्थान- 
सूये | 
i आहार का प्रथम प्रयोजन-शकंत्यु- 
त्पादत « 
शक्त्युत्पादक द्रव्य 
१५६ आहार का द्वितीय प्रयोजन-पोषण 
१५६ सेल्युलोज 
१५८ जीवनीय 
१५९ ताप या ऊष्मा . 
१६१\_८/देहोष्मा 
१६२ उष्णरक्त ग्रौर शीतरक्त प्राणी 
शक्ति की आवश्यक मात्रा 
५९४ कैलोरी 
१६५ धातुपाक 
साशन और ग्रनशन द्रव्य 
१६६ धातुपाक के भेद `. 
न न्यूनतम धातु पाक 
धातुपाक के शामक-कोपक कारण 
१६७ धातुपाक के विभिन्न कारण 
१६८ दशवाँ अध्याय 
१६६ कार्बोहाइड्रेट 
१७१ तत्त्व, समास और मिश्रण (टि०) 
१७२ द्राक्षाशरकंरा 
१७५ दुमे 
No इक्षुमेह और क्षौद्रमेह (टि०) 
No फलशर्केरा 
i उपदुग्ध शर्केरा 
bn इक्षुशर्करा 
दुग्धशर्करा 
१७७ धान्यशर्करा 
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अष्टसार 

ज्ञायकोजन 

मल्युलोज 

चल द्वारा अग्तिधारण का श्रर्थ 

शायुर्वेद में सेल्युलोज-बहुल आहार 

2? का विधान 

उतिज्ञाकाहार की गहेणा 

ग्यारहवाँ अध्याय 

शार्बोहाइड्रेट और स्नेह--श्रोटीन- 

। रक्षक के रूप में 

{नशन का शरीर पर प्रभाव 

तनवाद तथा यन्त्रवाद (टि०) 

पवास तथा ग्राहार का हीनयोग - 

घन (टि०) | 

पवरादि रोगों में लंघन 

-नेहों के पाक की पूर्णता के लिए 

३ कार्बोहाइड्रेटों की आवश्यकता 

त-रक्त की प्रतिक्रिया 

अम्लता और क्षारीयता का ग्रर्थ 

५ (दिण) 

“दजन के लिए अम्लजन नाम की 
अन्वर्थकता ( टि० ) 

पम, "उपवास तथा तीक्ष्ण द्रव्यो से 

। पित्त-प्रकोप का अर्थ 


 गिटोसिस का उपचार 


[कीराओं के गुण-धर्म ( श्रायुर्वेद- 
४ मत से ) 

गस-रक्त में द्राक्षाशकेरा की हीनता 
न का परिणाम 

प्नेहों का कर्म 

गम और स्थावर संज्ञाएँ (टि० ) 
रमला तथा उसके भेद (टि०) 
लेहों की रासायनिक रचना 
कद सदृश द्रव्य 

सयुवेंद में स्नेहों की महिमा 
सल्ट्रावायोलेट तथा इन्फारेडकिरणें 


/ 


3. ५ 
i ७३ 


( दा) 


प्रष्ठ 
१६६ 
२०० 


रू २२४ 
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विषय 
स्नेहों के भेद 
स्नेहों के उपयोग के प्रकार 
अनिवार्य कार्बोहाइड्रेट 
बारहवाँ अध्याय 
प्रोटीनों का रासायनिक स्वरूप 
ग्रणु तथा परमाणु (टि०) 
परमाणुभार और ग्रणुभार (टि०) 
प्रोटीनों के कर्म 
क्षमता प्राचीन संज्ञा (टि०) 
प्रोटीनों के हीन योग से हानि 
प्रोटीनों का अपेक्षित प्रमाण 
रुचि ही द्रव्य तथा मात्रा कौ 
निर्णायक 
ग्रवश्य-ग्राह्य प्रोटीनें 
ग्रायुर्वेद और प्रोटीन 
तेरहवाँ अध्याय 
निरिन्द्रिय या खनिज द्रव्य 
निरिन्द्रिय द्रव्यों के सामान्य कर्म 
निरिन्द्रिय द्रव्यों के पृथक्‌ गुण-कर्म 
जल 
भोजन के अति चर्वण का 
अनौचित्य ( टि० ) र 
शरीर में जल धातु का नियन्त्रण 
जल-सेवन का प्रकार 


चौदहवाँ अध्याय 
जीवनीय 
स्नेह-विलेय जीवनीय ए 
केरेटिन ( टि०,) 
जीवाणु ( टि०) 
स्नेह-विलय जीवनीय डी 
जीवनीय कि” 
जीवनीय “ई 
जल-विलेय जीवनीय बी 
जीवनीय बी 
जीवनीय बीर 


' वेषंय 
जीवनीय बी३ 
जीवनीय बी 
| जल-विलेय स्कर्बी--प्रतिबन्धक-- 
{ जीवनीय सी 
| जीवनीय पी 
| 


जीवनीय एच 
भ्रायुवेंद की पथ्यापथ्य-मीमांसा श्रौर 
| जीवनीय 
१ ग्राधनिकों की | और 
रह __/श्राधुनिकों की भूताग्नियाँ ग्रौर 


॥/' आधुनिकों के जीवनीय 
पन्द्रहवाँ अध्याय 


ग्राहार से भ्रन्नरस की उत्पत्ति ८ २७६ 


> 


आहार के . परिपाक के उपकरण 
वुभूक्षा और पिपासा--भोजन पान 
के लिए उचित काल 
'' क्षुधा तथा तृषा का वेग रोकने से 
। | हानि 
| .-- आहार के समयोग में रुचि का महत्त्व 
` | ` क्षुधा का स्वरूप--नव्यमतानुसार 
तृषा का स्वरूप नव्य परिभाषा में 
भोजन का नियत काल 
मनोनिवेश 
' आहार आदि की रम्यता 
परिस्थिति की रम्यता रोगी के लिए 
` विशेषतः आवश्यक हैं 
~, उष्ण (ताजे) भोजन की उपयोगिता 
` \ स्निग्ध भोजन का महत्त्व 
0 | सम्यक्‌ चर्वण 
( । प्राहार की मात्रा 
प्रिति ग्रौर वायु 
_ सोलहवाँ अध्याय 
| और पित्त ~. 
दो की वर्गरूपता 
_ तरग्ति, कायाग्नि श्रौर 
| जठराग्नि 
दाम | 


पृष्ठ विषय 
२६६ सत्रहवाँ अध्याय 
200 ग्रन्थि-लक्षण ग्रौर उदाहरण ३१४ 
ग्रन्थियों के भेद ३१६ 
२७० अग्नि कर्म में वायु का सहकार ३१५ 
२७२ चर्वण और मन्थन ३१६ | | 
२७२ निगिरण ग्रथवा अन्नका मुख से 
आमाशय में गमन ३१ 
२७३ ( ग्रामाशय की चेष्टाएँ ३२१ 
हा आमाशय का खाली होना ३२). 
२७३१ क्षुदरान्त्रगत चेष्टाएँ 
„` रसांकुरिकाग्रों में चेष्टा ३२७ २ 
स्थूलान्त्र में चेष्टा का स्वरूप २३२० 
२७७ / शाह ३३१ | 
वमन ३२: क 
२८१ प्राण वायु का पित्त तथा कफ से - २६ ह 
ग्रावरण ३४२ 
२०२ अठारहवाँ अध्याय 
२5९ , अवस्थापाको के संबन्ध में एक त्ति ' ३४ 
5 शंखास्थि बनाम जतूकास्थि (टि) ३४४ ` 
२५६ कर्णास्थि बनाम शंखास्थि (टि०) ३४९ 
२८७ भोजनकालिक दीष-प्रकोप "केक 
२55 भोजन कालिक दोषःप्रकोप का द्वैविध्य ३४ | | 
२६ त्रिविध भ्रजीणं ~ ॥ 
~ टू 
त्रिविध ग्रवस्थापाक तिक २ 
२९९ मलका पक्वाशय में शोषण-(टि०) ३५ | 
MR प्रवस्थापाक में मतान्तर ३५४ 
२९४ अवस्थापाक और निष्ठापाक में भेई ३५५ 
> शुषिर पेशियाँ ३५४ प 
0 महास्रोत की रचना ३ शु ३ 
२६ सामेह ( टि® ) ३६० , 
पाकक्रिया के ज्ञान का कुछ इतिहास २६७ ८ 
३०० लालारस-कर्म ३६; 
३०१ लालास्राव-स्वरूप 4° 
लालाग्नन्थियाँ-परिचयं 
३०२ जठराग्नि -टारा पाक में क्रम-बर 
३०३ श्रामाहाय में पाक 


रक्षा 
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विविषय 
पपामाशय रस के सामान्य कर्म 
लएञ्जक पित्त 
ल्यिस्ल अवस्थापाक 
व्पिमाशय रस के उद्दीपक कारण 
पापामाशय की ग्रन्थियाँ 
पामाशय और यक्कत्‌ 
पपिरन्याशय आदि के स्राव तथा उनके 
. कर्म 
र्नीवाशय का कर्म पुर 


गढ 
[ ` उन्नीसवाँ अध्याय 


{नाुओं की श्रानुपूर्वी ( श्रनुक्रम )-- 


ति आयुर्वेद का सवेतन्त्र सिद्धान्त 
!पन्मपरिणामपक्ष 


{कमपरिणामपक्ष में दूषण आर 
[वः उसका परिहार 


-नेह्तैवन में विबन्ध का एक कारण 
शुक्रक्षय ( टि० ) 
स-दारीकुल्यान्याय 
॥म्लठेकपोत न्याय 
- ष्यादि द्रव्यों की क्रिया में क्रमभंग 
!दककालधातुपोषण पक्ष 
गतुपाक से हुई क्षति की आहार 


म जे 
से शात 


कीट 

"कामान्य - परिचय 

$ -ल्लिका ग्रन्थि EE 

"स-रिच॒ल्लिका ग्रन्थियाँ ~ 
-घिवक्क ग्रन्थियाँ ~? 

तेहीह और मूर्च्या (द° ) 

"गिउनाशय 


बीसवाँ अध्याय 


रामेजग्रन्थियाँ ( वृषण श्रौर अन्त: फल ) ४२६ 


लैहैवन्ध्यता तथा मैथुनशक्ति (टि०) 
.१द सकृऽ बनाम श्रष्ठीला (टि०) 


( ज॑) 
पृष्ठ विषय 
३७४ श्रन्तःफल और अपरा 
३७६ थायमस 2 
३८० पोषणिका ग्रन्थि (अग्रिम तथा 
३८० पश्चिम खण्ड ) 
३८२ अन्य रासायनिक द्रव्य 
३८४ हिस्टेमीन 
वात-पित्तःकफ नव्य तथा प्राचीन 
३८७ मत से (टि०) 
३९३ एसिटिल कोलीन 
सिम्पेथीन 
इक्कीसवाँ अध्याय 
३९७ रस धातु का कर्म और शरीर में 
३६५ चक्रवत्‌ भूमण 
प्रकरण-विशेष में “ताभि” शब्द से 
४०२ हृदय का ग्रहण ( टि० ) 
नव्य क्रियाशारीर में रसधातु 
४०४ सिराओं ( रस-रक्तवह स्रोतों ) 
अ. का प्रतान 
४०५ लसीका शब्द का शुद्धार्थं ( टि० ) 
२०९ रस के दो भेद 
४१० शरीर में रस के भ्रमण का कारण 
रस के संवहन सम्बन्धी नियम 
४१० रसायनियाँ श्रौर रस का संवहन 
फिरंग और उपदंश संज्ञाएँ ( टि० ) 
रस धातु के वैषम्य के लक्षण 
४१२ ्रष्टविध सार तथा रससार पुरुष 
क्क के लक्षण 
४१८ , रसक्षय के लक्षण ८ 
४२० रस की श्रतिवृद्धि के लक्षण 
शर दोषादि के क्षय के सामान्य कारण 
४२५ दोषादि की वृद्धि के सामान्य कारण 
रसादि के क्षय का उपाय 
४३० र्‌सधातु के साम्य का परिणा 
४३३ मध्य शरीर 
४३५ अतिस्थूल पुरुष को होनेवाले विर 
४३६  प्रत्यशन, अध्यशन, विषमाशन 5 
४३७ 


004 University Haridwar Collection. Digitized by 53 Foundati 


पदों के अर्थ ( टि० ) | 


| |, 


| ग्रति कृश को होनेवाले विकार ५०२ 
 रसज रोग ५०४ 
रसज रोगों का उपचार ५०५ 
बाइँसवाँ अध्याय 
रक्तकण ५०६ 
विशुद्ध रक्त का स्वरूप ५०६ ` 
नवीन मत से शुद्ध और श्रशुद्ध रक्‍त ५०६ 
क्षत्रकण ग्रौर उनका कार्य ५०७ 
चक्रिकाएँ ५०७ 
रक्तरस ५०७ 
रक्‍त का उत्पत्तिस्थान ५०७ 
रक्त के कार्य श्र ५०८ 
रुधिर के कार्य नवीन मत से ५०९ 
रक्त का प्रमाण ५१० 
रक्तक्षय के लक्षण ५१० 
रक्त-वृद्धि के लक्षण ५१० 
रक्त के प्रकोपक कारण ५११ 
रक्त-प्रकोपज रोग ५१२ 
रक्त-प्रकोपज रोगों की संख्या ५१३ 


६ रक्त-दोषज रोगों का संक्षेप में उपचार ५१४ 


वातादि दूषित रक्त का स्वरूप ५१५ 

' जीवरक्त श्रौर पित्त में भेद ५१६ 

| ` विशुद्ध-रक्तवान पुरूष ५१७ 
५१७ 


॥ रक्तसार पुरुष का लक्षण 
224 न तेइसबाँ अध्याय >. 
: त॑ की इवास क्रिया द्वारा शुद्धि ५१८ 
का में संचार करने वाले प्राण 
पित्तौर प्रपान (टि० ) ५१८ 
पित्त र रक्त का चक्रवत्‌ भ्रमण“ ११९ 


छ 


4 
१! 


^ चिः और उच्छ्वास ५२० 
॥ पत्त धे ५२९ 
| द कीसेवन ५२१ 
गण प्रा की दर ५२१ 
पुरुष गान के श्रवयव ५२१ 
५२२ 


(३ वर्ततान 
३१ वायुओं का विनिमय ५२३ 
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विषय 

फुप्फुस 

दवासपटल 

इवासपटल का कार्य--प्रश्वास का 
संपादन 

उदर गुहा के वायु का फुप्फुसों पर 
दबाव 

फुप्फुसों की आवरणी कला 

हृदय और उसकी क्रिया 

हृदय के स्फुरण का कारण स्वयं 
हृदय हे (टि०) 

हृदय के अन्य कार्य. 

हृदय के स्वरूप का विशेष वर्णन 

कोष्ठो में रुधिर के भ्रमण का क्रम 

हृदय, फुप्फुस तथा शरीर में रक्त के 
अनुधावन का चक्र 

हृदय के संकोच और विकास का क्रम 

धमनियों तथा उनकी शाखाओं द्वारा 
शुद्ध रुधिर का शरीर में वहन 

केशिकाएँ 

सिराएँ 

धमनी के रक्तस्राव में प्राथमिक 
चिकित्सा 

यकृत्‌ में रक्तशुद्धि 

प्लीहा 


चौबीसवाँ अध्याय 
हृदय के स्फुरण से धमनियों में 
स्फुरण 
शरीर के सुख-दुःख का हृदय पर 
प्रभाव 


शरीर के सुख दुःख का धमतियों ' 


पर प्रभाव 


५३९ ५६ 


५३९ ५० 
५१ 
५३९ ४३ 
शश 


नाडी परीक्षा से वातादि का ज्ञास ५४० > प्‌ 


सुश्रुत में नाडी परीक्षा का मूल 
(टि? ) 

नाडी-परीक्षा में दो सम्प्रदाय 

प्रथम सम्प्रदाय से नाडीपरीक्षा 


क्क 


9 > शिडी: > 


८ “शि 
पू४० ५ 


शड 


2 


( 


f विषय प्रष्ठ 
प द्वितीय सम्प्रदाय से नाडीपरीक्षा ५४१ 


ह नाडीपरीक्षा के अपवाद ५४४ 
| हृदय के स्फुरण का कारण स्वयं 
हृदय है ५४५ 
बाह्य कारणों से हृदय के स्फुरण 
में भेद ५४५ 
| ब्लड प्रेशर १४७ 
हृदय के शड ५४८ 
फुप्फुसो की श्रवणपरीक्षा ५४५ 
} हृदय की गति और श्वास क्रिया के 
साथ उसका अनुपात ५४६ 
हृदय तथा फुप्फुस पर उदर गुहा 
5. का प्रभाव ५५० 
२ पञ्चीसवाँ अध्याय 
मांस धातु का कार्यं `. ५५१ 
मांस धातु के दो भेद ५५३ 
मांस धातु के दोनों भेदों में अन्तर ५५३ 
_आधुनिकों के स्वतन्त्र कर्म तथा 
-_. भारतीय दर्शन का जीवनयोनि 
॥ प्रयत्न ५५४ 
कघांसधरा कला ८” ५५५ 
मांसक्षय के लक्षण ५५५ 
मांसक्षय की चिकित्सा ५५६ 


` मांसवृद्धि के लक्षण तथा औँधि0/0/ ys 


ग मांसज रोग , र] 
£मांससार पुरुष के लक्षण _ “४. 
पश्चिम या थकान ५५८ 
शिमेद के कार्य ५५९ 
` ऐमेदोधरा कला ४“ ५५६ 
र मेदःक्षय के लक्षण ५६० 
व मेदःक्षय के उपाय ५६० 
दमेद की श्रतिवृद्धि के लक्षण _ ५६१ 
'मेदोज रोग Ni 
'मेदःसार पुरुष का स्वरूप ५६१ 
कह छब्बीसवाँ अध्याय 
'अरस्थियों का कार्य - ५६३ ` 


{ 


ज्र ) 


विषय 

ग्रस्थिसन्धियाँ 
तरुणास्थि 

अस्थियों का स्वरूप 


तरुणास्थियों से ग्रस्थिरचना 


ग्रस्थियों का दो प्रकार का संघात 


ग्रस्थिक्षय के लक्षण 

अस्थिक्षय की चिकित्सा 
ग्रस्थिवृद्धि के लक्षण 
ग्रस्थिदोषज रोग और उनका कारण 
अस्थिसार पुरुष के लक्षण 
ग्रस्थियो का एक भेद--दन्त 
दन्तों का स्वरूप 

दाँतों के भेद 

मज्जा का कार्य ~ 

मज्जा का स्वरूप 

मज्जक्षय के लक्षण 

मज्जक्षय की चिकित्सा 

मज्जा की श्रतिवृद्धि के लक्षण 
मज्जदोषज रोग 

मज्जसार पुरुष के लक्षण 


सताइसवाँ अध्याय 
शुक्रधातु के कार्य ~~ 


शुक्र का स्थान--सर्वाग 
| बालकों में भी शुक्र होता है 
Blas 

/2बुक्र '§&गर्भोत्त्ति 


शुक्र का स्वरूप तथा पुंबीज 
शुक्रोत्पादकं श्रवयव १.७ 
वाजीकर श्रौषधों का प्रभाव 
शुक्रक्षय के लक्षण 
शुक्रक्षय के कारण 
नव्य मतानुसार शुक्र क्षय के 
विपरिणाम 
शुक्रक्षय की चिकित्सा 
` शुक्रपान के विधान में वृषण 
तथा ग्रण्ड का ग्रहण 
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१६१ 
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/ 2 


पेंतीसबाँ ७7 
ततीसवाँ अध्याय पंतीसवाँ अध्याय 
तथा“ उसके भेद पैत्तिक विकारों के सामान्य लक्षण 
का कारण (८ नानात्मज पैत्तिक विकार 
शाङ्गंधरोक्त पित्तनानात्मज विकार 
पित्त विकारों में याकृत पित्त की श्रधिकता ६७९ 
इन्सुलीन की अति मात्रा का प्रभाव ६०० 
धातु का लक्षण ९ पित्त क्षय के लक्षण तथा उपाय ६८१ 
| /तियों की तुलना पित्त वृद्धि के लक्षण ६८१ 
' तल आदि प्रकृतियाँ नहीं विकृतियाँ पित्त प्रकोप के कारण ६८१ 
2 हैं ( चरक ) : ५९. पित्तल का पित्त शीघ्र कुपित होता है ६८६ 
आदि में वातिक श्रादि रोगों पित्त के संचय, प्रकोप ग्रौर प्रशम 
के काल ६८२ 
का प्राधान्य & 
i जिल पित्त प्रसर के लक्षण ६८३ 
न प्रकृतियाँ ६ 
तियाँ RN साम तथा निराम पित्त के लक्षण ६८४ 
तियाँ श्राजन्म बनी रहती हें ह 
SS 5: प्रकुपित पित्त के जयका उपक्रम ६०४ 
से ही चार प्रकार के ग्रग्नि हर |. 
Lo ०७ पित्त के कोपक-शामक रस उल . 
से ही तीन प्रकार के कोष्ठ क, र 
संशमन द्रव्य का लक्षण (टि०) ६८६ 
संशमन द्रव्यों के दो भेद (टि०) ६८६ 
छत्तीसवाँ अध्याय 
वात-पित्त-कफ वायु-सूर्य-चन्द्र रूप है ६८: 
विश्व में चन्द्र का कार्य र 
सूर्य और चन्द्र के कामों में भेद का कारण ६८ 
'क्षेतीसवाँ अध्याय चन्द्र रूप कफ का शरीर में कार्य ६८९ 
में पित्त ग्रग्निस्थानीय है ६६६ र्लप्मा क गुण र ६९० 
के भेद और उनके क्म ६६७ गकपिता Ee bo 0 
0 
“पित्त के कर्म ६६५ हँ क ही 
0 क्लेदक कफ 
मत से पाचक पित्त क्या हः ६६८ ३ 
न ९९ अवलम्बक कफ 
४, 
बोधक कफ 
६७० 0 
तर्पक कफ 
६७० ७ 
< श्लेषक कफ 
इलेष्मा तथा कफ शब्द की निरुक्ति 


पित्त ६७१ 
त क इलाह 0 ६७२ इलेष्म प्रकृति पुरुष के लक्षण 
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ह ह « ‹ स्वेद क्षय के लक्षण तथा चिकित्सा (६९: ~~ पुरीष का वेग रोकने से हानि 
_ . स्वेद की अति वृद्धि के लक्षण |५९१ _ /»ग्रधोवायु का वेग रोकने से हा 
। मेदोग्रन्थि 4५९२१ आयुर्वेद के भ्रनुसार मूत्रोत्पत्ति | 
मां रोम और केश , ५९२ पुरीष का स्वरूप ` ॥ | 
मांस छाया तथा उसके भेद ~ ५९४ पुरीष का कर्म र 
दास प्रभा तथा उसके भेद ~” ५६५ पुरीष के क्षय के लक्षण 
साधु कला ५६५ पुरीष की ग्रति वृद्धि के लक्षण 
र. उन्तीसवाँ अध्याय पुरीषवह स्रोतों की दुष्टि का कारण 
/ स्तत के कार्य ५० ५६७ पुरीषवह स्रोतों की दुष्टि का लक्षण 
Ui सिशुका सर्वोत्तम ग्राहार माता का दूध ५९७ श्राम तथा परव पुरीष के लक्षण, 
i मातृदुर्ध की विशेषता ५९७ मूत्र आहार का मल है 
मार त्यला घा. ळत ५९८ सूत्र सम्बन्धी श्रवयव ग्रौर मूत्र | 
E र उत्पत्ति के पूर्व स्तन्य तथा शुक्र की ही द बक गत 
| १ सारे शरीर में स्थिति का मूत्र आहार का मल कसे हे  (टि० _' 
मांस , तात्पर्य ( टि० ) ५९८ वृक्क और गवीनियाँ १९. 
(श्रम स्तन ` ५९९ मूत्रप्रसेक 
मद ७ निर्दोष दुग्ध का लक्षण RS प्रॉस्टेट ( टि० ) 
ti मेदो स्तन्य के क्षय और वृद्धि के लक्षण ६०० «मूत्र का स्वरूप और कर्म" 
ग मेद __ श्रातंव का सामान्य परिचय ॥_ ६० १ वृक्क, त्वचा और हृदय का सम्बन 
i मेद. „_ग्रार्तव की प्रवृत्तिका कारण ६०२  मूत्रक्षय के लक्षण 
डु मद ,, _ अन्त:फल तथा स्त्रीबीज ६०३ मूत्रक्षय की चिकित्सा 
[सिटी ।बीजपुट तथा बीजपुटकिण ६०४ मूत्रवृद्धि के लक्षण 
i) ६ मूत्र का वेग रोकने से हानि, 
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/ कि. 
॥ ४३ त कि 


( W=~ ) 
| चैत्र प्रष्ठ संख्या चित्र पृष्ठ संख्या 
| धुम्णा काण्ड, उससे निर्गत नाड्या ६२-जिह्वा ७५० 
र्‌ ६३-घ्राण-ताड़ी के प्रतान ७५१ 
$ नाड़ीकन्द | ४३ ६४-कर्णयन्त्र * ७५२ 
९- `म सूत्रों में नाड़ी सूत्रों के श्रन्तिंम ६५-प्रन्तः कर्ण ७५३ 
| #वानों की व्याप्ति TT 2०5 ६६-श्रशुयन्त्र ` ७५५ 


६७-पश्राँख का ऊंचाई की दिशा में छेदन ७५७ 
६८-वामनेत्र, नेत्रवीक्षण से देखने पर ७६१ 
६९- कण्ठ क्लोम तथा फुप्फुस ७६३ 


हि ७४५ 
त्वचा पर शीत तथा उष्ण स्पर्शो के 
र क्षेत्र ७४९ 


शरीरविद 
रता है उ 
॥णिशारू 
जो शाः 
नकी स्थि 
प्रं अङ्गो 
कहते है 
१ सान 
अज्ञान * 
व॒ इत्या 


०0 


चित्र-सूची 
ग सित्र प्रष्ठ संख्या चित्र प्रष्ठ से 
| १-प्राणि कोष १४८ ४-हृदय तथा उससे संबद्ध वाहिनियुएं 
| २-भ्रमीबा १५२ ३५-केशिपनश्रो। का जाल 
| ३-अमीबा हारा कवलन १५३ ३६-धमनी से हुआ रक्त स्राव, कागज पर 
१ ४-एक क्षत्र कण १५४ लिया गया | | 
i ५-मानव पुंबीज १५७ “३७-शरीर की मांसपेशियाँ, सामने क॑ | 
६-स्त्री बीज १५७ ओर से |) | 
ib ७-फलन १५७ „= २९-इच्छाधीन मांस के सूत्र | | 
'  फन्कोषों का समविभजन १५५: ४०-स्वतन्त्र मांस के सूत्र ; | | 
र ९-कोषों का विषम विभजन १६० ४१-प्रस्थिपंजर | 
र १०-गर्भ-वृद्धि का प्रारम्भिक क्रम ^ १६४५ ४२-प्रस्थियों का घन संघात, शुधिर * 
| ११-स्रावी ग्रंथियों के प्रकार ३१४ तथा मज्जा विवर ॥ | | 
3 १२-कोष्ठ में स्थूलान्त्र की स्थिति, तथा ४३-चार प्रकार के दन्त ५, | | 
महास्रोत में श्रन्न-संचार का समय ३२९ ४४-शुक्र-वह्‌ स्रोतसे बनी खण्डिकाएं 
iy १३-मुख तथा ग्रीवा २३४३ ग्रधिवृषणिका, शुक्रवाहिनी ५ 
१४-महा स्रोत का उदरगत भाग ३४७ ४५-त्वचाका गहराईकी दिशामे छे ५ 
द १५-ध्ुद्रान्त्रोंका चौड़ाई की दिशामें छेदन ३६० ४६-स्तन पा 
प १६-दाँई ओर की लाला ग्रंथियाँ तथा ४७-स्त्री-जननावयव ६ 
( उनके स्रोत ३७१ ४८-मूत्रयन्त्र (वृक्क, गवीनियाँ तथा ५ 
व्‌ १७-ग्रामाशय तथा अन्य पाचक ग्रवयव ३८५ शय ) पीछे की ओर से | 
77... ' ९८-प्रन्त: शुक्र तथा बहिः शुक्र के ४९-एक न्त्र ( मूत्र निर्माण करने ८ 
| उत्पादक कोष र ४३० प्रणाली) का ग्रादि भाग 
:| १६,२०-षण्डीकरण का परिणाम-मुर्गेपर ४३२ ५०-दो श्रान्त्र ग्र 
रा २१,२२,२३-बालक, स्त्री तथा पुरुषः में ५१-विविध जीवाणु टश | 
|! शिरके केशोंकी स्थिति ४३४ ५२-ताड़ी-कोष ( छ 
॥ BY गुहा का चौड़ाई दिशामें छेदन ४५ गी: 3 जाए के विविध भाग 
१५-हाथ तथा हथेली की रसायनियाँ ४७५ ५४-मस्तिष्क की सीताएँ तथा विविध ज्ञा 
२६-शिर, ग्रीवा तथा मध्यकाय (धड़) के ऊर्ध्व के और विभिन्न भ्रवयवों को कार्य कर 
भाग की रसायनियाँ श्रौर रस ग्रंथियाँ ४७७ की प्रेरणा देनेवाले केन्द्र ७३) 
७,२८-शिराश्रों की कपाटिकाएँ ४७८ ५५-शस्त्रकर्म द्वारा धम्मिल्लक निकालने बे । 
र %९-रस कुल्याएँ तथा रसप्रपा, . ४८३ पश्चात्‌ कबूतर--शरीर की समतुल 
कृ ३०-वायु कोष ` el ५२२ बेलेन्स-से रहित 
| ३१-फुप्फूस में केशिकाग्रो का | , ५२४ ५६-मस्तिष्क का ग्रधोभाग-शीर्षण्य ताकि 
| ३२-३३-प्रश्‍शवास-काल में सवास ल का, के निर्गम स्थान व ग 
शि संकोच ह ५२५ ५७-सुषुम्णा का छेदन चौड़ाई की दिशा में ४ 
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पहला अध्याये ७ 


कहनेका आशय यह है कि रोगोंका निदान और चिकित्सा, जो वद्यमात्रंका परम कर्तव्य 
उसके अध्ययनके पूर्व उसके द्वारभूत ( सहायक, आधार-तुल्य ) होनेसे शरीरके विभिन्न अनुभवों 
प्राकृत कमका ज्ञान आवश्यक है । “आयुर्वेदीय क्रियाशारीर' आयुवेंदमतानुसार शरीरावयवभूत दो ' 
धातु-उपधातु, मर तथा उनसे बने हुए अङ्ग-पर्यङ्गोंकी प्राकृत क्रियाओंका निरूपण करता है । 


० आधुनिकोंने चिकित्साशास्त्रके द्वारभूत विषयोंका विभाजन निम्न प्रकारसे किया ह। 

शरीर-व्धाके भेद और उनके विषय--- 

जिस शाखद्वारा हमें सजीव चेतन द्वव्योंके विषयमें जानकारी प्राप्त होती है, उसे शरीरबिह 
या जीवविद्या* कहते हैं। इसके दो भेद होते हैं। जो भेद उद्धिज्जों का निरूपण करता है उ 
उद्गिज्जशास्त्र* कहते हैं। तथा, जो जङ्गम प्राणियोंके सम्बन्धम ज्ञान कराता है उसे प्राणिशारू 
कहते हैं। इनमें प्रत्येकके पुनः दो भेद हैं--रचनाशारीर तथा क्रियाशारीर*। जो झाः 
उद्विजो अथवा प्राणियोंके शरीरके अज्ञोंकी रचना, आकृति,, संख्या, प्रमाण, शरीरमें उनकी स्थि 
इत्यादिका सूक्ष्म ओर स्थूळ विवरण करता है उसे रचना-शारीर कहते हैं । ओर, जिस शास्रमें अङ्गों+ 
प्राकृत ( प्रकृत-सिद्ध ) क्रियाओं..तथा उनके कारणोंका निरूपण होता है उसे क्रिंयाशारीरश कहते 
जङ्गम स्चनाझारीर आर क्रियाशारीरका एक-एक प्रमुख भेद मानव रचनाशारीर“ तथा मान 
क्रियाशारीर* है । इनमें मनुष्यशरीरकी रचना ओर क्रियाका निर्देश होता है। गर्भेविज्ञान 
रचनाझारीरका ही एक भेद है। इसमें फलित सत्रीबीज'की क्रमिक वृद्धिका स्वरूप इत्या 
बताया जाता है१२ । 


१--७०१५--बायोलाजी । 

२-वनस्पति शब्दका शुद्ध अर्थ- जिसे लोक ( बोलचाल ) में “वनस्पति’ कहते हैं उसः 
शास्र-छुद्ध नाम 'स्थावर', “औडद्धिद', या 'उद्धिज' है। च. सू. १।७१-७२, सु. सू. ११२८-२९ तः 
अन्य प्राचीन मनु आदि ग्रन्थ देखनेसे विदित होगा कि वनस्पति तो स्थावरोके चार भेदोंमें एक ग 
नाम है । इसी कारण 'बॉटेनी' को भी 'वनस्पतिशात्र' न कहकर “उद्भिजशात्र' कहना चाहिये । 

३-_B०४47}-_बोटेनी । ४--2००।०६१-_जुओलॉजी । 

u—Morphology—मॉफोलॉजी; या 4०।००१--एनेटोमी । 
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व्युत्पत्ति--शरोरम्‌ अधिकृत्य कृतं तन्त्र शारीरम्‌; रचनाप्रतिपा। 
शारीरं रचनाशारीरम्‌; कियाप्रतिपाद्क शारीरं क्रियाशारीम्‌; मध्यमपदलोपी समासः । अर्थात शा 


शाम्नको क्रियाशारीर+कहते हैं । यहाँ 'प्रतिपादक' शब्दका सध्यमें से लोप हो गया है । 
2 07 aon ळी मेन एनेटामी 
७ यिप) ४8०।०५-ह्य मंन फिज़ियोलॉजी । 
१२---प्राणाभिसर' वद्यके लक्षणके प्रसंगसे प्राचीनोंने भी इन विषयोंकी आवश्यव 
देखिये--तथाविधा हि केवले शरीरज्ञाने शरीराभिनिवृ त्तिज्ञाने प्रकृतिविकारज्ञाने च नि 


यहां 'शरीरज्ञान' शब्दसे रचनाशारीर और क्रियाशारीर, 'शरीराभिनिर्वत्तिज्ञान' से गर्भ वि 
तथा 'प्रकृतिविकारज्ञान' से निदानका ग्रहण है । 
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६ परीरका लक्षण -- 
| जिस शरीरको विषय बनाकर अर्वाचोनों तथा प्राचीनोंने अपने-अपने शात्लोंका विस्तार 
`¦ छया है उसका संहिताकारोंने यह लक्षण दिया है-- 
तत्र शरीरं नाम चेतनाधि£ानमूतं पश्चमहाभूतविकारसमुदायात्मकम्‌ || च. शा. ६४ 
|; चेतनाशब्देन ज्ञानकारणमात्मोच्यते, भूतशब्द उपमाने; तेन चेतनाया आत्मसंबन्धिन्याः 
+ [रीरे एवोपलम्भात्‌ आत्मनः इारीरमधिष्टानमिति भवति; परमार्थतस्तु चेतना आत्माश्रया, 
। आत्मा च निराश्रय एव; किवा चेतनस्यात्मनोऽधिष्टानभूतस्‌ इति चेतनाधिष्टानभूतम्‌ । पञ्चानां 
[हाभूतानां विकारा रसादयः शरीरारम्भकाः,तेषां समुदायो मेलकः स आत्मा स्वरूपं यस्य तत्‌ तथा । 
सुदायराब्देन च समुदायारम्भका धातव एवोच्यन्ते। तेन, न संयोगसाद्रस्य शरीरत्वप्रसक्तिः । 
कवा, समुदायः संयोग एवोच्यतां, तथाऽपि समुदाय आत्मा कारणं थस्य शारीरस्य द्रव्यरूपस्य 
¦ म्‌ पञ्चमहाभूतविकारससुदायात्मकं शरीरमेव ॥ र चक्रपाणि 
„` ` शुक्रशोणितं गर्भाशयस्थमात्मप्रकृतिविकारसंमूच्छितं धार्भ' इत्युच्यते । तं चेतना- 
१ स्थितं वायुविभजति, तेज एनं पचति, आपः क्लेदयन्ति, प्रथिवी संहन्ति, आकाशां 
; वर्धयति, एवं विवर्धितः स यदा हस्तपादजिह्वाघ्राणकर्णनितम्वादिभिरङ्ग रुपेतस्तदा 
शि ॥रीरम! इति संज्ञां लभते ॥ सु शा० ५३ 
१” > > आत्मा क्षेत्रज्ञः, प्रकृतयः प्रधानादयोऽष्टो विकाराः पञ्चभूतान्येकादशेन्द्रियाणि चेति 
` $डश। तेः संसूच्छितं मिश्रीभूतं “गर्भ” इति संज्ञां लभते । एतेन योगिनामुपयोगी पञ्जविशतिको 
शिर्क्तः । तमिदानीं भिपजासुपयोगिनं पड्धातुकं कृत्वा निर्दिशन्नाह-तमित्यादि। चेतनया 
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६! १--शरीर' शब्दकी निरुक्ति-शरोर शब्दकी प्रसिद्ध व्युत्पत्ति यह है- शीर्यते इति 
। गीरम्‌- अर्थात्‌ विभिन्न अग्नियों द्वारा पाक होनेके कारण तथा कालवश जिसका निरन्तर नाश (बिशरण) 
7 "करता है उसे शारीर कहते हैं । यहाँ 'हिंसा' अर्थकी 'श' धातु है । यास्क्रने इस राब्द्में उपहास 
हे! 2 ) अथको “शम्‌ घातुभी मानी हे | देखिये--“शरीरं शणातेः शम्नातेर्वा” (नेघण्टुक काण्ड) । 
रश्तु गर्भापनिषद्सें आश्रय अर्थात्‌ स्थित अर्थकी 'श्रि' धातुसे शरीरकी जो व्युत्पत्ति बतायी है वह 
युर्वेदके और भी निकट है। --“शरीरमिति कस्मात्‌, अग्नयो छात्र श्रयुन्ते-ज्ञानाग्नि्दर्शनाग्नि 
्राग्निरिति । तत्र कोष्ठाग्निर्नामाशितपीतलेह्यचोष्यं पचति । दर्शनाग्नी रुपाणां दर्शनं फरोतिं। 


> नाग्निः शुभाशुभं च कर्म करोति ।~_“शरीरको शरीर इसलिए कहते हैं. कि इसमें ज्ञानाग्नि, दर्शनाग्न 


> 


भेलने. 


| तथा ज्ञानाग्नि शुभाशुभ कम कराता हे ।” आलोचक पित्तके दो भेद बताये हैं--चक्ष॒वंशेषिक 

था बुद्धिवशेषिक । इनमें चक्षवंशषिक गर्भोपनिषदूका दशनाग्नि तथा बुद्धिवेशेषिक ज्ञानाग्नि प्रतीत होता 

| अन्य संहिताकारोंने आलोचक पित्तके ऐसे दो भेद नहीं किये हैं। भेलनिदिष्ट पश्च पित्त आगे 
तक्रे अधिकारमें दिये गये हैं । ल्‍ 
‘GF शरीरवाचक 'देह' तथा काया शब्द क्रमशः उपचय ( पुष्टि ) अर्थकी 'दिहः और (च' धातुसे 
ज हेँ। ये सूचित करते हँ कि आहारजनित रससे शरीरका निरन्तर पोषण, वृद्धि तथा क्षति-पूर्ति 


आ करती है । 


चि पचाते हँ । दशनाग्नि, जिसे आयुर्वेद्मं आलोचक पित्त कहा हे वह दुशनका कार्य करता 
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र कोष्ठाग्नि ये तीन अग्नि रहते हँ ( श्रयन्ते) । कोष्ठाग्नि ( तथा उसके अंशभूत धात्वग्नि ) ` 
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